
Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Ãðîìàäñüêà ãàçåòà ¹31(56) ãðóäåíü 2009 ð.
Äåðæàâíîãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
“Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”

- Ñð³áíà ìåäàëü ó êîí-
êóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê
Äâàíàäöÿòî¿ ì³æíàðîäíî¿
âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
"Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³
2009";

- Ïî÷åñíèé äèïëîì "Çà
îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
³ííîâàö³é" (äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ" Î.Ä. Äìèòðèê);

- Ïî÷åñíà ãðàìîòà "Çà
ïðîÿâëåíèé ïðîôåñ³îíàë³çì"
ó  ²² åòàï³ Âñåóêðà¿íñüêîãî
êîíêóðñó ôàõîâî¿ ìàéñòåð-
íîñò³,  ïðîôåñ³ÿ "Êóõàð"
(Ãðîìîâè÷ Ìàðèíà, ãð. ¹ 8);

- I ì³ñöå ñåðåä êîìàíä
ÏÒÍÇ îáëàñò³ ç áàñêåòáîëó
(þíàêè);

- Ñâÿòî îáäàðîâàíî¿ ìî-
ëîä³ "Çîðÿíèé øëÿõ", ïðå-
ì³éîâàí³ òà íàãîðîäæåí³ ïî-
÷åñíèìè ãðàìîòàìè 150 ó÷í³â
ó÷èëèùà;

 - III ì³ñöå çà ïðîãðàìîþ
Ñïàðòàê³àäè ÏÒÍÇ îáëàñò³ ç
ì³í³-ôóòáîëó (þíàöüêà
çá³ðíà);

- Äèïëîì I ñòóïåíÿ çà ïå-
ðåìîãó  â îáëàñí³é âèñòàâö³-
êîíêóðñ³ ôëîðèñòè÷íîãî äè-
çàéíó (Çàãîí Îêñàíà);

 - Äèïëîì çà ïåðåìîãó
â îáëàñí³é âèñòàâö³-êîíêóðñ³
ôëîðèñòè÷íîãî äèçàéíó, íî-
ì³íàö³ÿ "Êðåàòèâíà  ³äåÿ"
(Êàë³íóøêà Ìàðèíà);

- Äèïëîì çà II ì³ñöå â îá-
ëàñíîìó ôåñòèâàë³-îãëÿä³ õó-
äîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíî¿ òâîð-
÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ «Ïîä³ëüñüê³
çîð³» - âîêàëüíèé àíñàìáëü
«ÂÌÂÏÓ» (õóä.êåð³âíèê
Î.×îðíà)

- Äèïëîì çà III ì³ñöå â
îáëàñíîìó ôåñòèâàë³-îãëÿä³
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíî¿ òâîð-
÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ «Ïîä³ëüñüê³
çîð³» - äóåò Ïåòë³íñüêà Â., Êó-
÷åðóê Ì. (õóä.êåð³âíèê Î.×îð-
íà)

-  I ì³ñöå ç ì³í³-ôóòáî-
ëó çà ïðîãðàìîþ Ñïàðòàê³à-
äè ÏÒÍÇ îáëàñò³ (çá³ðíà
ä³â÷àò)

- Îòðèìàíèé Ãðàíò ó
ñóì³    30 000 ãðèâåíü â ðàì-
êàõ ðåàë³çàö³¿ îáëàñíî¿ Ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ³íôîðìàö³é-
íèõ òåëåêîìóí³êàö³é òà ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é  â çàê-
ëàäàõ îñâ³òè îáëàñò³ 2006-
2010.

- Ëàóðåàò êîíêóðñó ó íî-
ì³íàö³¿ «²ííîâàö³¿ ó ïðîôåñ-
³éíî-òåõí³÷í³é îñâ³ò³ ó âèñ-
òàâö³-ïðåçåíòàö³¿: «²ííîâàòè-
êà â îñâ³ò³ Óêðà¿íè-2009»

- ²² ì³ñöå ó âñåóêðà¿íñüêî-
ìó êîíêóðñ³ Web-äèçàéíó -
Ñí³äåâè÷ Àíäð³é, íîì³íàö³ÿ
«Web-ïðîãðàìóâàííÿ»
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Ç Íîâèì Ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!
Íîâîð³÷í³ ñâÿòà ³ âåñü ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî íèõ

íàïîâíþº ëþäåé äóõîâíèì ï³äíåñåííÿì, óðî÷èñò³-
ñòþ, áàæàííÿì òâîðèòè, ðîáèòè äîáðî.

Çàçâè÷àé, â öåé ÷àñ ï³äâîäÿòüñÿ ï³äñóìêè ïðàö³,
áóäóþòüñÿ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Íàâ÷àëüíèé çàêëàä
ïðîòÿãîì ðîêó, íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ åêîíîì³÷í³,
ïîë³òè÷í³ óìîâè â äåðæàâ³, ïðàöþâàâ ñòàá³ëüíî, çã³äíî
ç³ ñòàòóòíèìè âèìîãàìè.

Çì³öíþâàëàñü ìàòåð³àëüíî - òåõí³÷íà áàçà: öå
òðè ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ êàá³íåòè, ìîäåðí³çàö³ÿ ëà-
áîðàòîð³é, ìàéñòåðåíü êóõàð³â - êîíäèòåð³â, åëåêò-
ðîìåõàí³ê³â, ïîøòîâèê³â, îïåðàòîð³â  êîìï'þòåðíîãî
íàáîðó. Çàì³íà â³êîí äâîõ ïîâåðõ³â ãóðòîæèòêó,
ñïîðòèâíî¿ çàëè, êàá³íåòó 112 íà åíåðãîçáåð³ãàþ÷³.
Îòðèìàííÿ ñð³áíî¿ ìåäàë³ òà ëàóðåàòà êîíêóðñó ó
Ì³æíàðîäíèõ âèñòàâêàõ òà ïðåçåíòàö³ÿõ. Ïðèñâîº-
íî çâàííÿ ôëàãìàíà îñâ³òè Óêðà¿íè. Âèïóùåíî
á³ëüøå 400 âèïóñêíèê³â, ç ÿêèõ 80% ïðàöåâëàøòî-
âàí³ òà ïðîäîâæóþòü íàâ÷àòèñü ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. Çàâîéîâàíî ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ÏÒÍÇ
îáëàñò³ â îáëàñíèõ çàõîäàõ âèõîâíîãî õàðàêòåðó.
Ðåêîíñòðóéîâàíî ïðèì³ùåííÿ çàãàëüíîãî êîðèñòó-
âàííÿ äëÿ ó÷í³â, ïðàö³âíèê³â òà ëþäåé, ÿê³ êîðèñòó-
þòüñÿ ³íâàë³äíèìè â³çêàìè. Äëÿ ö³º¿ æ êàòåãîð³¿ ïî-
áóäîâàíèé ïàíäóñ.

Ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàâ
ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, ãîñïîäàðñüêèé â³ää³ë çàáåçïå-
÷óâàâ íàëåæí³ óìîâè ôóíêö³þâàííÿ.

Âñå öå ñïðÿìîâàíî íà ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ
äëÿ îòðèìàííÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè íàøèìè ó÷íÿìè, âèõî-
âàííÿ ó íèõ âèñîêîìîðàëüíèõ òà äóõîâíèõ íîðì æèò-
òÿ. Àäæå â òåïåð³øí³õ óìîâàõ äîñÿãòè óñï³õó ìîæå
ò³ëüêè âèõîâàíà, ðîçóìíà, îçáðîºíà çíàííÿìè, ïðà-

Ç ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ ÒÀ

Ð²ÇÄÂÎÌ ÕÐÈÑÒÎÂÈÌ!

Øàíîâí³ êîëåãè! Äîðîã³ ó÷í³!
Æèòòÿ íàøå øâèäêîïëèííå,
ñêëàäíå é áàãàòîãðàííå… ² ð³ê,
ùî ñïëèâàº íå áóâ âèíÿòêîì.
Çâè÷àéíî, íå âñå çàäóìàíå âäà-
ëîñÿ çä³éñíèòè, íå âñå çàïëàíî-
âàíå ðåàë³çóâàòè àëå ó íàñ º âñ³
ï³äñòàâè â³äâåðòî äèâèòèñÿ îäíå
îäíîìó ó â³÷³ òà ç íàä³ºþ ó Äîá-
ðî, ×åñí³ñòü ³ Ëþäÿí³ñòü áóäóâà-
òè íîâå æèòòÿ.
Íà ïîðîç³ íàøèõ äîì³âîê - Íî-
âîð³÷í³ òà Ð³çäâÿí³ ñâÿòà, ÿê³ ùî-
ðàçó äîäàþòü íàì ïðèºìíèõ
êëîïîò³â: ìè äàðóºìî ñâî¿ì
áëèçüêèì ïðèºìí³ ñþðïðèçè òà
ãàðí³ ïîäàðóíêè, íàäñèëàºìî
ð³äíèì ³ äðóçÿì ñïîâíåí³ ùèðîñò³
é òåïëà ïðèâ³òàííÿ. Ö³ íåïîâòîðí³
ìèòòºâîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðà-
ä³ñòþ é õâèëþâàííÿì, ïðàãíåí-
íÿì ðîçäèâèòåñÿ çà
áëèñêîì çèìîâèõ
ñâÿò òå, ùî íåñå

íàì Ð³ê Íîâèé.
Íàñòóïíèé ð³ê ãîòóº íàì ñåðéîçí³
âèïðîáóâàííÿ - âêîòðå ïîñòàâèòü
íàñ ïåðåä âèáîðîì, ÿêèé ìè çðîáè-
ìî íà êîðèñòü  òîãî, ùîá ñàìî-
ñò³éíî òâîðèòè ñâîþ äîëþ, äîëþ Óê-
ðà¿íè
Ñüîãîäí³ â³ä ùèðîãî ñåðöÿ â³òàþ
óñ³õ ç Íîâèì Ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðè-
ñòîâèì!
Â ãàðíó äíèíó, â äîáðèé ÷àñ
Â³òàþ ç Íîâèì ðîêîì Âàñ!
Áàæàþ óñï³õ³â, çäîðîâ'ÿ,
Âò³õè, ðàäîñò³ ç ëþáîâ'þ.
Õàé ³ç Âå÷åðåþ Ñâÿòîþ
Âåëè÷íî â ä³ì ââ³éäå äîáðî,
Íà ùàñòÿ, äèâî - êîëÿäîþ
Áëàãîñëîâèòü Ñâÿòå Ð³çäâî!

öåçäàòíà ëþäèíà.
Òîæ õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì íàì çàëèøèòè â ìèíóëî-

ìó óñå òå, ùî çàâàæàëî íàì æèòè, à â Íîâîìó ðîö³
çä³éñíåííÿ çàäóì³â, óñï³õ³â, äóõîâíîãî î÷èùåííÿ. Çäî-
ðîâ’ÿ ì³öíîãî òà ùàñòÿ óñ³ì!

Ç Íîâèì Ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Ç ïîâàãîþ äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
                Î.Ä.Äìèòðèê

Õàé ñâÿòêîâèé íàñòð³é ñóïðîâîäæóº
Âàñ óïðîäîâæ âñüîãî íàñòóïíîãî
ðîêó, à äîëÿ áóäå ùåäðîþ íà çäî-
ðîâ'ÿ, ùàñòÿ, â³ðíèõ äðóç³â òà óäà÷ó.
Íåõàº âàø³ äóø³ ç³ãð³âàº òåïëî ðî-
äèííèõ äîì³âîê, à ñâ³òëî Âèôëèº-
ìñüêî¿ çîð³ âêàçóº ïðàâèëüíó äî-
ðîãó.
Ç Íîâèì Ðîêîì!
 Ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!
Ç ïîâàãîþ, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ÍÂ.Ð Òþòþííèê Ì.Ì.
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02-04 ãðóäíÿ 2009 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ Êè¿âñüêîãî ïàëàöó ä³òåé òà
þíàöòâà ïðîõîäèëà âèñòàâêà-ïðåçåíòàö³ÿ "²ííîâàòèêà â îñâ³ò³ Óêðà¿-
íè", îðãàí³çàòîðàìè ÿêî¿ áóëè Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Àêà-
äåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ³ êîìïàí³ÿ "Âèñòàâêîâèé ñâ³ò".

"Îñâ³òÿíñüê³ âèñòàâêè çàñâ³ä÷óþòü ïë³äíó ïðàöþ áàãàòüîõ çàêëàä³â
îñâ³òè ó ðîçâ'ÿçàíí³ ïðîáëåìè ðåôîðìóâàííÿ, âîíè ñòàëè ëàáîðàòî-
ð³ºþ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó, îá'ºäíóþòü íàóêîâö³â òà âèêëàäà÷³â ó ïîøó-
êàõ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó,
ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ.

Ïðèºìíî â³äçíà÷èòè, ùî íà öüîìó îñâ³òÿíñüêîìó ôîðóì³ "²ííîâàòèêà
â îñâ³ò³ Óêðà¿íè" íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ îáñëóãîâóþòü
îñâ³òó, ïðåçåíòóþòü íàéâàãîì³ø³ òâîð÷³ íàäáàííÿ, ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿,
ñâî¿ êðàù³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ îñâ³òè ³ íàóêè, ùî, áåçïåðå÷íî, ñïðèÿòè-
ìå îáì³íó äîñâ³äîì ³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ," -
çàçíà÷èâ ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ âèñòàâêè çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè Ñòð³õà Ì.Â.

Êîëåêòèâ Â³ííèöüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷è-
ëèùà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â âåäå àêòèâíó ðîáîòó ùîäî ìîäåðí³çàö³¿
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é. Äëÿ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âæå ñòàëî äîáðîþ òðà-
äèö³ºþ ùîðîêó ïðåäñòàâëÿòè íà ðîçñóä íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â äîñÿã-
íåííÿ ó ãàëóç³ îñâ³òè òà íàóêè çà ìèíóëèé ð³ê.

Çà ðåçóëüòàòàìè ó÷àñò³ ó âèñòàâö³-ïðåçåíòàö³¿ "²ííîâàòèêà â îñâ³ò³
Óêðà¿íè-2009" íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñòàâ ëàóðåàòîì êîíêóðñó ó íîì³-
íàö³¿ "²ÍÍÎÂÀÒÈÊÀ Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÒÅÕÍ²×Í²É ÎÑÂ²Ò²"

Äåòàëüí³øà ³íôîðìàö³ÿ íà ñàéò³  http://innovosvita.com.ua/
Ìåëüíè÷óê À.Â.

8-ãî ãðóäíÿ 2009 ðîêó
íà áàç³ Â³ííèöüêîãî âè-
ùîãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷è-
ëèùà ñôåðè ïîñëóã áóëè
ï³äâåäåí³ ï³äñóìêè îá-
ëàñíîãî êîíêóðñó êðàñè
³ òàëàíòó "Ì³ñ Ïðîôòå-
õîñâ³òà - 2009", â ÿêîìó
âçÿëè ó÷àñòü 16-òü êðà-
ñóíü, ÿê³ âèéøëè ó ô³íàë
"Ì³ñ Ïðîôòåõîñâ³òà
2009". Âñ³ ó÷àñíèö³ íà-
ïîëåãëèâî ãîòóâàëè çàâ-
äàííÿ, ÿêå ¿ì çàïðîïîíó-
âàëè îðãàí³çàòîðè Îá-
ëàñíîãî öåíòðó åñòåòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ: I - "Ïîð-
òôîë³î";   II - äåô³ëå
"Ïîä³ëüñüêà êðàñóíÿ" -
âèõ³ä â íàö³îíàëüíèõ êî-
ñòþìàõ;   III - "Ïðåçåí-
òàö³ÿ" ç â³äïîâ³äÿìè
ó÷àñíèöü íà ïèòàííÿ àí-
êåòè;   IV - êîíêóðñ
"Ðîçêðèé ñâ³é òàëàíò" ç
íîìåðîì õóäîæíüî¿ ñà-
ìîä³ÿëüíî¿ òâîð÷îñò³.

Âñ³ çàâäàííÿ  3-ãî
åòàïó êîíêóðñó áóëè çà-

ïèñàí³ íà â³äåîðîëèê. Îö³íþâàëè êîíêóðñ êîì-
ïåòåíòíå æóð³ â ñêëàä³ ïðàö³âíèê³â Îáëàñíîãî
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè òà Îáëàñíîãî
öåíòðó åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñü-
êî¿ ìîëîä³. Ïðè îö³íþâàíí³ ó÷àñíèöü
êîíêóðñó áðàëèñü äî óâàãè òàê³ êðèòåð³¿
ÿê îðèã³íàëüí³ñòü, ãàðìîí³ÿ îáðàçó, àð-
òèñòèçì, ñöåí³÷íà êóëüòóðà, õóäîæí³é
ð³âåíü âèêîíàííÿ, ÿñêðàâ³ ³íäèâ³äóàëüí³
ÿêîñò³.

Õî÷åòüñÿ ñêàçàòè ïðî ïðåäñòàâíèöü

1. Â³êòîð³ÿ, ÷îìó òè âçÿëà ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³?

- Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ ÿ âèð³øèëà áðàòè
òîìó, ùî ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ âèñòó-
ïàòè íà ñöåí³, â³äêðèâàòè â ñîá³ íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ òà ùå õîò³ëà, ÿêùî ïåðåìîæó â
ó÷èëèùíîìó êîíêóðñ³, ã³äíî ïðåäñòàâè-
òè íàøå ó÷èëèùå íà îáëàñíîìó êîíêóðñ³.

2. ßê³ âðàæåííÿ òè îòðèìàëà â³ä ïðî-
âåäåíîãî îáëàñíîãî êîíêóðñó?

- Âðàæåííÿ â³ä êîíêóðñó â ìåíå ò³ëüêè
ïîçèòèâí³. Íà êîíêóðñ³ ÿ íå íàìàãàëàñÿ
ç êèìîñü ñïåðå÷àòèñü, ùî "ß êðàñèâà",
íàâïàêè, òàì ÿ çíàéøëà íîâèõ çíàéîìèõ,
ìîæëèâî ö³ ä³â÷àòà ñòàíóòü äëÿ ìåíå õî-
ðîøèìè äðóçÿìè.

3. Òè íå äóìàëà ïðî êàð'ºðó ìîäåë³
òà â ïîäàëüøîìó áðàòè ó÷àñòü ó êîí-
êóðñàõ "Ì³ñ Â³ííèöÿ", "Ì³ñ Óêðà¿íà" ...?

- Ïðî êàð'ºðó ìîäåë³ ó ïîäàëüøîìó
æèòò³ ÿ çâè÷àéíî äóìàëà. Ìåí³ õî÷åòüñÿ
äîñÿãòè á³ëüøîãî - âèñòóïàòè íà âåëèê³é
ñöåí³, äîñÿãàòè íîâèõ âåðøèí. Àëå ìî-
äåë³ íå ò³ëüêè ïîâèíí³ áóòè âðîäëèâèìè,
àëå é ðîçóìíèìè, âîëîä³òè ³íîçåìíîþ ìîâîþ.
Òîìó ñïî÷àòêó ìåí³ íåîáõ³äíî îòðèìàòè îñâ³òó,
òîæ ïî ïåðåäó â ìåíå áàãàòî ñïðàâ…

4. Ó íàñòóïíîìó ðîö³ íàñ î÷³êóþòü ïðåçè-
äåíòñüê³ âèáîðè, ³ õî÷à òè ùå íå ìàºø ïðàâà
ãîëîñóâàòè, àëå ùîá òè çì³íèëà â êðà¿í³, ÿêáè
áóëà ïðåçèäåíòîì?

- ßêùî á ìåí³ âèïàëà òàêà ìîæëèâ³ñòü êåðó-
âàòè ñâîºþ êðà¿íîþ, ÿ á çì³íèëà... Ïî-ïåðøå
ïîêðàùèëà á æèòòÿ íàøèõ áàáóñü òà ä³äóñ³â -
çðîáèëà áè ¿õ ñòàð³ñòü äîñòîéíîþ, ïî-äðóãå äî-
ïîìîãëà áè ìîëîä³ (ñòâîðåííÿ íîâèõ ðîáî÷èõ

ì³ñöü, ïðîãðàìè íà â³äêðèòòÿ ñâîãî á³çíåñó, äî-
ïîìîãà ìîëîäèì ñ³ì'ÿì), à ùå ñïðîáóâàëà á
çðîáèòè êðà¿íó êðàñèâîþ, îõàéíîþ òà ÷èñòîþ.

5. Ùîá òè õîò³ëà ïîáàæàòè ó÷íÿì íàøîãî ó÷è-
ëèùà íà ïåðåäîäí³ íîâîð³÷íèõ òà Ð³çäâÿíèõ
ñâÿò?

- Íàéãîëîâí³øå óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, áàæàþ ç
ãàðíèìè îö³íêàìè çàê³í÷èòè ïåðøèé ñåìåñòð,
ùîá í³êîëè íå çóïèíÿëèñÿ íà äîñÿãíóòîìó.

ß õî÷ó ïîáàæàòè çäîðîâ'ÿ, òà çä³éñíåííÿ ó
íîâîìó ðîö³ âñ³õ Âàøèõ ìð³é.

Ìèðîíîâè÷ Ò.Ï

ïðåêðàñíî¿ ñòàò³ ïîåòè÷íèìè ðÿäêàìè: "Êîëè áà-
æàºø ïèñàòè ïðî æ³íêó, îïóñòè ïåðî â ðàéäóãó ³
îáòðóñè ïèëîê ç êðèë ìåòåëèêà…". Òàê ³ íàøà
êðàñóíÿ ö³êàâî çóì³ëà ïðåäñòàâèòè ñåáå, ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³ òà ÿñêðàâ³ ³íäè-
â³äóàëüí³ ÿêîñò³. Òðåáà â³äçíà÷èòè, ùî êîæíà êîí-
êóðñàíòêà áóëà íåïîâòîðíîþ.

Ï³ñëÿ òðèâàëîãî îáãîâîðåííÿ, æóð³ âèçíà÷èëî
Ì³ñ òà Â³öå - Ì³ñ Ïðîôòåõîñâ³òè, à òàêîæ ïåðå-
ìîæíèöü ïðåäñòàâëåíèõ íîì³íàö³é. Íàøà ó÷å-
íèöÿ ãðóïè ¹ 14 Â³êà Ïåòë³íñüêà, ÿêà ïðåäñòàâ-
ëÿëà íàâ÷àëüíèé çàêëàä íà îáëàñíîìó êîíêóðñ³,
çäîáóëà òèòóë "II Â³öå - Ì³ñ Ïðîôòåõîñâ³òà -
2009  ì. Â³ííèö³".

Ï³ñëÿ ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ïåðøèé çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íà-
óêè Â³ííèöüêî¿ Îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ âðó÷èâ ïå-
ðåìîæíèöÿì êîíêóðñó êðàñè ³ òàëàíòó ÄÈÏËÎ-
ÌÈ, òà ö³íí³ ïîäàðóíêè.

Âèñëîâëþºìî âåëèêó ïîäÿêó çà âèõîâàííÿ
äîíüêè Â³êòîð³¿ ¿¿ áàòüêàì, ìàéñòðó â/í Êîëåñ-
íèê Í.À., êë. êåð³âíèêó Ìèðîíîâè÷ Ò.Ï., à òàêîæ
çà äîïîìîãó â ï³äãîòîâö³ ó÷àñíèö³ íà îáëàñíèé
êîíêóðñ ìàéñòðó â/í Àòàìàíåíêî Á.Ñ., êóëüòîð-
ãàí³çàòîðó ×îðí³é Î.Ì., õóäîæíüîìó êåð³âíèêó
Øèêèðèíñüêîìó À.Ã., çàâ. á³áë³îòåêîþ Æèë³ Í.Ï.,
ìàéñòðó â/í Ìîñêîâñüêîìó Á.À., âèêëàäà÷ó Á³ë³é
Ë.Î. òà ßùóêó Ñ.Â.

À Â³êòîð³¿ Ïåòë³íñüê³é ïîáàæàºìî óñï³õ³â ó íà-
â÷àíí³, îñîáèñòîãî ùàñòÿ ³ ìàéáóòí³õ ÏÅÐÅÌÎÃ.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÂÐ Àòàìàíåíêî Ä.².ÊÓÏÓÉÌÎ Â²ÍÍÈÖÜÊÅ!
Áàãàòà ïðèðîäà Ïîä³ëüñüêî¿ çåìë³: êâ³òó÷³ ñàäè,

ðîäþ÷³ ïîëÿ, ïðàöüîâèò³ ëþäè. ² íà íàø³é, äàðî-
âàí³é Áîãîì çåìë³, ðîñòå íàäçâè÷àéíî ïîæèâíà,
åêîëîã³÷íî  ÷èñòà êîðèñíà äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó
ñèðîâèíà äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ. Íà ðîäþ÷èõ ïîëÿõ ³ ëàíàõ Ïîä³ëüñüêî¿ âèñî÷è-
íè, äå ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ øê³äëèâ³ ìåòàëóðã³éí³ âè-
ðîáíèöòâà òà øàõòè, ðîñòå ñèðîâèíà, ÿêà çáàãà-
÷óº íàø îðãàí³çì ñâî¿ìè â³òàì³íàìè ³ ì³íåðàëà-
ìè. Çàâäÿêè ïðàöüîâèòèì ëþäÿì Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³ ìè õàð÷óºìîñÿ ÿê³ñíèìè ïðîäóêòàìè, âèãî-
òîâëåíèìè äáàéëèâèìè ðóêàìè íàøèõ ëþäåé.

11 ãðóäíÿ 2009 ðîêó ÿ â³äâ³äàëà âèñòàâêó-ÿð-
ìàðîê "Êóïóéìî Â³ííèöüêå!". Áóâ ïðåäñòàâëåíèé
ð³çíîìàí³òíèé àñîðòèìåíò òîâàð³â, ïðîâîäèëèñü
äåãóñòàö³¿. Òîâàðè, ÿê³ áóëè òàì ïðåäñòàâëåí³, ò³ëüêè
íàéâèùî¿ ÿêîñò³. Àëå ñåðåä óñüîãî ïîáà÷åíîãî
ìåíå âðàçèëè îñîáëèâî äåê³ëüêà ñòåíä³â, ÿê³ ïî-
òðåáóâàëè îñîáëèâî¿ óâàãè. Îäíèì ²ç òàêèõ
ñòåíä³â áóâ ñòåíä "Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ". Ñàìå òóò
âñ³ ëþäè áà÷èëè òó ïðàöþ ëþäåé Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³, ¿õíº äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ëþäåé. Ïðîäóêòè, ÿê³ ÿ ïîáà÷èëà,
áóëè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. ̄ õ ìîæíà áóëî ñêóøòó-
âàòè ³ ïåðåêîíàòèñü, ùî íàñïðàâä³ öå ñìà÷íî ³ êî-
ðèñíî.

Íàñòóïíèì ñòåíäîì áóëè êàêòóñè ³ ñóêóëåíòè.
Êîëè ï³ä³éøëà ÿ äî ñòåíäó áëèæ÷å, ÿ íå ìîãëà ñêîí-
öåíòðóâàòè ñâ³é ïîãëÿä íà îäíîìó. Ìî¿ î÷³ îõîï-
ëþâàëè âåñü ñòåíä. Á³ëÿ íüîãî áóëî òàê ïðèºìíî
ñòîÿòè, â³ä÷óâàþ÷è ïîäèõ ïðèðîäè, ùî äàë³ íàâ³òü
íå õîò³ëîñü ³òè.

Ùå îäíèì ³ç îñîáëèâèõ ñòåíä³â áóâ ÃÎÌçÎÔÌ
"Ãàðìîí³ÿ", äå áóëà ïðåäñòàâëåíà ðó÷íà ðîáîòà:
ïëåò³ííÿ á³ñåðîì, âèøèâêà, ëèñò³âêè, âèãîòîâëåíí³
âëàñíîðó÷. ² ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ö³ âèðîáè ðîáèëè
ëþäè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Íà ìîþ äóìêó,
ðó÷íà ðîáîòà - íàéö³íí³øà, àäæå ëþäèíà, ÿêà ùîñü
ðîáëÿ÷è ñâî¿ìè ðóêàìè, âêëàäàº ñâî¿ íàéñâ³òë³ø³
³äå¿, äóøó, ïî÷óòòÿ, ÷àñòèíêó ñåðöÿ. Ïðè ÷îìó ðó÷íà
ðîáîòà íàáàãàòî ÿê³ñí³øà, í³æ ìàøèííà òà ìàº
îñîáëèâó åíåðãåòèêó òåïëà ³ ñâ³òëà.

À âçàãàë³, âèñòàâêà-ÿðìàðîê ìåí³ ñïîäîáàëàñü.
ß îòðèìàëà íåçàáóòí³ âðàæåííÿ òà ïîçíàéîìèëàñü
³ç âò³ëåííÿì çäîáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà ïðàê-
òèö³. ß ïîáà÷èëà, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðåçåíòàö³ÿ òî-
âàðó, çóñòð³÷ êë³ºíòà òà ïðîâåäåííÿ äåãóñòàö³¿. À
òàêîæ â³ä÷óëà âàæëèâ³ñòü óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî
êë³ºíòà òà áðàëà ó÷àñòü â ä³ëîâèõ ïåðåãîâîðàõ,
àäæå âàæëèâ³ñòü àãåíòà ç ïîñòà÷àííÿ ñàìå â öüî-
ìó ³ ïîëÿãàº.

Äàöåíêî Òåòÿíà, ãðóïà ¹20

Íàø êîðåñïîíäåíò çóñòð³âñÿ ç
Â³êòîð³ºþ, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñü, çà-
ïèòàòè ïðî âðàæåííÿ â³ä êîíêóðñó:

Â³öå - Ì³ñ Ïðîôòåõîñâ³òà -

2009 ì. Â³ííèö³
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Îáë³êîâö³ ïðîïîíóþòü:
Çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ êîæíà ëþäèíà

ïðîâîäèòü íà ðîáîò³. Òîìó îáðàíà ïðîôåñ³ÿ
â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çà-
äîâîëüíÿº ÿê ìàòåð³àëüí³, òàê ³ ìîðàëüí³ ïîòðå-
áè, äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíèì ó ñîö-
³óì³. Ñóñï³ëüñòâî ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é - ïî-
ñò³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî, çíà÷íî á³ëüøîþ
ì³ðîþ çàö³êàâëåíå â îñîáèñòîñòÿõ, çäàòíèõ ñà-
ìîñò³éíî ³ àêòèâíî ä³ÿòè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ãíó÷êî
àäàïòóâàòèñü äî çì³ííèõ óìîâ æèòòÿ.

Ïðîôåñ³ÿ "Îáë³êîâåöü" íå º âèêëþ÷åííÿì.
Çäàâàëîñÿ á, ùî ö³êàâîãî â öüîìó ñóõîìó ³ çà-
æàòîìó â ðàìêè íîðìàòèâ³â ³ ïîñòàíîâ, áóõãàë-
òåðñüêîìó îáë³êó? Îáë³êîâöÿ, áóõãàëòåðà âñ³ óÿâ-
ëÿþòü çàêëîïîòàíèì áåçë³÷÷þ ïðîáëåì ïðàö³â-
íèêîì: çäàòè çâ³òè, íàðàõóâàòè ³ âèïëàòèòè çàð-
ïëàòó, ñïëàòèòè ïîäàòêè ³ ïëàòåæ³, òà ³  äåáåò ç
êðåäèòîì ùîá ç³éøîâñÿ. À òóò ïåðåâ³ðêà ç ïî-
äàòêîâî¿, òóò ÊÐÓ, çà íèìè ñàíñòàíö³ÿ…

     Àëå æ îáë³êîâö³ òàêîæ ëþäè ³ ïðàãíóòü
áóòè ùàñëèâèìè, çäîðîâèìè, âåñåëèìè, ïðèõî-
äèòè äîäîìó ç ðîáîòè â äîáðîìó íàñòðî¿. Òîìó,
ïðàöþþ÷è ó ÂÌÂÏÓ ïî ï³äãîòîâö³ îáë³êîâö³â, ÿ
ïðàãíó âèïóñòèòè íå ò³ëüêè êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá-
³òíèê³â, à òâîð÷èõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ç êîæíî¿ ñèòó-
àö³¿ çíàéäóòü âèõ³ä, ïîáà÷àòü ùîñü âåñåëå ³ ö³êàâå
â ñâî¿é ïðîôåñ³¿, íå çàìêíóòü êîëî ñâî¿õ ³íòå-
ðåñ³â áóõãàëòåðñüêèìè äîêóìåíòàìè ³ êóïîþ
ðîçðàõóíê³â.

Âàñ òóðáóº ï³äâèùåííÿ ö³í, áëàãîïîëó÷÷ÿ ðî-
äèíè? Âàì íàáðèäëè ðîçìîâè ïðî êðèçó, öå âàñ
ëÿêàº? Òîä³ ïîãëÿíüòå íà öå ïèòàííÿ î÷èìà îá-
ë³êîâö³â, ÿê³ âì³þòü íå ò³ëüêè êâàë³ô³êîâàíî ñêëà-
äàòè ïåðâèíí³ äîêóìåíòè òà çâ³òè, àëå ³ êðåàòèâ-
íî âèð³øóâàòè  ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Ñâîº âèð-
³øåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ âàì ïðîïîíóº

Áàáàê Íàòàøà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹29.

Ñâ³ò íàâêîëî íàñ íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøå îç-
íàê ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòå íà-
ñïðàâä³ åëåêòðîííå äîâê³ëëÿ, öèôðîâà öèâ³ë³çà-
ö³ÿ ëþäñòâà ùå "ñïèòü". Ìè ìîæåìî ëèøå ïå-
ðåäáà÷àòè, ùî öÿ öèâ³ë³çàö³ÿ áóäå ïðåêðàñíîþ,
êîëè íàðåøò³ ñòàíå ðåàëüí³ñòþ. Òîæ ïîêè ùî
ìè ìîæåìî ñêàçàòè ïðî "ñïëÿ÷ó êðàñóíþ"
³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà? Ìè ñïðàâä³ ÷åêàºìî,
êîëè "ïðîêèíåòüñÿ" ïîòåíö³àë, ùî éîãî íàêîïè-
÷óþòü êîìï'þòåðí³ ìåðåæ³ ñâ³òó â³ä ÷àñó ñâîº¿
ïîÿâè. ² ìè ñïðàâä³ ìîæåìî ëèøå çäîãàäóâà-
òèñü ³ ðîáèòè á³ëüø ÷è ìåíø âäàë³ ïåðåäáà÷åí-
íÿ ùîäî òîãî, ùî ÷åêàº íà ³íôîðìàö³éíå ñóñï-
³ëüñòâî. Òàê ñàìî, ÿê ³ ÷îãî íàì î÷³êóâàòè â³ä
íüîãî.

Òåîðåòèêè ñîö³îëîã³¿, ïîë³òîëîã³¿, åêîíîì³êè,
êóëüòóðè íàïðîðîêóâàëè ùîäî éîãî ìàéáóòíüî-
ãî ÷èìàëî. Íàì àáî îá³öÿþòü ðàä³ñíó é áåç-
õìàðíó ôåºð³þ, àáî æ ìàëþþòü êàðòèíó ãåòü
³íôåðíàëüíó, ïîâåðòàþ÷è òåðì³íè ïåð³îäó
ðàáîâëàñíèöòâà. Òîæ ùî ç òîãî âñüîãî
çðåøòîþ âèéäå... Ïðîòå, ìè ùå âñòèã-
íåìî, ÿêùî ïîùàñòèòü, ñàì³ âñå òå ïî-
áà÷èòè. ×è ÿêùî íå ïîùàñòèòü. Õòî çíà?

"²íôîðìàö³éíî-òåëåêîìóí³êàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ (²Ò) º îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëè-
âèõ ôàêòîð³â, êîòð³ âïëèâàþòü íà ôîðìó-
âàííÿ ñóñï³ëüñòâà ÕÕ² ñòîð³÷÷ÿ. ¯õ ðåâîëþö³é-
íèé âïëèâ ñòîñóºòüñÿ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé, ¿õ
îñâ³òè é ðîáîòè, à òàêîæ âçàºìîä³¿ óðÿäó òà ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ñóòí³ñòü ñòèìóëüîâàíèõ ²Ò åêîíîì³÷íèõ òà
ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ïîëÿãàº â ¿õ çäàò-
íîñò³ ñïðèÿòè ëþäÿì ³ ñóñï³ëüñòâó ó âèêîðèñ-
òàíí³ çíàíü òà ³äåé. ²íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî,
ÿê ìè éîãî óÿâëÿºìî, º òàêèì, ùî äîçâîëÿº ëþ-
äÿì êðàùå ðîçâèíóòè ñâ³é ïîòåíö³àë òà ðåàë³-
çîâóâàòè ñâî¿ ïðàãíåííÿ" - çàïèñàíî â Îê³-
íàâñüê³é Õàðò³¿ Ãëîáàëüíîãî ²íôîðìàö³éíîãî Ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Êîëè ï³âñòîë³òòÿ òîìó ïî÷èíàëà ïðàöþâàòè îá-
÷èñëþâàëüíà ìàøèíà ENIAK çðàçêà 1947 ðîêó,
â ö³ëîìó Ï³òòñáóðç³ òüìÿí³øàëî ñâ³òëî, à òåìïå-
ðàòóðà ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³, äå âîíà ïðàöþâà-

ëà, ï³äâèùóâàëàñü äî 55°.Ñüîãîäí³ òàêèõ ìîíñòð³â
ìèíóëîãî, ÿê ENIAK òà ñèíõðîôàçîòðîí, ùî áóëè
çàâá³ëüøêè ç íåâåëèêèé áóäèíîê, åíåðã³¿ æåðëè
ÿê òàêîãî æ ðîçì³ðó ÷îðíà ä³ðà, à ç ïðèâîäó ¿õíüî¿
ïðîäóêòèâíîñò³ äóæå ï³äõîäèâ âèñë³â ïðî "ãîðó,
ÿêà íàðîäèëà ìèøó", - ñüîãîäí³
ìè ñïðèéìàºìî ¿õ òàê ñàìî,
ÿê ï³ðàì³äè - âåëè÷í³ ïà-
ì'ÿòíèêè ³ñòîð³¿, ÿê³ é
ñòâîðåí³ áóëè äëÿ
òîãî, àáè áóòè ïà-
ì'ÿòíèêàìè ³
á³ëüøå í³÷èì.

Í à -
ñê³ëüêè

ä à - ëå-
êî ìè â³ä³éøëè â³ä
íèõ çà ÿêè- õîñü æàëþã³äíèõ ï'ÿòü äå-
ñÿòê³â ðîê³â! Íàâ³òü ÿêùî íå áðàòè äî óâàãè "ïðè-
ñêîðåííÿ" ³ñòîð³¿ (àäæå â òîìó ñàìîìó ïðîì³æêó
÷àñó, ùî êîëèñü ëåäâå âì³ùóâàâ îäíó çíà÷óùó
ïîä³þ, íèí³ þðìèòüñÿ ¿õ ñò³ëüêè, ÿê â îäí³é íåâå-
ëè÷ê³é åð³), òåìïè çàëèøàòüñÿ àñòðîíîì³÷íèìè.

Äîí Òàïñêîòò äàâ äóæå âëó÷íå âèçíà÷åííÿ
öüîìó ÿâèùó: "ßêáè àâòîìîá³ëüíà òåõí³êà ðîç-
âèâàëàñÿ, ÿê ì³êðîïðîöåñîðíà, àâòîìîá³ë³ ñüî-
ãîäí³ ì÷àëè á ç³ øâèäê³ñòþ 20 000 ê³ëîìåòð³â íà
ãîäèíó, à êîøòóâàëè á äâà äîëàðè!".

Àëå êîëè àâòîìîá³ëü ñïðîñòèâ äîñòóï äî
îá'ºêò³â ó ïðîñòîð³, ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ çðî-

ÏÐÎÔÅÑ²ß ÎÏÅÐÀÒÎÐ ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁÎÐÓ -
ÊÐÎÊ Ó ÌÀÉÁÓÒÍª

áèëè çíà÷íî âàæëèâ³øó äëÿ ðîçâèòêó ëþäñòâà
ð³÷ - âîíè íàáëèçèëè äî êîæíî¿ ëþäèíè çíàííÿ.

²íôîðìàö³éí³ ìåðåæ³ - íàéåêîëîã³÷í³øèé âè-
íàõ³ä ëþäñòâà. Îêð³ì òîãî, ùî ²íòåðíåò äîçâî-
ëÿº "ðîçñåëèòè" ìåãàïîë³ñè é ïðîìèñëîâ³ öåí-
òðè ì³ñòå÷êàìè òà ïîñåëåííÿìè - ëþäè ìîæóòü
äèñòàíö³éíî ïðàöþâàòè áóäü-çâ³äêè, äî òîãî æ
çà ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿ âèðîáíèöòâà ñêîðî÷óºòüñÿ
øòàò ðîá³òíèê³â íåòâîð÷èõ ïðîôåñ³é, ùî äîñ³
þðìèëèñÿ â òàêò äî åïîõè Âñåñâ³òíüîãî ïàâó-
òèííÿ, â êîìïàí³¿ "²íòåë" ïðàöþâàëî á³ëüøå âè-
ñîêîîïëà÷óâàíèõ òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â, í³æ
ìàðêåòîëîã³â ³ ðîçðîáíèê³â ïðîäóêò³â. Ñüîãîäí³
âñ³õ ¿õ çàì³íþº äîâ³äêîâèé ñàéò êîìïàí³¿ â  öå-
õàõ òà íà ôàáðèêàõ.

Ëèøå äâàíàäöÿòü ðîê³â òîìó ïåðåäà÷à ³íôîð-
ìàö³¿ éøëà ç³ øâèäê³ñòþ äâ³ ñòîð³íêè çà ñå-
êóíäó. Ó íîâ³é ìåðåæ³ øâèäê³ñòü ïåðåäà÷³ -
äâ³ íåâåëèêèõ ïóáë³÷íèõ á³áë³îòåêè çà ñåêóí-
äó.

Âè âèð³øóºòå ÿêåñü çàâäàííÿ? Âè øó-
êàºòå â³äïîâ³äü? Âèõîäüòå â Ìåðåæó. Âàì
äîïîìîæóòü ó âàøèõ äîñë³äæåííÿõ çíàâö³,
ïðî ³ñíóâàííÿ ÿêèõ âè é íå ï³äîçðþâàëè,
³ ç ÿêèìè ùå íå òàê äàâíî íå ìîãëè á

çâ'ÿçàòèñÿ, ÿêáè é çíàëè ïðî íèõ.
Âñå öå ðàçîì óòâîðþº òàêèé ïðîãðåñèâ-

íèé ïîòåíö³àë ëþäñòâà, ùî ìè íàâ³òü áî¿ìîñÿ
óÿâèòè, â ÿêîìó ñâ³ò³ ³ ÿêå ëþäñòâî æèòèìå çà ùå
ï³âñòîð³÷÷ÿ?..

ßê ñêàçàâ ëàóðåàò ïðåì³¿ Òüþðèíãà, ðîçðîá-
íèê ÑÓÁÄ (ñèñòåì óïðàâë³ííÿ áàçàìè äàíèõ)
×àðëüç Áàõìàí: "Ïðîãðàì³ñò - öå íàâ³ãàòîð, àð-
õ³òåêòîð, çâ'ÿçê³âåöü, òâîðåöü ìîäåëåé, åêñïåðò ³
êåð³âíèê". Ìè àáñîëþòíî òî÷íî çíàºìî, ùî ö³
õàðàêòåðèñòèêè áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ òèõ,
ùî ¿õ íàçèâàþòü "ñòðàòåã³÷íèì êàäðîâèì ïî-
òåíö³àëîì äåðæàâè".

 Ìàòåð³àëè  ç http://e-ukraine.biz/
ukraine2.html (àâòîðè: Î. Øåâ÷óê, Î.Ãîëî-
áóöüêèé)

Ï³äãîòóâàëà äî äðóêó âèêëàäà÷ ñïåöäèñ-
öèïë³í Ë.Æèë³íà

«Ïîäîëàºìî Êðèçó ðàçîì!»
Â îäíîìó ñåë³ Êàï³òàë æèëà ñ³ì`ÿ Ï³äïðèºìñòâî.  Áàòü-

êî - Áàíê, ìàòè - Êàñà òà äâîº ÷óäîâèõ ä³òî÷îê: ñòàðøà
äî÷êà Ãðèâíÿ òà ìîëîäøèé ñèí Äîëàð. Ñ³ì'ÿ Ï³äïðèºì-
ñòâî æèëà ÿê ³ âñ³ îäíîñåëüö³, àëå âîíà â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
³íøèõ çáàëàíñîâàí³ñòþ ñòîñóíê³â. Áàòüêè ³ ä³òè æèëè â çëà-
ãîä³ òà äðóæá³, çàâæäè ï³äòðèìóâàëè ³ äîïîìàãàëè îäèí
îäíîìó.

Ãðèâíÿ òà  Äîëàð ùå ç äèòèíñòâà áóëè íàâ÷åí³ ñï³âïðàö³,
çíàëè âñ³ âàëþòè-îáðÿäè, áóëè âèõîâàí³ â äóñ³ â³ääàíîñò³
ñ³ì'¿. Öåé äóõ ïåðåäàâàâñÿ ³ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ áàãà-
òî ïðåäñòàâíèê³â Ï³äïðèºìñòâ çàãèíóëî, âèçâîëÿþ÷è ðîäè-
íó â³ä âîðîã³â-áàíêðóò³â. Â³ääàâàëè ñâîº æèòòÿ çà ð³ä, ÿêèé
ëþáèëè ïîíàä óñå íà ñâ³ò³. Ëþäè â ñåë³ ïîâàæàëè öþ ðî-
äèíó òà ³íîä³ íàâ³òü äèâóâàëèñÿ, ÿê ìîæíà ëþáèòè òàê ñâîþ
ñ³ì'þ, ñåëî, ëþáèòè êîæåí ¿¿ ðàõóíî÷îê, îïåðàö³þ, îáîðîò.

Òà îñü íà ñåëî Êàï³òàë íàïàëà Êðèçà. Íå ïðîìèíóëà
âîíà ³ Ï³äïðèºìñòâî - õîò³ëà çáàíêðóòóâàòè ñ³ì'þ, çàáðàâ-
øè â ñâî¿ âîëîä³ííÿ Ãðèâíþ òà  Äîëàðà.  Áàòüêî Áàíê
íàìàãàâñÿ âðÿòóâàòè äîáðîáóò ðîäèíè - ïðîâîäèâ ïåðåãî-
âîðè - àëå öå íå äàëî áàæàíèõ íàñë³äê³â. Êàñà áóëà ïðè-
ãí³÷åíà - âîíà íå óÿâëÿëà ñâî-
ãî æèòòÿ áåç ëþáèõ ä³òîê.

Ìèíóâ ì³ñÿöü â³äòîä³, ÿê íà Êàï³òàë íàïàëà Êðèçà. Âñÿ ðîáîòà
çàâìåðëà, âîðîãè-áîðãè îâîëîä³ëè ñåëîì. ² òóò òîâàðèø Áàíêà
Êðåäèò, ÿêèé âàæêî õâîð³â, âèäóæàâ ³ ïîâåðíóâñÿ äî ïðàö³. Ä³çíàâ-
øèñü ïðî Êðèçó, â³í â³äðàçó ïî÷àâ ä³ÿòè. Äîïîìîãà Êðåäèòó
ïðèéøëàñü äî âïîäîáè Ï³äïðèºìñòâó,  Áàíê ïî÷àâ àêòèâíî ïðà-
öþâàòè, âåñòè ïåðåãîâîðè, Êàñà éîìó äîïîìàãàëà,  Ãðèâíÿ ³
Äîëàð çðîñëè ³ çìóæí³ëè â áîðîòüá³ ç Êðèçîþ. ² ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ ñ³ì`ÿ Ï³äïðèºìñò-
âî â³äðîäèëàñÿ, ç`ÿâèëèñÿ äîõîäè, ïðèáóòîê ³ äîáðîáóò  ñòàâ
çðîñòàòè. Êðèçà â³äñòóïèëà.

Îäíîñåëüö³ ùå äîâãî äÿêóâàëè Êðåäèòó çà éîãî äîïîìîãó ³ íà-
â÷àëè ñâî¿õ ä³òåé çáàëàíñîâàíîñò³, äðóæáè, âçàºìîðîçóì³ííÿ òà ëþ-
áîâ³, àäæå âîíè òàê âàæëèâ³ äëÿ êîæíî¿ ðîäèíè òà êðà¿íè.

Ï³äãîòóâàëà   ßíê³âñüêà Ã.À., âèêëàäà÷ áóõãàëòåðñüêîãî îáë³êó

Ìîÿ ïðîôåñ³ÿ
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Ó÷íÿì ãðóïè ¹ 45 áóëî çàïðîïîíîâàíî
âèñâ³òëèòè ñâî¿ ïîãëÿäè íà ñó÷àñíó àðì³þ,
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: ÷è ïî÷åñíî ³ ïðå-
ñòèæíî ñüîãîäí³ ñëóæèòè ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ
Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè êîíòðàêòíî¿
ñëóæáè, ÿêèìè âîíè áà÷àòü Çáðîéí³ Ñèëè ó
ìàéáóòíüîìó, ÷è ïîòð³áí³ íàø³ Çáðîéí³ Ñèëè
ó ÍÀÒÎ.

Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè Òêà÷åíêî Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà

6 ãðóäíÿ 1991 ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà ïðèéíÿëà Çà-
êîí "Ïðî îáîðîíó Óêðà¿íè" òà "Ïðî Çáðîéí³ Ñèëè
Óêðà¿íè". Òîìó ñàìå öÿ äàòà óâ³éøëà â ³ñòîð³þ ñó-
÷àñíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè ÿê Äåíü Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè. Ïðèéíÿòòÿ öèõ Çàêîí³â , à çãîäîì ïàêåòó
äîêóìåíò³â ç â³éñüêîâèõ ïèòàíü, ÿê³ âèçíà÷èëè âîºí-
íó ïîë³òèêó äåðæàâè íà äàëåêó ïåðñïåêòèâó, áóëî
ñâîº÷àñíèì êðîêîì.

Àðñåíàë òàêîãî óãðóïóâàííÿ ñêëàäàâ 6,5 òèñ. òàíê³â,
á³ëüøå 7 òèñ. áîéîâèõ áðîíüîâèõ ìàøèí, äî 1500 áîé-
îâèõ ë³òàê³â, ïîíàä 1600 ñòðàòåã³÷íèõ ÿäåðíèõ áîºãî-
ëîâîê ì³æêîíòèíåíòàëüíèõ áàë³ñòè÷íèõ ðàêåò. Îñî-
áîâèé ñêëàä íàðàõîâóâàâ 780 òèñ. ÷îëîâ³ê. Òîìó ïåð-
øî÷åðãîâèì çàâäàííÿì Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿-
íè ïîñòàëî ñêîðî÷åííÿ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàíü ³ òåõí-
³êè äî íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ, ïðèâåäåííÿ ¿õ îðãàí³çàö³é-
íî-øòàòíî¿ ñòðóêòóðè òà äèñëîêàö³¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü
äî íîâèõ óìîâ, ðîçðîáêà ïðîãðàìè áóä³âíèöòâà
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Âîëîñåíêî Äìèòðî

Äåíü Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè - öå äåðæàâíå ñâÿòî.
Â³äïîâ³äíî äî Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè îáîðîíà Óêðà¿íè,
çàõèñò ¿¿ ñóâåðåí³òåòó, òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ íå-
äîòîðêàííîñò³ ïîêëàäàþòü íà Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿-
íè.

Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè çàáåçïå÷óþòü ñòðèìàííÿ
çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè, îõîðîíó ïîâ³òðÿíîãî
òà ï³äâîäíîãî ïðîñòîðó ó ìåæàõ òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåð-
æàâè. Óêðà¿íñüêà àðì³ÿ êîìïëåêòóºòüñÿ çà ðàõóíîê
ïðèçîâó íà ñòðîêîâó òà êîíòðàêòíó ñëóæáó ÷îëîâ³ê³â
18-40 ðîê³â. Ï³ñëÿ ðîçâàëó Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó òà ïðî-
ãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ ó 1991 ðîö³ Óêðà¿íà óñïàä-
êóâàëà îäíå ç íàéá³ëüøèõ óãðóïóâàíü â³éñüê ó ªâðîï³,
ùî ìàëî ÿäåðíó çáðîþ, ñó÷àñíå îçáðîºííÿ, â³éñüêî-
âó òåõí³êó. Âåðõîâíèì ãîëîâíîêîìàíäóâà÷åì Çáðîé-
íèõ Ñèë º Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè.

Âîëîøèí Îëåã

Øîñòå ãðóäíÿ ââàæàºòüñÿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèì
ñâÿòîì. Éîãî øàíóþòü á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â Óêðà¿íè.
Àäæå áàãàòüîì äîâîäèëîñü ïðîéòè ÷åðåç â³éñüêîâå
âèõîâàííÿ, òîáòî àðì³þ. Ñüîãîäí³ â àðì³þ ìîæíà éòè
³ ïî êîíòðàêòó. Õòî éäå, ùîá çàðîáèòè ãðîø³, à õòî,
ùîá çäîáóòè ñëàâó òà ïîâàãó. Öÿ ðîáîòà ïîâ'ÿçàíà ç
ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ, ç âàæêèìè, åêñòðåìàëüíèìè, óìî-
âàìè ïðîæèâàííÿ. ß ââàæàþ, ùî öå ñïðàâæíÿ ÷îëîâ-
³÷à ðîáîòà. ² âèêîíóâàòè ¿¿ ìîæóòü ëþäè ç ì³öíèìè
íåðâàìè, à òàêîæ º ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè.

Áîíäàð Ðîìàí

Äåíü Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ñâÿòêóþòü 6 ãðóäíÿ.
Öå âèçíà÷íå ñâÿòî äëÿ âñ³º¿ Óêðà¿íè. ß ââàæàþ, ùî
ñëóæèòè â àðì³¿ ïîâèííî áóòè ïî÷åñíî ³ ïðåñòèæíî,
áî àðì³ÿ â÷èòü óäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ íàâè÷-
êè òà âì³ííÿ. Ñâÿùåííèé îáîâ'ÿçîê äëÿ þíàêà - çà-
õèùàòè Â³ò÷èçíó. Êîæíà ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà ïðèéø-
ëà ñëóæèòè â àðì³þ, ïðèéìàº ïðèñÿãó íà ñëóæ³ííÿ

ñâî¿é êðà¿í³, íàðîäîâ³.
ß äóìàþ, ùî â ìàéáóòíüîìó íàøà àðì³ÿ áóäå

ì³öíîþ ³ íåïåðåìîæíîþ, íåçâàæàþ÷è íà ñüîãîäåíí³
ïðîáëåìè. ß ââàæàþ, ùî â àðì³¿ ïîòð³áíî ñëóæèòè,
òîìó ùî àðì³ÿ ðîáèòü ç ëþäèíè ñïðàâæíüîãî çà-
õèñíèêà Â³ò÷èçíè.

Áîòåçàòó Âëàäèñëàâ

Àðì³ÿ çà êîíòðàêòîì: ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè.
Ñüîãîäí³ äóæå ïîïóëÿðíà àðì³ÿ çà ãðîø³. Ëþäè,

ÿê³ íå ìîæóòü ñîá³ çíàéòè ðîáîòè, ³äóòü ñëóæèòè çà
êîíòðàêòîì. Êîíòðàêòíèêè êðàùå ñëóæàòü í³æ ïðè-
çîâíèêè, òîìó ùî âîíè ÿê áóäü-ÿê³ ðîá³òíèêè ÿê³ñíî
âèêîíóþòü ñâîþ ðîáîòó, çà ÿêó îäåðæóþòü çàðïëàòó.
À ïðèçîâíèêè (íå âñ³, çâè÷àéíî) ñëóæàòü ã³ðøå, òîìó
ùî ïðîñòî â³äáóâàþòü àðì³þ.

                                Ñàìîïàë Âàëåð³é

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó íàø³é àðì³¿ áàãàòî íåêâà-
ë³ô³êîâàíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, òîìó íàøà äåðæà-
âà çìóøåíà øóêàòè âèõ³ä ç ö³º¿ ñèòóàö³¿, ùîá çàõèñ-
òèòèñÿ â³ä çîâí³øí³õ âîðîã³â. Òàê Óêðà¿íà çíàéøëà
âèõ³ä - àðì³ÿ çà êîíòðàêòîì. Êîíòðàêòíèêè - öå êâà-
ë³ô³êîâàí³ ñîëäàòè. ß õî÷ó ñëóæèòè â àðì³¿, òîìó ùî
öå ïî÷åñíî ³ ïðåñòèæíî.

                                          Àíäðåéêî Ñåðã³é

Ñëóæáà â àðì³¿: ïî÷åñíî ³ ïðåñòèæíî?
Êîæíèé ÷îëîâ³ê ó íàø³é äåðæàâ³ ïîâèíåí ñëóæèòè

â àðì³¿. Àðì³ÿ ðîáèòü þíàêà ³íøîþ ëþäèíîþ. Àðì³ÿ
íàâ÷àº ³ âèõîâóº. Áàãàòî õëîïö³â ï³ñëÿ àðì³¿ çàëèøà-
þòüñÿ ñëóæèòè äàë³, õî÷óòü ñòàòè îô³öåðàìè. ßê ïðè-
ºìíî äèâèòèñÿ, êîëè ïî ì³ñòó éäå ëþäèíà ó â³éñüêîâ³é
ôîðì³, îõàéíà, ï³äòÿãíóòà, íå ïëþºòüñÿ, íå ÷óòè â³ä íå¿
áðóäíî¿ ëàéêè, íå øàðêàº íîãàìè. Çðàçó âèäíî, ùî
öÿ ëþäèíà ãîòîâà çàõèùàòè íàñ ³ íàøó Â³ò÷èçíó. Ïðè-
êëàäîì äëÿ âñ³õ õëîïö³â íàøîãî ó÷èëèùà º âèêëàäà÷
ÄÏÞ, ï³äïîëêîâíèê ó â³äñòàâö³ â³éñüêîâîïîâ³òðÿíèõ
ñèë Óêðà¿íè Òèìîùåíêî ªâãåí³é Ñòåïàíîâè÷. Íà éîãî
óðîêàõ çàâæäè âèñîêà äèñöèïë³íà. ß îáîâ'ÿçêîâî ï³äó
ó àðì³þ ³ áóäó â³ääàíî ñëóæèòè Óêðà¿í³.

              Ñ³í³÷åíêî Þð³é

Íà äàíèé ìîìåíò ñëóæáà â
àðì³¿, ñêîð³øå, ïî÷åñíà, í³æ ïðå-
ñòèæíà. Ñó÷àñíà àðì³ÿ äóæå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîëèøíüî¿, ðà-
äÿíñüêî¿. Îñîáèñòî ìåí³ äóæå íå
ïîäîáàºòüñÿ, ùî ó íàøî¿ àðì³¿
ìàéæå çîâñ³ì íåìàº áðîíåòåõí³-
êè. Àðì³ÿ - öå çàõèñò â³ä âîðîã³â.
ß ââàæàþ, ùî êîæåí þíàê ïîâè-
íåí ñëóæèòè, áî öå éîãî îáîâ'ÿ-
çîê ïåðåä äåðæàâîþ.

                     ²ã³ñåíîâ Áîãäàí

Ó àðì³þ õëîïö³ ïîâèíí³ ³òè
ô³çè÷íî ï³äãîòîâëåí³. Áî êîæåí ³ç
íàñ ïîâèíåí áóòè çàõèñíèêîì
Óêðà¿íè, ñâîº¿ ñ³ì'¿, ðîäèíè. Êî-
ëèñü â àðì³¿ ñëóæèòè áóëî ïðå-
ñòèæíî, òîìó ùî þíàêè ïîâåðòà-
ëèñÿ çìóæí³ë³, ô³çè÷íî çàãàðòî-
âàí³. Àðì³ÿ â÷èëà, âèõîâóâàëà. À

ñüîãîäí³ ìîëîä³ õëîïö³ ñòàëè ñëàáêèìè, ÷àõëèìè, âæè-
âàþòü áàãàòî ñïèðòíîãî, êóðÿòü, íå çàéìàþòüñÿ
ñïîðòîì, ìàéæå ó êîæíîãî º ïðîáëåìè ³ç çäîðîâ'ÿì,
òîìó âîíè íå ïîïàäàþòü â àðì³þ. ß äóæå õî÷ó ñëóæè-
òè â àðì³¿, áî âîíà ç ìåíå çðîáèòü ñïðàâæíüîãî ÷î-
ëîâ³êà.
                    Òêà÷óê Îëåã

Ñëóæáà â àðì³¿ äëÿ äåÿêèõ ëþäåé º ïðåñòèæíîþ, à
äëÿ äåÿêèõ íàâïàêè. Ó íàø ÷àñ áàãàòî õëîïö³â, ÿêèõ
ïðèçèâàþòü â àðì³þ, ï³äðîáëÿþòü äîêóìåíòè, ùîá íå
ïîïàñòè íà ñëóæáó, áî, íà ¿õ äóìêó, â³éñüêîâîñëóæáîâö³
- öå äåøåâà ðîáî÷à ñèëà äëÿ ðèòòÿ ðîâ³â äëÿ òðóá
ï³ä ãàç, äëÿ ïîãðóçêè ð³çíèõ ìàòåð³àë³â òîùî. À äëÿ
³íøèõ àðì³ÿ - öå äèñöèïë³íà, òðåíóâàííÿ. Âîíè éäóòü
â àðì³þ, ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ìè ÷îëîâ³êàìè, ñèëüíè-
ìè ³ òðåíîâàíèìè.

Ñàìàðèí Òàðàñ

Ñüîãîäí³ àðì³ÿ óæå íå òàêà ïðåñòèæíà ÿê êîëèñü.
Ñó÷àñíà ìîëîäü çíåâàæëèâî ñòàâèòüñÿ äî âèêîíàí-
íÿ ñâîãî îáîâ'ÿçêó, íå áàæàº ñëóæèòè, áóäü-ÿêîþ
ö³íîþ â³äêóïëÿºòüñÿ â³ä àðì³¿. Äëÿ áàãàòüîõ ìîëî-
äèõ õëîïö³â êðàùå áðîäèòè âå÷îðàìè âóëèöÿìè, øó-
êàòè ïðèãîä íà ñâîþ ãîëîâó, íå ïðàöþâàòè, íå â÷èòè-
ñÿ.

À îò çîâñ³ì ïî-³íøîìó äî ñëóæáè â àðì³¿ ñòàâèëè-
ñÿ íàø³ áàòüêè ³ ä³äè. ßêùî õëîïåöü íå ñëóæèâ ó àðì³¿,
òî éîãî öóðàëèñÿ ä³â÷àòà. Àðì³ÿ â÷èëà, ïåðåâèõîâó-
âàëà, ðîáèëà ç õëîïöÿ ñïðàâæíüîãî ÷îëîâ³êà.

ß äóæå õî÷ó ñëóæèòè ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè, ÿ
ââàæàþ, ùî öå ì³é îáîâ'ÿçîê ïåðåä áàòüêàìè, ä³äà-
ìè, ïåðåä ìàëåíüêèìè õëîï÷èêàìè, ÿê³ ï³äðîñòàþòü ³
òàêîæ ñòàíóòü ñîëäàòàìè. Öå ì³é áîðã ïåðåä Áàòüê-
³âùèíîþ.

Êîçà÷îê Ñåðã³é

Ñëóæèòè â àðì³¿ - öå ïðåñòèæíî. Çà ñëîâàìè ëþ-
äåé, ÿê³ ñëóæèëè, àðì³ÿ ïåðåíàâ÷àº, âèõîâóº, çàãàðòî-
âóº. Ñüîãîäí³ êðà¿íà áåç àðì³¿ ÿê áåç ðóê òà í³ã, ÿêáè
íå áóëî àðì³¿, òî íå áóëî á Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ ñëóæáè â
àðì³¿ ëåãêî çíàéòè ðîáîòó ÿê ó ì³ë³ö³¿, òàê ³ â ïðå-
ñòèæíèõ îõîðîííèõ ô³ðìàõ.

Äîâãàíü ßðîñëàâ

Çáðîéí³ Ñèëè ó ìàéáóòíüîìó.
Çáðîéí³ Ñèëè íà äàíèé ìîìåíò çíàõîäÿòüñÿ ó íå-

çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Íåìàº íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàíåïàä ó ìèíóëîìó ñèëüíî¿ àðì³¿.
Äåäàë³ ìåíøå ìîëîäèõ ëþäåé ìàþòü áàæàííÿ âèêî-
íóâàòè ñâ³é îáîâ'ÿçîê ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ.

Õîò³ëîñÿ á, ùîá ó ìàéáóòíüîìó Óêðà¿íñüêà àðì³ÿ
áóëà ñèëüíîþ òà íåçàëåæíîþ. Áóëî á äóæå äîáðå,
ÿêáè çáðîÿ, ÿêà âèãîòîâëÿºòüñÿ ó íàñ, õî÷ òðîõè çàò-
ðèìóâàëàñÿ ó äåðæàâ³, à íå éøëà çà ¿¿ êîðäîí. Òîìó
ùî íà äàíèé ìîìåíò äåÿêà íàøà çáðîÿ º íàéêðà-
ùîþ â ñâ³ò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó íàø³é äåðæàâ³ º ðÿä ïðî-
åêò³â ïî âäîñêîíàëåííþ àðì³¿. Äëÿ òîãî, ùîá àðì³ÿ
áóëà ìîãóòíüîþ, ïîòð³áíà ã³äíà çàðïëàòà óñ³ì, õòî º â
¿¿  ëàâàõ, à îñîáëèâî ïîòð³áíî ìîðàëüíî ï³äòðèìóâà-
òè ³ ìàòåð³àëüíî çàîõî÷óâàòè ðîçðîáíèê³â çáðî¿, ùîá
âîíè íå øóêàëè ñîá³ âèçíàííÿ çà êîðäîíîì.

Øóíåâè÷ Òàðàñ

Ó÷í³ ãðóïè ¹ 45 íà óðîö³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
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Òå, ùî äîçâîëÿºòüñÿ ïðåäñòàâíè-
êàì ³íøèõ ïðîôåñ³é, ñóâîðî çàáî-
ðîíÿºòüñÿ âèêëàäà÷àì, àäæå âîíè
º âç³ðöåì. Âç³ðöåì çîâí³øíüîãî âèã-
ëÿäó, ñòèëþ, ïîâåä³íêè, êóëüòóðè...

"Ùî ó Âàñ çà âèãëÿä? Íåãàéíî
ïåðåâäÿãí³òüñÿ!". Ìàáóòü, õî÷ ðàç ó
æèòò³ êîæíèé ó÷åíü, âèêëàäà÷ îòðè-
ìóâàâ ïîä³áíîãî õàðàêòåðó çàóâà-
æåííÿ â³ä êåð³âíèöòâà íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Òàê, äèðåêòîð íå ìîæå âàì
çàáîðîíèòè âèðàæàòè âëàñí³ ïîãëÿ-
äè, àëå, ïîãîäüòåñÿ, íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä - öå äàëåêî íå òå ì³ñöå, äå òðå-
áà ïîêàçóâàòè âåñü âì³ñò âàøîãî
ãàðäåðîáó òà õâàëèòèñü îñòàíí³ìè
ìîäíèìè ïðèäáàííÿìè.

"Íåáåçïå÷íèé" äëÿ êàð'ºðè îäÿã.
Íà çàì³òêó ïðàöþþ÷èì æ³íêàì.

Áóäü-ëàñêà, óíèêàéòå âäÿãàòè íà
ðîáîòó òàê³ ðå÷³: çàíàäòî â³äâåðò³ é
çàíàäòî çâàáëèâ³ ñóêí³ òà ñï³äíèö³,
ì³í³, òîïè ç â³äêðèòèì æèâîòîì, áðþ-
êè ç íèçüêîþ ïîñàäêîþ, ñï³äíèö³,
áëóçêè òà áðþêè, ùî îáòÿãóþòü ô³ãó-
ðó, îäÿã, ùî çàíàäòî âèñîêî
ï³äí³ìàºòüñÿ (îïóñêàºòüñÿ), êîëè âè
ñèäèòå, óñå ïðîçîðå". Òàêó ³íñòðóê-
ö³þ îòðèìàëà 36-ð³÷íà àäâîêàò Ì.
Êåëë³ íà ñâî¿é íîâ³é ðîáîò³. Ðîçö³-
íèâøè ö³ âèìîãè äî ñâîãî ãàðäåðî-
áà ÿê äèñêðèì³íàö³þ, âîíà ñïðîáó-
âàëà çàïåðå÷óâàòè ³... ¿¿ çâ³ëüíèëè!
² öå â³äáóëîñü ó äåìîêðàòè÷í³é Àìå-
ðèö³! Â³äïîâ³äí³ñòü êîðïîðàòèâíîìó
äðåñ-êîäó âèÿâèëàñü äëÿ êîìïàí³¿
íàñò³ëüêè âàæëèâîþ, ùî âîíà áåç
âàãàíü ðîçëó÷èëàñü ç³ ñï³âðîá³òíè-
öåþ, íå ãîòîâîþ ïðèéíÿòè âñòàíîâ-
ëåí³ ïðàâèëà. Ñë³ä âèçíàòè, ùî âñ³
âèùåçàçíà÷åí³ "ïðåòåíç³¿" äî æ³íî-
÷îãî îäÿãó º äîñèòü ðîçïîâñþäæå-
íèì ÿâèùåì ÿê â îô³ñàõ, òàê ³ â äåð-
æàâíèõ óñòàíîâàõ. Àëå ïîâåðíå-
ìîñü äî ó÷èëèùà. Õî÷à îô³ö³éíîãî
äðåñ-êîäó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ íå âñòàíîâëåíî,
³ñíóþòü ïåâí³ ïðàâèëà, ùî "ìîæíà",
à ùî íå "ìîæíà" âäÿãàòè. À îñü ÷è
äîòðèìóâàòèñü öèõ ïðàâèë, âèð³øó-
âàòè âàì. Àâæåæ, àêòèâíî ïðîòåñ-
òóâàòè ïðîòè ïîä³áíîãî âòðó÷àííÿ â
îñîáèñòå æèòòÿ òðåáà. Îäíàê ÷è
âïåâíåí³ âè, ùî âàø ïðîòåñò íå çà-
ê³í÷èòüñÿ ô³àñêî?

Çîâí³øí³ñòü ÿê "â³çèòíà êàðòêà"
âèêëàäà÷à.

Ïèòàííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó âèê-
ëàäà÷à íå íîâå, ïðîòå éîãî àêòó-
àëüí³ñòü ç ðîêàìè íå çíèêàº. Ùî-
ðîêó äî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïðè-

ÇÎÂÍ²ØÍ²É ÂÈÃËßÄ - ÖÅ...
õîäèòü ïðàöþâàòè ìîëîäü, ÿêà ùîé-
íî çàê³í÷èëà ïåäàãîã³÷í³ ÂÍÇ òà êî-
ëåäæ³. Òàì ¿õ ó÷èëè, ùî "...çîâ-
í³øí³ñòü ó÷èòåëÿ - ñêëàäîâèé åëå-
ìåíò ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè, ÿêà ó ñâîþ
÷åðãó º ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ç îãëÿ-
äó íà öå, î÷åâèäíà ïðÿ-
ìà çàëåæí³ñòü ì³æ
öèìè ïîíÿòòÿ-
ìè". Óñå öå
äîáðå â³äîìî
³ çðîçóì³ëî,
àëå ñüî-
ãîäí ³øíº
ïîêîë³ííÿ
íå õî÷å
áóòè "ÿê
óñ³", ïðàã-
íó÷è äå-
ìîíñòðó-
âàòè ñâîþ
³íäèâ³äó-
àëü-í³ñòü.
Â³ðèòå âè
÷è í³, ïðî-
òå ïåðøå
âðàæåííÿ
ç à â æ ä è
³ ñ í ó º .
Ä î ñ ë ³ ä -
æ å í í ÿ
ï³äòâåðä-
æóþòü, ùî
â 75 % âè-
ï à ä ê ³ â
ï å ð ø å
âðàæåííÿ
º â³ðíèì.
Çàãàëüíî-
â ³ ä î ì å
ïðèñë³â'ÿ
ñ ò âåðä -
æóº: "Çó-
ñòð³÷àþòü çà
îäÿãîì, à ïðîâîäæàþòü çà ðîçó-
ìîì". Ùî çàïàì'ÿòîâóºòüñÿ ïðè
ïåðø³é çóñòð³÷³ ç íåçíàéîìèìè? Òàê,
çîâí³-øí³é âèãëÿä. Áåçïåðå÷íî, íà-
áàãàòî âàæëèâ³øèì óâàæàºòüñÿ ðî-
çóì, àëå âñå æ îäÿã âèçíà÷àº òå, ùî
ïðî âàñ ïîäóìàþòü ³íø³ ëþäè òà ÿêå
âðàæåííÿ âè íà íèõ ñïðàâèòå.
Çîâí³øí³é âèãëÿä ó÷èòåëÿ çàïàì'ÿ-
òîâóºòüñÿ ó÷íÿì â³äðàçó, ÿê âîíè ïî-
áà÷èëè éîãî âïåðøå, ³ öå âðàæåííÿ
ç ÷àñîì äóæå âàæêî çì³íèòè. Íå
ñåêðåò, ùî ä³òè õî÷óòü ìàòè â÷èòå-
ëÿ ³ç ïðèºìíîþ çîâí³øí³ñòþ, åëå-
ãàíòíî îäÿãíåíîãî, îõàéíîãî, ç ïðè-
âàáëèâèì ìàê³ÿæåì, ìîäíîþ çà÷³ñ-

êîþ òà õîðîøèìè ìàíåðàìè. Â³ä
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â íåð³äêî
ìîæíà ïî÷óòè, ùî â íèõ "íàéêðàñè-
â³øà" àáî "íàéêðàùà" â÷èòåëüêà.
Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó÷í³ çâåðòàþòü
íå ìåíøå óâàãè íà öå ïèòàííÿ. Àëå
ÿêùî â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ âñå öå

ñïðèéìàºòüñÿ ïðî-
ñò³øå, òî ó ñòàðø³é
øêîë³ â÷èòåëü, îäÿã-
íåíèé çà ìîäîþ
80-õ ðîê³â, ìîæå
âèêëèêàòè äî
ñåáå çíåâàãó ç
áîêó ñâî¿õ ó÷í³â.
Òîìó, ïîñòàþ÷è
ïåðåä êëàñîì,
ó÷èòåëü ìàº
áóòè âïåâíåíèé,
ùî â³í ìàº
ã³äíèé âèãëÿä.
Çîâí³øí³é âèã-
ëÿä ïåðåäáà÷àº
áåçäîãàíí³ñòü ó
êîæ-í³é äåòàë³:
àêóðàòíà çà÷³-
ñêà, íåçóõâà-
ëèé îäÿã, íà-
÷èùåíå âçóò-
òÿ, íåÿñêðà-
âèé ìàê³ÿæ,
å ë å ã à í -
òí³ñòü òîùî.
Ó çîâí³ø-
íüîìó âèãëÿä³
òàêîæ âàæëè-
âà ì³ðà, í³÷î-
ãî íå ïîâèí-
íî áóòè "çà-
íàäòî", ÿêùî
ë è ø å
â³äñóòí³ñòü
ì³ðè íå º

ñïîñîáîì ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå

çàéâó óâàãó òà "çàïàì'ÿòàòèñü".
Çîâí³øí³é âèãëÿä çàëåæèòü â³ä êîæ-
íî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ñàìå òîìó
â÷èòåëüñüêèé ³ì³äæ ìîæå áóòè ÿê ïî-
çèòèâíèì, òàê ³ íåãàòèâíèì.

Áåçïåðå÷íî, çîâí³øí³é âèãëÿä çà-
ëåæèòü â³ä îêðåìî âçÿòî¿ îñîáèñ-
òîñò³. Àëå íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî â÷è-
òåë³ - öå çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàííÿ,
òîìó ¿õ çîâí³øí³é âèãëÿä ìàº áóòè
áåçäîãàííèì ó âñ³õ â³äíîøåííÿõ.
Àäæå â÷èòåëþ, à îñîáëèâî ìîëîäî-
ìó, ó÷í³ íàäòî âàæêî âèáà÷àþòü
áóäü-ÿê³ íåäîë³êè. Çàïðîïîíîâàí³
ðåêîìåíäàö³¿, çíàéäåí³ íà îäíîìó
³ç ñàéò³â, äîïîìîæóòü âàì çàïîá³ãòè

ïîìèëêàì, ÿê³ íåð³äêî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³.

Ó ãàðäåðîá³ â÷èòåëÿ íå ìàº áóòè
óëüòðàìîäíîãî îäÿãó, íåçâè÷àéíèé
ôàñîí ÿêîãî â³äâîë³êàº óâàãó ó÷í³â,
à òàêîæ óáðàííÿ çàíàäòî ÿñêðàâèõ
òîí³â, ùî ñòîìëþº òà äðàòóº ä³òåé.

Íå âàðòî íàâ³òü ìîëîäîìó â÷èòå-
ëþ ç'ÿâëÿòèñü ó øêîë³ â øîðòàõ.

Íå âòðà÷àéòå ïî÷óòòÿ ì³ðè: íà-
â÷³òüñÿ ÷³òêî âèçíà÷àòè, êîëè íåîá-
õ³äíî âäÿãàòè êëàñè÷íèé êîñòþì,
êîëè ðîáî÷èé õàëàò, ñâÿòêîâó ñóê-
íþ, à êîëè - ñâåòð ³ äæèíñè.

Íå çàáóâàéòå, ùî îäÿã çàâæäè
ìàº áóòè îõàéíèì, ÷èñòèì, â³äïðà-
ñîâàíèì, çðó÷íèì ³ íå çàâàæàòè ïðà-
öþâàòè ç êëàñîì.

Íå íîñ³òü òðèâàëèé ÷àñ îäèí ³ òîé
æå îäÿã. Âàðòî ÿêíàé÷àñò³øå "îæèâ-
ëÿòè" éîãî, êîìá³íóâàòè, ïðèêðàøà-
òè.

Íå çíàõîäüòåñü ó ïðèì³ùåíí³ â
òåïëèõ ÷îá³òêàõ.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå ïåðåáóâàéòå
ó ïðèì³ùåíí³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
â ãîëîâíîìó óáîð³. Öå ñòîñóºòüñÿ
ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê.

Íå çàáóâàéòå, ùî äîâãå ðîçïóùå-
íå âîëîññÿ çàâàæàº ï³ä ÷àñ ðîáîòè
ç ó÷íÿìè.

Íåïðèïóñòèìî â÷èòåëÿì-÷îëîâ³-
êàì ïðèõîäèòè äî øêîëè íåãîëå-
íèìè.

Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèêðàøàòè
ñåáå çàíàäòî äîðîãèìè òà ÿñêðà-
âèìè êîøòîâíîñòÿìè ÷è á³æóòåð³ºþ,
ÿê³, äî òîãî æ, çàâàæàþòü ïðàöþâà-
òè òà ñï³ëêóâàòèñÿ ç ó÷íÿìè (äîâã³
ñåðåæêè ÷è íàìèñòî, êàáëó÷êè íà
ïàëüöÿõ, "ìóçè÷í³" ïðèêðàñè).

Íå âàðòî êîðèñòóâàòèñü äåçîäî-
ðàíòàìè, òóàëåòíîþ âîäîþ ÷è îäå-
êîëîíîì ç ð³çêèì, ñèëüíèì çàïàõîì.

Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ô³ëüì³â
çàêð³ïèëè â íàø³é ñâ³äîìîñò³ îáðàç
ó÷èòåëÿ, ÿêèé ó ñâî¿é ñêðîìí³é ñóêí³
÷è êîñòþì³ ö³ëèìè äíÿìè ïðîâîäèâ
ó øêîë³. Ñüîãîäí³ ñëîâî "ñêðîìíèé"
íå çîâñ³ì ï³ä³éäå äî òîãî, ùî íî-
ñÿòü äåÿê³ â÷èòåë³, àäæå á³ëüø³ñòü ³ç
íèõ íàìàãàþòüñÿ "íå â³äñòàâàòè" â³ä
ìîäíèõ òåíäåíö³é. À ñüîãîäí³øíþ
ìîäó àæ í³ÿê ñêðîìíîþ íå íàçâåø.
Îñü ³ âèõîäèòü, ùî âñ³ íà÷åáòî ðî-
çóì³þòü, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ êàíîíè,
ùî "âàðòî", à ùî "íå âàðòî" âäÿãà-
òè, ³äó÷è íà ðîáîòó, àëå äîòðèìóþòü-
ñÿ ¿õ äàëåêî íå âñ³. Àëå â÷èòåëþ,
âçÿâøè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü âè-
õîâàòåëÿ, íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî êîæ-
íî¿ õâèëèíè â³í º çðàçêîì äëÿ ó÷í³â
íàâ³òü ÷åðåç ñâ³é çîâí³øí³é âèãëÿä.
À ÿêèì áóäå öåé çðàçîê ³ ÿê âàñ
çàïàì'ÿòàþòü ó÷í³ - çàëåæèòü ëèøå
â³ä âàñ.

Ðîãîç³íà Ë³äà,
ó÷åíèöÿ ãð. ¹ 16
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ÍÅ ÊÐÈÒÈÊÓÉÒÅ, ÍÅ
ÎÑÓÄÆÓÉÒÅ ² ÍÅ ÆÀ-
Ë²ÉÒÅÑß!

  ×îìóñü çàâæäè ëþäè õî÷óòü ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå óâàãó ñàìå çà äîïî-
ìîãîþ êîíôë³êò³â, êðèòèêè ³íøèõ. Ãàäà-
þòü, ùî òàê ¿õ ïîì³òÿòü, ïîáà÷àòü ó íèõ
ñèëó, óñåìîãóòí³ñòü òà ë³äåðñòâî - öå
íå òàê! Ñòàòè ë³äåðîì ³ ïðè öüîìó îá-
ðàçèòè áëèæíüîãî?! Óñüîãî öüîãî ìîæ-
íà äîñÿãòè é ³íøèì øëÿõîì, òà òðåáà
óíèêàòè êðèòèêè ³ ðîçóì³òè, ùî òàêå öÿ
êðèòèêà.

  Îòæå, ìè êðèòèêóºìî, íå çàìèñëþ-
þ÷èñü íàä òèì, ùî öå îçíà÷àº äëÿ ëþ-
äåé, äëÿ ÿêèõ , òàê áè ìîâèòè, ïðèçíà-
÷åíà âàøà êðèòèêà. Òà êðèòèêóþ÷è
ëþäèíó, ìè ¿¿ ïðèíèæóºìî, âèñòàâëÿº-
ìî ïîñì³õîâèñüêîì ïåðåä ³íøèìè, çàâ-
äàºìî äóøåâíîãî áîëþ.

  Êðèòèêà ìàðíà, òîìó ùî, ñïîíóêàº
ëþäèíó çàéìàòè çàõèñíó ïîçèö³þ ³
øòîâõàº íà âèïðàâäîâóâàííÿ ñâî¿õ ä³é.

Êðèòèêà íåáåçïå÷íà, âîíà ðàíèòü
ã³äí³ñòü ëþäèíè, îáðàæàº ¿¿. Êðèòèêó-
þ÷è îäèí îäíîãî, ìè íå äîñÿãàºìî çì³í
íà êðàùå ³ ÷àñòî ïðîâîêóºìî îáðàçó.

  Â³äîìèé ïñèõîëîã, Ãàíñ Ñåëüå, ãî-
âîðèòü; "Íàñê³ëüêè ìè ïðàãíåìî ïîõâà-
ëè, íàñò³ëüêè æ áî¿ìîñÿ îñóäó".

  Îáðàçà, íàíåñåíà êðèòèêîþ, ìîæå
äåìîðàë³çóâàòè ï³äëåãëèõ ïî ñëóæá³,
÷ëåí³â ñ³ì'¿, äðóç³â ³ ðàçîì ç òèì í³ÿê
íå âèïðàâèòü ñòàíîâèùå, ñòàâøè ïðè-
âîäîì äî êðèòèêè.

  Ëþäè çä³éñíþþòü áåç÷åñí³ â÷èí-
êè ³ çâèíóâà÷óþòü êîãî çàâãîäíî, ò³ëüêè
íå ñåáå. Óñ³ ìè òàê³. Òîìó, ÿêùî ñüî-
ãîäí³ ÷è çàâòðà, ó âàñ âèíèêíå ïî÷óòòÿ
ñïîêóñè ïîêðèòèêóâàòè êîãî-íåáóäü,
çãàäàéòå, ùî êðèòèêà ñõîæà íà ïîøòî-
âîãî ãîëóáà - âîíà çàâæäè ïîâåðòàºòü-
ñÿ íàçàä. Ìàéòå íà óâàç³, ùî ëþäèíà,
÷èþ ä³þ âè âèð³øèëè îñóäèòè, ñêîð³øå
çà âñå áóäå âèïðàâäóâàòèñü, à ïîò³ì
çàõî÷å îñóäèòè âàñ ñàìèõ; àáî, â êðà-
ùîìó ðàç³, ñêàæå ñëîâàìè Òàôòà "Íå
ðîçóì³þ, ÷îìó ÿ ïîâèíåí áóâ ä³ÿòè ïî-
³íøîìó".

  ßêùî âè õî÷åòå ðîçáóäèòè ó êîìóñü
çë³ñòü íà äîâã³ ðîêè ³ äåñÿòèë³òòÿ, à òî
é äî ñàìî¿ éîãî ñìåðò³, äîçâîëüòå ñîá³
â³äïóñòèòè â éîãî àäðåñó òð³øêè îò-
ðóéíî¿ êðèòèêè - íåâàæëèâî, çàñëóãî-
âóº ¿¿ ëþäèíà ÷è í³.

  Ñï³ëêóþ÷èñü ç ëþäüìè, ïàì'ÿòàé-
òå, ùî âè ñï³ëêóºòåñü íå ç ðîçóìíèìè
ëîã³÷íèìè ³ñòîòàìè. Ëþäüìè ðóõàþòü
åìîö³¿ ³ ïðåäðàññóäêè, à êåðóº âñ³ì
ãîðä³ñòü òà ìàðíîñëàâñòâî.

   Áåíäæàì³í Ôðàíêë³í, â ìîëîäîñò³
ëþäèíà äîñòàòíüî áåçòàêòíà, ç ðîêàìè
ñòàâ íàñò³ëüêè äèïëîìàòè÷íèì ³ íà-
ñò³ëüêè øëÿõåòíî ïîâîäèâñÿ ç îòî÷óþ-
÷èìè ëþäüìè, ùî éîãî ïðèçíà÷èëè ïî-
ñëîì ÑØÀ ó Ôðàíö³¿. Ó ÷îìó æ ñåêðåò
éîãî óñï³õó? "ß í³ ïðî êîãî ç ëþäåé íå
ãîâîðèâ ïîãàíî, - ãîâîðèâ â³í, - ïðîòå
íàìàãàþñü ñêàçàòè ïðî êîæíó ëþäèíó
âñå õîðîøå, ùî ìåí³ ïðî íå¿ â³äîìî".

   Êðèòèêóâàòè, îñóäæóâàòè ³ æàë³òè-
ñÿ ìîæå êîæåí äóðåíü - ùî äóðí³ é
ðîáëÿòü.

  Àëå äëÿ âì³ííÿ ðîçóì³òè ³ ïðîùà-
òè ïîòð³áåí õàðàêòåð ³ ñàìîêîíòðîëü.

   Îòîæ, äàâàéòå íå îñóäæóâàòè ëþ-
äåé, à â÷èòèñÿ ðîçóì³òè ¿õ. Äàâàéòå
íàìàãàòèñÿ ðîçóì³òè, çà ÿêèõ ïðè÷èí
âîíè ä³þòü òàê, à íå ³íàêøå. Öå íàáàãà-
òî ö³êàâ³øå ³ êîðèñí³øå, í³æ çàéìàòèñÿ
êðèòèêàíñòâîì - öå ïîðîäæóº â äóøàõ
ëþäåé ñï³â÷óòòÿ, òåðïèì³ñòü ³  äîáðî-
òó. "Âñå çíàòè - îçíà÷àº âñå ïðîùà-
òè".

   "Íå êðèòèêóéòå, íå îñóäæóéòå ³ íå
æàë³éòåñÿ!" - íåõàé öåé âèñë³â ñòàíå
äëÿ âàñ äåâ³çîì!

Êóðøïåòîâà
Ìàðèíà, ãðóïà
¹33
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"Áåðåæè îäÿã, äîêè íîâèé, à çäîðîâ'ÿ, äîêè ìîëîäèé"

Êîæíà ëþäèíà íà çåìë³ ïîâèííà íàðîäæóâàòèñÿ çäîðîâîþ, æèòè â çëà-
ãîä³ òà ëþáîâ³ â ñ³ì'¿, ðîäèí³, äåðæàâ³, ï³äòðèìóâàòè òà îáåð³ãàòè çäîðîâ'ÿ
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, äóìàòè ïðî ïðèéäåøíº, áóòè ãîòîâîþ ïåðåäàòè ä³òÿì
íàáóò³ â³êîâ³ çíàííÿ, ìóäð³ çàêîíè â³÷íîãî ºäíàííÿ äóø³ é ò³ëà. Ùî æ âñå-
òàêè îçíà÷àº "áóòè
çäîðîâèì?", ÿê ñòàòè
âîëîäàðåì ñâîãî
çäîðîâ'ÿ? Ñàìå ö³ çà-
ïèòàííÿ áóëè äîñèòü
àêòóàëüíèìè â íàøî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ òèæíÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ
"Ì³é ³ì³äæ - çäîðîâ'ÿ",
ÿêèé ñòàðòóâàâ 26 ëè-
ñòîïàäà.

Ñó÷àñíèé ñòàí
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü, ùî
³ñíóº ðåàëüíà çàãðî-
çà âèìèðàííÿ íàö³¿.
Ìàéæå 90% ä³òåé,
ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â ìà-
þòü â³äõèëåííÿ ó çäî-
ðîâ'¿, ïîíàä 50% - íå-
çàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó
ï³äãîòîâêó. Ùîðîêó
äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè çà ñòàíîì
çäîðîâ'ÿ íå ïðèçè-
âàºòüñÿ êîæíèé ÷åòâåðòèé
þíàê ïðèçèâíîãî â³êó.

Ñòàí çäîðîâ'ÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè çàëåæèòü íå
ò³ëüêè â³ä çîâí³øí³õ óìîâ, àëå é â³ä âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî. Çðîçóì-
³ëî, ùî âèðîáëåííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ - íàéâàæëèâ³øà óìîâà îçäîðîâëåí-
íÿ ñóñï³ëüñòâà. Íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì, ñòâîðþþ÷è àäàïòî-
âàíå, êîìôîðòíå, ïñèõîçáåð³ãàþ÷å ñåðåäîâèùå ó÷í³ ìîãëè ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ïñèõîëîãî - ïåäàãîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó÷íÿìè-âîëîí-
òåðàìè Çàãîðóéêî Ã., Íîãîþ ²., Øàëàâ³íñüîþ Ë., Øàëàâ³íñüêîþ ².. Á³ëîõâî-
ñòîâîþ Ì., Ëåëþê ß., Ìîâ÷àí ß, Ãîëèê Î., òà ïñèõîëîãîì ó÷èëèùà Áàðàíî-
âîþ Þ.Ô.

Âñ³ íàâ÷àëüí³  ãðóïè ìàëè ìîæëèâ³ñòü âçÿòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³ íà êðà-
ùó ãàçåòó, ïëàêàò, ìàëþíîê. Ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ çì³ñòîâíîñò³, âèêîíàâ÷î¿
ìàéñòåðíîñò³ êðàùèìè æóð³ âèçíàëè ðîáîòè ãðóï ¹ 42,6 ( I ì³ñöå), ¹ 40 (II
ì³ñöå), ¹ 11,5 (III ì³ñöå).Â³äçíà÷åíî òâîð÷èé ï³äõ³ä ãðóï ¹ 17,50,34,10.

Ïðî íàðêîìàí³þ íèí³ ãîâîðÿòü ó âñüîìó ñâ³ò³. Öÿ ïðîáëåìà ñüîãîäí³
òóðáóº âñ³õ: ïîë³òèê³â, ìåäèê³â, ñîö³îëîã³â, þðèñò³â, ïåäàãîã³â. Ìåòîäè÷íà
êîì³ñ³ÿ ³íôîðìàòèêè ïîðóøèëà öþ ïðîáëåìó, çàïðîïîíóâàâøè  ïåðåãëÿä
òà îáãîâîðåííÿ â³äåîô³ëüìó òà â³äåîëåêö³¿ "Ïðàâäà ïðî íàðêîòèêè", ïðî-
âåëà ñåðåä ó÷í³â êîíêóðñ âåá-ñòîð³íîê, êîìï'þòåðíî¿ ãðàô³êè òà ïðîåêò³â.
Òóò êðàùèìè áóëî âèçíàíî ðîáîòè ó÷í³â Ñí³äåâè÷à À.(ãð. ¹6), Êîïà÷à
Â.(ãð. ¹6), Ïîäâèñîöüêîãî ß., Ìîðîçåíêî. ²., Ñàëåöüêîãî ß., Ïàøèíñüêî¿ Ã.

Çíà÷íèé â³äñîòîê âèíèêíåííÿ õâîðîá çàëåæèòü â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê
ñàìî¿ ëþäèíè. Äàâíüîðèìñüêèé ô³ëîñîô Ñåíåêà ãîâîðèâ: "Ëþäè íå ïî-
ìèðàþòü, âîíè âáèâàþòü ñàì³ ñåáå". Äóæå ÷àñòî ó÷í³ õî÷óòü ñòàòè äîðîñ-
ëèìè, à äîðîñë³ñòü ñâîþ âáà÷àþòü ó òîìó, ùîá âèêóðèòè öèãàðêó, âèïèòè
ïèâà, âèêóðèòè öèãàðêó ³ç íàðêîòè÷íîþ òðàâêîþ, ÷è íàíþõàòèñÿ ð³çíèõ
ðå÷îâèí, ùîá "çëîâèòè êàéô". Âîíè çíèùóþòü íå ò³ëüêè ñâîº çäîðîâ'ÿ, à
é çäîðîâ'ÿ ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³òåé. Òîìó ÷ëåíè ïðàâîâîãî ãóðòêà "Ôåì³äà"
(êåð³âíèê Áåðåæîê Ñ.Ì.) ïðîâåëè "Ñóä íàä øê³äëèâèìè çâè÷êàìè" òà
àêö³þ "Þðèäè÷íèé ïîðàäíèê" ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

ÒÓÐÁÎÒÀ ÏÐÎ ÇÄÎÐÎÂ'ß - ÎÁÎÂ'ßÇÎÊ

ÊÎÆÍÎÃÎ

Áåðó÷è äî óâàãè àêòèâí³ñòü íàøèõ
ó÷í³â ó òðåí³íãàõ, ðîëüîâèõ ³ãðàõ, çóñòð-
³÷àõ òà êîíêóðñàõ, äèñïóòàõ ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî áàéäóæèõ òóò íå
áóëî. Ïåðåìîæö³â òà íàé àêòèâí³øèõ
ó÷àñíèê³â áóëî â³äçíà÷åíî ãðàìîòàìè
òà ïîäÿêàìè íà Ñâÿò³ çäîðîâ'ÿ.

Æèòòÿ - öå áàãàòñòâî, ÿêå äàºòüñÿ
êîæíîìó ç íàñ áàòüêàìè. ² äóæå õî-
÷åòüñÿ, ùîá âîíî áóëî êðàñèâèì ³ ùàñ-
ëèâèì. Òàêèì âîíî áóäå, ÿêùî áóäå
ì³öíèì çäîðîâ'ÿ. Îòæå, âàøå çäîðîâ'ÿ ³
æèòòÿ - ó âàøèõ ðóêàõ.

Áåðåæîê Ñ.Ì.
À ùî äëÿ âàñ çäîðîâ'ÿ?

(ìàòåð³àëè êîíêóðñó òâîð÷èõ ðîá³ò)

Çäîðîâ`ÿ... Çäîðîâ`ÿ... Ìè íåîäíîðà-
çîâî ÷óëè öå ñëîâî, òà ìàéæå í³êîëè íå

çàäóìóâàëèñü íàä éîãî çì³ñòîì. Ùî æ òàêå çäîðîâ`ÿ? Êîæåí ðîçóì³º öå
ïîíÿòòÿ ïî - ñâîºìó. Îñü, ÿ ââàæàþ, ùî çäîðîâ`ÿ - öå íàñàìïåðåä, õîðîøå
ñàìîïî÷óòòÿ òà ï³äíåñåíèé íàñòð³é. Óñ³ ìè ïðàãíåìî áóòè çäîðîâèìè, àëå
íå çàâæäè íàì öå âäàºòüñÿ. Íà ìîþ äóìêó, êîæíà ëþäèíà ìàº ï³êëóâà-
òèñü ïðî ñâîº çäîðîâ`ÿ òà âåñòè ëèøå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Àäæå íàøå
çäîðîâ`ÿ - ó íàøèõ ðóêàõ.

Êóøíåðèê  Î., ãð. ¹29

Çàðàç ñòàëà äóæå âàæëèâîþ ïðîáëåìà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Àäæå
ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü æèòòÿ, ó ìàãàçèíàõ ñòàëè ç'ÿâëÿòèñü íåêîðèñí³ äëÿ
çäîðîâ'ÿ òîâàðè. Ï³äâèùèëîñü çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ëþäè ñòàëè ìåíø óâàæí³ äî ñâîãî çäîðîâ'ÿ. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïî-
ëÿãàº ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³, çáàëàíñîâàíîìó õàð÷ó-
âàíí³  Áàæàíî ÿêîìîãà ÷àñò³øå õîäèòè íà ïðèðîäó - íà ðèáàëêó, â ë³ñ,
çàéìàòèñü àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì, á³ãàòè, ãðàòè ð³çí³ ³ãðè, ðîáèòè êîæåí
ðàíîê çàðÿäêó. Òàêîæ òðåáà äîñòàòíüî ñïàòè. Àäæå íåäîñèïàííÿ âèêëè-
êàº íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì. Îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä äîòðè-
ìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àäæå öå ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü
éîãî.

Ìàðê³âñüêèé Î., ãð. ¹29

Ùî îçíà÷àº áóòè çäîðîâèì?  Ö³êàâå ïèòàííÿ ÷è íå òàê? ×è äîâîäèëî-
ñÿ íàì ñòèêàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè çäîðîâ'ÿ? Çâ³ñíî, êîæåí ç íàñ õî÷à á
îäèí ðàç áóâ õâîðèé, ³, ïîãîäüòåñÿ, öå íå äóæå ïðèºìíèé ïðîöåñ.

Çäîðîâ'ÿ - öå íàñàìïåðåä, ïðàâèëüíå ñàìîâèõîâàííÿ, ïðàâèëüíèé ðîç-
ïîðÿäîê ðîáî÷îãî äíÿ ³ íàéãîëîâí³øå - íàøå âíóòð³øíº "ß".

Êîâàëü Ã., ãð. ¹19

Íà ôîòî: ó÷àñíèêè òà âîëîíòåðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî êîíêóðñó

Áóòè ñó÷àñíèì ÿê öå?
Ö³êàâå ïèòàííÿ - ÿê öå áóòè  ñó÷àñíèì? Ìåí³

çäàºòüñÿ, ùî öå íå ò³ëüêè ìîäíî îäÿãàòèñü, ñëó-
õàòè íîâó  ìóçèêó, âæèââàòè ÿê³ñü "ö³êàâ³" ñòðà-
âè òà íàïî¿ òîùî. Ïåðåë³ê áåçê³íå÷íèé.

Àëå íàâ³òü ÷èòàþ÷è íàéíîâ³ø³ êíèæêè íàéìîæ-
í³øèõ àâòîð³â, ìîæíà íàâ³òü çàëèøàòèñü äàëå-
êèì â³ä ñüîãîäíåííÿ. Òîìó ùî ÷èòàòè, áóòè â
êóðñ³ îñòàíí³õ ïîä³é òà ñòåæèòè çà òåíäåíö³ÿ-
ìè-öüîãî çàìàëî. Âñå òðåáà ïåðåîñìèñëèòè,
ïðîñòåæèòè âçàºìîçâ`ÿçîê ì³æ òèì, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, ³ òèì, ùî âæå ñòàëî ³ñòîð³ºþ.Ò³ëüêè òàê

òè ñòàºø ñó÷àñíèì, ÷àñòêîþ ö³ëîãî ñâ³òó, ñâ³äêîì
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñó ëþäñòâà. ²íàêøå ëþäèíà
íå òå ùîá íå ñó÷àñíà,à (íå ïîáîþñÿ öüîãî ïî-
ð³âíÿííÿ) ïîä³áíà äî ðàâëèêà.Æèâîò³ºø ñîá³ ¿ñè,
ï`ºø,ïåðåñóâàºøñÿ. Ùîñü çíàºø (òîá³ íàâ³òü
çäàºòüñÿ, ùî ÷èìàëî), ó ðàç³ íåïðèºìíîñòåé õî-
âàºøñÿ ó áóäèíî÷îê, íàâ³òü íå çàìèñëþþ÷èñü,
÷îìó âîíè âèíèêàþòü ³ ÿê ¿õ ïîäîëàòè.

Ñåáå, íàïðèêëàä, ÿ ââàæàþ ñó÷àñíîþ ëþäè-
íîþ, à äåÿêèõ ïîë³òè÷íèõ òà ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â-
í³. Òîìó ùî âîíè íå àíàë³çóþòü ðîáîòó ³ ïîìèë-
êè ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â , ÷åðåç ùî íàñòóïàþòü íà
îäí³ é ò³ ñàì³ ãðàáë³. Îñü ³ âèõîäèòü, ùî òàê³

ëþäè íå ñó÷àñí³ , áî íå îñÿãíóëè ñüîãîäíåííÿ.
À öå , ÿê íà ìåíå , ³ îçíà÷àº íå éòè ó íîãó ç
÷àñîì. À ùå áóòè ñó÷àñíèì öå âì³òè çíàõîäèòè
âèõ³ä ³ç ñêëàäíèõ ñèòóàö³é , ùî âèíèêàþòü ñàìå
ó ñüîãîäíåíí³. Öå ³ âì³ííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðè-
ñòîñîâóâàòèñü äî ÿêèõîñü çì³í ³ ñì³ëèâî ñòàòè
äî áîðîòüáè ïðîòè íåãàðàçä³â òà ïðîáëåì.

Ìîæíà áóòè òðè÷³ ìîäíèì ³ âîäíî÷àñ, íå ìàþ-
÷è íåçàëåæíî, øèðîêîãî ïîãëÿäó, òàê ³ íå ñòàòè
ñó÷àñíèì. Ìîäíå òà ñó÷àñíå íå ñèíîí³ìè! Çà-
äóìàéòåñü íàä öèì!

Âèïóñêíèê ãðóïè¹26 :Òðèíîñ Ñåðã³é

Íà ôîòî:Ñ.Ã.Êîðæåíêî, Þ. Ô. Áàðà-
íîâà íàãîðîäæóþòü ïåðåìîæö³â êîí-
êóðñó
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Ðîçïî÷àëèñÿ çìàãàííÿ Ñïàðòàê³àäè ÏÒÍÇ îá-
ëàñò³. Óæå ïðîâåäåíî 2 âèäè - øàõè òà íàñò³ëüíèé
òåí³ñ, â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü ³ çá³ðí³ êîìàíäè íà-
øîãî ó÷èëèùà. Íàéêðàùå âèñòóïèëà êîìàíäà
þíàê³â ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ÿêà äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü
ïîñ³äàº ² ì³ñöå â òîìó æ ñàìîìó ñêëàä³ - Êóøå-
ëÿ Àíàòîë³ÿ ãð. ¹6 òà Çàâîäÿêà Â³òàë³ÿ ãð. ¹13.
òðåíåð êîìàíäè íåçì³ííèé Ìèðîíþê Áîãäàí Âî-
ëîäèìèðîâè÷.

Íà ð³âí³ òîð³øí³õ ïîêàçíèê³â âèñòóïèëà çá³ðíà
ä³â÷àò ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó - 6 ì³ñöå. Ñêëàä êî-
ìàíäè - Îëüøàíñüêà Ìàðèíà ãð. ¹27 òà Ïàâ-
ëåíêî ²ííà ãð. ¹1.

Íèæ÷å ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé âèñòóïèëè çá³ðí³ êî-

Íà ôîòî: Çàâîäÿê Â³òàë³é, Êóøåëü Àíàòîë³é, ïåðåìîæö³ îáëàñíèõ çìàãàíü ïî íà-
ñò³ëüíîìó òåí³ñó ñåðåä êîìàíä ÏÒÍÇ

Íåùîäàâíî ó Â³ííèö³ ïðîâîäèâñÿ âîñüìèé
â³äêðèòèé êîíêóðñ âåá-äèçàéíó. Ó öüîìó êîí-
êóðñ³ ÿ áåðó ó÷àñòü âïåðøå.  Íà ìîþ äóìêó,
ñàìå íàéö³êàâ³øå â íüîìó - öå òå, ùî â êîíêóðñ³
ìîæå áðàòè ó÷àñòü êîæíèé. Öüîãî ðîêó ñàìå ÿ
áóâ òèì ñàìèì êîæíèì.

ßêùî áóòè â³äâåðòèì, òî çàéìàòèñü âåá-äè-
çàéíîì ÿ ïî÷àâ ùå ç³ øêîëè, ñàìå â òîé ìîìåíò
êîëè äðóç³ íå ðîçóì³ëè ïðî ùî éäå ìîâà, ³ ñàìå
òîä³, êîëè ñòâîðåííÿ âåá-ñàéòó íå âèêëèêàëî í³ÿ-
êî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ç áîêó ìî¿õ êîëåã-îäíîêëàñ-
íèê³â. Ìî¿ çàíÿòòÿ ïî÷èíàëèñü ç åëåìåíòàðíèõ
ïîíÿòü ïðî ñòâîðåííÿ âåá-ñàéò³â òà âóçë³â, à çà-
âåðøèëîñü âñå ïåðåìîãîþ òà äðóãèì ì³ñöåì ó
êîíêóðñ³ âåá-äèçàéíó.

Òîä³, êîëè ÿ ùå ò³ëüêè ïî÷àâ îñâîþâàòè åëå-
ìåíòàðí³ ðå÷³ ðîçì³òêè òåêñòó HTML, ÿ âæå ìàâ
äåÿêå óÿâëåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ñàéò³â. Ñïî÷àòêó
ÿ ñòâîðþâàâ äóæå ïðèì³òèâí³ ñàéòè ç àí³ìàö³ÿ-
ìè òà çâóêîâèì ñóïðîâîäæåííÿì. Òîä³, çâ³ñíî,
ìîâè ïðî òàêå ïîíÿòòÿ ÿê âåá-äèçàéí áóòè íå
ìîãëî, àäæå åëåìåíòè íà âåá-ñòîð³íö³ áóëè ðîç-
êèäàí³, ³ öå âñå á³ëüøå íàãàäóâàëî áåçëàä íà
ñòîë³, àí³æ ïîâíîö³ííèé âåá-ñàéò.

Àëå âñå æ ì³é ïåðøèé ñàéò ç çîâí³øíüîþ àä-
ðåñîþ òà ìîÿ ïåðøà ðàä³ñòü áóëà ñòâîðåíà íà
áåçêîøòîâíîìó õîñòèíãó â³äîìîãî ïîøóêîâîãî
ðîáîòà www.yandex.ru , ùî ³ çàðàç ³ñíóº
www.narod.ru.

Ñàìå öåé ïåðøèé ñàéò ÿâëÿâ ñîáîþ òàáëè÷êó,
ÿêà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîþ ìåíþ, òà ôîíîâîãî
ìàëþíêà, êðóòåçíà òà÷êà ç áëèñêó÷èìè äçåðêà-
ëàìè òà òîíîâàíèìè â³êíàìè. Îñü öå áóëî ùîñü!
ß áóâ äóæå ðàäèé, êîëè âïåðøå çì³ã ïîõâàëè-
òèñü ñâî¿ì âëàñíèì ñàéòîì, ç ïîâíîö³ííîþ àä-
ðåñîþ www.andreydepp.narod.ru , àëå âæå ïîò³ì
ÿ çì³íèâ àäðåñó ñàéòó íà îñü öþ:
www.regapos.narod.ru. Öåé ñàéò ³ äîñ³ ³ñíóº, âè
ìîæåòå çàéòè ³ ïîäèâèòèñü íà îäíó ³ç ìî¿õ ïåð-
øèõ ðîá³ò.

Àëå ³ íà öüîìó ìî¿ äîñÿãíåííÿ íå çóïèíÿëèñü,
ÿ íàâ÷àâñÿ â øêîë³, ³ ïàðàëåëüíî ïðîñèäæóâàâ
ãîäèíàìè â ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà ãîð³â áàæàííÿì
óäîñêîíàëèòè ñâî¿ íàâè÷êè, ñòâîðèòè ñâ³é âëàñ-
íèé ïîâíîö³ííèé, à, ãîëîâíå, â³äâ³äóâàíèé ñàéò.
Ìîÿ ³ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ ñàéò³â äóæå âåëèêà, ùîá
âèéòè íà á³ëüø âèùèé ð³âåíü ìåí³ äîâåëîñÿ ñòâî-
ðèòè íå îäèí äåñÿòîê ñàéò³â. ² ïðîñèä³òè íå îäèí
äåíü â ïîøóêàõ íîâîãî.

Âæå äî âèïóñêó ç³ øêîëè ÿ ìàâ äåÿê³ íà-
âè÷êè ñòâîðåííÿ âåá-ñàéò³â. Àëå âñòóï äî
ÂÌÂÏÓ îñòàòî÷íî ïåðåâåðíóâ ìîº âðàæåííÿ ïðî

²Ò. Íà ìîþ äóìêó, ñòàâñÿ íàéãîëîâí³øèé òà íàé-
áàæàí³øèé ìîìåíò â æèòò³. Âïåðøå çà âñ³ ö³
ðîêè, ìî¿ çíàííÿ òà íàâè÷êè îö³íèëè. Ïåðåäàòè
öå â³ä÷óòòÿ ÿ íå ìîæó, îñê³ëüêè âè ïîâèíí³ â³ä÷ó-
òè éîãî ñàì³. Ðîáèòè òå, ùî îáîâ'ÿçêîâî áóäå
îö³íåíå íàáàãàòî ö³êàâ³øå, àí³æ ðîáèòè ùîñü
ëèøå äëÿ òîãî, ùîá êîëèñü ïðî öå çãàäàòè. Öå
âèñë³â âæå ñòàâ äåâ³çîì ìîº¿ ïðàö³. Âæå â ïåðø³
äí³ íàâ÷àííÿ íà ïåðøîìó êóðñ³ ó íàø³é ãðóï³
ïðîçâó÷àëî çàïèòàííÿ: "Õòî ìàº íàâèêè ðîáîòè
ç HTML?". Ñàìå â òîé ìîìåíò ³ ïî÷àëàñü ìîÿ
ïåðøà ïðàöÿ íàä âåá-ñàéòàìè, ÿêà áóëà îö³íå-
íà.

Âæå áëèæ÷å äî ñåðåäèíè ïåðøîãî êóðñó
ìåíå ï³äêîðèëà ³äåÿ ñòâîðèòè âëàñíèé ñàéò, ç
ïîâíîö³ííîþ àäðåñîþ. Ñàéò íå äëÿ òîãî, ùîá
ìàòè ïðèáóòîê ³ ðîçâèâàòè åëåêòðîííó êîìåð-
ö³þ, à ñàéò äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè ëþäÿì çíàé-
òè ïîòð³áíå. Ñàìå â òîé ÷àñ ìåí³ äîâåëîñÿ ç³òêíó-
òèñÿ ç òàêèì ïîíÿòòÿì ÿê CMS òà ç òàêèì ãëî-
áàëüíèì ïîíÿòòÿì ÿê PHP. Äëÿ òèõ, õòî í³÷îãî íå
çðîçóì³â ³ç âèùåíàïèñàíîãî ÿ êîðîòêî îïèøó
îçíà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü.

CMS - Ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ êîíòåíòîì (íàïîâ-
íåííÿì) âåá-ñàéòó, âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ïîëåãøåííÿ ðîáîòè íàä ñòâîðåííÿì òà íàïîâ-
íåííÿì âàøîãî ðåñóðñó.

PHP - áåçïîñåðåäíüî ³ ñàì ã³ïåðòåêñòîâèé
ïðîöåñîð, ÿêèé ì³ñòèòü ó ñîá³ ïîâíîö³íí³ êîìàí-
äè òà îïåðàòîðè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñòâîðåí-
íÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ñàéò³â (×àòè, ôîðóìè ³ ò.ä.)

Âæå òîä³, êîëè ÿ îçíàéîìèâñÿ ç öèìè ïîíÿòòÿ-
ìè ³ çíàâ îñíîâí³ ïðèíöèïè ¿õ ðîáîòè, ÿ ðîçïî-
÷èíàâ ñòâîðþâàòè ñâî¿ ïåðø³ ïîâíîö³íí³ ñàéòè,
äî ïîâíîö³ííîñò³ ÿêèõ âõîäèëà êóï³âëÿ õîñòèíãó
(â³äâåäåíå ì³ñöå äëÿ ñàéòó) òà äîìåíó (çîâí³ø-
íüî¿ àäðåñè ñàéòó). Ìî¿ ïåðø³ ñàéòè íà ïëàòíèõ
õîñòèíãàõ áóëè âæå äàëåêî íå òèìè, ÿê³ ÿ ñòâî-
ðþâàâ íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ âåá-äèçàéíó. ¯õí³é
âì³ñò òà ñòðóêòóðà íàãàäóâàëè ò³ ñàì³ ïðîôåñ³-
îíàëüí³ âåá-ðåñóðñè, ÿê³ º íà ñüîãîäí³øí³é äåíü.

Ìî¿ ìîæëèâîñò³ òà íàâè÷êè ùîäíÿ ðîñëè, ìî¿
ñàéòè çì³íþâàëèñü. ß ñòâîðþâàâ âñå íîâ³ òà íîâ³
ðåñóðñè, âèâ÷àâ âñå íîâ³ øëÿõè ñòâîðåííÿ òà
øëÿõè òðàíñïîðòóâàííÿ òà çàö³êàâëåííÿ êîðèñ-
òóâà÷³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Ï³ä ê³íåöü ïåðøîãî êóð-
ñó ÿ ïî÷àâ ñòâîðåííÿ ñâîãî Ìóëüòèìåä³éíîãî
ïîðòàëó. Ö³ºþ ³äåºþ ÿ çàéìàâñÿ âñå ë³òî. ß øó-
êàâ íîâ³ øëÿõè ñòâîðåííÿ, íîâ³ øëÿõè íàïîâíåí-
íÿ. ² ïî÷àâ êîíêðåòíî çàéìàòèñü ñâî¿ì ðåñóð-
ñîì. Âæå íåâäîâç³ ìåí³ ïîâ³äîìèëè ïðî êîí-
êóðñ âåá-äèçàéíó, ³ ÿ âèð³øèâ îö³íèòè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ ³ äàòè ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ìî¿ íàâè÷êè
³íøèì. Ñâ³é âëàñíèé ïîðòàë ÿ âèð³øèâ â³äíåñòè
äî íîì³íàö³¿ web-ïðîãðàìóâàííÿ, îñê³ëüêè, íà ìîþ
äóìêó, òàì áóëà ÷óäîâî ïðîäóìàíà ôóíêö³îíàëüíà
÷àñòèíà ñàéòó. Âæå íåâäîâç³ ìåí³ íà åëåêòðîí-
íó ïîøòó ïðèéøîâ ëèñò, äå ïîâ³äîìëÿëîñü, ùî ÿ
áóäó áðàòè ó÷àñòü ó äðóãîìó òóð³ êîíêóðñó. ²
ïðîéøîâøè âñ³ ïåðåøêîäè, ÿ çäîáóâ III ì³ñöå ó
ïåðøîìó òóð³, òà II ì³ñöå ó äðóãîìó òóð³. ßêùî
÷åñíî, òî ÿ íàâ³òü ³ íå ñïîä³âàâñÿ, ùî ìî¿ íàâè÷-
êè äîñÿãëè òàêîãî ð³âíÿ. Íà ïåðåìîãó ÿ íå î÷³-
êóâàâ, àëå âñå æ öå ñòàëîñü ³ ñòàëîñü öå ç³ ìíîþ!

Àëå ùîäî òèõ, õòî ìàº áàæàííÿ çàéìàòèñü
âåá-äèçàéíîì, ÿ ïîðàäæó ìàòè
òð³øêè á³ëüøå íàïîëåãëè-
âîñò³ ³ áóòè áåçñòðàøíèì
ïåðåä äîñë³äæåííÿì
÷îãîñü íîâîãî. Âñ³
ïåðø³ ì³ñöÿ
âàø³! ² ïàì'-
ÿòàéòå, ùî
âàø³ çóñèë-
ëÿ îáîâ'ÿç-
êîâî áóäóòü
î ö ³ í å í ³ .
Ó ñ ï ³ õ ³ â
âàì!…

   Àíäð³é

Ñí³äåâè÷,

ó ÷ å í ü

ãðóïè ¹6

ìàíäè ç øàõ³â. Þíàêè ç 3 ì³ñöÿ ïåðåì³ñòèëèñÿ
íà 7( Áðîíçîâ Ñåðã³é ãð. ¹30 òà Ñóïðóí Ìèêîëà
ãð. ¹7). Ä³â÷àòà ç 4 íà 5 ì³ñöå (Ìàð³íãåð Â³êòî-
ð³ÿ ãð. ¹12 òà Òóðÿê Îëåíà ãð. ¹18). Âñüîãî â
çìàãàííÿõ âçÿëèó÷àñòü 22 êîìàíäè.

Â³äáóëèñü çìàãàííÿ ç îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó
äëÿ ó÷í³â ² êóðñó â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³
- íàñò³ëüíèé òåí³ñ òà øàõè. Â çìàãàííÿõ ç íà-
ñò³ëüíîãî òåí³ñó íà áàç³ 9 êëàñó ì³ñöÿ ðîçïîä³-
ëèëèñÿ òàê - Þíàêè ãð. ¹9, ãð. ¹8, ãð. ¹19,

ÊÐÎÊ ÄÎ ÓÑÏ²ÕÓ…

Íà ôîòî: Êîïà÷ Â³òàë³é, Ñí³äåâ³÷ Àíäð³é

ä³â÷àòà - ãð. ¹23, ãð. ¹16, ãð. ¹19. Íà áàç³ 11
êëàñ³â þíàêè ãð. ¹7, ãð. ¹ 25, ãð. ¹22, ä³â÷àòà -
ãð. ¹ 1, ãð. ¹17, ãð. ¹ 21.

Â çìàãàííÿõ ç øàõ³â ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ïîñ³ëè êî-
ìàíäè þíàê³â - ãð. ¹7, ãð. ¹25, ãð. ¹22, ä³â÷àòà
- ãð. ¹18, ãð. ¹1, ãð. ¹16. Ðîçïî÷àëèñü çìà-
ãàííÿ ïî áàñêåòáîëó ñåðåä þíàê³â. Óæå âèçíà-
÷èëèñü êðàù³ ñåðåä ãðóï íà áàç³ 9-õ êëàñ³â. Öå
ãð. ¹ 8, ãð. ¹ 45, ãð. ¹ 23, ãð. ¹ 9.

Ìèðîíþê Á.Â.
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Øàíîâí³ äðóç³!
Ùèðî â³òàþ Âàñ ç Íîâèì ðîêîì òà Ð³çäâîì

Õðèñòîâèì!
Íåõàé Âàø³ ñåðöÿ áóäóòü ç³ãð³ò³ ëþáîâ'þ ³ òåïëîì,

îñåë³ íàïîâíÿòüñÿ äîáðîì òà çàòèøêîì, ðàä³ñòþ òà Áîæèì áëàãî-
ñëîâåííÿì!

Íåõàé ç îñòàíí³ìè õâèëèíàìè Ñòàðîãî ðîêó Âàñ ïîêèíóòü òóð-
áîòè òà íåãàðàçäè, à Íîâèé 2010 ð³ê áóäå ùåäðèì íà ö³êàâ³ ïëàíè
òà ïðîôåñ³éí³ ïåðåìîãè.

Áàæàþ, ùîá Ð³çäâÿíà çîðÿ çàïàëèëà ó Âàøèõ ñåðöÿõ âîãîíü
â³ðè íàä³¿ òà ëþáîâ³, íàñíàãè òà íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿!
Íåõàé Íîâèé ð³ê ïðèíåñå Âàì ïðîöâ³òàííÿ, íîâ³ äîñÿãíåííÿ, íîâ³ âðàæåí-
íÿ, íîâ³ óñï³õè, òâîð÷³ äåðçàííÿ ³ çëåòè!

Áàæàþ Âàì ³ Âàøèì ðîäèíàì áóòè çäîðîâèìè ³ ùàñëèâè-
ìè, áàãàòèìè ³ âåñåëèìè, æèòòºðàä³ñíèìè ³ óñì³õíåíèìè.

Ç íîâèìè íàä³ÿìè, ç íîâèìè çâåðøåííÿìè, ç íîâèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì!

Ç Íîâèì ðîêîì, ç íîâèì ùàñòÿì, ç íàéêðàùèìè ïîáàæàí-
íÿìè!

Ìåòîäèñò ó÷èëèùà Òêà÷åíêî
Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà

Øàíîâí³ ó÷í³!

Ïåðåäñâÿòêîâà ìåòóøíÿ, ï³äíåñåíèé

íàñòð³é, çàïàõ ñâ³æî¿ õâî¿, ñÿþ÷³ ã³ðëÿíäè,

â³òàëüí³ ëèñò³âêè - âñå öå íåçì³íí³ àòðèáóòè

Íîâîãî ðîêó, ùî íàáëèæàºòüñÿ! Äëÿ áàãàòüîõ ³ç

íàñ â³í, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ íàéãîëîâí³øèì òà

äîâãîî÷³êóâàíèì ñâÿòîì ó ðîö³. Ó âñ³ ÷àñè ëþäè ïðîäîâæó-

âàëè ³ ïðîäîâæóþòü â³ðèòè â òå, ùî "ÿê çóñòð³íåø Íîâèé ð³ê, òàê

éîãî ³ ïðîâåäåø".
Òîìó áàæàþ Âàì ó 2010 ðîö³ ïðîæèòè 12 ì³ñÿö³â áåç õâîðîá ³ áåç

ë³êàðíÿíèõ äîâ³äîê, 53 òèæí³ áóòè ëèøå â õîðîøîìó íàñòðî¿ ³

äîáðîìó ãóìîð³, âñüîãî 40 òèæí³â ïðèñâÿòèòè íàâ÷àííþ

áåç ïðîïóñê³â ç ïîâàæíèõ ïðè÷èí, ïðîòÿãîì 8760

ãîäèí îäåðæóâàòè ëèøå ïåðåìîãè òà óñï³õè,

ïîòðàòèòè 525600 õâèëèí íà ðîçóìí³ ³ ïðàâèëüí³

â÷èíêè ³ 31536000 ñåêóíäè ðîêó ïðîëåòÿòü ëåã-

êî ³ êîðèñíî. Ç Íîâèì ðîêîì!

Ìåòîäèñò ó÷èëèùà Òêà÷åíêî Ñâ³òëàíà ²âà-

í³âíà

Øàíîâí³ ïðàö³âíèêè ÂÌÂÏÓ!
Ùèðî â³òàºìî âàñ ç Íîâèì 2010 ðî-

êîì! Â öåé íîâîð³÷íèé ñèí³é âå÷³ð, êîëè â
çàìð³ÿíîìó âàëüñ³ êðóæëÿþòü ñí³æèíêè, êîëè

ñåðöå íàïîâíþºòüñÿ òèõîþ ðàä³ñòþ, íåõàé ïðè-
ëèíå äî âàñ âåñåë³ñòü, õîðîøèé íàñòð³é ³ íàø³ áàæàí-

íÿ. Áàæàºìî âàì ó ðèòì³ ïàäàþ÷èõ ñí³æèíîê ïî÷óòè ï³ñí³
ñâîº¿ ìð³¿, à íà âå÷³ðíüîìó íåá³ â³äøóêàòè ç³ðêó ñâîãî êîõàí-
íÿ. Íåõàé öåé ð³ê äëÿ âàñ ñòàíå ðîêîì ùàñòÿ, ðàäîñò³ ³ ñïîâ-

íåííÿ âñ³õ âàøèõ íàéçàïîâ³òí³øèõ ìð³é. Õàé ñí³æèíêè
³ñêðèñòîãî ñí³ãó ïðèíåñóòü âàì "Â³ðó", "Íàä³þ" ³ "Ëþ-

áîâ" ó ñòðóìîê í³æíîãî, â³ðíîãî ³ â³÷íîãî êîõàí-
íÿ. Ç ïîâàãîþ

Ãîëîâà ïðîôñï³ëêè
Äðà÷óê Í.Â.

Øàíîâí³ êîëåãè!
Ùèðî â³òàþ ç íàñòóïàþ÷èì 2010 ðîêîì.

Ïðèéì³òü ïîáàæàííÿ ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, âåëèêîãî
ùàñòÿ,  îïòèì³çìó, ðàäîñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàòõíåííÿ,

âñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â, ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³, ìèðó òà çëàãîäè.
Ñâ³òîâî¿ Âàì äîë³, ùåäðèõ óæèíê³â íà æèòòºâ³é íèâ³, óñï³õ³â
ó âñ³õ ïî÷èíàííÿõ. Õàé ó âàø³é îñåë³ çàâæäè áóäå òåïëî

³ çàòèøíî, ïàíóº äîáðîáóò òà óäà÷à.
Ç ïîâàãîþ çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðî-

áîòè  Êîðæåíêî Ñ.Ã

Øàíîâí³ êîëåãè!
Â³òàþ âàñ ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì ðîêîì òà

Ð³çäâîì Õðèñòîâèì! Íåõàé ö³ ñâÿòà - â³ñíèêè îíîâ-
ëåííÿ, ìð³é ³ ñïîä³âàíü - ïðèíåñóòü âàì ³ âàø³é ðîäèí³
äîáðî, ìèð ³ äîñòàòîê, ðàä³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü ó çàâòðàø-

íüîìó äí³. Íåõàé ïðèéäåøí³é ð³ê âèïðàâäàº âàø³
äîáð³ íàä³¿ ³ ïðàãíåííÿ.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Ä.².Àòàìà-
íåíêî

Øàíîâí³ êîëåãè!
Â³ä óñüîãî ñåðöÿ Â³òàþ Âàñ ³ç íàéäîâãîî÷³êó-

âàí³øèìè ñâÿòàìè - Íîâèì ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòî-
âèì! Öå óñ³ìà íàìè ç äèòèíñòâà óëþáëåí³ é ðàä³ñí³ äí³,

íàïîâíåí³ ñâ³òëîì, ñâÿòà ñï³ëüíî¿ ðàäîñò³, âåñåëîù³â, î÷³êóâàííÿ
÷óäà é êàçêè, äóøåâíîãî òåïëà é íàä³¿.

Îçèðíóâøèñü íàçàä, ìîæíà ñì³ëèâî ñêàçàòè, ùî 2009-èé ð³ê áóâ ïðîæèòèé
íåäàðìà. Öåé ð³ê áóâ íàñè÷åíèé ïîä³ÿìè, íàïðóæåíîþ ïðàöåþ, ãëèáîêèì
çì³ñòîì òà çâåðøåííÿìè. Â³í ïîäàðóâàâ íàì ðàä³ñòü çóñòð³÷åé, â³äêðèòò³â ³
äîñÿãíåíü, íîâèé ïðîôåñ³éíèé ³ æèòòºâèé äîñâ³ä.
Íàïåðåäîäí³ Íîâîãî Ðîêó ïðèéíÿòî çàãàäóâàòè áàæàííÿ ³ â³ðèòè, ùî âîíè
îáîâ'ÿçêîâî çä³éñíÿòüñÿ. Â³ä óñ³º¿ äóø³ çè÷ó Âàì âåëèêîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ,
ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, äîáðà é ðàäîñò³, â³ðíèõ äðóç³â òà áëèçüêèõ ëþäåé ïîðó÷.

Íåõàé ïðèéäåøí³é ð³ê âèïðàâäàº Âàø³  äîáð³ íàä³¿ ³ ïðàãíåííÿ, ïðèíåñå
äîñòàòîê ³ äîáðîáóò Âàøèì ñ³ì'ÿì. Íåõàé ïàíóþòü ó Âàøèõ äîì³â-

êàõ ìèð, âçàºìîðîçóì³ííÿ é ëþáîâ.

Ñòàðøèé ìàéñòåð Î.Ô.Ìàë³õàòêî

Ðåäêîëåã³ÿ ãàçåòè
â³òàº àäì³í³ñòðàö³þ, ïåäà-
ãîã³÷íèé êîëåêòèâ òà ó÷í³â

ÂÌÂÏÓ
ç Íîâèì ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðåñòîâèì!

Íåõàé Íîâèé ð³ê òà Ð³çäâî Õðèñòîâå ùàñëè-
âîþ çîðåþ çàñ³ÿþòü íàä Âàìè òà Âàøîþ ðî-
äèíîþ ³ ïðèíåñóòü ó ñåðöå êîæíîãî â³ðó, íàä³þ
³ ëþáîâ, æèòòºâó íàñíàãó, òâîð÷èé óñï³õ.
Íåõàé äîëÿ áåðåæå ïðîòÿãîì íàñòóïíîãî ðîêó
â³ä óñ³ëÿêèõ íåãàðàçä³â, áóäå ùåäðîþ íà äîá-
ðî, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê, íàä³ëèòü ì³öíèì çäîðî-
âÿ’ì.
Òîæ áàæàºìî ³òè âïåâíåíèì êðîêîì â

íîãó ç Íîâèì ðîêîì ³ äîñÿãòè íîâèõ
âèñîò, íåõàé ùåäðèìè áóäóòü

ïëîäè Âàøî¿ ïðàö³ ³ ðàä³-
ñíèìè ñâÿòà!
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                Íàïåðåäîäí³ ÷åð-
ãîâèõ ïðåçèäåíòñüêèõ âèáîð³â êîæåí óêðà¿íñü-
êèé âèáîðåöü, ÿêèé ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñòàâèòüñÿ
äî âèêîíàííÿ ñâîãî ãðîìàäÿíñüêîãî îáîâ'ÿçêó,
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ îäíå ³ òå æ çàïèòàííÿ: "À
çà êîãî âñå æ òàêè ãîëîñóâàòè ?" Íà âóëèöÿõ
êðà¿íè ìè çíàõîäèìîñÿ ï³ä ïèëüíèì ïðèö³ëîì
ïðåòåíäåíò³â íà íàéâèùó ïîñàäó â äåðæàâ³, ÿê³
ïîâàæíî äèâëÿòüñÿ íà íàñ ç á³ëáîðä³â ³ çàïåâ-
íÿþòü, ùî âîíà ïðàöþº, â³í ïî÷óº, ³íøèé âðÿ-
òóº… Ç ïåðøîãî ïîãëÿäó çäàºòüñÿ, ùî º ç êîãî
îáèðàòè, àëå êîëè ïî÷èíàºø àíàë³çóâàòè
ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ç íèõ îêðåìî, òî âæå íå áå-
ðåø äî óâàãè îñîáèñò³ñòü, ñêîð³øå ïåðåä òîáîþ
ïîñòàº áåçâ³äïîâ³äàëüíà òà áåçñîâ³ñíà þðáà, ÿêà
îêð³ì æàãó÷îãî áàæàííÿ çäîáóòè âëàäó áóäü -
ÿêîþ ö³íîþ í³ äî ÷îãî íå ïðàãíå.

Êàíäèäàòè ó ïðåçèäåíòè íàìàãàþòüñÿ ïðè-
âåðíóòè óâàãó åëåêòîðàòó, âèñóâàþòü ãàñëà, íå
âêëàäàþ÷è ó íèõ æîäíîãî çì³ñòó, âèñòóïàþòü
ïåðåâàæíî ç íàïèñàíèìè ïîë³òòåõíîëîãàìè ïå-
ðåäâèáîð÷èìè ïðîãðàìàìè, íå çíàþ÷è ³ íå ðî-
çóì³þ÷è, ÿê âò³ëèòè ó æèòòÿ çàäåêëàðîâàíå. Âîíè
íàçèâàþòü ñåáå åë³òîþ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ë³äåðàìè çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ìàñøòà-
áó, õî÷à íàñïðàâä³ äóæå äàëåê³ â³ä òîãî, ùîá âå-
ëè÷àòè ñåáå ñàìå òàêèìè ïàôîñíèìè ñëîâàìè.
Ñïîñòåð³ãàþ÷è, à òî÷í³øå, â³ä÷óâàþ÷è íà ñîá³
ä³ÿëüí³ñòü öèõ "ë³äåð³â", îäðàçó ñòàº çðîçóì³-
ëèì, õòî âîíè º íàñïðàâä³, ðîçêðèâàºòüñÿ ¿õíÿ
ñïðàâæíÿ ñóòí³ñòü. Âîíè çäåá³ëüøîãî ïåðåêî-
íóþòü, ùî º ïðîôåñ³îíàëàìè, çíàâöÿìè ç äåð-
æàâíîãî áóä³âíèöòâà, âèõâàëÿþòüñÿ ñâî¿ìè íàó-
êîâèìè çâàííÿìè ³ çàïåâíÿþòü, ùî ñàìå âîíè º
òèìè, õòî ïðèâåäå Óêðà¿íó äî ùàñëèâîãî ìàé-
áóòíüîãî.

Âñå öå ëóíàº ïåðåêîíëèâî ³ âîäíî÷àñ íàñòèð-
ëèâî, àëå ÿ íå ìàþ íàì³ðó âèñëîâëþâàòèñÿ ùîäî
òîãî ÷è ³íøîãî êàíäèäàòà íà ïîñò ïðåçèäåíòà,
àäæå êîæåí ç íèõ çäîáóäå ñóñï³ëüíó îö³íêó ñâîº¿
ðîáîòè 17 ñ³÷íÿ 2010 ðîêó. Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî
ñüîãîäí³ íàñòàâ ÷àñ ðîçïî÷àòè ³íøó äèñêóñ³þ:
"À ÿêèì ìàº áóòè Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè? ßê³ ÿêîñò³
³ äîñòî¿íñòâà â³í ïîâèíåí ìàòè ?"

Îäðàçó çàóâàæó, ùî ïåðåêîíàíà - ïðåçèäåíò
-öå íå ëèøå íàéâèùà ïîñàäîâà îñîáà â êðà¿í³,
à, íàñàìïåðåä, âèñîêîîñâ³÷åíà ëþäèíà-³íòåëåê-
òóàë, ÿêà ñïîâ³äóº ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ³ ãîòîâà éòè
íà êîìïðîì³ñè, ÿêùî öå íå ñóïåðå÷èòü ³íòåðå-
ñàì íàö³¿ òà äåðæàâè. Ñüîãîäåííÿ âèìàãàº â³ä
î÷³ëüíèêà êðà¿íè àêòèâíî ïðîÿâëÿòè ñâî¿ ìåíåä-
æåðñüê³ çä³áíîñò³, áóòè ã³äíèì êåð³âíèêîì, ÿêèé
ìîæå àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ïðîöåñè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ. Ãëàâà äåðæàâè ìàº áóòè êîìàíäíèì
ë³äåðîì, ãîòîâèì äëÿ ïðèéíÿòòÿ âàæëèâèõ, ìîæ-

ëèâî, íåïîïóëÿðíèõ
ð³øåíü. Ãàðàíò Êîíñòèòóö³¿
- öå ñèëüíà îñîáèñò³ñòü.
Â³í íå ïîâèíåí ðîçïî÷è-
íàòè ñâ³é ðîáî÷èé äåíü ç
ïåðåãëÿäó ³íôîðìàö³¿
ùîäî âëàñíîãî ðåéòèíãó,
÷è ðåéòèíãó ïîë³òè÷íî¿

ñèëè, ÿêó â³í ïðåäñòàâëÿº. ßêùî ãëàâà äåðæàâè
åôåêòèâíî âèêîíóº ñâî¿ ôóíêö³¿, à ïåðåäâèáîð÷³
îá³öÿíêè ç ïàïåðîâèõ äåêëàðàö³é ïåðåòâîðþþòü-
ñÿ íà ðåàëüí³ñòü, òî çà òàêèõ óìîâ ïðåçèäåíòó
íå ïîòð³áíî ïåðåéìàòèñÿ ñâî¿ì âëàñíèì ìàé-
áóòí³ì. Ïðåçèäåíò ìàº óîñîáëþâàòè íàéêðàù³
ðèñè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, àëå ïðè öüîìó íå áóòè
øàðîâàðíèì ïàòð³îòîì. Â³í ïîâèíåí ïðîÿâëÿòè
ñâ³é ïàòð³îòèçì ÷åðåç âëàñí³ ä³¿.

ß ãëèáîêîïåðåêîíàíà, ùî êåð³âíèê êðà¿íè ìàº
áóòè ïðèêëàäîì äëÿ ñâîãî íàðîäó: àêòèâíî äîò-
ðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàéìàòè-
ñÿ ñïîðòîì, äåìîíñòðóþ÷è òèì ñàìèì ìîëîäî-
ìó ïîêîë³ííþ, ùî öå íàáàãàòî êðóò³øå, í³æ ïèòè
ïèâî ç öèãàðêîþ â ðóêàõ. Ïðåçèäåíò ïîâèíåí
àêöåíòóâàòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ íà òîìó, ùî
ìîëîäü - öå ä³éñíî ìàéáóòíº äåðæàâè, çàîõî÷ó-
âàòè ¿¿ äî ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà
äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì.
Íå çàéìàòèñÿ ïîñò³éíî ïîøóêîì ³ñòîðè÷íî¿
ïðàâäè, à äîêëàäàòè óñ³õ çóñèëü çàäëÿ íàøîãî
óñï³øíîãî ìàéáóòíüîãî çàâòðà.

Ãàðàíò ìàº áóòè ïîñë³äîâíèì ó ñâî¿õ ä³ÿõ, ³ ö³
ä³¿ ïîâèíí³ áóòè çðîçóì³ëèìè ñóñï³ëüñòâó. Òàê,
íàãîðîäæóþ÷è âèñîêèìè äåðæàâíèìè â³äçíàêà-
ìè ñï³âãðîìàäÿí, ïðåçèäåíò ïîâèíåí â³äçíà÷àòè
íàéêðàùèõ ³ íàéäîñòîéí³øèõ, à íå âøàíîâóâàòè
îä³îçíèõ ô³ãóð, ³ òèì çíåö³íþâàòè âèñîê³ íàãîðî-
äè â î÷àõ ñâîãî íàðîäó.

Áåçóìîâíî, ïðåçèäåíò ìàº ïèøàòèñÿ ñâîºþ
íàö³ºþ. Â³í ïîâèíåí ö³íóâàòè ï³äòðèìêó ëþäåé,
àäæå áåç íå¿ íåé-
ìîâ³ðíî âàæêî
âò³ëþâàòè ó æèòòÿ
ð³çíîìàí³òí³ ³í³ö³à-
òèâè. Ñóñï³ëüíà
ï³äòðèìêà íàäèõàº
ïðàöþâàòè ùå ç
á³ëüøîþ â³ääà÷åþ,
à êîëè ä³ÿëüí³ñòü
ñõâàëþº íàðîä, òî
öå íàéâèùà îö³íêà,
ÿêà ìîæå ò³ëüêè
áóòè.

Ìîæëèâî, ÿ âèê-
ëàëà íåðåàëüíèé
îáðàç ìàéáóòíüîãî
óêðà¿íñüêîãî ïðå-
çèäåíòà, àëå ÿ ãëè-
áîêî ïåðåêîíàíà,
ùî ïðîéäå ÷àñ ³
ñòàâëåííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà äî âèáîð³â äî-
êîð³ííî çì³íèòüñÿ.

Ïðåçèäåíò - Ë³äåð

ß äóìàþ, ùî ñüîãîäí³, êîëè äî âèáîð³â ãëàâè
íàøî¿ äåðæàâè çàëèøèëèñü ë³÷åí³ äí³,  êîæåí
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ öå çàïèòàííÿ. Ïðåçèäåíò-
öå ñëîâî ëàòèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ ³ îçíà÷àº
"òîé, õòî éäå ïîïåðåäó", à, îòæå, òîé,  õòî âåäå
çà ñîáîþ ³ íà êîãî ð³âíÿþòüñÿ. Çà âñ³õ îáñòà-
âèí ïîíÿòòÿ "ïðåçèäåíò" àñîö³þºòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî ç ïîíÿòòÿì "ë³äåð". Íàðîä ìóäðèé, òîìó
çàâæäè íàìàãàâñÿ îáðàòè ñâî¿ì âàòàæêîì òà-
êîæ ðîçóìíó, ã³äíó îñîáó.

Ç ÷àñó âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ ö³º¿ ïîñàäè
çì³íþâàâñÿ éîãî ïðàâîâèé ñòàòóñ, àëå íåçì³ííè-
ìè áóëè ïðàãíåííÿ íàðîäó áà÷èòè íà ö³é ïî-
ñàä³ íàéêðàùîãî òà íàéäîñòîéí³øîãî. ß ïåðå-
êîíàíèé, ùî öå ìàº áóòè âèñîêîîñâ³÷åíà ëþ-
äèíà, ³íòåëåêòóàë ç âèñîêèìè ìîðàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè. Ùîá íå áóâ çðàäíèêîì ³ íå áðå-
õàâ. Í³êîëè. Íàâ³òü òîä³, êîëè ïðàâäà íå íà éîãî
êîðèñòü .

ß áà÷ó ë³äåðà ñâîº¿ äåðæàâè ñèëüíîþ îñî-
áîþ, çäàòíîþ äî ðàäèêàëüíèõ ìåòîä³â äëÿ
çì³íåííÿ æèòòÿ íà êðàùå. À äëÿ öüîãî â³í ìàº
áóòè ³ íåçàëåæíèì â³ä îë³ãàðõ³÷íèõ êëàí³â, íå
çàì³øàíèé â êîðóïö³éíèõ îáîðóäêàõ òà ³íøèõ
ñêàíäàëàõ, ùî ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â éîãî ïî-
ðÿäí³ñòü òà ã³äí³ñòü ÿê ïåðøî¿ îñîáè äåðæàâè.
Ùîá áóâ ÷åñíèì, ñïðàâåäëèâèì ³ æèâ ³íòåðå-
ñàìè ñâîãî íàðîäó

Ç äàâí³õ -äàâåí â³äîìèé âèñë³â, ùî "êîðîëÿ
ðîáèòü éîãî ñâèòà". Öå ìàº áóòè ë³äåð, ÿêèé
çäàòíèé îá'ºäíàòè íàâêîëî ñåáå êîìàíäó ïðî-
ôåñ³îíàë³â - ëþäåé, ÿê³ â³ðÿòü éîìó ³ â íüîãî.

², íà ê³íåöü, öå ìàº áóòè ïðîñòèé ãðîìàäÿíèí
Óêðà¿íè. Ïðîñòî ÓÊÐÀ¯ÍÅÖÜ, ÿêèé áóäå äóìàòè
ïðî Óêðà¿íó, ëþáèòè Óêðà¿íó ³ ä³ÿòè çàäëÿ Óê-
ðà¿íè . Öå - Ïðåçèäåíò, ÿêèé ïîòð³áåí ìîëîä³!

Íîí³ê Â. ó÷åíü ãðóïè ¹ 6

 ßêèì
ìàº áóòè
Ïðåçè-

äåíò Óê-
ðà¿íè,

àáî ïî÷-
íåìî ç

ñàìîïî-
âàãè

Ãîëîñóþ÷è çà òîãî ÷è ³íøîãî êàíäèäàòà, âèáî-
ðåöü íå ëèøå ìàº ïîêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
íà ñâîãî îáðàíöÿ, àëå é ðàçîì ç íèì ¿¿ ðîçä³ëÿ-
òè. Âèáîðè - öå íå ëèøå ³ñïèò äëÿ ïîë³òèê³â,
àëå é âèïðîáóâàííÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Ñòàâëÿ÷è
ïîçíà÷êó "+" íàâïðîòè ïð³çâèùà êàíäèäàòà, ãðî-
ìàäÿíèí ìàº âèÿâëÿòè ïîâàãó äî ñàìîãî ñåáå.
Â³äîìèé â³ò÷èçíÿíèé ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Ìèõàé-
ëî Ãðóøåâñüêèé ïèñàâ: "ßêùî ìè, óêðà¿íö³, õî-
÷åìî, ùîá íàñ ïîâàæàëè ³íø³ íàðîäè, òî òðåáà
íàðåøò³ ïî÷àòè ç ïîâàãè äî ñàìèõ ñåáå". ×è
íå òàê ?

Ëàñþê Î. ãðóïà ¹33
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Ãðîø³ áóëè, º
³ çàâæäè áó-
äóòü, à…

Ëþäèíà - öå íàéïðåêðàñí³-
øå ³ íàéðîçóìí³øå ñòâîð³ííÿ. ²
òàê ÿê ³ âñ³ æèâ³ îðãàí³çìè, ëþ-
äèíà, ï³ä ÷àñ åâîëþö³¿, ðîçâèâà-
ëàñü ³ çì³íþâàëàñü.

Çàðàç, íà æàëü, óñ³ äóìàþòü
ïðî ñâîº ìàòåð³àëüíå  çáàãà-
÷åííÿ, à ãîëîâíîþ ìàòåð³àëüíîþ
ö³íí³ñòþ º ãðîø³. Ãðîø³ - öå
íàéïîïóëÿðí³øà ôîðìà áàãàò-
ñòâà, òîìó êîæíà ëþäèíà ïðàã-
íå çäîáóòè ¿õ ÿêíàéá³ëüøå. ² ï³ä
÷àñ ö³º¿ ãîíèòâè çà ãðîøèìà
âîíà çàáóëà ïðî ñâîº ñïðàâæíº
ïðèçíà÷åííÿ. Àäæå ëþäèíà
áóëà ñòâîðåíà äëÿ ãàðìîí³¿ ç
ïðèðîäîþ. ß ìàéæå íà 100%
âïåâíåíà, ùî í³õòî ³ç Âàñ íå
çàäóìóâàâñÿ íàä öèì. À äàð-
ìà! ²íêîëè áóâàþòü ìîìåíòè,
êîëè õî÷åòüñÿ ñïîêîþ, ³ äëÿ
öüîãî êðàùå ñëóæèòü ïðèðîäà.
Ïîñëóõàéòå ÷àð³âíèé ñï³â ïòàõ³â;
ïîäèâ³òüñÿ, ÿê òåïëèé â³òåð õèòàº
êðîíè òîïîëü, ÿê ó òèõ³é ìîðîç-
íèé âå÷³ð á³ëÿ ë³õòàð³â âóëè÷-
íèõ òà ñâ³òëîôîð³â ç íåáà, ïî-
âîë³ êðóæëÿþ÷è, ñïóñêàþòüñÿ
ìàëåíüê³ í³æí³ ñí³æèíêè, ÿê ó çè-
ìîâèé ðàíîê óñ³ äåðåâà òà ïîëÿ
âêðèò³ á³ëîñí³æíèì ïîêðèâàëîì,
â³ä÷óéòå, ÿê ïàõíå ñâ³æà òðàâà,
âåñíÿíèé ðàíîê, ìîðîçíèé äåíü.
Äèâëÿ÷èñü íà óñ³ ö³ ïðåêðàñí³
ìîìåíòè, ðîçóì³ºø, ùî ãðîø³
çàâæäè áóëè, º ³ áóäóòü, à ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü íå ïîâòîðèòüñÿ
í³êîëè.

Îðàëüñüêà  Àíàñòàñ³ÿ, ãðó-
ïà ¹20

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìàéæå êîæíîãî óê-
ðà¿íöÿ òîðêíóëîñü ïèòàííÿ áåçðîá³òòÿ, êðèçè,
³íôëÿö³¿, ïîäàòê³â. Õòî âèííèé â öüîìó: âëàäà, ïðå-
çèäåíò, ÷è ñàì íàðîä? ßê ñêàçàâ âèäàòíèé ôðàí-
öóçüêèé ïîë³òè÷íèé ä³ÿ÷ Æ äå Ìåñòð: "Íàðîä
îòðèìóº òàêó âëàäó, íà ÿêó çàñëóãîâóº". Àëå æ
÷èì çàâèíèâ ñàì íàðîä, òèì, ùî ïðàãíå äî êðà-
ùîãî æèòòÿ, äî ñâ³òëîãî ìàéáóòíüîãî? Íà ìîþ
äóìêó, â òàêîìó óêðà¿íñüêîìó áåçëàä³ âèííà âëà-
äà. Âëàäà ïîâèííà çä³éñíþâàòè ñâîþ ñïðàâæ-
íþ ôóíêö³þ - ñëóæèòè ëþäèí³. Ñï³ëêóâàòèñÿ òà
ïðèñëóõàòèñÿ äî ëþäñüêî¿ äóìêè. À íå çàõèùà-
òè ñâî¿ ïðàâà â ñò³íàõ ïàðëàìåíòó, âåñòè áî-
ðîòüáó ç ë³äåðàìè ïàðò³é, äàâàòè ïóñò³ îá³öÿíêè,
àáè ï³äíÿòè ñâ³é ðåéòèíã. Íàðîä çíåâ³ðèâñÿ, â³í
âòðàòèâ äîâ³ðó ³ íå çíàþ ÷è çìîæå õòîñü ¿¿ ïî-
âåðíóòè, àäæå òàêå æèòòÿ íå ìîæëèâî æèòòÿì
íàçâàòè. Ïîäèâ³òüñÿ íàâêðóãè: óñþäè çðîñòàþòü
ö³íè, ïîäàòêè, ö³íè íà ë³êè, íàâ÷àííÿ, ìàñîâå áåç-
ðîá³òòÿ, ïàí³êà. Ä³éøëî äî òîãî, ùî â ðàí³øå íîð-
ìàëüíîãî ñòàòêó óêðà¿íöÿ íå ìàº ãðîøåé íà õë³á.
×è ùå äîâãî öå áóäå òðèâàòè?

À ïðåçèäåíò - ãëàâà äåðæàâè? Ï'ÿòü ðîê³â
íàçàä íàðîä ç âåëèêîþ íàä³ºþ äîâ³ðèâ êðà¿íó,
ñâî¿ æèòòÿ éîìó. À â ðåçóëüòàò³? Çíîâó çíåâ³ðà.

Êîíñòèòóö³éíèé ïðåçèäåíò ïîâèíåí çàáåç-
ïå÷èòè ñïðàâæí³é çàõèñò ïðàâ òà ñâîáîä â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòÿ. Ïîâèíåí çàïðîâàäèòè òàêó ñèñ-
òåìó âèáîð³â, ùîá ìè íàïåâíå çíàëè êîãî îáè-
ðàºìî. Â³í ïîâèíåí ïîâåðíóòè ó íàø³ ðóêè ïå-
ðåîáèðàòè ìàéáóòíº Óêðà¿íè. Ùîá íå áóëî çìîâ
ïîë³òèê³â çà ñïèíîþ ëþäåé - áóëî ñïðàâæíº îáè-
ðàííÿ îðãàí³â âëàäè íàðîäîì. Ïîâíîâàæåííÿ
ì³æ îðãàíàìè âëàäè ùîá áóëî ðîçä³ëåíî òàê,
àáè êîæåí ðîáèâ ñâîþ ðîáîòó ³ â³äïîâ³äàâ çà
íå¿.

Òîìó íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óðÿäó ïîòð³áíî
çîñåðåäèòèñü íå íà äðóãîðÿäíèõ ïèòàííÿõ, ÿê

×è õâèëþâàëî Âàñ öå çàïèòàííÿ?!
Ìàáóòü, Âè ñêàæåòå òàê, àäæå âîíî
òîðêàºòüñÿ êîæíîãî ó ïåâíèé ïåð³îä
íàøîãî æèòòÿ. Îñîáëèâî òåïåð, ï³ä
÷àñ êðèçè. Ëþäè øóêàþòü ³ñòèíó, àëå
äå æ âîíà? Äå ä³éñíî ùàñòÿ, äîáðî-
áóò, ð³âíîâàãà, çëàãîäà, ëþáîâ, âíóòð³-
øíÿ ãàðìîí³ÿ? Âîíè íà÷å çíèêëè ç
íàøî¿ êðà¿íè, ç íàøèõ óñò. Êîæíîãî
äíÿ ÿ çóñòð³÷àþ ïîõìóð³ îáëè÷÷ÿ
â³ííè÷àí, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ ï³ñëÿ ðî-
áî÷îãî äíÿ äîäîìó. ² ìàáóòü ìåíøå
2 % ç íèõ º ä³éñíî ùàñëèâèìè, çà-
äîâîëåíèìè ñîáîþ òà ñâî¿ì æèòòÿì.
À ÿê æå ðåøòà? Âîíè øóêàþòü ñïî-
êîþ, ò³êàþòü, íå çíàþ÷è â³ä ÷îãî, íå-
â³äîìî êóäè! Ëþäè â³ä÷óâàþòü ñåáå
êèíóòèìè, ðîç÷àðîâàíèìè, âîíè íå
âïåâíåí³ ó ñâîºìó ìàéáóòíüîìó, íà-
âêîëî áðåõëèâ³ îá³öÿíêè âëàäè, áåçë³÷
áðóäó, ÿêèé ëëºòüñÿ ç âåðøê³â íàøî-
ãî ñóñï³ëüñòâà, íåñïðàâåäëèâ³ñòü, õà-
áàð³. Ó íàø ÷àñ öå ïðèòàìàííî íàâ³òü
íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì. Â êîëèñö³
çíàíü òà äèòÿ÷î¿ â³ðè, ñóñï³ëüñòâî íå
äàº êîæí³é ëþäèí³ ãàðàíòîâàíîãî
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, âðåøò³-ðåøò â³ä÷óò-
òÿ âàæëèâîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Íàóêà
ó÷èòü íàñ âñüîìó, àëå ó÷èòü ÿê ó ñâ³ò³
æèòè. À ÿê æå ìîëîä³? ßê íàì â³äíàé-
òè ñâ³é øëÿõ? ßê íå çàãóáèòèñü ó
òåìíèõ òóíåëÿõ íàðêîìàí³¿, àëêîãîë-
³çìó, çàõîïëåííÿ îêóëüòèçìîì. Ìî-
ëîäü âòðàòèëà íàïðÿìîê, âîíà ò³êàº,
óãðóïîâóþ÷èñü ó ñóáêóëüòóðè, îòðè-
ìóº ïåâíèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, ÿêèé, íà
¿õíþ äóìêó, º â³ðíèì, àëå öå çäåá³ëü-
øîãî âèêðèâëåíå óÿâëåííÿ ïðî ñóñ-
ï³ëüñòâî, âòðàòà ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé. Âîíà õîâàºþòüñÿ ó êîìï'þòåðí³
³ãðè àáî çàìèêàþòüñÿ â ñîá³, ùî ÷à-
ñòî ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿, ïàò³¿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, òà ³íøèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ðàí³øå íå
áóëè ïðèòàìàíí³ ëþäÿì ï³äë³òêîâî-

ïîä³ëÿþòü êðà¿íó,
à íà ãîëîâíèõ
ïðîáëåìàõ - ÿê³
áîðîòèñÿ ç áåçðî-
á³òòÿì, ÿê ïîäîëà-
òè êðèçó, ÿê çíèùè-
òè êîðóïö³þ, ÷èíîâ-
íèé áåçëàä. Äî-
ñèòü çàìîâ÷óâàòè ïðîáëåìè! Ïîäèâ³òüñÿ íà ïðî-
ñòèõ ãðîìàäÿí ñüîãîäí³ ¿õ õâèëþº çîâñ³ì ³íøå.

Ìàþ âåëèêó íàä³þ, ùî íàñòóïí³ âèáîðè
çðîáëÿòü íàøå ìàéáóòíº ñâ³òëèì. ² ç ÷àñîì ìè
çàáóäåìî ïðî âñ³ íåãàðàçäè, ÿê³ ïåðåñë³äóâàëè
òà öüêóâàëè íàñ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Ìè
â³ä÷óºìî ñåáå óêðà¿íöÿìè, ³ ãîðäî, ç âèñîêî ï³äíÿ-
òîþ ãîëîâîþ íåñòèìî çâàííÿ óêðà¿íöÿ. Àëå ñàìå
çàðàç ïîïðè âñ³ íåãàðàçäè, ìè ïîâèíí³ çíàéòè
ñèëè òà òð³øå÷êè íàä³¿, ÿêà, ìàáóòü, â êîæíîãî ³ç
íàñ ùå æèâå äåñü òàì â ãëèáèí³ äóø³, ùîá â³ä÷óëè
ñåáå óêðà¿íöÿìè - âñ³, õòî, æèâå íà òåðèòîð³¿
íàøî¿ êðà¿íè, õòî ïðàöþº íà ¿¿ äîáðîáóò, õòî õî÷å,
ùîá éîãî ä³òè òà âíóêè æèëè â Óêðà¿í³. Ïîòð³áíî,
ùîá êîæåí ³ç íàñ ì³ã ç ãîðä³ñòþ íàçâàòè ñåáå
óêðà¿íöåì. À äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çðîáèòè Óê-

Äåðæàâà º âåðøèíîþ ³ äè-
âîì,

 Íàéë³ïøèì âç³ðöåì, îñ-
òàíí³ì

       Ñëîâîì ëþäñüêî-
ãî åãî¿çìó

Øîïåíãàóåð

ðà¿íó ñèëüíîþ ³ áàãàòîþ, ïîâåðíóòè ¿é ïîâà-
ãó â ñâ³ò³.

Íå çäàâàéìîñÿ, áîð³ìîñÿ, íàä³éìîñÿ íà
êðàùå ìàéáóòíº, áî öå íàøå æèòòÿ, öå íàøà äåð-
æàâà. ² âñå ó íàøèõ ðóêàõ. ² ÿêùî ìè íå ìîæå-
ìî çðîçóì³òè íàøèõ ïîë³òèê³â, çðîá³ìî òàê, ùîá
âèíè çðîçóì³ëè íàñ. Àäæå íàñ, ñïðàâæí³õ óê-
ðà¿íö³â, ïàòð³îò³â á³ëüøå í³æ ¿õ. Íåâæå ìè íå çìî-
æåìî äîíåñòè ¿ì öþ ³ñòèíó, äîâåñòè, ùî ìè çàñ-
ëóãîâóºìî êðàùîãî. Çâè÷àéíî, çìîæåìî! Çâè-
÷àéíî äîâåäåìî! Çâè÷àéíî, çðîáèìî! Áî ìè òîãî
âàðò³.
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ãî â³êó. Ãí³â, áàéäóæ³ñòü, êîñ³ ïîãëÿ-
äè çàçäðîù³â, òàê ìàëî ðóê ïðîòÿã-
íóòèõ íà äîïîìîãó. Êîæåí äóìàº
ëèøå ïðî ñåáå ³ õâèëþºòüñÿ çà
ñåáå. ßê³ æ íàñë³äêè óñå öå ìàòè-
ìå? À ÿê æå íàö³îíàëüíèé äóõ óê-
ðà¿íö³â? Íåâæå â³í ïîìåð ç ìóæí³-
ìè êîçàêàìè òà âî¿íàìè Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. Âî¿íè áîðîëèñü
çà íàøó çåìëþ, çà âèçâîëåííÿ ëþ-
äåé ³ç êð³ïàöòâà, çà â³ëüíó ³ íåçà-
ëåæíó äåðæàâó. Ó íèõ íå âèñòà÷àëî
çáðî¿, õàð÷³â, òèõèõ íî÷åé äëÿ ïðè-
ºìíîãî ñíó, â³ëüíèõ âå÷îð³â äëÿ ïî-
áà÷åííÿ ç êîõàíèìè, äí³â ç òàíöÿìè
òà ï³ñíÿìè. Àëå ó íèõ áóâ ïðèñóòí³é
áðàòåðñüêèé äóõ! ² ò³ëüêè çàâäÿêè
éîìó, à íå ÷³òêî ïðîäóìàíèì âîºí-
íèì ä³ÿì,  ÷è ïîòóæíîþ çáðîºþ, íàø³
ïðàùóðè â³äñòîÿëè ñâîþ ìàò³íêó
çåìëþ.

Ñóñï³ëüñòâî íà÷å ï³ðàì³äà, à
ÿê â³äîìî óñå òðèìàºòüñÿ íà íèæ-
íüîìó ïðîøàðêó, à íèì ÿâëÿºìîñü
ìè, "ðîáî÷à ñèëà" - ïðîñò³ óêðà¿íö³!
² òóò âèíèêàº îñíîâíå çàïèòàííÿ.
×îìó óñå ñàìå òàê? Ìàáóòü, ïðè÷è-
íà ó êîæíîìó ç íàñ, Ç ÍÀÑ óêðà¿íö³â!

Êîæíà ëþäèíà ìàº òå, íà ùî
çàñëóãîâóº ñâî¿ìè â÷èíêàìè, äóì-
êàìè, ïîãëÿäàìè. Ìè ñàì³ ñòâîðþº-
ìî ñîá³ ÿê ïðîáëåìè, òàê ³ ùàñëèâ³
ìîìåíòè. Ìè ïðèòÿãóºìî äî ñåáå
íåãàòèâ ñâî¿ìè  "÷îðíèìè" äóìêà-
ìè ñàì³ æ íå ðîçóì³þ÷è öüîãî.  Ìè
çàáóëè ïðî äóõîâí³ ïîòðåáè, âèò³ñ-
íèëè äîáðî ³ç ñâîãî ñåðöÿ ³ îòðè-
ìàºìî ïî çàñëóç³.

À ÿêùî ìè ïîäèâèìîñÿ íà ñâ³ò
ç ïîçèòèâîì? ßêùî â³äðîäèòè ó
ñîá³ òåïëî ³ ëþáîâ - ÿ óïåâíåíà,
ùî ó êîæíîãî ³ç íàñ âîíè º, ³íêî-
ëè ìè íå çíàºìî ¿ì çàñòîñóâàí-
íÿ, íå æàë³éìî öèõ ïî÷óòò³â.
Â³ääàéìî ¿õ ëþäÿì!

Ïîä³ë³ìîñÿ  òåïëîì ñâîº¿ äóø³ ç
³íøèìè, òîìó ùî äîáðî íåìîæëèâî
â³äàòè íàçàâæäè, âîíî îáîâ'ÿçêîâî
âåðíåòüñÿ äî âàñ. Íå øóêàéìî â
óñüîìó íåãàòèâó. Ìè áà÷èìî òå, ùî
õî÷åìî áà÷èòè. Óñå ó Âàøîìó ðî-
çóì³ ³ äóø³. Ó êîæíîìó ìîìåíò³ º
òð³øå÷êè ùàñòÿ, àëå éîãî òðåáà ðîç-
ãëåä³òè. Íå  ïàäàéìî äóõîì ó ìî-
ìåíò ïåðåøêîä. Óñå ùî íå â³äáó-
âàºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ íà êðàùå. ²
íàâ³òü ÿêùî äîëÿ ï³äêëàäå Âàì ëè-
ìîí - çðîá³òü ³ç íüîãî ëèìîíàä. Íå
çàáóâàéòå ïðî áëèçüêèõ, çíàéîìèõ
òà íåçíàéîìèõ ëþäåé. Óñ³ âîíè ïî-
òðåáóþòü âàøî¿ óâàãè òà äîïîìîãè.
Çàáåð³òü òó ïåðåøêîäó, ÿêà çàâàæà-
ëà Âàì äîïîìîãòè ëþäÿì. ² Âè ïî-
áà÷èòå, ùî Âàø íàñòð³é íå çàëåæèòü
â³ä ïîãîäí³õ óìîâ, ÷è â³ä ê³ëüêîñò³
ãðîøåé ó Âàøèõ êèøåíÿõ, â³í çàëå-
æèòü â³ä ò³º¿ ê³ëüêîñò³ äîáðà, ÿêå Âè
çðîáèëè, â³ä ê³ëüêîñò³ óñì³øîê, ÿê³ Âè
çàñëóæèëè, â³ä âíóòð³øíüîãî Âàøî-
ãî òåïëà. Íå äóìàéòå ò³ëüêè ïðî
ñåáå, ÿê ñêàçàâ â³äîìèé ô³ëîñîô:
"ßêùî íå ÿ  äëÿ ñåáå, õòî äëÿ
ìåíå?". Òîä³ Âàøå æèòòÿ ïîêðà-
ùèòüñÿ ³ Âè á³ëüøå í³êîëè íå áóäå
òè ïîâåðòàòèñü äî çàïèòàííÿ: "×îìó
ìè òàê ïîãàíî æèâåìî?". Ïàì'ÿòàéòå
- æèòòÿ ïðèêðàñíå.

Êîâàëü ß., ãðóïà ¹38

×îìó íàì òàê ïîãàíî æèâåòñÿ?
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Ñ²×ÅÍÜ. Ñâÿòà. "Ñ³÷åíü
ñí³ãîì ñ³÷å, à ìîðîç
âîãíåì ïå÷å"
Ñâÿòà:
2 ñ³÷íÿ - Ãíàòà
6 ñ³÷íÿ - Ñâÿò-âå÷³ð, áàãàòèé âå÷³ð, áàãàòà
êóòÿ
7 ñ³÷íÿ - Ð³çäâî
8 ñ³÷íÿ - Áîãîðîäèöÿ
13 ñ³÷íÿ - Ìåëàíêè, ùåäðà êóòÿ
14 ñ³÷íÿ - Íîâèé ð³ê, çà ñòàðèì ñòèëåì Âà-
ñèëÿ
17 ñ³÷íÿ - Áîãîÿâëåííÿ, àáî áàáèí âå÷³ð
18 ñ³÷íÿ - Ãîëîäíà êóòÿ, ãîëîäíèé ñâÿò-âå÷³ð
19 ñ³÷íÿ - Âîäîõðåù³, Éîðäàíà
20 ñ³÷íÿ - ²âàíà Ïðåäòå÷³, Õðåñòèòåëÿ

Ñ³÷åíü ñí³ãîì ñ³÷å, à ìîðîç âîãíåì ïå÷å
Ñ³÷åíü õî÷ ³ çàïî÷àòêîâóº ð³ê, àëå ï³ñëÿ ãðóä-

íÿ ââàæàºòüñÿ äðóãèì ì³ñÿöåì çèìè, ³ îòæå, º ÷è
íå íàéõîëîäí³øèì. Íå âèïàäêîâî, ùî â íàðîä³ ç
öüîãî ïðèâîäó ³ñíóº ÷èìàëî ïðèñë³â"¿â òà ïðè-
êàçîê. Îäíå ç íèõ ñòâåðäæóº: "Ñ³÷åíü ñí³ãîì
ñ³÷å, à ìîðîç âîãíåì ïå÷å". Âîíî é íå äèâíî,
àäæå çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì öå ì³ñÿöü äèâíèõ
êîíòðàñò³â. ×è íå òîìó ïðî íüîãî ìîâèòüñÿ: "Ñîí-
öå õî÷ ³ áëèùèòü, ïðîòå é ìîðîç òð³ùèòü". Ñàìå
íà ñ³÷åíü, ÿêèé ïåðåñ³êàº çèìó, ïðèïàäàþòü âî-
äîõðåùåíñüê³ ìîðîçè, ùî ñòàëè ñèìâîëîì çè-
ìîâî¿ õîëîäíå÷³. Â³äòàê ñåðåäèííèé ïåð³îä, ùî
ä³ëèòü çèìó (ñ³÷å) íàâï³ë, íà äóìó
äåÿêèõ ìîâîçíàâö³â, ³ äàâ íàçâó
ì³ñÿöåâ³.

Çà ³íøèìè ñâ³ä÷åííÿìè, íàø³
ïðàùóðè çàãîòîâëÿëè ë³ñîìàòå-
ð³àëè äëÿ çâåäåííÿ îñåëü âçèì-
êó, êîëè äåðåâî "ñïàëî", ïåðå-
áóâàëî â ñòàí³ ñïîêîþ. Ââàæà-
ëîñÿ, ùî çâåäåíå ç òàêîãî ìà-
òåð³àëó æèòëî äîâãîâ³÷í³øå, êðà-
ùå çáåð³ãàº òåïëî, éîãî íå òî-
÷èòü øàø³ëü, ³ â íüîãî íå âëó÷à-
þòü áëèñêàâêè. Â³äòàê ñåçîí
ë³ñîñ³ê, ÿêèé ïðèïàäàâ íà äðó-
ãèé çèìîâèé ì³ñÿöü, ³ ïðèñëó-
æèâñÿ éîãî ïåðâ³ñí³é íàçâ³ -
"Ñú÷åíü".

Ñ³÷åíü - ïðîñèíåöü
Ñ³÷åíü - ðîêó ïî÷àòîê, çèì³

ñåðåäèíà, íàéñóâîð³øèé ì³ñÿöü
çèìè. Íàðîäíà ìóäð³ñòü êàæå,
ùî ó ñ³÷í³ ñîíöå ïîâåðíóëî íà
ë³òî, à çèìà - íà ìîðîç. Ó öüîìó
ì³ñÿö³ íàéÿñí³ø³, ñîíÿ÷í³, àëå ðà-
çîì ç òèì, ìîðîçí³ äí³. Ñîíöå
³íîä³ ïðè ñèëüíîìó ìîðîç³ âèäàºòüñÿ íà÷å ó
ê³ëüöÿõ. Öå îçíàêà ñò³éêèõ ìîðîç³â. Çà òàêó îñîá-
ëèâ³ñòü ³ ä³ñòàâ ì³ñÿöü ñ³÷åíü ó äàâíèíó íàçâó
ïðîñèíåöü, à ùå - ëüîäÿíèé ì³ñÿöü, ëþòîâ³é.

Ï³ä ì³öíîþ êðèãîþ çàñòèãëè ð³÷êè òà îçåðà. Ó
êàçêîâèé êðàñ³ çàñíóëè áîðè òà ä³áðîâè. Ãëèáî-
êèé çèìîâèé ñïîê³é îõîïèâ ïðèðîäó.

Òà ùî öå? Ó ìîðîçíÿí³é òèø³ ë³ñó ÷óòè ÿê³ñü
äèâí³ çâóêè: òî êðèøòàëåâèé äçâ³í, òî òèõå áóëü-
êàòèííÿ. Ó ãëóõîìó êóòî÷êó çàñí³æåíîãî ë³ñó,
ñåðåä îñòð³âöÿ çåëåíî-ñð³áëÿñòèõ ÿëèí, äçâåíèòü
íåçàìåðçëå äæåðåëüöå. Êëóáî÷èòüñÿ õìàðèíêà
ïàðè, à íàä íåþ íà ãîëèõ ã³ëêàõ äåðåâ, ùî íàõè-
ëèëèñü äî âîäè, äð³ìàþòü ðÿá÷èêè - ãð³þòüñÿ.
Òàê³ äæåðåëüöÿ íå çàìåðçàþòü ³ â ëþò³ ìîðîçè.
×àñòî á³ëÿ òàêèõ ì³öü óçèìêó çáèðàþòüñÿ âñ³
ìåøêàíüö³ ë³ñó íå ò³ëüêè íàïèòèñÿ, àëå é ïî-
ãð³òèñÿ. À íàâêîëî ïàñóº õîëîä, óñþäè ëåæèòü
ñí³ã.

Òðàäèö³éíî íà ñ³÷åíü ïðèïàäàº íàéá³ëüøå
ñâÿò. Öå ïîâ"ÿçàíî íå ò³ëüêè ç íîâîð³÷íîþ îá-
ðÿäîâ³ñòþ. Çèìîâèé ïåð³îä äîçâîëÿâ ñåëÿíàì
ñïî÷èòè îä òÿæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³, íàñàìïåðåä
çåìëåðîáñüêî¿. Îñê³ëüêè â³ëüíîãî ÷àñó áóëî óäî-
ñòàëü, éîãî çàïîâíþâàëè ð³çíîìàí³òíèìè ôîð-
ìàìè äîçâ³ëëÿ.

Ïðîòÿãîì óñ³õ ð³çäâÿíèõ ñâÿò, ÿê³ òðèâàëè äâà
òèæí³ - â³ä Ð³çäâà (7) é äî Âîäîõðåù (19), - â
êîæí³é ãîñïîä³ âàðèëè êóòþ - áàãàòó, ùåäðó ³
ãîëîäíó.
Ùî òàêº êóòÿ? Ç ÷îãî ãîòóâàëè? Ñâÿòâå÷³ð.

Òðàäèö³¿ òà îáðÿäè.
Íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà, ñåáòî 6 ñ³÷íÿ, êîæíà ðîäè-
íà ãîòóâàëà ïåðøó êóòþ. Òðàäèö³éíî äëÿ íå¿
âèêîðèñòîâóâàëè ÿ÷ì³íü, òàì, äå éîãî íå áóëî, -
ïøåíèöþ. Ïðèïðàâëåíå çá³ææÿ ñòàâèëè â äîá-
ðå íàòîïëåíó ï³÷, ùîá âîíî âïð³ëî.

Êóòÿ
Ïøåíèöþ (0,5êã) , àáî ÿ÷ì³íü ïåðåáðàòè, ïåðå-
ìèòè, âñèïàòè â îêð³ï, à êîëè çàêèïèòü - âèëèòè
íà äóðøëàã, ïåðåìèòè õîëîäíîþ âîäîþ, çëîæè-
òè â êàñòðóëüêó, çàëèòü âîäîþ, ñêèï'ÿòèòè, íà-
êðèâøè êðèøêîþ, i ïîñòàâèòè â ãàðÿ÷ó ï³÷ íà
÷îòèðè ãîäèíè. Êîëè âïð³º äî ì'ÿêîñò³, âèíóòè ³
ïîñòàâèòè ó õîëîäíå ì³ñöå.
Âèìèòè 1 ñêëÿíêó ìàêó, îáäàòè îêð³ïîì, çëèòè
âîäó, ïåðåìèòè ó õîëîäí³é âîä³, çëèòè ¿¿, ùå ðàç
îáäàòè îêðîïîì, îáäàòè õîëîäíîþ âîäîþ, çëèòè
¿¿, òåðòè ó êàì'ÿí³é ÷àøö³, ïîêè íå ïîá³ë³º ³ íå
ðîç³òðóòüñÿ çåðíà, ïîëîæèòè 0,5 ñêëÿíêè öóêðó
÷è 2 ëîæêè ìåäó, çì³øàòè ç ïøåíèöåþ, ï³äëèòè
òð³øêè îõîëîäæåíî¿ êèï'ÿ÷åíî¿ âîäè, äîäàòè
ãîð³õ³â.

Óçâàð ç ñóøåíèõ ôðóêò³â
Âèìèòè ñóøåí³ ÿáëóêà, ãðóø³, âèøí³... Íà 1 ë

óçâàðó áåðóòü: ñóøêà - 125 ã, öóêîð - 75 ã, ìåä -
50 ã.

Âàðèòè (ïðè çàêðèò³é êðèøö³) äî ãîòîâíîñò³.
Óçâàð çàïðàâèòè öóêðîì ³ ìåäîì äîâåñòè äî
êèï³ííÿ ³ îõîëîäèòè.

Íàäâå÷³ð ãîñïîäàð éîøîâ äî ñòàéí³, íàñêóáó-
âàâ çàïàõóùîãî ñ³íà ³, âí³ñøè äî õàòè, ðîáèâ íà

ïîêóòò³ êóáåëüöå. Ãîñïîäèíÿ ïðè öüîìó êàçàëà:
Ñüîãîäí³ ó íàñ óçâàð ³ êóòÿ, ùîá êóð÷àòà ëó-

ïèëèñÿ äî ïóòòÿ!
Ñâÿòâå÷³ð , àáî áàãàòà êóòÿ, - ÷èñòî ðîäèííå

ñâÿòî. ßê ïðàâèëî, éîãî ñïðàâëÿëè óâå÷åð³, êîëè
íà ñõèë³ íåáà ñïàëàõóâàëà ïåðøà ç³ðêà. Ãîäè-
ëîñÿ, ùîá ó öåé ÷àñ áóëè âäîìà âñ³ ÷ëåíè ðîäè-
íè. Ãîñïîäèíÿ ïåðåä öèì ìàëà íàãîòóâàòè äâà-
íàäöÿòü ï³ñíèõ ñòðàâ. Íàéîñíîâí³øîþ ¿æåþ áóëè,
çâè÷àéíî, êóòÿ é óçâàð. Ï³ñëÿ ðèòóàëüíî¿ òðàïå-
çè ä³òè â³äíîñèëè ñèìâîë³÷íó âå÷åðþ ä³äóñÿì,
áàáóñÿì òà ïîâèòóõàì, à òàêîæ õðåùåíèì.

Ùåäðóâàëüíèöüê³ çâè÷à¿
Íàñòóïíîþ áóëà ùåäðà êóòÿ. ¯¿ ãîòóâàëè íà-

ïåðåäîäí³ Íîâîãî ðîêó (13 ñ³÷íÿ). Óâå÷åð³
ï³äë³òêîâ³ ä³â÷àòêà ïîîäèíö³ ÷è ãóðòîì îáõîäèëè
îñåë³ ñóñ³ä³â òà ðîäè÷³â, ùîá çàùåäðóâàòè. Íèí³
ìàëî õòî çíàº ïðî ùåäðóâàëüíèöüê³ çâè÷à¿. ¯õ
íåð³äêî ïëóòàþòü ç êîëÿäíèêàìè òà ïîñ³âàëüíè-
êàìè. Íàòîìí³ñòü öå áóëà îêðåìà ïåðåäíîâîð³-
÷íà ä³ÿ, â ÿê³é áðàëè ó÷àñòü ëèøå ä³â÷àòà. Îáõî-
äÿ÷è îñåë³, âîíè ùåäðóâàëè, òîáòî âèêîíóâàëè
âåëè÷àëüí³ ï³ñåíí³ òåêñòè ãîñïîäàðÿì, à ò³, â ñâîþ
÷åðãó, îáäàðîâóâàëè ¿õ ñìà÷íèìè ãîñòèíöÿìè.

ßê ò³ëüêè íàñòóïàâ äîñâ³òîê ñòàðîãî Íîâîãî
ðîêó, ñ³ëüñüê³ îñåë³ îáá³ãàëè þí³ ïîñ³âàëüíèêè.
ßêùî íàïåðåäîäí³ ãîñïîäàðÿìè ùåäðóâàíü áóëè
ä³â÷àòêà, òî òåïåð òàêèì ïðàâîì êîðèñòóâàëèñÿ
ëèøå õëîï÷èêè. Êîæåí íàìàãàâñÿ ÿêîìîãà ðàí-
³øå çàñ³ÿòè, ùîá îòðèìàòè ïîäàðóíîê. Ïî÷èíàëè

öþ ä³þ ç õðåùåíîãî áàòüêà ÷è ìàòåð³, àæ ïîò³ì
íàâ³äóâàëè ñóñ³ä³â.

Çà çâè÷àºì, çàñ³âàëüíèê³â, ÿê ³ ùåäðóâàëüíèê³â,
ïðèéìàëè çàëþáêè. Â³ääàðóíêàìè áóëè ÿáëóêà,
ãîð³õè, íàñ³ííÿ òîùî. Òèõ, õòî ïðèõîäèâ ï³çí³øå,
÷àñòóâàëè ãðå÷àíèìè ìëèíöÿìè.

Çàñ³âàòè îñåëþ ãîäèëîñÿ ëèøå æèòí³ì çåð-
íîì (â ð³äêèõ âèïàäêàõ - ïøåíè÷íèì). ²íø³ çëà-
êîâ³ íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, öå âæå òåïåð íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàºìî ñïîòâîðåííÿ äàâíüîãî îáðÿäó,
êîëè ñóñ³äñüê³ õëîï÷àêè ìîæóòü çàñì³òèòè ñó-
÷àñíå ïîìåøêàííÿ ãîðîõîì, ìàíêîþ òà ³íø.

Çàñ³âàëüíèê ìàâ ðîçá³ðëèâî ïðîäåêëàìóâàòè
ïîåòè÷íó ïðèìîâêó-ïîáàæàííÿ. Îñîáëèâî ö³íó-
âàëèñÿ íàéá³ëüø îðèãèíàëüí³.

Ì³ñÿ÷åíüêó, ì³é áðàòèêó,
Ç³éäè ðàíî, ïîñò³é ìàëî,
Ïîêè ÿ áè÷êè ïîçàïðÿãàþ,
Æèòî-ïøåíèöþ ïîðîçñóâàþ.
Ðîäè, Áîæå, æèòî é ïøåíèöþ
Áåç êóêîëþ, áåç ìåòëèö³,
À íàì, ä³òêàì, - ïî âàðåíèö³.
Ç Íîâèì ðîêîì ïîâ"ÿçàíî ÷èìàëî â³ðóâàíü.

Îäíå ç íèõ áóëî â îñîáëèâ³é ïîøàí³. Ââàæàëî-
ñÿ, õòî ïåðøèì â³éäå äî îñåë³ - ÷îëîâ³ê ÷è æ³íêà,
- òî, êîðîâà, â³äïîâ³äíî, ïðèâåäå áè÷êà àáî òå-
ëè÷êó.

Íàðåøò³ íàäõîäèëà òðåòÿ ³ îñòàííÿ êóòÿ. Â
íàðîä³ íàçèâàëàñÿ âîíà "ãîëîäíîþ". Ãîòóâàëè
öþ ñòðàâó íàïåðåäîäí³ Âîäîõðåù (Éîðäàíà).
Âëàñíå, öèì ä³éñòâîì ³ çàâåðøóâàëîñÿ áàãàòå

ð³çäâ`ÿíî-íîâîð³÷íå ñâÿòêó-
âàííÿ.

Êîëÿäóâàííÿ. Íîâîð³÷íà
àòðèáóòèêà óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó.

² âñå æ íàéïîåòè÷í³øèì
ð ³ çäâ ` ÿíî-íîâîð ³ ÷íèì
ä³éñòâîì áóëî êîëÿäóâàííÿ.
Âîíî òðèâàëî â³ä Ð³çäâà äî
ñòàðîãî Íîâîãî ðîêó, à ïî-
äåêóäè é äî Âîäîõðåù.
Ð³çäâ"ÿí³ êîëÿäíèöüê³ âàòà-
ãè ñïîðÿäæàëè ïåðåâàæíî
ïàðóáêè. Âîíè çàçäàëåã³òü
âèáèðàëè âàòàãó, ì³õîíîøó,
"êîç", "ïàñòóõà ç ïóãîþ",
òîùî. Íà íèõ, ÿê i ëè÷èòü
ñâ³òëîíîñöÿì, îñÿéíå âáðàí-
íÿ. Ñâèòêè ðîçøèò³ óçîðàìè,
õìåëèêàìè ïîìåðåæåí³. Íà
ãðóäÿõ â êîæíîãî ïðîìåí³º
îáðàç ñîíöÿ, íà ñïèí³ êâ³òóº
òðèºäèíå äåðåâî æèòòÿ. Íà
øàïêàõ ó êîëÿäíèê³â - ïðî-
ìåíèñò³ çîð³. Êîæåí â ðóö³
ìàº õðàìîâèäíó ïàëèöþ ç

÷îòèðìà äçâîíèêàìè. Ó ðèòì õîäè ÷è ñï³âó , âîíè
ìåëîä³éíî âèäçâîíþþòü íåáåñíèìè ïåðåëèâà-
ìè. Íàä óñ³ºþ âàòàãîþ ñÿº âîñüìèïðîìåíåâà
çîðÿ, ÿêó òðèìàº ñàì Êîëÿäà - âàòàæîê êîëÿä-
íèöüêèé. ¯¯ â³í ïîâñþäíî çàñâ³÷óº, îñîáëèâî ó
òåìíîò³, âèïîâ³äóþ÷è öèì ç'ÿâó êðàñíîãî Ñâ³òè-
ëà ó íîâîìó ë³ò³. Ì³õ ó Ì³õîíîø³ âñ³ÿíèé çîðÿìè.
Â íüîãî íå ò³ëüêè ñêëàäàþòüñÿ äàðè, à é çâ³äò³ëü
ïîñèëàºòüñÿ, ïðîâ³ùàºòüñÿ äîëÿ ãîñïîäàðåâ³ òà
éîãî ðîäèí³.

Êîëÿäíèêè ï³äïåðåçàí³ ÷åðâîíèìè ïàñàìè, ¿õíÿ
õîäà ³ ä³¿ , ÿê ïðîâ³ñíèê³â ñâ³òëà, âåëè÷í³ é óðî-
÷èñò³, ï³äíåñåí³ é ́ ðå÷í³.

Çàõîäÿ÷è íà ïîäâ³ð"ÿ, êîëÿäíèêè ïî÷èíàëè çà-
áàâíó âèñòàâó ³ç ï³ñåíü-êîëÿäîê òà æàðò³âëèâèõ
ñöåíîê.

Êîëÿäà âåäå ä³éñòâî. Âñåâ³ä ïðîâ³ùàº ïðèõ³ä
íà çåìëþ êîñì³÷íèõ ñèë i åíåðãié. Éîãî ñëîâî
ñòîñóºòüñÿ ³ ïðåñâ³òëîãî ñâÿòà ³ ãîñïîäàðÿ ïðå-
êðàñíîãî. Çâ³çäàð ïðîâ³ùàº äîëþ íå ò³ëüêè íà
íîâå ë³òî, à é íà âñå æèòòÿ. Ìàëàíêà äàº ëàä ó
õàò³ é íà çåìë³ , ³ ñï³âä³º â³äïîâ³äíî äî ñþæåòó â
îäíîéìåíí³é Ùåäð³âö³. Ïðîì³íü Ñîíöÿ, êîòðèé
ïåðåîðþº íîâîë³òí³ ïåðåëîãè, óîñîáëþº çîëî-
òîëåì³øíèé ïëóã. Çà íèì õîäèòü Îðà÷ ó âñüîìó
á³ëîìó. Â³í æå é Ñ³âà÷, ÿêîìó çàâæäè äîïîìàãàº
Ìàëàíêà-Á³ëàíêà. Îáðàç ðîäþ÷îñò³ âò³ëåíî â
çîðÿí³é, æèòòºíîñí³é Êîç³, ùî âèòàíöüîâóº. Ñàìå
ÿê ðîäþ÷à ñèëà, âîíà çîáðàæåíà íà äâîêîí³÷-
íèõ ãîðùèêàõ òðèï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè.
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Ââàæàëîñÿ, ùî ÷èì á³ëüøå êîëÿäíèê³â îäâ³-
äàº îñåëþ, òèì ùåäð³øèì áóäå äëÿ ðîäèíè ð³ê.
Â³íøóâàëüíèê³â íàìàãàëèñÿ â³äïîâ³äíî îùåäðè-
òè.

Òðàäèö³éíèì óêðà¿íñüêèì ñèìâîëîì íà Íî-
âèé ð³ê áóëà íå çåëåíà ÿëèíêà, à Ä³äóõ!

Âèãîòîâëÿëè éîãî ç êóë³â àáî ç ïåðøîãî çà-
æèíêîâîãî ñíîïà. Ê³ëüêàíàäöÿòü ïó÷ê³â, îêðåìî
îáïëåòåíèõ ñîëîìèíêàìè, óâ"ÿçóâàëè â ïèøíèé
â³íîê. Çíèçó ðîáèëè ðîçãàëóæåííÿ, ùîá Ä³äóõ
âì³â ñòîÿòè. Âåðõ³âêà íîâîð³÷íîãî â³íêà íàãàäó-
âàëà êîíóñîïîä³áíèé ñí³ï ç
êîëîññÿì. Ã³ëêè Ä³äóõà - à
çà íèõ ïðàâèëè ç³áðàí³ äî-
êóïè ïó÷êè, ùî çâåðõó â³äïî-
â³äíî ðîçãàëóæóâàëèñü, - îá-
ðàìëþâàëè êîëüîðîâèìè
ñòð³÷êàìè, ïàïåðîâèìè ÷è çà-
ñóøåíèìè êâ³òàìè, êîæåí íà
ñâ³é ñìàê. Ó ñâ³òëèö³ éîãî
ñòàâèëè íàïåðåäîäí³ áàãàòî¿
êóò³. Ñâîþ îáðÿäîâó ðîëü â³í
âèêîíóâàâ ïðîòÿãîì óñ³õ
ð³çäâ`ÿíèõ ñâÿò. Â³í ñèìâîë-
³çóâàâ ñï³ëüíîãî ïðåäêà.

Ñëîâî Ä³äóõ ìàº äàâíº êî-
ð³ííÿ. Íåâàæêî çäîãàäàòèñÿ,
ùî ìîâà éäå ïðî äóõ ä³äà,
÷è ä³ä³âñüêèé äóõ - ñèìâîë³-
÷íèõ ðåïðåçåíòàòîð³â ðîäî-
âîäó. Òðàäèö³éíî â íàøîãî
íàðîäó áóâ ðîçâèíåíèé âè-
ñîêèé êóëüò ïðàùóð³â. Ó
êîæí³é ðîäèí³ ïî³ìåííî çíà-
ëè é â³äïîâ³äíî øàíóâàëè äî
ñüîìîãî êîë³íà âñ³õ ïîïåðåä-
íèê³â. Ââàæàëîñÿ, ùî äóø³
(äóõè) ïðåäê³â ïîñò³éíî êîíòàêòóþòü ç ðîäèíîþ,
äîïîìàãàþòü ó ãîñïîäàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿ-
þòü ðîäþ÷îñò³ íèâè, îáåð³ãàþòü çá³ææÿ îä ïî-
æåæ, ïîâåíåé, ãðàäîáîþ, ñòåæàòü, ùîá ó ðîäèí³
áóâ ëàä ³ ñïîê³é. Òîìó â äàâíèíó , ÷îòèðè ðàçè
íà ð³ê , óëàøòîâóâàëè ñ³ìåéíó "âå÷åðþ äëÿ ä³ä³â,
íà ÿêó çàïðîøóâàëè äóø³ âñ³õ ñâî¿õ ïîïåðåä-
íèê³â. Äëÿ íå¿ ãîòóâàëè ñïåö³àëüí³ îáðÿäîâ³ ñòðàâè
- êîëîâî òà êóòþ, ùî ââàæàëèñÿ ¿æåþ áîã³â.

Éîãî ïðèñóòí³ñòü ïðèâíîñèëà â ðîäèíó ñâÿ-
òî÷í³ñòü, çàòèøîê ³ âðî÷èñò³ñòü. Çà â³ðóâàííÿì
äàéáîæè÷³â , Ä³äóõ áóâ ïîêðîâèòåëåì ðîäó, ñâîº-
ð³äíèì áîãîì äóõ³â (äóø) óñ³õ, õòî â³ä³éøîâ îä
ðîäèíè, ÷åðåç íüîãî çä³éñíþâàâñÿ äóõîâíèé çâ'ÿ-
çîê ì³æ ïðåäêàìè ³ íàùàäêàìè. ßêùî ãîñïî-
äàð³ äîòðèìóâàëèñÿ äàâí³õ òðàäèö³é - ïîâàæàëè
ñòàðøèõ, áåðåãëè ïàì'ÿòü ñâîãî ðîäîâîäó, øà-
íóâàëèñÿ ì³æ ñîáîþ, ïåðåäàâàëè ó ñïàäîê äó-
õîâí³ îáåðåãè,- òî äóõè ïðåäê³â, îñâÿ÷åí³ ïîâàæ-
íèì Ä³äóõîì, îáåð³ãàëè ðîäèíó â³ä çëèõ ³ íå÷èñ-
òèõ ñèë.

Íà ñüîãîäí³ îáðÿäè, ïîâ"ÿçàí³ ç Ä³äóõîì, ìàé-
æå âòðà÷åí³.

Îñîáëèâà ðîëü íàëåæàëà õàòí³ì ïðèêðàñàì.
Íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà âèãîòîâëÿëè "ãîëóáö³" ó âèã-
ëÿä³ ïòàõ³â, ïàâóê³â. Äëÿ öüîãî áðàëè øêàðëóïó
ç-ï³ä ÿéöÿ, ç îáîõ áîê³â ïðîêîëþâàëè äâà îòâîðè
³ ïðîñîâóâàëè êîëüîðîâèé ïàï³ð. Òàê³ âèðîáè
ï³äâ³øóâàëè äî ñâîëîêà. ßê â³äîìî, ô³ãóðêà ïòà-
õà îòîòîæíþâàëàñü â äàâí³õ ³ç íåáåñíèì ñâ³òè-
ëîì - ñîíöåì.

Ç äàâíüîãî íîâîð³÷íîãî ðèòóàëó äî íàøîãî
÷àñó çáåð³ãñÿ çâè÷àé óñâÿòêîâóâàòè â³êíà. Ïðè-
êðàñè ðîáèëè ç ñîëîìè. Âèãîòîâëÿëè ð³çíîìàí³òí³
ðîìáèêè, êóáèêè ³ âñòàâëÿëè ¿õ ó â³êíà. Òàê³ ïðè-
êðàñè ñòâîðþâàëè îñîáëèâèé íîâîð³÷íèé
íàñòð³é. Á³ëÿ â³êîí ÷³ïëÿëè õðåñòèêè, ÿê îáåð³ã
â³ä íå÷èñòî¿ ñèëè.
Ñâÿòà:
2 ñ³÷íÿ - Ãíàòà
Â öåé äåíü çàáîðîíÿëîñÿ ïðÿòè. Æ³íêè âèðîá-
ëÿëè îáðÿäîâå ïå÷èâî, à ä³â÷àòà ðîáèëè íîâîð³÷í³
ïðèêðàñè.
6 ñ³÷íÿ - Ñâÿò-âå÷³ð, áàãàòèé âå÷³ð, áàãàòà
êóòÿ, â³ë³ÿ.
Öå îäíå ç íàéóðî÷èñò³øèõ ñâÿò. Éîãî â³äçíà÷à-
þòü íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà.
Ç³ ñâÿò-âå÷îðîì ïîâ`ÿçàíèé îáðÿä ïðèãîòóâàí-
íÿ êóò³ òà îäèíàäöÿòè ï³ñíèõ ñòðàâ, ñåðåä ÿêèõ

îáîâ"ÿçêîâî ìàëè áóòè áîðù, ðèáà, ïèðîãè ç êâà-
ñîëåþ, êàïóñòîþ, êàðòîïëÿ òà óçâàð.
Êóòÿ íåîäì³ííî ìàº ñòîÿòè â íîâîìó ãîðùèêîâ³
ïðîòÿãîì óñ³õ ïðàçäíèê³â. Íà ì³ñö³, äå ìàëà ñòî-
ÿòè êóòÿ, - ïîêóò³ - ðàí³øå ðîáèëè êóáåëüöå ç
ñ³íà. Â íüîãî ³ ñòàâèëè ãîðøèê, ïðèêðèâøè õë³áîì
ç äð³áêîþ ñîë³. Ïî çàê³í÷åííþ ñâÿò ÷àñòèíó ñ³íà
â³ääàâàëè òâàðèíàì, à ðåøòó òðèìàëè äëÿ êóáåë,
äå ìàëè íåñòèñÿ êóðè.
ßê ò³ëüêè íà íåáîñõèë³ ç"ÿâëÿºòüñÿ ïåðøà ï³äâå-
÷³ðíÿ ç³ðêà, âñ³ºþ ðîäèíîþ ñ³äàëè çà, ÿê êàçàëè,

áàãàòèé ñò³ë. Â³í ä³éñíî áóâ áàãàòèì - ç äâà-
íàäöÿòè ð³çíîìàí³òíèõ ñòðàâ, à çâ³äñè é íàçâà
"Áàãàòà êóòÿ" ÷è "áàãàòèé ñâÿò-âå÷³ð".
Ïåðøèì çàéìàâ ì³ñöå ãîñïîäàð, à çà íèì ³íø³
÷ëåíè ðîäèíè. Ï³ä ÷àñ ñâÿòêîâî¿ âå÷åð³ íàìàãà-
ëèñÿ íå âèõîäèòè ç-çà ñòîëó, ðîçìîâëÿëè òèõ-
öåì. Ãëàâà ñ³ìåéñòâà ïðîïîíóâàâ ïîì"ÿíóòè
ïîê³éíèê³â ³ çàïðîñèòè ¿õ äî ñâÿò-âå÷îðà. Ñë³äîì
çà ãîñïîäàðåì âèãîëîøóâàëè ìîëèòâó âñ³ ïðè-
ñóòí³.
Íà áàãàòó êóòþ çîðÿíå íåáî - êóðè äîáðå íå-
ñòèìóòüñÿ ³ âðîäèòü ãîðîõ.
Ì³ñÿ÷íà í³÷ - âðîæàé íà áàøòàíè
Îæåëåäü íà äåðåâàõ - âðîäÿòü ãîð³õè é ñàäîâè-
íà.
Ñí³ã ³äå - âðîæàé íà ÿáëóêà.
²í³é àáî ñí³ã - íà ìîêðå ë³òî ³ äîð³ä çåðíîâèõ.
7 ñ³÷íÿ - Ð³çäâî

Îäíå ç íàéá³ëüøèõ ðåë³-
ã³éíèõ ñâÿò. Ç íèì ïîâ"ÿ-
çóþòü íàðîäæåííÿ ²ñóñà
Õðèñòà.

ßê ñòâåðäæóº õðèñòèÿíñü-
êå â÷åííÿ, ä³âà Ìàð³ÿ, ïðèéøîâøè
äî Â³ôë³ºìà, íàðîäèëà ñèíà ³ ñïîâèëà â ÿñëàõ.
Â³ä òîãî, ÷åðâîíèé êóò, â ÿêîìó òðèìàþòü êóáåëü-
öå ç êóòåþ òà óçâàðîì, â íàðîä³ íàçèâàþòü "ÿñ-
ëàìè". Âëàñíå, êóòÿ ç óçâàðîì º ñâîºð³äíîþ
îçíàêîþ ñìåðò³ Õðèñòà, òîìó ïðè ïîìèíêàõ îáî-
â"ÿçêîâî ãîòóþòü öþ ñòðàâó, ³ ¿¿ ùå íàçèâàþòü
"÷åòâåðòîþ ñòðàøíîþ êóòåþ".

Ç ïî÷àòêîì Ð³çäâà âæå ìîæíà áóëî âæèâàòè
ñêîðîìèíó. Âëàñíå, äî öüîãî ñâÿòà â êîæíîìó
ãîñïîäàðñòâ³ êîëîëè ñâèíåé, ùîá íàãîòóâàòè
ð³çíîìàí³òíèõ ì"ÿñíèõ ñòðàâ.

Ïî ïîëóäíþ ñòàðø³ ëþäè çáèðàëèñÿ â ãóðòè, à
ìîëîäü ïî÷èíàëà êîëÿäóâàòè.

Íå äèâíèöÿ, ùî íà Ð³çäâî ìåòåëèöÿ.
ßêùî ñîíÿ÷íèé äåíü - äîð³ä íà õë³á.
Íà Ð³çäâî ³äå ñí³ã - çàâðîæà¿òüñÿ îçèìèíà.
Çåëåíå Ð³çäâî - á³ëèé Âåëèêäåíü.

8 ñ³÷íÿ - Áîãîðîäèöÿ
Íà Áîãîðîäèöþ â³äâ³äóâàëè Áàá³â, ÿê³ ïîìàãà-
þñòü ó ïîëîãàõ, ïðè÷àùàþ÷è âå÷åðþ, ñïðàâëÿ-
þòü ïàíàõèäè ïî ïîìåðëèì.
13 ñ³÷íÿ - Ìåëàíêè, ùåäðà êóòÿ

Çðàíêó ïî÷èíàëè ãîòóâàòè äðóãó îáðÿäîâó êóòþ
- ùåäðó. Íà â³äì³íó â³ä áàãàòî¿, ¿¿ ìîæíà áóëî
çàïðàâëÿòè ñêîðîìèíîþ. Êóòþ òàêîæ ñòàâèëè

íà ïîêóòü, äîòðèìó÷èñü ïîïåðåäí³õ îáðÿä³â. Ïåêëè
ìëèíö³ ³ç ñàëîì, ãîòóâàëè ïèðîãè, âàðåíèêè.
Çâå÷îðà ³ äî ï³âíî÷³ îñåë³ îáõîäèëè ùåäðóâàëü-
íèêè.
Ä³â÷àòà ãàäàëè.
ßêùî íà Ìåëàí³¿ â³äëèãà, òî ÷åêàòè òåïëîãî ë³òà.
Çîðÿíå íåáî - äîáðå íåñòèìóòèñÿ êóðè
Áàãàòî ïóõíàñòîãî ³íåþ íà äåðåâàõ - äî âðî-
æàþ çåðíîâèõ ³ äîáðîãî ìåäîçáîðó.
Ñèëüíèé ìîðîç ³ ñí³ã - íà âðîæàé õë³áà.
14 ñ³÷íÿ - Íîâèé ñòàðèé ð³ê, Âàñèë³

Çà ºâàíãåëüñêèì â÷åííÿì, ó öåé
äåíü Õðèñòîâ³ çðîáèëè "îá-
ð³çàííÿ", à òîìó íàìàãàëèñÿ
í³÷îãî íå ð³çàòè.
Íà Íîâèé ð³ê ïðèïàäàº ñâÿòî
Âàñèëÿ, ÿêèé ââàæàºòüñÿ ïîêðî-
âèòåëåì çåìëåðîáñòâà.
17 ñ³÷íÿ - Áîãîÿâëåííÿ, àáî
áàáèí âå÷³ð.
Êðàïëÿòü õàòè ñâÿ÷åíîþ âîäîþ.
18 ñ³÷íÿ - Ãîëîäíà êóòÿ, ãî-
ëîäíèé ñâÿò-âå÷³ð

Ãîòóþòü òðåòþ é îñòàííþ
êóòþ ñâÿò. Íàçèâàºòüñÿ âîíà ãî-
ëîäíîþ òîìó, ùî ç ö³º¿ ïîðè ³
äî íàñòóïíîãî äíÿ, äîêè íå îñ-
âÿòÿòü âîäó â ð³÷ö³, ëþäè íå ¿ëè.
Âëàñíå, öå áóâ îñòàíí³é äåíü
êîëÿäîê.

19 ñ³÷íÿ - Âîäîõðåù³, Éîð-
äàíà

Öå òðåòº ³ çàâåðøàëüíå âå-
ëèêå ñâÿòî. Ç íèì ïîâ"ÿçóþòü
õðåùåííÿ íà Éîðäàí³ Õðèñòà.
Â³äòàê ó âñ³õ ñåëàõ, äå áóëè
öåðêâè, ñâÿòèëè âîäó.

Â³ääàâíà â íàðîä³ ïîñâÿ÷åíó íà Âîäîõðåùå
âîäó ââàæàëè ñâîºð³äíèì ñïàñ³ííÿì îä áàãàòü-
îõ íåäóã.

Ï³ñëÿ Âîäîõðåù, ââàæàëîñÿ, ìàþòü ñëàáíóòè
ìîðîçè.

Êîëè ðèáà òàáóíàìè õîäèòü - íà ðî¿ äîáðå.
Íà Âîäîõðåù³ äåíü òåïëèé - áóäå õë³á òåì-

íèé.
ßêùî ïàñìóðíî - õë³áà áóäå âäîñòàëü.
20 ñ³÷íÿ - ²âàíà Ïðåäòå÷³, Õðåñòèòåëÿ
Ó öåé äåíü âèíîñèëè ç õàòè õë³á ³ ñ³ëü, ùî

ëåæàëè íà ïîêóòò³ â³ä áàãàòî¿ êóò³, ³, ðîçëàìàâøè
íà øìàòî÷êè, ãîäóâàëè òâàðèí. Öèì äíåì çàê³í-
÷óâàëèñÿ ñâÿòêè.

êîëÿäêà
Òèõà í³÷, ñâÿòà í³÷.

Òèõà í³÷, ñâÿòà í³÷.
Òèõèé ñîí âñå ïîâ³â.
Ç ðàä³ñòþ â ñåðö³ Ìàð³ÿ íå ñïèòü:
Äèâíå Äèòÿòêî ó ÿñ-
ëÿõ ëåæèòü.
Ëþäÿì ñïàñè-
òåëü ðî-
äèâñü,
Òèõà í³÷,
ñâÿòà í³÷!
ßíãîë Áî-
æèé ç”ÿâèâñü
² ïàñòóõàì
í³æíî Â³í
ïðîêàçàâ:
Î, íå ëÿêàé-
òåñü, Áîã ðàä-
³ñòüíàì äàâ:
Ëþäàì Ñïà-
ñèòåëü ðî-
äèâñü,
Ëþäÿì Ñïàñè-
òåëü Ðîäèâñü!

Ì à ò å ð ³ à ë
ï³äãîòóâàëà
äî äðóêó âèê-
ëàäà÷ óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè
Ëàñò³âêà ².Â.

Çâè÷à¿   òà   òðàäèö³¿ íàøîãî íàðîäó
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Çã³äíî ç ïëàíîì ðîáîòè Â³ííèöüêîãî îáëàñ-
íîãî öåíòðó åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ òà Â³ííèöü-
êîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðîôåñ³éíîãî
ó÷èëèùà 17 ãðóäíÿ 2009 ðîêó ïðîâîäèëàñü
áëàãîä³éíà àêö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà Äíþ Ñâÿ-
òîãî Ìèêîëàÿ ó Â³ííèöüêîìó áóäèí-
êó "Ïðîì³íü" äëÿ ä³òåé -
³íâàë³ä³â.

Ãîëîâà Ðàäè ó÷í³-
âñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ ó÷è-
ë è ù à
Ñî-

ìî-
â à
Í à -
òàëÿ, ¿¿
çàñòóï-
íèê Ãó-
öîë Íàòà-
ëÿ, ó÷åíèöÿ
ãð. ¹ 42
²ëë³÷îâà Íàòà-
ëÿ òà ïðàö³âíèê
 á³áë³îòåêè Ãàëå-
âè÷ ²ãîð ñï³ëüíî ç
ìåòîäèñòàìè öåíòðó
åñòåòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ Äóäíèê Ë.Ï., Ë³ùóí
Î.Ä., ²âàíîâî¿ Â.Ï. òà
³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè
ó÷èëèù ïðèâ³òàëè ä³òîê ç
Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, âðó-
÷èëè ïîäàðóíêè òà ïîðàäó-

ÁËÀÃÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

Ë²ÊÈ ÄÓØ²

âàëè ñâÿòêîâèì êîíöåðòîì. Öå
ëèøå ìàëåíüêèé, äîáðèé â÷èíîê

ç³ ñòîðîíè íàøèõ ó÷í³â, àëå â³í
ïîêàçàâ, ùî ìè ëþäè, íàì

ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê
ñï³â÷óòòÿ, äîáðîçè÷-

ëèâ³ñòü, ùåäð³ñòü,
ùèð³ñòü. Äîáð³ ñïðà-

âè ðîáèòè ëåãêî,
àëå ïîòð³áíî áà-

ãàòî òåðï³ííÿ,
ïîâàãè äî îòî-

÷óþ÷èõ, ðî-
çóì³ííÿ.

Íåìàº
í ³÷îãî

ê ð à -
ùî-

ãî
ó

ñâ³ò³,
í³æ äè-

âèòèñÿ íà
ùàñëèâ³, óñì-

³õíåí³ îáëè÷÷ÿ
ä³òåé, ÿêèì áóëî ïî-

äàðîâàíî ñâÿòî.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ïî âèõîâí³é ðîáîò³
             Àòàìàíåíêî Ä.².

Òàê, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà ó 1998 ðîö³
äëÿ ìåíå âèíèêëà ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü ï³äâè-
ùèòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ó ìîºìó æ ó÷è-
ëèù³. ß âèð³øèëà îòðèìàòè äèïëîì ìîëîäøî-
ãî ñïåö³àë³ñòà "Òåõíîëîã õàð÷îâî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³".

×îìó ñàìå òåõíîëîã?..
Òîìó, ùî ó ìåíå áóëî áàæàííÿ ïîãëèáëåíî

âèâ÷àòè ïðîöåñ âèðîáíèöòâà ñòðàâ ³ êîíäè-
òåðñüêèõ âèðîá³â íà ï³äïðèºìñòâàõ ãðîìàäñü-
êîãî õàð÷óâàííÿ, âèâ÷àòè êóõí³ ð³çíèõ êðà¿í
ñâ³òó. Íàâ÷èòèñÿ äîñêîíàëî ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë,
íà âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ îáñëóãîâó-
âàòè â³äâ³äóâà÷³â ó çàëàõ ðåñòîðàí³â, êàôå,
áàð³â.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, ÿ ïðîõîäèëà âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó ³ ñòàæóâàëàñÿ â íàéêðàùèõ ðåñòî-
ðàíàõ ì. Â³ííèö³. Êð³ì òîãî, ÿ ïðîäîâæóâàëà
áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ êîíêóðñàõ. ² òàê, ó 2001
ðîö³ ÿ âçÿëà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³  "Íàéêðàùèé
êóõàð", ÿêèé ïðîõîäèâ ì³æ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-
íèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ì. Â³ííèö³, äå
îòðèìàëà çâàííÿ "Â³öå-Ì³ñ" ³ áóëà íàãîðîä-
æåíà ö³ííèì ïîäàðóíêîì.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà ÿ âñòóïèëà äî
Â³ííèöüêîãî Äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó íà "Ïåäàãîã³÷íî-³íäóñòð³àëüíèé ôàêóëü-
òåò" ³ çíîâó ïîâåðíóëàñü â ó÷èëèùå íà ðîáî-
òó.

Òåïåð ÿ ÷³òêî çíàþ, ùî ìîÿ ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü íà âñå æèòòÿ áóäå ïîâ'ÿçàíà ç ìî¿ì,
íå ïîáîþñü ñêàçàòè, ð³äíèì íàâ÷àëüíèì çàê-
ëàäîì. ² ÿ çíîâó ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþ âèõîäó
íà ðîáîòó ï³ñëÿ äåêðåòíî¿ â³äïóñòêè, àäæå ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íà îñâ³òà - öå áàçîâà îñâ³òà, ÿêà
äàº ëþäèí³ ìàêñèìóì çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê
äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ß ÷³òêî

çíàëà,ùî

 ÿ ñòàíó

       êóõàðåì…
²íòåðâ'þ ç âèïóñêíèöåþ íàøîãî ó÷èëèùà

Ìàð³í³÷ Ñâ³òëàíîþ
Ñêàæ³òü, ÷îìó Âè âèáðàëè ñàìå íàøå ó÷è-

ëèùå?
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ïåðåä³ ìíîþ, ÿê ³ ïå-

ðåä óñ³ìà âèïóñêíèêàìè, ñòàâ âàæëèâèé âèá³ð ó
æèòò³ - îáðàííÿ ïðîôåñ³¿ òà íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, â ÿêîìó ìîæíà áóëî á ¿¿ îòðèìàòè. Àëå íå
ïðîñòî ïðîôåñ³¿, à ïðîôåñ³¿, ÿêà á áóëà äî äóø³.
Ì³é âèá³ð âïàâ íà ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå ì³æðåã³î-
íàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå", íà òîé ÷àñ
ÂÏÓ ¹4. Ñàìå òóò ìîæíà çäîáóòè òâîð÷ó  ³
íàéö³êàâ³øó ïðîôåñ³þ ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³, à
òàêîæ ó öüîìó çàêëàä³ ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³ òà
êâàë³ô³êîâàí³ ïåäàãîãè.

Â ÿêîìó ðîö³ Âè âñòóïèëè äî íàøîãî çàêëà-
äó?

Â 1995 ðîö³ ÿ ïîïîâíèëà ðÿäè ó÷í³â Âèùîãî
ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà ¹4 òà îáðàëà ïðîôåñ³þ
"Êóõàð. Êîíäèòåð".

×îìó Âè âèáðàëè ñàìå öþ ïðîôåñ³þ?
Ç äèòèíñòâà, ÿê ³ ³íø³ ä³â÷àòêà, ÿ ìð³ÿëà ñòàòè

àðòèñòêîþ, ë³êàðåì, ó÷èòåëåì , àëå áàæàííÿ äî-
ïîìàãàòè ìàì³ ãîòóâàòè ¿æó çðîáèëî ñâ³é âèá³ð
çà ìåíå. ² ÿ ÷³òêî çíàëà, ùî ÿ ñòàíó êóõàðåì.

Ùî Âàì íàéá³ëüøå çàïàì'ÿòàëîñü ç  ó÷í³-
âñüêîãî æèòòÿ?

Êð³ì òîãî, ùî ÿ ³ç çàäîâîëåííÿì â³äâ³äóâàëà
òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ òà óðîêè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àí-
íÿ, ÿ áðàëà ó÷àñòü ó âñ³õ ÷èñëåííèõ çàõîäàõ, ÿê³
ïðîõîäèëè ó ñò³íàõ íàøîãî ó÷èëèùà. Ìîæó
â³äçíà÷èòè, ùî ó êîíêóðñ³ "Àíóìî ä³â÷àòà…" ÿ
çàéíÿëà ïåðøå ì³ñöå.

Ìè çíàºìî, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà, Âè
çíîâó ïîâåðíóëèñÿ äî â ó÷èëèùå. Öå òàê?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Ñàëàò "ßëèíêà"

Ñàëàò âèêëàñòè íà áëþäî âèñîêîþ ã³ðêîþ, ïðèêðà-
ñèòè ÿñêðàâèìè ÿãîäàìè, çåðíÿòàìè ãðàíàòó. Äå-
êîðóâàòè ã³ëî÷êàìè êðîïó.
Íà âåðõ³âêó ïîì³ñòèòè ç³ðêó, ùî âèð³çàíà ç ñîëîä-
êîãî ÷åðâîíîãî ïåðöþ

Ðóëåòèêè øèíêîâ³
Øèíêó ïîð³çàòè òîíêèìè
ñêèáî÷êàìè, ùîá ¿õ ìîæ-
íà áóëî ñêðóòèòè â òðó-
áî÷êè. Ïðèãîòóâàòè íà÷èí-
êó: òåðòèé ñèð, çóáîê ÷àñ-
íèêó ³ ìàéîíåç. Ìàñó äîá-
ðå âèì³øàòè, çìàñòèòè

íåþ ñêèáî÷êè øèíêè. Çãîðíóòè ðóëåòèêè, ðîçêëàñ-
òè íà áëþä³ ³ ïðèêðàñèòè íà ñâ³é ñìàê.

Ñèðí³ ðóëåòèêè
Ñèð çàëèøèòè íàãð³òèñÿ
äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòó-
ðè ³ òîíêî íàð³çàòè.
Ïðèãîòóâàòè íà÷èíêó: îá-
ñìàæèòè äð³áíî ïîð³çàíó
öèáóëþ ç ãðèáàìè, îñòó-
äèòè, äîäàòè íàòåðò³ âà-
ðåí³ ÿéöÿ ³ òð³øêè ìàéî-
íåçó, äîáðå ïåðåì³øàòè.

Çìàçàòè ñêèáî÷êè ñèðó íà÷èíêîþ, çãîðíóòè â òðó-
áî÷êè ³ ïðèêðàñèòè.

Ðóëåòèêè ç ñîëîíîþ
÷åðâîíîþ ðèáîþ
Ðèáó òîíêî íàð³çàòè.
Ïðèãîòóâàòè íà÷èíêó:
òåðòèé ñèð, òåðò³ âàðåí³
ÿéöÿ, äð³áíî ïîð³çàíà çå-
ëåíü êðîïó ³ ìàéîíåç.
Øìàòî÷êè ðèáè çìàñòè-
òè íà÷èíêîþ, çãîðíóòè ðó-

ëåòèêàìè ³ ïðèêðàñèòè øìàòî÷êàìè ëèìîíà.
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Â²ÒÀªÌÎ!!!

Ç Äíåì íàðîäæåííÿ â³òàºì,
Ùàñòÿ é äîë³ Âàì áàæàºì,
Çäîðîâ'ÿ, íåáåñíî¿ áëàãîäàò³,
Ìèðó é çëàãîäè ó õàò³.

Îñèïàþòüñÿ äí³ ïåëþñòêàìè,
Íåïîì³òíî ñïëèâàþòü ðîêè,
Íå ñóìóéòå, ãîðä³òüñÿ ë³òàìè,
Áî íå ìàðíî ïðîæèò³ âîíè.

ßê äëÿ Âàñ - òî ïðîæèòî ùå ìàëî,
Äîæèâ³òü õî÷ ïðèíàéìí³ äî ñòà,
Ùîá óñþäè Âàñ ùàñòÿ ñòð³÷àëî,
À äëÿ ãîðÿ ùîá ÷àñ íå íàñòàâ.

Êèðãèçüêà êàçêà

Á Ð À Ò È - Ó Ì ² Ë Ü Ö ²

Áóëî êîëèñü ó îäí³º¿ æ³íêè ñå-
ìåðî ñèí³â. ² êîæåí ç íèõ âèð³ç-
íÿâñÿ ÿêèìñü îñîáëèâèì óì³ííÿì.
Çàêîðò³ëî ìàòåð³ ä³çíàòèñÿ, ÷èº
âì³ííÿ âàæëèâ³øå, ³ çàïèòàëà âîíà
â ñèí³â.

Ñòàðøèé ñèí â³äïîâ³â:
— ß ìîæó âáèòè ÷îðíîãî ïòàõà-

âåëåòíÿ, êîëè â³í ùå òàê äàëåêî, ùî
çäàºòüñÿ æàéâîðîíîì ó íåá³.

— ß áà÷ó íà çåìë³ íàâ³òü ñë³ä
ìóðàøêè, ùî ïðîá³ãëà ùå ñ³ì ðîê³â
òîìó,— êàæå äðóãèé.

— À ÿ,— êàæå òðåò³é ñèí,— ò³ëüêè
ïîãëÿíó íà äîëîíþ ³ âæå çíàþ âñå,
ùî íà öüîìó é íà òîìó ñâ³ò³.

Íàä³éøëà ÷åðãà ÷åòâåðòîãî ñèíà.
— ß â îäíó ìèòü ìîæó çðîáèòè

âåëèêîãî êîðàáëÿ,— ñêàçàâ òîé.
— À ÿ, êîëè çãîëîäí³þ, ìîæó ³ç

çåìë³ äîáóòè òàê³ ñòðàâè, ÿêèõ
ò³ëüêè äóøà çàáàæàº,— çàïåâíèâ
ï’ÿòèé.

Øîñòèé ñèí êàæå:
— ß ïî âîä³ á³ãàþ, ÿê ïî

çåìë³, ò³ëüêè êóðÿâà çà
ìíîþ ñòåëèòüñÿ.

— À ÿ,— îá³çâàâñÿ é
íàéìåíøèé,— êîëè íå-
ñïîä³âàíî ç’ÿâèòüñÿ âîðîã,
ò³ëüêè ñêàæó: «×îðíà çåì-
ëå, ðîçñòóïèñÿ!» — çåìëÿ
ðîçñòóïèòüñÿ.

Ìàòè ðàä³ëà, ùî â íå¿
ä³òè òàê³ ñïðèòí³, àëå ÷èº
óì³ííÿ íàéâàæëèâ³øå, íå
ìîãëà ñêàçàòè. äîâãî
ñïåðå÷àëèñÿ áðàòè, áî
êîæåí ââàæàâ, ùî éîãî
âëàñíå âì³ííÿ íàéïîòð³-
áí³øå â æèòò³. Ìàòè ïî-
ðàäèëà ñèíàì ï³òè ó ì³ñòî
äî õàíà Áîëáîñà. Õëîïö³
ïîñëóõàëèñÿ ìàòåðèíèõ
ñë³â é îäðàçó âèðóøèëè â
ïóòü.

Ñåìåðî þíàê³â ñàìå ï³äõîäèëè
äî ì³ñòà, êîëè òàì ç÷èíèâñÿ ñòðàø-
íèé ïåðåïîëîõ.

— Ùî òàì ìîãëî ñêî¿òèñÿ — äè-
âóâàëèñÿ õëîïö³. — Ìîæå, ó ì³ñò³
âîðîã? Òðåáà çàïèòàòè êîãî-íå-
áóäü.

Àæ áà÷àòü, ³äå ñòàðåíüêèé ä³äóñü.
Õëîïö³ ïðèâ³òàëèñÿ ÷åìíî òà é ïè-
òàþòü, ùî òðàïèëîñü ó ì³ñò³. Ä³äóñü ³
ðîçïîâ³äàº:

— Óíî÷³, êîëè âñ³ ïîñíóëè, çíèêëà
ºäèíà äîíüêà õàíà Áîëáîñà. Õàí
çâåë³â óñ³ì øóêàòè ¿¿ ïîâñþäè. ßêùî
äîíüêà íå çíàéäåòüñÿ — êàðè í³êî-
ìó íå ìèíóòè. Òîìó é ïîëÿêàëèñÿ
ëþäè, áî äå æ ¿ì òó õàíîâó äîíüêó
çíàéòè? Éä³òü íà ïîøóêè é âè. Áðà-
òè ïîðàäèëèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ âèð³øè-
ëè çíàéòè õàíîâó äî÷êó. Òà îäèí ç
áðàò³â çàâàãàâñÿ:

— Ìè æ íå ÿñíîâèäö³, ÿê æå íàì
â³äøóêàòè ¿¿?!

— Îò íåïóòÿùèé! — âèãóêíóâ ñòàð-
øèé ñèí.— À ÷è íå òè õâàëèâñÿ ìà-
òåð³: «Áà÷ó íà çåìë³ íàâ³òü ñë³ä ìó-
ðàøêè, ùî ïðîá³ãëà ùå ñ³ì ðîê³â
òîìó». Àíó, ïðèäèâèñÿ, êóäè âåäå ñë³ä.

Òîé ðîçäèâèâñÿ íàâêðóãè òà é

êàæå:
— Íà çåìë³ ñë³äó íåìà. Ïåâíî, õà-

íîâà äî÷êà ëåò³ëà.
Òîä³ âñòàº ³íøèé ç áðàò³â:
— À õòî õâàëèâñÿ, ùî ÿê ò³ëüêè

ïîäèâèòüñÿ íà äîëîíþ, òî âæå é çíàº,
ùî ä³ºòüñÿ  íà öüîìó é íà òîìó ñâ³ò³?
Àíó ä³çíàâàéñÿ òåïåð, äå õàíîâà äî÷-
êà. Òîé õëîïåöü ïðèìðóæèâñÿ, ïî-

äèâèâñÿ íà äîëîíþ òà é êàæå:
— Äî÷êó õàíà Áîëáîñà íåñå ÷îð-

íèé âåëåòåíü-ïòàõ õàíà Òîéáîñà.
Ïî÷óâøè öå, õëîïö³ âèðóøèëè â äî-
ðîãó.

Éøëè âîíè, éøëè òà é âèéøëè íà
áåðåã ìîðÿ. Âòîìèëèñü ³ çãîëîäí³-
ëè äîáðå. Òîé áðàò, ùî ñòðàâè
â³äøóêóº, ïîøåïòàâ ùîñü, ³, ìîâ ³ç
çåìë³, âðîäèëîñÿ ìàñëî, õë³á ³ òðè
áàðàí÷èêè.

Ïðèãîòóâàëè õëîïö³ ïëîâ, à òèì
÷àñîì òîé, ùî â îäíó ìèòü ìîæå
êîðàáëÿ çðîáèòè, çìàéñòðóâàâ âå-
ëèêîãî êîðàáëÿ. Ïîïî¿âøè, áðàòè
ïîñ³äàëè íà êîðàáåëü ³ âèðóøèëè
äî ì³ñòà õàíà Òîéáîñà.

Õàí Òîéáîñ ÿêîñü ïîáà÷èâ óâ³ ñí³
äîíüêó õàíà Áîëáîñà, çàêîõàâñÿ â
íå¿, îòîæ ïîñëàâ ïî êðàñóíþ ñâîãî
÷îðíîãî ïòàõà âåëåòíÿ. Òàê ïîòðà-
ïèëà ä³â÷èíà äî ðóê çàæåðëèâîãî
õàíà Òîéáîñà.

Áðàòè ñàìå ï³äïëèâàëè äî ì³ñòà,
êîëè äîíüêà õàíà Áîëáîñà â îòî-
÷åíí³ ñîðîêà ä³â÷àò ñïóñêàëàñü äî
ìîðÿ íà ïðîãóëÿíêó. Òîä³ òîé, ùî
ïî âîä³ á³ãàº, âèñòðèáíóâ ç êîðàá-
ëÿ ³ ïîá³ã ïî âîä³, ÿê ïî çåìë³, ùî

êóðÿâà àæ
äî íåáà
âñòàëà. Â
îäíó ìèòü
â³í íàçäîã-
íàâ ä³â÷àò,
ï³äõîïèâ íà
ðóêè äîíüêó
õàíà Áîë-
áîñà é ïðè
í³ñ é íà êî-
ð à á å ë ü .
Áðàòè ïî-
âåðíóëè íà-
çàä.

Õàí Òîé-
áîñ,  ä³çíàâ-
øèñü ïðî
öþ ïîä³þ,
ïîñëàâ íà-
âçäîã³í çà
õëîïöÿìè
ñâîãî ÷îð-

íîãî âåëåòíÿ-ïòàõà. Òà ò³ëüêè-íî
òîé ïîêàçàâñÿ ùå òàê äàëåêî, ùî
çäàâàâñÿ æàéâîðîíêîì ó íåá³, íàé-
ñòàðøèé áðàò-ìèñëèâåöü ïðèö³ëèâ-
ñÿ äîáðå é âèñòð³ëèâ. ×îðíèé âå-
ëåòåíü-ïòàõ óïàâ êîëî þðòè õàíà
Òîéáîñà. À õëîïö³ òèì ÷àñîì ïðè-
ñòàëè äî áåðåãà é âèéøëè íà ñóøó.

Òîä³ õàí Òîéáîñ ïîñëàâ íà
õëîïö³â â³éñüêî, òà ÿê ò³ëüêè âîÿêè
ï³ä³éøëè áëèæ÷å, íàéìåíøèé ç
áðàò³â ãóêíóâ:

- ×îðíà çåìëå, ðîçñòóïèñü!
Çåìëÿ ðîçêîëîëàñü, ³ õëîïö³ ï³øëè

ï³ä íå¿.
Âîÿêè õàíà Òîéáîñà ïîâåðíóëè

íàçàä. Íà÷àëüíèê â³éñüêà êàæå õà-
íîâ³ Òîéáîñó: Ì³é ïîâåëèòåëþ! Òîé,
õòî çàáðàâ ó òåáå ä³â÷èíó,— íå ëþ-
äèíà. Òî Àçðà³ë, âñåñèëüíèé àíãåë
ñìåðò³. Õòî æ ³íøèé ìîæå á³ãàòè ïî
âîä³, ÿê ïî çåìë³. Õòî æ ³íøèé ìîæå
âáèòè âåëèêîãî, ÿê ãîðà, ÷îðíîãî âå-
ëåòíÿ-ïòàõà, êîëè òîé ùå òàê äàëå-
êî, ùî çäàºòüñÿ æàéâîðîíêîì ó íåá³!
² â êîãî ³íøîãî âèñòà÷èòü ñèëè ðîç-
êîëîòè çåìëþ é ï³òè ï³ä íå¿?

Õàí Òîéáîñ, ïî÷óâøè òàê³ ñëîâà,
äóæå çëÿêàâñÿ é çàïðèñÿãñÿ íå áóòè
òàêèì çàãðåáóùèì òà çàçäð³ñíèì.

À ñåìåðî áðàò³â, ÿê³ ï³øëè ï³ä çåì-
ëþ, íàäóìàëè âèéòè íà ïîâåðõíþ àæ
êîëî þðòè õàíà Áîëáîñà. ßê çàã-
ðèì³ëà, çàäâèãò³ëà çåìëÿ, æèòåë³
ì³ñòà ïîëÿêàëèñÿ é ïîâò³êàëè â ãîðè.

Âèéøëè õëîïö³ íà ïîâåðõíþ, à â
ì³ñò³ — í³êîã³ñ³íüêî. Áðàòè ïðèâåëè
ä³â÷èíó äîäîìó, ïîñàäèëè â³äïî÷è-
òè, à ñàì³ ðîçâåëè âîãîíü ³ çàõîäè-
ëèñÿ ãîòóâàòè ¿æó.

Õàí, ïîáà÷èâøè äèì á³ëÿ ñâîº¿
þðòè, çâåðíóâñÿ äî íàðîäó:

— Õòî ç âàñ ï³äå äî ì³ñòà ïîäè-
âèòèñÿ, ùî òàì ðîáèòüñÿ?

Àëå í³õòî íå õîò³â ³òè, ³ õàí ïî-
ñëàâ äî ì³ñòà á³äíîãî ñèðîòó. «Í³êî-
ìó çà ìåíå çàñòóïèòèñÿ, òî é í³êî-
ìó áóäå çà ìíîþ æóðèòèñÿ. À íå
ï³äó — òî òóò çàãèíó»,— ïîäóìàâ
ñèðîòà é ïîäàâñÿ äî ì³ñòà. Ï³ä³éøîâ
â³í äî âåëèêî¿ þðòè ³ áà÷èòü: ñåìå-
ðî þíàê³â âàðÿòü ñîá³ ì’ÿñî, à íà
ïî÷åñíîìó ì³ñö³ ñèäèòü õàíîâà
äîíüêà.

Çðàä³â ñèðîòà ³ ìåðù³é íàçàä äî
õàíà — çà ãàðíó çâ³ñòêó íàëåæèòü
äàðóíîê. Õàí Áîëáîñ ðàçîì ç íà-
ðîäîì âèéøîâ çóñòð³÷àòè ñâîþ
äîíüêó. Ä³â÷èíà ðîçïîâ³ëà áàòüêîâ³,
ÿê ¿¿ âèçâîëÿëè ñåìåðî áðàò³â. Õàí,
ä³çíàâøèñü ïðî îñîáëèâå óì³ííÿ
õëîïö³â, ñòàâ ïðîñèòè. ¯õ äî ñåáå
íà ñëóæáó. Áðàòè ïîãîäèëèñÿ ç óìî-
âîþ, ùî õàí â³äïîâ³ñòü, ÷è º æ óì³í-
íÿ âàæëèâ³øå. Êàæóòü, ùî é äîñ³ õàí
Áîëáîñ ùå íå â³äïîâ³â áðàòàì-óì-
³ëüöÿì.

Ìèðîíîâè÷ Òåòÿíà Ïåòð³âíà
ªâïàê ²ðèíà Ïåòð³âíà
×óëîâñüêà Þë³ÿ Ïåòð³âíà
Ãíàòþê Îëåíà Ìèõàéë³âíà
×îðáà Òåòÿíà Îëåã³âíà
Ìåëåí÷åíêî Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà
Ëàñò³âêà ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà

30 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàëà ñâ³é Äåíü íàðîä-
æåííÿ Êîâàëü  Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà

Íåõàé ëþáîâ íåçãàñíî ñâ³òèòü,
Õàé äîëÿ ðàä³ñíî ñï³âà,
Äëÿ Âàñ óñ³ íàéêðàù³ êâ³òè
² íàéëàñêàâ³ø³ ñëîâà.

Áàæàºì Âàì æèòòÿ ïðîæèòè
Áåç ñë³ç, áåç ãîðÿ, áåç á³äè.
Íåõàé âîíî ùàñëèâèì áóäå
Ñüîãîäí³, çàâòðà ³ çàâæäè!

Â ãðóäí³ ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóþòü:



ÃÐÓÄÅÍÜ 2009

  Ñâ³äîöòâî ïðî

ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ      ¹
696-54-P

Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Â³ääðóêîâàíî
â äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 63-07-97, 63-
50-55

 Òèðàæ 1300 ïðèì.

Ç à ì î â ë å í í ÿ

¹90907

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê

Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-
íÿ:

(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1300   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà

Âèäàâåöü: “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ
“ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â., Áî-

ðîâñüêà Â.Â. , Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè
ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ

Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿: ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.

- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-
â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿
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Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå
ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå çàïðîøóº

íà íàâ÷àííÿ

Ëàóðåàòè âèñòàâêè

«Ñó÷àñíà îñâ³òà â

Óêðà¿í³»

2002 ð³ê  – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó

íàâ÷àíí³».

2003 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ ³ ³íôîðìà-

òèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó».

2005 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü â íîì³íàö³³ «Óïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíîãî

íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é  øêîë³».

2006 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü â íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ ³  ³íôîðìà-

ö³ÿ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïðîôòåõó÷èëèù³».

2007 ð³ê - ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ» óâ³éøëî äî 100 íàéêðàùèõ ÏÒÍÇ Óêðà¿íè

2009 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê Äâàíàä-

öÿòî¿ ì³æíàðîäíî¿  âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â "Ñó÷àñíà îñâ³òà â

Óêðà¿í³ 2009"

Íàøà ìåòà – íàëàãîäæåííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ ó÷íÿìè ó÷èëèùà ³ øêî-
ëÿðàìè ì³ñòà Â³ííèö³ òà îáëàñò³,
³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðî íà-
â÷àëüíèé çàêëàä, ïðî â³äïî÷èíîê òà
äîçâ³ëëÿ ó÷í³â íàøîãî ó÷èëèùà. À
òàêîæ ðåäàêö³éíèé êîëåêòèâ ðîáèòü
âñå äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè ñòàíîâ-
ëåííþ ãðîìàäñüêî¿ ïîçèö³¿ ìîëîä³,

ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³
çä³áíîñò³ êîæíîãî. Àôà-
íàñ³é Ôåò íàïèñàâ:
«Ó÷èñü ó íèõ – ó äóáà, ó
áåðåçû…». Òàê, ëþäÿì
ñüîãîäí³, ÿê³ ³ òèñÿ÷³ ðîê³â
òîìó, º ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ ó
ïðèðîäè. Ó ïðèðîä³ âèæè-
âàº íàéñèëüí³øèé. Ó íà-
øîìó æèòò³ äîñÿãàº óñï³-
õó òîé, õòî ïîñò³éíî ñà-
ìîâäîñêîíàëþº-òüñÿ òà
íåâïèííî éäå äî ñâîº¿
ìåòè. Â ïðèðîä³ êîæíà
òâàðèíà òóðáóºòüñÿ ïðî
ñâîº âèæèâàííÿ. Íàø³ ñó-
÷àñíèêè ðîáëÿòü âñå, àáè
æèòè äîáðå, æèòè ã³äíî,
òàê, ùîá ä³òè ïèøàëèñÿ
ñâî¿ìè áàòüêàìè. Ìàéæå
âñ³ ðîçóì³þòü, ùî æèòè,
ö³íóþ÷è òå, ùî ìàºø, òà
ïðàãíóòè äîñÿãòè á³ëüøî-
ãî – öå ³ º ïðîñòà æèòòº-
âà ìóäð³ñòü, ïðîäèêòîâà-
íà ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþ-

äèíè.
Òîæ âàì, øàíîâí³ ó÷í³, øêîëÿð³,

áàæàºìî ïîíàä óñå ö³íóâàòè ñâî¿
òàëàíòè, øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ðåàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè ö³
øàíñè íà âñ³ 100 %. Çðîá³òü ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Áóäüòå ìóäðèìè. Õàé
Âàì ùàñòèòü!

Â³ä ðåäàêòîðà
“Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà”

Íà áàç³ 9 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè 10

ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1.  «Áàðìåí. Îô³ö³àíò» .
2.  «Êóõàð. Êîíäèòåð».
3. «Êóõàð. Îô³ö³àíò».
4.  «Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäà-

âåöü ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â».
5. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Îáë³êîâåöü».
6. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Îïåðàòîð êîìï’þòåðíî¿
âåðñòêè».

Þíàêè
7. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó
òà îáñëóãîâóâàííÿ  ë³÷èëüíî-
îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí».

8. «Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê.
Åëåêòðîìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä
åëåêòðîçâ’ÿçêó òà ïðîâîäîâîãî
ìîâëåííÿ».

Ä³â÷àòà
9. «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî
çâ’ÿçêó».

10.«Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð êîìï’-
þòåðíîãî  íàáîðó». «Ñåêðåòàð.
Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó»

12. «Îïåðàòîð åëåêòðîçâ’ÿçêó .
Îïåðàòîð  ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».

13. «Êóõàð. Êîíäèòåð», «Îïåðà-
òîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó. Îïå-

ðàòîð êîìï’þòåðíî¿ âåðñòêè» áóäóòü
ôîðìóâàòèñÿ ãðóïè ç ÷èñëà ìîëîä³, ÿê³
ìàþòü âàäè ñëóõó.

Íà áàç³ 11 êëàñ³â
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â
Ä³â÷àòà
1.«Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï’þ-òåðíîãî íàáîðó».
2.«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó.   Îïåðàòîð ïîøòîâî-
ãî çâ’ÿçêó».

3.«Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð
ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».

4. «Îïåðàòîð åëåêòðîçâ’ÿçêó.
Îïåðàòîð ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó».

5.«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî
íàáîðó. Îïåðàòîð êîìï’þòåð-
íî¿ âåðñòêè».

Þíàêè.
6.«Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê.

Åëå-êòðîìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåê-
òðîçâ’ÿçêó òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ»

Þíàêè òà ä³â÷àòà
7.«Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü

ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â».
8. «Êóõàð. Êîíäèòåð».
9. «Êóõàð. Îô³ö³àíò».
Òåðì³í íàâ÷àííÿ -1 ð³ê 5 ì³ñÿö³â
10.  «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Îáë³êîâåöü» .
11.  «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî

íàáîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþ-
âàëüíèõ ìàøèí»  (þíàêè).

12.  Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ - 10
ì³ñÿö³â

Íà III ñòóï³íü íàâ÷àííÿ
Íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ ç

îòðèìàííÿì äèïëîìà ìîëîäøî-
ãî ñïåö³àë³ñòà

 (ïîçàáþäæåòíå íàâ÷àííÿ)
1. Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü  - 1

ð³ê 6 ì³ñÿö³â

Çàïðîøóþòüñÿ äî ñï³âïðàö³
ó÷í³ óñ³õ êóðñ³â ó÷èëèùà. ×åêàºìî â³ä Âàñ çàì³òîê ïðî ïîä³¿ ç
íàâ÷àëüíîãî, êóëüòóðíî-ìàñîâîãî, ñïîðòèâíîãî æèòòÿ âàøèõ
ãðóï ÷è âñüîãî ó÷èëèùà. Ïðèéìàþòüñÿ òàêîæ çàì³òêè ÷è ñòàòò³
ïðî ö³êàâèõ îñîáèñòîñòåé ó÷èëèùà (ìàéñòð³â, âèêëàäà÷³â, ñï³âðî-
á³òíèê³â ³ ó÷í³â). Ìàòåð³àëè áàæàíî ñóïðîâîäæóâàòè ê³ëüêîìà
ÿê³ñíèìè ôîòîçí³ìêàìè ç ï³äïèñàìè äî íèõ.

                     ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Çàì³òêà ïîâèííà ìàòè: 1) íàçâó; 2) ³ì'ÿ òà ïð³çâèùå àâòîðà,

íîìåð ãðóïè, â ÿê³é â³í íàâ÷àºòüñÿ; 3) äàòó òà ì³ñöå ïîä³¿; 4)
âêàç³âêó íà îðãàí³çàòîðà çàõîäó, ì³ñöå ïðîâåäåííÿ òà òèõ, õòî
áóâ çàä³ÿíèé (âêàçóâàòè ïîâí³ ³ìåíà òà ïð³çâèùà);  5) îáñÿã çà-
ì³òêè 0,5-1 àðêóø À4 (áàæàíî â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³). ×åêàº-
ìî íà Âàø³ ïðîïîçèö³¿.

Ó÷í³ îòðèìóþòü
ñòèïåíä³þ â

ðîçì³ð³
200 ãðèâåí


