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18-20 æîâòíÿ 2011 ðîêó Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³
íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà àêà-
äåì³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ êîìïàí³ÿ "Âèñòàâêî-
âèé ñâ³ò" ïðîâîäèëè Òðåòþ Íàö³îíàëüíó âèñòàâ-
êó-ïðåçåíòàö³þ "²ííîâàòèêà â ñó÷àñí³é îñâ³ò³" ó
ïðèì³ùåíí³ Êè¿âñüêîãî Ïàëàöó ä³òåé òà þíàöò-
âà. Ñåðåä çàïðîøåíèõ áóëè íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
ð³çíèõ ð³âí³â ³ ôîðì âëàñíîñò³, íàóêîâ³ óñòàíîâè,
ðåã³îíàëüí³ ³ ìóí³öèïàëüí³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ îñ-
â³òîþ, íàâ÷àëüí³ öåíòðè, ôîíäè, âèäàâíèöòâà,
ï³äïðèºìñòâà ³ ô³ðìè, ùî ïðàöþþòü íà òåðåí³
îñâ³òè, ì³æíàðîäí³ óñòàíîâè òà ïðåäñòàâíèöòâà.
Äëÿ ó÷àñíèê³â âèñòàâêè ïåðåäáà÷àëîñü ïðî-

âåäåííÿ êîíêóðñ³â ó ïîïåðåäíüî çàçíà÷åíèõ
íîì³íàö³ÿõ, ïåðåìîæö³ (íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, óñòà-
íîâè, ï³äïðèºìñòâà) óäîñòîþâàëèñü Ïî÷åñíîãî
çâàííÿ "Ëàóðåàò êîíêóðñó" òà íàãîðîäæóâàëèñü
Çîëîòèìè, Ñð³áíèìè òà Áðîíçîâèìè ìåäàëÿìè.
Íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä íà ðîçñóä ÷ëåí³â æóð³

ïðåäñòàâèâ ðîáîòó "Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ'ÿçáå-
ð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â
óìîâàõ  âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íôîðìàö³éíî-êî-
ìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é", ðîçðîáíèêàìè ÿêî¿ º
âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Ïåòåëüêî Âîëîäè-
ìèð Âîëîäèìèðîâè÷, âèêëàäà÷³ ñïåöäèñöèïë³í
Òêà÷óê Ãàííà Åäóàðä³âíà òà Ìåëüí³÷óê Ëþäìè-
ëà Âàñèë³âíà. Ó äàí³é ðîáîò³ àêöåíòîâàíà óâàãà
íà òîìó, ùî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ'ÿ ó÷í³â òà ïå-
äàãîã³â â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó çâ'ÿçêó ç
òèì, ùî îñâ³òí³ óñòàíîâè  º ëàíêîþ ñîö³àë³çàö³¿
ä³òåé, äå ñåðåä ³íøèõ ö³ííîñòåé çàñâîþºòüñÿ
ö³íí³ñòü çäîðîâ'ÿ, ôîðìóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ çáåðå-
æåííÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ  òà çäîðîâ'ÿ îòî÷óþ÷èõ.
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Ó ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ, çóìîâ-
ëåíèõ, ç îäíîãî áîêó, ìîäåðí³çàö³ºþ îñâ³òè, à ç
³íøîãî áîêó, ïðîöåñîì ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ'ÿ ó÷í³â, ïîòð³áí³ á³ëüø åôåêòèâí³ çàõîäè
ñòâîðåííÿ çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷îãî ñåðåäîâèùà â
îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ ÷åðåç âèêîðèñ-
òàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Ñóòí³ñòü çäîðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ òà çäîðîâ'ÿôîð-
ìóþ÷èõ òåõíîëîã³é ïîñòàº â êîìïëåêñí³é îö³íö³
óìîâ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðî-
ñòåæèòè äèíàì³êó ñòàíó çäîðîâ'ÿ ó÷í³â, ñïîíó-
êàòè äî ïîêðàùåííÿ éîãî ð³âíÿ òà ôîðìóâàòè
íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çä³éñíþâà-
òè ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó, ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè çäîðîâ'ÿ ³
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, êî-
ðèãóâàëüí³, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ìåòîþ çà-
áåçïå÷åííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà

ì³í³ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ "âàðòîñò³".
Ïðåäñòàâíèêàìè ç íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà

âèñòàâö³ áóëè âèêëàäà÷³ Êîëîì³é÷óê Ëàðèñà
Îëåêñàíäð³âíà, Òêà÷óê Ãàííà Åäóàðä³âíà òà ßùóê
Ñåðã³é Âÿ÷åñëàâîâè÷, ùî ïðåäñòàâëÿëè ìåòî-
äè÷í³ ðîçðîáêè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó çà 2010-
2011 í.ð. Çàïðîïîíîâàí³ óâàç³ â³äâ³äóâà÷³â ìà-
òåð³àëè âèêëèêàëè íåàáèÿêèé ³íòåðåñ ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè ç Æèòî-
ìèðñüêî¿, Ð³âíåíüñêî¿, Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñòåé.
Îñîáëèâèì ïîïèòîì êîðèñòóâàëèñü ìàòåð³àëè
ç ïðåäìåò³â "²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè" òà "Âñåñâ³òíÿ ³ñòî-
ð³ÿ" âèêëàäà÷à Êîâàëü Î.Â., "Åëåêòðîòåõí³êà" -
Òêà÷óê Ã.Å., "Òåõíîëîã³ÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ ç îñ-
íîâàìè òîâàðîçíàâñòâà" - Ïàõîëþê Î.Ì., "²íôîð-
ìàòèêà" - ×îðáè Ò.Î., "Ô³çè÷íà êóëüòóðà" - Ïå-
òåëüêà Â.Â., "Òåõíîëîã³¿ êîìï'þòåðíî¿ îáðîáêè
³íôîðìàö³¿" - Êîëîì³é÷óê Ë.Î., Ùåðáàíþê Ë.Î.,
Ôóðìàí À.Â.  òà áàãàòî ³íøèõ.
Äàí³ çàõîäè íàäàþòü çìîãó îáì³íÿòèñü äîñ-

â³äîì ç ïðåäñòàâíèêàìè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
ð³çíèõ ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ òà ðåã³îí³â Óêðà¿íè.
Ðåçóëüòàòîì ó÷àñò³ ó Òðåò³é Íàö³îíàëüí³é âè-

ñòàâö³ äëÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó  ñòàëî ïðèñâî-
ºííÿ Ïî÷åñíîãî çâàííÿ "Ëàóðåàòà êîíêóðñó" òà
íàãîðîäæåííÿ Çîëîòîþ ìåäàëëþ ó íîì³íàö³¿
"²ííîâàö³¿ ó âèêîðèñòàíí³ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³-
êàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³".
Õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè óñüîìó ïåäàãîã³÷íîìó êî-

ëåêòèâó òâîð÷èõ çëåò³â òà íàñíàãè ó íàóêîâî-
ïîøóêîâ³é ðîáîò³.

ßùóê Ñ.Â., âèêëàäà÷ ñïåöäèñöèïë³í

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÁÎÐÙÓ ² ÑÀËÀÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÁÎÐÙÓ ² ÑÀËÀ
Óêðà¿íñüêà íàðîäíà êóõíÿ - öå

òàêà æ êóëüòóðíà ñïàäùèíà, ÿê
ìîâà, ë³òåðàòóðà, ìèñòåöòâî, öå
íåîö³íåííèé çäîáóòîê, ÿêèì ìîæ-
íà ³ âàðòî ïèøàòèñÿ, ÿêèé íå ñë³ä
çàáóâàòè. Óêðà¿íñüêà êóõíÿ
ñòâîðþâàëàñü ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ â³ê³â, òîìó âîíà, â ïåâí³é
ì³ð³, â³äáèâàº íå ò³ëüêè ³ñòîðè÷-
íèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó, àëå é éîãî çâè÷à¿, òðà-
äèö³¿ òà êóëüòóðó.
Íàøà òðàäèö³éíà êóëiíàðiÿ ç

äàâí³õ-äàâåí êîðèñòóâàëàñÿ øè-
ðîêèì  ïîïèòîì  ñåðåä ñëî-
â'ÿíñüêèõ íàðîä³â. Óêðà¿íö³ ìî-
æóòü ïèøàòèñÿ òèì,  ÿêîãî ïî-
øèðåííÿ  ¿õ ãàñòðîíîì³÷í³ óïî-
äîáàííÿ îòðèìàëè äàëåêî çà ìå-
æàìè Óêðà¿íè. Äåÿê³ ñòðàâè óêðà¿-
íñüêî¿ êóõí³, íàïðèêëàä, áîðù ³ âà-
ðåíèêè, ââ³éøëè â ìåíþ ì³æíàðîäíî¿

êóõí³. Âñ³ì â³äîìó êîòëåòó ïî-êè¿âñüêi
ñìàêóâàâ ñàì Øåðëîê Õîëìñ â îïî-

â³äàííÿõ Êîíàí Äîéëÿ!
Óêðà¿íñüêó êóõíþ íå ñïëóòàºø

³ç æîäíîþ ó ñâ³ò³ - º â íå¿ ñâî¿
îñîáëèâ³ ñåêðåòè, º ñâî¿ îñîá-
ëèâ³ ñòðàâè íàâ³òü íà íàéâèáàã-
ëèâ³øèé ñìàê: áîðù³ é ïàìïóø-
êè, ïàëÿíèö³ é ãàëóøêè, âàðåíè-
êè é êîâáàñè, ïå÷åí³ òà íàïî¿ ç
ôðóêò³â ³ ìåäó, â³äîì³ äàëåêî çà
ìåæàìè Óêðà¿íè. Äåÿê³ ñòðàâè
ìàþòü áàãàòîâ³êîâó ³ñòîð³þ, ÿê-
îò, íàïðèêëàä, óêðà¿íñüêèé áîðù.
Ñàìå öÿ ñòðàâà ñòàëà âèíó-

âàòöåì ñâÿòà, îðãàí³çîâàíîãî ïå-
äàãîã³÷íèì òà ó÷í³âñüêèì êîëåê-
òèâàìè Âèùîãî ì³æðåã³îíàëüíî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà  21 ëè-
ñòîïàäà 2011ðîêó.

Ïîäîâæåííÿ íà ñòîð³íö³ 8,9.
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×È ËÅÃÊÎ ÁÓÒÈ ÏÀÒÐ²ÎÒÎÌ?
Íèí³ øèðîêî óâ³éøëè â ìîäó ñëîâà, ùî ìàþòü êîð³íü

"ïàòð³îò". Âëàñíå, ÷îìó "íèí³"? Ñàì³ ñëîâà áóëè "íà
õâèë³" çàâæäè. Àëå çàâæäè - òåðì³í äîñèòü ðîçòÿãíó-
òèé ó ÷àñ³. Ëþäè çì³íþâàëèñÿ, çì³íþâàëàñÿ ¿õíÿ ìîâà,
çì³íþâàâñÿ çì³ñò ¿õí³õ ñë³â. ² çàðàç çíà÷åííÿ ñëîâà "ïàò-
ð³îò" ³ éîãî ñï³ëüíîêîðåíåâî¿ êîìïàí³¿ äåùî ³íøå, í³æ
äâ³ñò³ ÷è òðèñòà ðîê³â òîìó.

Ìè íàðîäèëèñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî ³ íå çíàºìî, ÿê
âîíî áóëî íàâ³òü çà òðèäöÿòü ÷è ï'ÿòäåñÿò ðîê³â äî
íàøî¿ ïîÿâè íà ñâ³ò. Çíàºìî, çâè÷àéíî, ùî óìîâè çì³íè-
ëèñÿ, çì³íèëèñÿ ïîíÿòòÿ. ßê ñêàçàëà îäíà ñó÷àñíà ïî-
åòåñà, "íàøå æèòòÿ - öå âèáîðè, à íå âèá³ð"... Ìîæëè-
âî, íàøèõ ä³ä³â ÷è ïðàä³ä³â òàêà ôðàçà çäèâóâàëà á.
Æîðñòêà òîòàë³òàðíà ñèñòåìà äàº íå òàê âæå é áàãàòî
âàð³àíò³â, ÿê³ ìîæíà îáðàòè. Ïðîòå âîíà ñòàíîâèòü
ì³öíèé ñîö³àëüíèé "êàðêàñ", íà ÿêèé ìîæíà ïîêëàñòè-
ñÿ. Áóòè ïàòð³îòîì ö³º¿ ñèñòåìè òàêîæ ìîæíà, ÿê íå
äèâíî öå çâó÷èòü. ² â ñèñòåìè, ùî ³ñíóâàëà ñòî ðîê³â
òîìó â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, òàêîæ áóëè ïàòð³îòè. ² çàâæ-
äè áóëè ïàòð³îòè, ùî éøëè ïðîòè ³ñíóþ÷èõ ñèñòåì -
ìèòö³, ðåâîëþö³îíåðè, ïðîñòî áåç³ìåíí³ ÷åñí³ ëþäè. ²

Öå íàéñòðàøí³øå ³, íàïåâíî, íàé-
ãàíåáí³ø³ ñòîð³íêè äëÿ âñ³õ òèõ, õòî
ïðîæèâàº íà ö³é óêðà¿íñüê³é çåìë³.

Çäàâàëîñÿ á, çàéøëî ñîíöå… ³
âæå í³êîëè íå ç³éäå. Íàâ³êè! Çäà-
âàëîñÿ á, ñ³ðå íåáî çà øèáêàìè
í³çàùî íå ïîêèíå öþ ñ³ðó çåìëþ.
Çäàâàëîñÿ á, ñâ³ò îñü òóò ê³í÷èòüñÿ,
äå íåñïèííî êðîêóº ìåõàí³çì ãî-
ëîäîìîðó.

Ó ò³ æàõëèâ³ ãîëîäîì ðîêè
ñê³ëüêè áîëþ òà ñòðàæäàíü ïîñå-
ëèëîñü â ëþäñüêèõ äîì³âêàõ. ßê³
ìóêè ïåðåæèâàëè çíåäîëåí³, çìó-
÷åí³ ãîëîäîì ëþäè!

Çà ùî òàê Áîã êàðàâ ìàëèõ ä³òåé,
êîòð³ õîò³ëè âáèðàòè çàïàøí³
ñâ³òàíêè, á³ãàòè áîñîí³æ ïî çåëåí³é,
ñâ³æ³é òðàâ³, ³ ùîá âñå ïðîñòå áóëî
³ùå ïðîñò³øèì. Íàòîì³ñòü çëåäå-
í³ëèìè âóëèöÿìè ñòîÿëè ëÿ÷í³ òó-
ìàíè, à çàì³ñòü ðàíêîâî¿ ðîñè òðà-
âó âêðèâàëè ò³ëà ëþäåé, ÿê³ âæå
í³êîëè íå ëåæàòèìóòü â äîìîâèíàõ.

Òðèäöÿòü òðåò³…. Çàáèðàëè âñå
ç áóäèíêó, íå ëèøàþ÷è æîäíî¿ êðèõ-
òè. Ñòðàõ ïîñåëÿâñÿ â ñåðöÿõ, ëþäè
òèõî ïîìèðàëè.

Çàáóòî ïðî ìîðàëüí³ñòü,
Ïðî âñ³ ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ.
Ìàò³ð âòðàòèëà ðîçóì - ¿ñòü ñâîº

äèòÿ.
Öå ê³íåöü, íàçàä âîðîòòÿ íåìàº
Áî êîæåí áåçòàëàííèé…
¯ì ñìåðòü ó â³÷³ çàãëÿäàº.
Òà ëþäè öåé æàõ ïîáîðîëè. Â³ä

òèõ ñòðàøíèõ ïîä³é, ìèíóëî âæå ÷è-
ìàëî ÷àñó.

² ñïîä³âàºìîñÿ, ùî òàêå ëèõî íå
ïîâòîðèòüñÿ. À ïàì'ÿòàòè ìàº êî-
æåí, ùî øìàòî÷îê õë³áà ó éîãî ðóö³
íàæèòèé íåïîñèëüíèì òðóäîì, ³ çà
íüîãî ëþäè â³ääàâàëè íàéö³íí³øå,
ùî ó íèõ ìîãëî áóòè - æèòòÿ.
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÷îìóñü ñàìå ¿õ ä³éñíî õî-
÷åòüñÿ íàçâàòè ïàòð³îòà-
ìè, õî÷ ÿê íå íàâ'ÿç-
ëî öå ñëîâî ó çóáàõ.

Âçàãàë³, ïàòð³î-
òèçì áóâàº ð³çíèé.
Ïîñëóõàºø ïî òå-
ëåâ³çîðó ïîë³òè÷-
íó áåëüêîòíþ, ³
ïî÷íå òîá³
çäàâàòèñÿ, ùî
öå ïîíÿòòÿ
òàêå ãíó÷êå,
íèì òàê ëåãêî
æîíãëþâàòè...
Â íüîãî
ñò³ëüêè âèçíà-
÷åíü çàëåæíî â³ä
ïðîãðàìè òîãî ÷è ³íøîãî ïîë³òèêà,
ùî ðîçãóáèòèñÿ ìîæíà. Íà ùî é ñïîä³-
âàþòüñÿ ö³ ïîë³òèêè. Àëå ÿê ñïðàâæíÿ ëþ-

áîâ ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ øëÿ-
õ å ò í è ì è
â÷èíêàìè, òàê
³ ñïðàâæí³é ïàòð³îòèçì
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñïðàâàìè, à
íå êàçó¿ñòèêîþ.

Ëàêìóñîâèé ïàï³ðåöü -
îäèí íà âñ³ ÷àñè. Öå âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó é ìóæí³ñòü
³òè öèì øëÿõîì äî ê³íöÿ. Çàâ-
æäè ³ñíóâàëè ñèëüí³ õàðàêòå-
ðè, ÷èþ äîëþ ïðèéìàºø ÿê çà-
õîïëèâèé ðîìàí. Òàêèì áóâ
²âàí Ôðàíêî. Òàêîþ áóëà ëþ-
äèíà, äóæå áëèçüêà éîìó çà
ñâ³òîãëÿäîì òà ìîðàëüíèìè
çàñàäàìè, - Ëåñÿ Óêðà¿íêà,
òâîð÷³ñòü ÿêî¿ ìè çàðàç âèâ-
÷àºìî íà óðîêàõ óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè.

Âàæêî îñìèñëèòè òó áåç-
âèõ³äü, ó ÿê³é ïîåòåñà â³ä÷ó-
âàëà ñåáå óâ'ÿçíåíîþ óïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ. Àëå ìîæ-
íà óÿâèòè ñîá³ îáóðåííÿ: ÷îìó
ìîÿ õâîðîáà âèð³øóâàòèìå çà
ìåí³, æèòè ìåíå ÷è âìèðàòè?
Â ³íøèõ ëþäåé ñò³ëüêè ÷àñó, ³
âîíè íå çíàþòü, êóäè éîãî
ïîä³òè. À íàâêîëî ñò³ëüêè
âñüîãî çðîáèòè òðåáà!

² âîíà ï³äâîäèëàñÿ é ðîáè-
ëà. Â÷èëàñÿ, îïàíîâóâàëà ð³çí³
ìîâè; ñòàëà îäí³ºþ ç íàéîñâ-
³÷åí³øèõ æ³íîê ñâîãî ÷àñó, ãðî-
ìàäñüêèì ä³ÿ÷åì (ùî äëÿ
æ³íêè òîä³ áóëî äèâèíîþ). Íå
ïîëèøàëà ïðàöþâàòè íàä ñî-
áîþ òà ñâî¿ìè òâîðàìè, àáè íå
ïàì'ÿòàòè ïðî íåìèíó÷³ñòü
áëèçüêî¿ ñìåðò³. Àáè ùîñü
âñòèãíóòè ó öüîìó æèòò³.. ²
æèòòÿ ¿¿ áóëî òàêèì íàñè÷åíèì,
ùî äëÿ õâîðîáè ì³ñöÿ âæå íå
çàëèøàëîñÿ. Âàæêà ðîáîòà
çàçâè÷àé âèñíàæóº ëþäèíó. À
ç Ëåñåþ áóëî íå òàê: ïðàöÿ
íàâïàêè äàâàëà ¿é íàä³þ, çà-

âàæàëà äóìàòè ïðî íåäóãó, êîíöåíò-
ðóâàòèñÿ íà í³é.

Îò ò³ëüêè íàä³ÿ - òàêà ïðè-
ìàðíà ð³÷. Ïðèíàéìí³ òîä³,

êîëè òè ïðàöþºø íå çàðà-
äè øìàòêà õë³áà ç
êîâáàñîþ, à çàðà-
äè ñâîáîäè é äîá-
ðîáóòó âëàñíîãî
íàðîäó.  Ìîæëè-
âîãî ìàéáóòíüîãî
äîáðîáóòó. Ìîæ-
ëèâî¿ ìàéáóòíüî¿
ñâîáîäè.

² â îñîáèñòèõ
ëèñòàõ äî äðóç³â òà
ñîðàòíèê³â Ëåñÿ
Óêðà¿íêà çîâñ³ì íå
òàêà êðèöåâà, ñèëü-
íà, ÿê ó â³ðøàõ:

"...ìåí³ ñîðîì çà ñåáå ïå-
ðåä â³ëüíèì íàðîäîì. Ó
ìåíå ðóêè â êàéäàíàõ, àëå
ñåðöå é äóìêà â³ëüí³, ìîæå,
â³ëüí³ø³, í³æ ó ñèõ ëþäåé, òèì

òî ìåí³ òàê ã³ðêî, ³ òÿæêî, ³ ñîðîì..." ² ùå: "Óêðà¿íñòâî,
çðåøòîþ, öå íå ïîâåðõîâ³ éîãî âèÿâè: ãîâîðèòè, ïèñàòè
ïî-óêðà¿íñüêè. Öüîãî ìîæå íàâ÷èòèñÿ êîæåí, îäíàê ïðè
òîìó òàê ³ íå ñòàòè, íå ïî÷óâàòèñÿ óêðà¿íöåì, à îòæå, í³êî-
ëè é íå â³ä÷óâàòè òîãî áîë³ñíîãî òðåìó é ùåìó âæå â³ä
îäí³º¿ çãàäêè ïðî Óêðà¿íó..."

² ñïðàâåäëèâî öå áóëî ñêàçàíî, áî ñê³ëüêè á íå áóëî
ëþäåé, ùî ñï³â÷óâàþòü òâî¿ì ³äåÿì, âîðîã³â ÷è ïðîñòî ëè-
öåì³ð³â çàâæäè áóäå òèì á³ëüøå, ÷èì âèùîþ º òâîÿ ìåòà
³ ÷èì ìåíøîþ º òâîÿ íàä³ÿ íà óñï³õ. Îäíà ç îñíîâíèõ
ïðîáëåì íàøî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ùî íàâèñàº íàä íåþ ç äàâí³õ-
äàâåí, - ëåãêî ñêàçàòè âèñîêå, øëÿõåòíå ñëîâî, âàæêî çðî-
áèòè ñïðàâó, ã³äíó öüîãî ñëîâà. À ëþäèíà, õâîðà íà æàõ-
ëèâó íåäóãó, çìîãëà! Ñòàëà áàãàòîãðàííîþ îñîáèñò³ñòþ,
íàðîäíèì ó áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà ïîåòîì.

Ñàìà ëèøå ïîñòàòü Ëåñ³ Óêðà¿íêè ìàëà ñòàòè ñèìâî-
ëîì íåçëàìíî¿ áîðîòüáè çà ñïðàâåäëèâ³ñòü. Âîíà é ñòà-
ëà. Àëå íåáàãàòî ëþäåé ñüîãîäí³ çà÷èòóþòüñÿ ¿¿ òâîðàìè,
ÿêùî íå áðàòè äî óâàãè äîñë³äíèê³â ë³òåðàòóðè. Ìîæå,
÷àñ ¿¿ ïîåç³¿ ìèíóâ? Ìîæå, âîíà çàëèøèëàñÿ ëèø íà ð³âí³
ñèìâîëó, ÿêèé äàâíî âòðàòèâ ðåàëüíå ï³ä´ðóíòÿ? À ñõîæå
íà òå - áî ìàéæå íå áà÷èìî òàêèõ ÿñêðàâèõ îñîáèñòîñ-
òåé, ÿêèìè áóëè äëÿ ñâîãî ÷àñó Ôðàíêî, Ëåñÿ Óêðà¿íêà,
Äðàãîìàíîâ. Äóæå âàæêî áóòè çàðàç ïàòð³îòîì: ïî-ïåð-
øå, íå ïîâ³ðÿòü, ïî-äðóãå, ïî÷íóòü â³øàòè ÿðëèêè, ìàëî
ïîâ'ÿçàí³ ç ³ñòèííèì ïàòð³îòèçìîì... À çì³íèòè ùîñü ó
íàø³é, áóö³ìòî â³ëüí³é êðà¿í³, âñå îäíî äóæå âàæêî. Áî â
÷îìó ãîëîâíà íàøà ïðîáëåìà? Öå ³íäèâ³äóàë³çì, ïñèõî-
ëîã³ÿ, âò³ëåíà ó âèðàç³ "ìîÿ õàòà ñêðàþ". Ìè ñàì³ íå ðî-
çóì³ºìî, ùî óñàì³òíþºìî ñåáå â ò³ñíîìó, îáìåæåíîìó ñâ³ò³.
Òà é ò³, õòî áîðåòüñÿ ç öèì, òàêîæ áîðþòüñÿ ïîîäèíö³. ² â
öüîìó ïëàí³ ç ÷àñ³â Ëåñ³ Óêðà¿íêè ìàëî ùî çì³íèëîñÿ.

ßê âèñîêî ïàòð³îòè÷íî çâó÷àòü ³ ñüîãîäí³ ñëîâà ïîåòà
Â.Ñèìîíåíêà:

Òà ìóøó ÿ ³òè íà ð³äíå ïîëå áîñèì,
² ìó÷èòè ñåáå é ëåäà÷îãî ñåðïà,
² ïàäàòè ç óòîìè íà ïîêîñè,
² ñïàòü, îáíÿâøè âëàñíîãî ñíîïà.
Áî íèâà ìîÿ! Òóò ÿ ïî÷íó çàæèíîê,
Áî êðàùèé óðîæàé íå æäå ìåíå í³äå,
Áî òèñÿ÷à äîð³ã, ì³ëüéîí âóçüêèõ ñòåæèíîê
Ìåíå íà íèâó áàòüê³âñüêó âåäå…

Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ.,
ó÷åíü ãðóïè ¹6

Òîìó ó êîæíîìó ñåðö³ ïîâèíåí
ãîð³òè âîãíèê â ïàì'ÿòü òèì ëþäÿì,
ÿê³ íå ìàëè çìîãè âèæèòè ó ò³ æàõ-
ëèâ³ ñòðàøí³ ÷àñè.

Ó ïàì'ÿò³ ìî¿é
Íàâ³êè ëèøàþòüñÿ ñïîãàäè òâî¿,
ßê³ òè ïåðåæèëà ó ò³ ðîêè

ñòðàøí³.
² äÿêóâàòè Áîãó, ùî â íèõ çîñòà-

ëàñü òè.
Àëå â äóø³ òâî¿é áàãàòî ã³ðêîòè,
Ì³é ðîçóì íàâ³òü íå çáàãíå
Óñ³õ ñòðàæäàíü, ðåïðåñ³é òèõ,
Áî ó ðîçïîâ³äÿõ òâî¿õ
Áàãàòî ìåðòâèõ ³ íåì³÷íèõ æèâèõ,
ßê³ íå æèëè, à äîæèâàëè,
Ñìåðò³ áàæàþ÷è
Òà âñ³ íàä³¿ âòðà÷àþ÷è.

Þõèìåöü Ì³ëåíà, Ï³ëåöüêà
Íàòàë³ÿ, ó÷åíèö³ ãðóïè ¹ 20

Ìè âæå 66
ðîê³â æèâåìî
ï³ä ìèðíèì,

ñâ³òëèì íåáîì, äÿêóþ÷è ìóæ-
íîñò³ ³ ãåðî¿çìó íàøèõ âåòåðàí³â,
ÿê³ â ñóâîðèõ âèïðîáóâàííÿõ òà
ñòðàæäàííÿõ   çäîáóëè íàì ïå-
ðåìîãó íàä Ñòðàøíèì âîðîãîì -
ôàøèçìîì. ²íîä³ ëîâëþ ñåáå íà
òîìó , ùî " À íå ïðèâåäè  Ãîñïî-
äè ³íàêøå...",  Òîìó â³ä ñåáå îñî-
áèñòî òà â³ä âñ³õ ùèðî âäÿ÷íèé òà
íèçüêî âêëîíÿþñü Âàì, âåòåðàíè,
çà òå, ùî âèñòîÿëè, ïåðåìîãëè ÷îð-
íó ôàøèñòñüêó íå÷èñòü.

Ö³íà Âåëèêî¿ Ïåðåìîãè - öå
ì³ëüéîíè çàãèáëèõ, íàâ³êè çëàìàí³
ëþäñüê³ äîë³, íåâìîâíèé á³ëü òà
ãîðå ó÷àñíèê³â âîºííèõ ïîä³é.

Ì³é ïðàä³ä áóâ ó÷àñíèêîì
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. Éîãî, íà æàëü,
âæå íåìà ðàçîì ³ç íàìè, àëå ÿ ïà-
ì'ÿòàþ, ÿê ó äèòèíñòâ³ ñëóõàâ ðîç-
ïîâ³ä³ ä³äóñÿ ïðî áîðîòüáó ç ôà-
øèñòàìè. ß í³êîëè íå çàáóäó, ÿê
ïî÷èíàëè òðóñèòèñü ä³äóñåâ³ ðóêè,
à î÷³ ñòàâàëè í³áè ñêëÿí³ ³ ïîòðîõó
íàëèâàëèñü ñë³çüìè òîä³, êîëè â³í
êàçàâ, ùî áà÷èâ íà âëàñí³ î÷³ ñìåðòü
íàéáëèæ÷èõ äðóç³â, à â ñâî¿õ ðóêàõ

òðèìàâ çáðîþ, ÿêîþ ñê³í÷èâ æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé.
Ä³äóñü ñëóæèâ ó ïðèêîðäîííèõ â³éñüêàõ. ² ç ïåðøèõ

äí³â â³éíè áóâ ó ðÿäàõ çàõèñíèê³â Â³ò÷èçíè. Íåî÷³êóâà-
íèé íàïàä ôàøèñò³â çìóñèâ éîãî ÷àñòèíó â³ä³éòè â öåíò-
ðàëüíó Óêðà¿íó. Ñèëè áóëè íåð³âí³. Ùî ìîãëè çðîáèòè
ìîëîä³, íåäîñâ³ä÷åí³ á³éö³, ÿê³ áóëè îçáðîºí³ îäíèìè ãâèí-
ò³âêàìè ïðîòè ÷èñåëüíèõ  í³ìåöüêèõ òàíê³â, êóëåìåò³â ³
äîáðå îðãàí³çîâàíî¿ àðì³¿? Òà í³ùî íå ìîãëî  çëÿêàòè
íàøèõ ìóæí³õ ñîëäàò³â, ÿê³ áîðîëèñÿ çà ð³äíó çåìëþ,  çà
ñâîþ Â³ò÷èçíó.

×àñòèíà, â ÿê³é ñëóæèâ ä³äóñü, â³äñòóïèëà äî ãóñòèõ ë³ñ³â
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Êîìàíäèð îäåðæàâ íàêàç çàëèøèòè-
ñÿ òàì äëÿ ï³äï³ëüíî¿ ðîáîòè. Äâà ðîêè ïàðòèçàíè áîðî-
ëèñÿ â òèëó ôàøèñò³â, â³äïðàâëåí³ íà Âåëèêó Çåìëþ.

Çà áîéîâ³ çàñëóãè ì³é ïðàä³ä îòðèìàâ âåëèêó ê³ëüê³ñòü
íàãîðîä, ÿê³ é äîñ³ çáåð³ãàº íàøà ñ³ì'ÿ.

Ìè çàâæäè ïàì'ÿòàòåìî ö³íó, ÿêó çàïëàòèëè íàø³ áàòü-
êè ³ ä³äè çà ñüîãîäí³øí³é ìèð â Óêðà¿í³, çà íàäàíó ìîæ-
ëèâ³ñòü íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì æèòè, íàðîäæóâàòè ³ âèõî-
âóâàòè ä³òåé. Áóäåìî æ ã³äí³ ðàòíîãî ³ òðóäîâîãî ïîäâèãó
íàøèõ áàòüê³â. Çðîáèìî âñå â³ä íàñ çàëåæíå, ùîá ðîçê-
â³òàâ, ñòàâ êðàñèâ³øèì ³ çàìîæí³øèì ð³äíèé êðàé. Íåõàé
çåìëÿ ðàäóº ùåäðèì êîëîñîì, à ÷èñòå íåáî - ñîíÿ÷íèìè
ïîãîæèìè äíèíàìè, ðÿñíèì, ñâîºð³äíèì äîùåì.

Ó íàø³é ïàì'ÿò³ íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ âàø óðîê ÷åñò³
é ñëàâè, ãåðî¿çìó é ñàìîïîæåðòâè, ïàòð³îòèçìó ³ â³ðíîñò³
Â³ò÷èçí³. Ìè ñâÿòî ñòîÿòèìåìî íà âàðò³ ìèðó, ÿêèé âè âè-
áîðîëè äëÿ íàñ.

Ñâ³òëà ³ â³÷íà ïàì'ÿòü çàãèáëèì âî¿íàì! ×åñòü ³ ñëàâà
æèâèì ãåðîÿì!

Çà¿êà Ñåðã³é, ó÷åíü ãðóïè ¹25
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Êîæíà ëþäèíà ó ñâîºìó æèòò³ äîïóñêàº
ïîìèëêè. ² îäíà ³ç öèõ ïîìèëîê - öå îáì³í
óñ³õ äîðîãèõ ëþäåé ³ ö³ííèõ ðå÷åé íà ìð³þ,
ÿêà äóæå ÷àñòî íå çáóâàºòüñÿ. Àëå öþ ïî-
ìèëêó ìè ³íêîëè óñâ³äîìëþºìî äóæå ï³çíî.

Íà ìîþ äóìêó, ìè ìàºìî äîðîæèòè òèì,
ùî ìàºìî, à íå òèì, ïðî ùî ìð³ºìî, òîìó
ùî æèòòÿ äóæå íåïåðåäáà÷óâàíå, ³ ìè íå
ìîæåìî çíàòè, ùî ç íàìè  ñòàíåòüñÿ çàâ-
òðà ÷è íàâ³òü ñüîãîäí³ ââå÷åð³.

Òîìó ö³íóéòå ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ â³äïî-
â³äíî òå, ùî ó âàñ º ñüîãîäí³, ùîá ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ ïðî öå íå ïîæàëêóâàòè.

Çâè÷àéíî, ìð³ÿòè ïîòð³áíî ³ íàâ³òü íå-
îáõ³äíî, òîìó ùî æèòòÿ áåç ìð³¿ ³ áåç ìåòè
íå ìàº ñåíñó. Ìè ïîâèíí³ éòè äî ö³º¿ ìð³¿,
àëå íå ö³íîþ óñüîãî íàøîãî æèòòÿ, íàáó-
òèõ â íüîìó äðóç³â òà äîñâ³äó. Çâ³äñè âè-
íèêàº çàïèòàííÿ: ÿêèé ñåíñ äîñÿãíåííÿ
ìð³¿, ÿêùî ïîò³ì ðàä³ñòþ â³ä íå¿ íå áóäå ç
êèì ïîä³ëèòèñÿ? Àäæå, çäîáóâàþ÷è ¿¿, òè
âòðàòèâ óñ³õ, õòî ì³ã áè òåáå ï³äòðèìàòè ³
ïîðàä³òè ðàçîì ç òîáîþ.

Äëÿ òîãî, ùîá äîâåñòè öå, ÿ ðîçêàæó ñè-
òóàö³þ ç âëàñíîãî äîñâ³äó. Ó ìåíå áóëà
îäíà ìð³ÿ. Òà îäíîãî ðàçó ÿ ïîñòàëà ïå-
ðåä âèáîðîì: àáî ìð³ÿ, àáî äðóã. ß âèá-
ðàëà ìð³þ, ïðî ùî çàðàç äóæå øêîäóþ,
òîìó ùî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìð³ÿ
çä³éñíèëàñÿ, ÿ íå ìîãëà ïîä³ëèòèñÿ ö³ºþ

Ùî òàêå êîõàííÿ? Ìîæå, öå ùàñëèâèé
ïîäàðóíîê äîë³? À ìîæå, öå ùîñü ëåãêå ³
ïðèºìíå? ×è ùîñü íåïðèâ³òíå, òàêå, ùî
ïðèíîñèòü ñóö³ëüí³ íåïðèºìíîñò³? ßê íå
äèâíî, âñå âèùåñêàçàíå ï³äõîäèòü äî âèç-
íà÷åííÿ êîõàííÿ, íàñò³ëüêè âîíî ð³çíîï-
ëàíîâå,  íåîäíîçíà÷íå é ð³çíîìàí³òíå ó
âñ³õ ñâî¿õ ïðîÿâàõ.

×è çíàéîìå âàì â³ä÷óòòÿ, êîëè í³÷îãî íå
õî÷åòüñÿ? Êîëè âñå ñòàº áàéäóæèì, ³ í³÷î-
ãî íå ö³êàâèòü. Íàâ³òü òå, ùî  ïîäîáàëîñü
³ ò³øèëî, âæå íå ïðèâàáëþº. ², çäàºòüñÿ,
íåìà í³÷îãî ã³ðøîãî çà öåé ñòàí. Õî÷åòü-
ñÿ çíàéòè ëþäèíó, ÿêà á ðîçóì³ëà ç ï³âñëî-
âà, ç ÿêîþ   ìîæíà áóëî á ïîä³ëèòèñü âñ³ì,
ùî º íà äóø³, çàíóðèòèñÿ ç ãîëîâîþ â ö³
øàëåí³ é  ïðèñòðàñí³ ïî÷óòòÿ. Ïðàâäà,
áóâàº, ùî êîëè òè, çäàºòüñÿ, çíàéøîâ  öþ
ëþäèíó, âèÿâëÿºòüñÿ - öå ïðîñòî çàõîï-
ëåííÿ, íåãëèáîêå, íåùèðå çà  ñâîºþ ñóò-
òþ. Ìèíàº ÷àñ, ³ âñå í³áè òàê, ÿê ³ çàâæäè,
àëå âðåøò³-ðåøò ðîçóì³ºø, ùî ÷îãîñü äî
áîëþ íå âèñòà÷àº. ² ðàïòîì òàêà æàäàíà
çóñòð³÷ â³äáóâàºòüñÿ. Íàðåøò³  â³ä÷óâàºø,
ùî öÿ ëþäèíà, ìîæå, çíàõîäèòèñÿ òàê äà-
ëåêî, àëå â òâî¿é äóø³ âîíà  òóò, ³ç òîáîþ:
îáåðòàºøñÿ òà øóêàºø ñåðåä ñîòåíü ïàð
î÷åé ò³, ùî  êîæíî¿ õâèëèíè ïîñòàþòü ó
ïàì'ÿò³. ² íà÷å âñå, ÿê ³ çàâæäè, àëå äðóç³,
äèâëÿ÷èñü íà òåáå, â îäèí ãîëîñ ñòâåðä-
æóþòü, ùî òè çì³íèâñÿ. Ä³éñíî, òè íà÷å
ë³òàºø íà êðèëàõ êîõàííÿ, çåìë³ ï³ä íîãà-
ìè íå ÷óºø â³ä ùàñòÿ, àäæå êîõàíà ëþäè-
íà - ïîðó÷ .

ðàä³ñòþ ç íàéêðàùèì äëÿ ìåíå äðóãîì.
Àëå íà òå äðóã ³ íàéêðàùèé, ùî ìîæå çðî-
çóì³òè ³ âèáà÷èòè ïîìèëêó. ² ÿ äóæå ðàäà
òîìó, ùî ìè çíîâó  äðóæèìî. ß çðîçóì³ëà
ñâîþ  ïîìèëêó, ÿêó â ìàéáóòíüîìó ïîñòà-
ðàþñü íå  äîïóñêàòè.

Òîìó ÿ ââàæàþ, ùî ìè ïîâèíí³ äîñÿãàòè
ñâîº¿ ìåòè ³ âò³ëþâàòè ñâîþ ìð³þ â æèòòÿ
òàê, ùîá ïîò³ì ìàòè ç êèì ðîçä³ëèòè öþ
ðàä³ñòü. Òîáòî ö³íóâàòè òå, ùî ìè ìàºìî, à
íå òå, ùî ó íàñ, ìîæëèâî, áóäå.

Äðóæáà - öå òåïëèé â³òåð,
Äðóæáà - öå ñâ³òëèé ñâ³ò,
Äðóæáà - ñîíöå íà ñâ³òàíêó,
Äëÿ äóø³ âåñåëèé áåíêåò.
Äðóæáà - öå ò³ëüêè ùàñòÿ,
Äðóæáà - ó ëþäåé îäíà.
Ç äðóæáîþ íå ñòðàøí³ íåãîäè,
Ç äðóæáîþ - æèòòÿ íàâåñí³ ïîâíå.
Äðóã ðîçä³ëèòü á³ëü ³ ðàä³ñòü,
Äðóã ï³äòðèìàº ³ âðÿòóº.
Ç äðóãîì - íàâ³òü çëà ñëàáê³ñòü
Ó ìèòü ðîçòàíå ³ ï³äå.
Â³ð, õðàíè, ö³íóé æå äðóæáó,
Öå âèùèé ³äåàë.
Òîá³ âîíà ñòàíå ó ïðèãîä³.
Àäæå äðóæáà - öå ö³ííèé äàð!

Ì³÷åíêî Àíÿ,
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Îòæå, áà÷èìî, ùî êîõàííÿ ìàº ÿê
ñâ³òë³, òàê ³ òåìí³ ñòîðîíè, òîìó ùî
ðàä³ñòü ³äå ïîðÿä ç áîëåì,
â³ä÷óòòÿ  ïîòð³áíîñò³ êîìóñü -
³ç  â³ä÷óòòÿì ñàìîòíîñò³. Íà-
ïåâíî, íå ìîæëèâî áóòè  ùàñ-
ëèâèì â³÷íî: íàâ³òü çà ³äå-
àëüíèõ óìîâ ñòîñóíê³â ìîæ-
ëèâ³ ñâàðêè, ñóïåðå÷êè,
ïðîÿâè íåâäîâîëåííÿ
îäíå  îäíèì, áî êîõàííÿ,
ÿê ³ âñå íà çåìë³, íå áóâàº
áåçäîãàííèì.

Îêðåìî ñòî¿òü ïðîáëå-
ìà ñ³ìåéíèõ  ñòîñóíê³â.
Ñïî÷àòêó çàêîõàíèì
çäàºòüñÿ, í³áè ¿õ ñòîñóíêè
³äåàëüí³. Ïðîòå  ÷àñòèìè
º âèïàäêè, êîëè ìîëîäà
ñ³ì'ÿ   íå âèòðèìóº âèï-
ðîáóâàííÿ ïîáóòîì  ³ ïî-
÷èíàþòüñÿ ñâàðêè, ñëüîçè -
ó êîõàíí³ íàñòàþòü «Áóäí³». ¯õ
òðåáà ïðîñòî ïåðåæèòè, íå
ðîçòîïòàòè ñâîº¿ ëþáîâ³ ÷å-
ðåç äð³áíèö³. Â³äîìî, ùî
ï³ñëÿ ñòðàøíî¿ çëèâè çàâæ-
äè ÿñêðàâî ñâ³òèòü ñîíöå, à
ï³ñëÿ ñâàðêè íåîäì³ííî íà-
ñòàíå ïðèìèðåííÿ, ³ ïî÷è-
íàºòüñÿ "ñâÿòî". Õòî öå ðî-
çóì³º, òîìó ïîáóòîâ³ äð³áíèö³
í³êîëè íå çàâàäÿòü çáåðåã-
òè ó ñåðö³ ÷èñòå é ïàëêå ïî-
÷óòòÿ, òîé ñïîê³éíî ïåðåæèâå "áóäí³" êî-
õàííÿ ³ ç ðàä³ñòþ çóñòð³íå éîãî "ñâÿòà"

Îâ÷àðóê Þð³é,

íèêè çìåíøèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî 47,4%
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, 6,6% - ñåðåä æ³íîê, 24,8%
- â ö³ëîìó.

Íå ìåíøå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ïà-
ë³ííÿ ñåðåä ìîëîäøî¿ ÷àñòèíè íàñåëåí-
íÿ. Òàê, ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³, çà ð³çíèìè äàíèìè, ö³ºþ øê³äëè-
âîþ çâè÷êîþ óðàæåí³ â³ä 50 äî 74 % þíàê³â
òà ä³â÷àò â³êîì 17 - 18 ðîê³â. Äîñë³äæåí-
íÿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ñâ³ä÷àòü, ùî 22% øêîëÿð³â ì. Êèºâà ïà-
ëÿòü ñèñòåìàòè÷íî.

Ë³êàð³-íàðêîëîãè äàâíî â³äíåñëè êó-
ð³ííÿ äî îäíîãî ç âèä³â çàëåæíîñòåé -
ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿. Òîìó, íåçâàæàþ-
÷è íà õîðîøó îá³çíàí³ñòü ïðî øêîäó öè-
ãàðîê äëÿ çäîðîâ'ÿ, íå áàãàòî ïîçáóâàþòü-
ñÿ â³ä í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. Çà äàíèìè
ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòèêè, áëèçüêî 90%
êóðö³â õî÷à á îäèí ðàç íàìàãàëèñÿ ïîçáó-
òèñÿ ö³º¿ çâè÷êè ñàìîñò³éíî. Îäíàê âäàºòü-
ñÿ öå íå âñ³ì. Êèíóòè êóðèòè ñàìîñò³éíî
ìîæíà ò³ëüêè íà ïåâíîìó åòàï³, êîëè ñò³éêà
çàëåæí³ñòü ùå íå óòâîðèëàñÿ. Îçíàêè
ñò³éêîþ çàëåæíîñò³: ëþäèíà êóðèòü íà-
îäèíö³, áåç êîìïàí³¿, ãîäèíó-äâ³ áåç ñèãà-
ðåòè âèêëèêàþòü íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ.
Á³ëüø³ñòü ñïðîá ïîçáóòèñÿ â³ä òþòþíîâî¿
çàëåæíîñò³ çàê³í÷óþòüñÿ íåâäà÷åþ: ëþäè-
íà ïîâåðòàºòüñÿ äî êóð³ííÿ. Ó ñó÷àñíèõ
óìîâàõ ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî êâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ äîïîìîæóòü òàì, äå âëàñ-
íî¿ ñèëè âîë³ íå äîñòàòíüî. ßêùî êóð³ííÿ
ñòàëî ïðîáëåìîþ, ùî çàâàæàº çäîðîâ'þ ³
îñîáèñòîìó æèòòþ - â³ä íüîãî âàðòî ïîç-
áóòèñÿ. Ðàç ³ íàçàâæäè.

Ùå ðàç îö³í³òü íàñë³äêè…
Ó ðåçóëüòàò³ ïàë³ííÿ â áàãàòüîõ òêàíè-

íàõ ³ îðãàíàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåðâîâà äè-
ñòðîô³ÿ, à íà òë³ íå¿ ñêëàäàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü
äî ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ðàê ÷àñò³øå ðîç-
âèâàºòüñÿ òàì, äå ìàº ì³ñöå õðîí³÷íå çà-
ïàëåííÿ ³ äèñòðîô³ÿ, ñàìå òîìó ó êóðö³â
÷àñò³øå âèÿâëÿþòü öå çàõâîðþâàííÿ. Íå
ò³ëüêè ðàê áðîíõ³â, ëåãåí³â, àëå òàêîæ ðàê
ñòðàâîõîäó, øëóíêà, òîâñòîãî êèøêîâèêà;
ó æ³íîê - ðàê ãðóäíèõ çàëîç, ìàòêè.

Êð³ì òîãî, êóðöÿì íå âàðòî çàáóâàòè ïðî
òàêèé ÷èííèê, ÿê ïàñèâíå êóð³ííÿ. Ñèãà-
ðåòíèé äèì âäîìà àáî íà âóëèö³ âäèõà-
þòü ä³òè ³ ï³äë³òêè. Öå òåæ ç ÷àñîì ìîæå
ñôîðìóâàòè ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä òþòþíó. Íå-
ìîæëèâî âèõîâàòè çäîðîâó äèòèíó â ñ³ì'¿
êóðö³â. Òîìó äàâàéòå, äëÿ ïî÷àòêó, õî÷à á
1 äåíü íà ð³ê áóäåìî ïðèêëàäîì îäèí îä-
íîìó ³ ïðîâåäåìî éîãî áåç ñèãàðåòíîãî
äèìó.

Â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ ï'ÿòü ðîê³â ëþäè
ìåíøå íàðàæàþòüñÿ íà ä³þ òþòþíîâîãî
äèìó, çà äàíèìè Ãëîáàëüíîãî îïèòóâàííÿ
äîðîñëèõ ùîäî âæèâàííÿ òþòþíó (GATS):
ÿêùî â 2005 ðîö³ 53% ðåñïîíäåíò³â ïî-
â³äîìëÿëè, ùî êîæíîãî äíÿ âäèõàþòü ÷ó-
æèé òþòþíîâèé äèì, òî â 2010 öåé ïîêàç-
íèê çíèçèâñÿ äî 32,8%. Ïîíàä 90% íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè ï³äòðèìóþòü çàáîðîíó
êóð³ííÿ â óñ³õ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.

Çàãàëîì, çà äàíèìè Êè¿âñüêîãî ì³æíà-
ðîäíîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿, ïîøèðåí³ñòü
êóð³ííÿ â Óêðà¿í³ çìåíøèëàñÿ ç 41% ó
2005 ðîö³ äî 29% ó 2010 ðîö³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ãàðí³é îá³çíà-
íîñò³ ïðî øêîäó òþòþíîïàë³ííÿ äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ, íå áàãàòî ëþäåé ïðàãíóòü ïîçáóòè-
ñÿ â³ä í³êîòèíîâî¿ çàëåæíîñò³. Àáî ëþäè-
íà íå óñâ³äîìëþº âñ³º¿ òÿæêîñò³ íàñë³äê³â
âæèâàííÿ òþòþíó äëÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ, àáî
ââàæàº, ùî õâîðîáà ¿¿ íå òîðêíåòüñÿ, àáî
çâè÷êà ïàëèòè íàñò³ëüêè ñèëüíà, ùî íåìàº
ìîæëèâîñò³ â³ä íå¿ â³äìîâèòèñÿ.

Ôàõ³âöÿìè áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàí-
íÿ. Íà äóìêó 12% ðåñïîíäåíò³â êèíóòè
ïàëèòè - ëåãêî, 56% ââàæàþòü, ùî öå âàæ-
êî, 4% ââàæàþòü, ùî - íåìîæëèâî, 28% íå
çàìèñëþâàëèñÿ ïðî öå. Ïðè öüîìó 21% ç
÷èñëà îïèòàíèõ íàìàãàëèñÿ êèíóòè ïàëè-
òè, àëå â îñíîâíîìó áåçóñï³øíî.

Òàê ó íàñ â ó÷èëèù³ âæå ê³ëüêà ðîê³â
ïîñï³ëü ïðîâîäÿòüñÿ äí³ áîðîòüáè ç êó-
ð³ííÿì. Àêòèâ³ñòè-âîëîíòåðè ïðîïîíóþòü
êðàùèì îáì³íÿòè ñèãàðåòó íà öóêåðêè,
ïðîâîäÿòüñÿ áåñ³äè, íà ÿêèõ ðîçïîâ³äàþòü,
ÿê äîáðå æèòè áåç ñèãàðåò.

Òàê ìîæå áóòè íå âàðòî é ïî÷èíàòè êó-
ðèòè, ùîá ïîò³ì íå ìó÷èòèñÿ?! Çàäóìàé-

òåñÿ ïðî öå ...

Êîëåñíèê Í.À.,
ìàéñòåð â/í

"Äåíü â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ" (Great
American Smoke Îut) â³äçíà÷àºòüñÿ â òðåò³é
÷åòâåð ëèñòîïàäà. Â³í áóâ âñòàíîâëåíèé
Àìåðèêàíñüêèì îíêîëîã³÷íèì òîâàðèñòâîì
(American Cancer Society) â 1977 ðîö³. ² ç
òèõ ï³ð, ùîð³÷íî, â òðåò³é ÷åòâåð ëèñòîïà-
äà éîãî â³äçíà÷àþòü ó á³ëüøîñò³ êðà¿í.

Òàêà ïîøèðåíà çâè÷êà ÿê òþòþíîïàë³-
ííÿ, çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ, ïðîâîêóº 90% ñìåðòåé â³ä
ðàêó ëåãåí³â, 75% - â³ä õðîí³÷íîãî áðîí-
õ³òó ³ 25% - â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
ÂÎÎÇ íàçâàëà òþòþíîïàë³ííÿ ÷óìîþ ÕÕ
ñòîë³òòÿ.

Çàäóìàéòåñÿ: êîæí³ äåñÿòü ñåêóíä íà
ïëàíåò³ âìèðàº îäèí çàïåêëèé êóðåöü (äî
2020 ðîêó öåé ð³âåíü ìîæå ï³äâèùèòèñÿ
äî îäí³º¿ ëþäèíè çà òðè ñåêóíäè), íà ÷àñ-
òêó òþòþíó ïðèïàäàº 1 ç 10 ñìåðòåé ñå-
ðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³éíèõ êàì-
ïàí³é, àíòèòþòþíîâî¿ ðåêëàìè äàëåêî íå
âñ³ êóðö³ ãîòîâ³ â³äìîâèòèñÿ â³ä øê³äëèâî-
ãî, àëå òàêîãî çâè÷íîãî çàíÿòòÿ. Îíêîëî-
ãè ïðîïîíóþòü õî÷à á îäèí äåíü ó ðîö³
ïðîâåñòè áåç ñèãàðåòè. Öåé äåíü - êîæ-
íèé òðåò³é ÷åòâåð ëèñòîïàäà, â 2011 ðîö³
- 17 ëèñòîïàäà.

Ìåòà Ì³æíàðîäíîãî äíÿ â³äìîâè â³ä
êóð³ííÿ - çíèçèòè ïîøèðåí³ñòü òþòþíîâî¿
çàëåæíîñò³ ³ ðîçïîâ³ñòè ñóñï³ëüñòâó ïðî
çãóáíèé âïëèâ òþòþíó íà çäîðîâ'ÿ. Ìå-
äèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî íàñë³äêè ö³º¿ çâè÷-
êè äóæå âàæê³. Äåÿê³ ìåäèêè ïîð³âíþþòü
êóð³ííÿ ç ñó¿öèäîì - ò³ëüêè ðîçòÿãíóòèì ó
÷àñ³. Ë³êàð³-íàðêîëîãè ï³äêðåñëþþòü, ùî
íàâ³òü êóðö³ ç íåâåëèêèì ñòàæåì íå óíèê-
íóòü ïðîáëåì ç³ çäîðîâ'ÿì.

Íàãàäóþ, ùî â  Óêðà¿í³ ä³º  Çàêîí "Ïðî
çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåí-
íÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ
øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-
íÿ". Öåé  Çàêîí  âèçíà÷àº îñíîâí³ ïðèí-
öèïè òà íàïðÿìè  äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ êóð³ííÿ òþòþíîâèõ
âèðîá³â,  çíèæåííÿ ð³âíÿ  ¿õ  âæèâàííÿ
ñåðåä íàñåëåííÿ, îáìåæåííÿ  äîñòóïó
äî  íèõ ä³òåé,  îõîðîíè  çäîðîâ'ÿ  íàñå-
ëåííÿ â³ä  øêîäè,  ùî  çàâäàºòüñÿ ¿õíüî-
ìó çäîðîâ'þ âíàñë³äîê ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàíü, ³íâàë³äíîñò³, à òàêîæ  ñìåðòíîñò³,
ñïðè÷èíåíèõ êóð³ííÿì  òþòþíîâèõ  âè-
ðîá³â. Ðåàë³çàö³ÿ  òþòþíîâèõ âèðîá³â,
ïðåäìåò³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç  ¿õ  âæèâàííÿì,
îñîáàì,  ÿê³  íå  äîñÿãëè  18  ðîê³â,  à
òàêîæ ïðîäàæ  òþòþíîâèõ  âèðîá³â   ïî-
øòó÷íî çàáîðîíÿþòüñÿ. Çàáîðîíÿºòüñÿ êó-
ð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â: ó ãðîìàäñüêèõ
ì³ñöÿõ, çîêðåìà ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ; ó íàâ÷àëüíèõ òà îñâ³òíüî-âèõîâíèõ
çàêëàäàõ; íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èêàõ; íà
ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ; ó ï³ä'¿çäàõ æè-
ëèõ áóäèíê³â; ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³
òîùî.

Íàâåäó ò³ëüêè äåÿê³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³. Òàê
â Á³ëîðóñ³ ïàëÿòü 65 â³äñîòê³â ÷îëîâ³ê³â ³

25% æ³íîê. ² ç êîæíèì ðî-
êîì ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿê³
ïàëÿòü, çá³ëüøóºòüñÿ.
Òàêîæ äî ñèãàðåò ïðè-
ñòðàñòèëèñÿ áëèçüêî
40 â³äñîòê³â ìîëîä³ ó
â³ö³ â³ä 14 äî 19
ðîê³â. Ó Ðîñ³¿ êó-
ðèòü ì³í³ìóì êîæ-
íà äåñÿòà æ³íêà, à
ñåðåä ñòàðøîê-
ëàñíèê³â ³ ñòó-
äåíò³â - 53%
þíàê³â ³ 28%
ä³â÷àò; çàâçÿòèìè
êóðöÿìè ñüîãîäí³
ìîæíà íàçâàòè 50-
60% ðîñ³éñüêèõ ÷î-
ëîâ³ê³â (ñåðåä äåÿ-
êèõ êàòåãîð³é ãðîìà-
äÿí öÿ öèôðà äîñÿãàº
95%).
À ÿê ³ç öèì ñïðàâè

ó íàñ â Óêðà¿í³? Ó
òðàâí³ 2009 ðîêó áóëî
çàô³êñîâàíî íàñòóïí³
ïîêàçíèêè ïîøèðå-
íîñò³ ùîäåííîãî òþ-
òþíîêóð³ííÿ: 49,4% -
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, 8,8%
- ñåðåä æ³íîê, 27,0%
- â ö³ëîìó. Ó æîâòí³
2009 ðîêó ö³ ïîêàç-
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   Äåíü ñóðäîïåðåêëàäà÷à - ïðîôåñ³éíå ñâÿòî ñïåö³àë³ñò³â, ÿêèõ ó íàñ â
êðà¿í³  çîâñ³ì íåáàãàòî. Ïðîòå öå îäíà ³ç ñàìèõ íåîáõ³äíèõ íà ñüîãîäí³
ïðîôåñ³é, àäæå â Óêðà¿í³ ³äåíòèô³êîâàíî ê³ëüêà äåñÿòê³â òèñÿ÷ ä³òåé  ³ç ïî-
ðóøåííÿìè ñëóõó, à â Óêðà¿íñüêîìó òîâàðèñòâ³ ãëóõèõ íàðàõîâóºòüñÿ  á³ëüøå
55 òèñÿ÷ ÷ëåí³â. Âçàãàë³, òîâàðèñòâî ãëóõèõ º êðà¿íîþ â êðà¿í³. Öå âåëèêèé
ñâ³ò, â ÿêîìó íå÷óþ÷è, ïðàöþþòü, çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì  òà æèâóòü ïîâíîö³í-
íèì æèòòÿì. À â öüîìó, â çíà÷í³é ì³ð³,  ¿ì äîïîìàãàþòü ñàìå ñóðäîïåðåêëà-
äà÷³.

      ßê ³ â áóäü - ÿê³é çâè÷àéí³é ìîâ³, ó ìîâ³ æåñò³â òàêîæ ç'ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ ñëîâà ³ ïîíÿòòÿ. Íàïðèêëàä, òàê ÿê ³ çäîðîâà ìîëîäü âèêîðèñòîâóº ó
ñï³ëêóâàíí³ ÿê³ñü íîâ³ ìîäí³ ñëîâà, òàê ñàìî ³ íå÷óþ÷à  ìîëîäü ìàº ñâ³é
ñïåöèô³÷íèé ñëåíã, âèêîðèñòîâîþòü íîâ³ îðèã³íàëüí³ æåñòè. Êð³ì òîãî, çÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³ íàïðÿìêè ó ñï³ëêóâàíí³. Æåñò³â äóæå ìàëî, à ñë³â, íàâïàêè, áà-
ãàòî. Óêðà¿íñüêà ìîâà  äóæå áàãàòà, êðàñèâà, àëå æåñò³â íå âèñòà÷àº, ùîá â
ïîâí³é ì³ð³ ïåðåäàòè ¿¿ êîëîðèò. ª ñëîâà, â ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïî äâà -
òðè æåñòè äëÿ òîãî, ùîá äîíåñòè ãëèáîêèé ñåíñ öüîãî ñëîâà. Äóæå áàãàòî
çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó.

     Âñå æ öå äóæå íåïðîñòà ïðîôåñ³ÿ ³ ¿é íåîáõ³äíî â÷èòèñÿ óñå æèòòÿ.
Îêð³ì òîãî, ùî ñóðäîïåðåêëàäà÷ ïîâèíåí ðîçóì³òè ìîâó öèõ ëþäåé, â³í ïî-
âèíåí ùå é äîáðå ðîçóì³òè ¿õ ïñèõîëîã³þ. Äî êîæíî¿ ëþäèíè ïîòð³áåí â³äïî-
â³äíèé ï³äõ³ä  ³  ðîçóì³ííÿ éîãî õàðàêòåðó. Ñàìå òàê³ ñïåö³àë³ñòè  ïðàöþ-
þòü ç íå÷óþ÷îþ ìîëîääþ â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

     Ñàì³ ñóðäîïåðåêëàäà÷³ ââàæàþòü ñâîþ ïðîôåñ³þ äóæå ö³êàâîþ. Âîíè
íå ãîâîðÿòü ãó÷íèõ ³ ïàôîñíèõ ñë³â - âîíè ïðîñòî âèêîíóþòü ñâîþ ðîáîòó
íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, ùîá  íàø³ ó÷í³ îòðèìàëè ãàðí³ çíàííÿ ³ ìîæëèâ³ñòü
ïî÷óâàòè ñåáå ïîâíîö³íèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.

      Çà âñå öå êîëåêòèâ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âèñëîâëþº ïîäÿêó òà ùèð³
â³òàííÿ â ïðîôåñ³éíå ñâÿòî.

Êèðèëü÷óê Ì.Ë., âèêëàäà÷

"Äðóã - öå òîé, õòî âõîäèòü â òâî¿
äâåð³, êîëè âåñü ñâ³ò âèõîäèòü ³ç íèõ"

Ëþäèíà ç äðóçÿìè - ñòåï ³ç êâ³òà-
ìè, à ëþäèíà áåç äðóç³â - æìåíÿ ïî-
ïåëó

Ïðèñë³â'ÿ
Äðóæáà - öå áëèçê³ ñòîñóíêè, çàñ-

íîâàí³ íà âçàºìí³é äîïîìîç³, ïðèõèëü-
íîñò³, ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â, ñìàê³â, ïî-
ãëÿä³â, æèòòºâèõ ö³ëåé. Öå àêòèâíà
çàö³êàâëåí³ñòü îäèí â îäíîìó. Áåç
äðóç³â  ó íàø ÷àñ âàæêî æèòè íà ñâ³ò³.
Ñïàðàâæí³é äðóã í³êîëè íå ïîêèíå
òåáå ó ñêðóò³, ÿêîþ á òÿæêîþ íå áóëà
ñèòóàö³ÿ. À õòî òàêèé äðóã?

Äðóã - öå òîé,  äî êîãî ìîæíà ïðèé-
òè íàâ³òü î 12 ãîäèí³ íî÷³!

Äðóã - öå òîé, õòî ìîæå âèñëóõàòè
òåáå ó âàæêó õâèëèíó!

Äðóã - öå òîé,  õòî çàëèøàºòüñÿ
â³ðíèì òîá³, íàâ³òü ÿêùî â³ä òåáå
â³äâåðíóòüñÿ âñ³!

Äðóã - öå òîé, õòî ðîçóì³º òåáå íàâ³òü
òîä³, êîëè í³õòî íå ðîçóì³º!

Äðóã - öå òîé, õòî çàâæäè ùèðèé ³ç
òîáîþ, òîìó,  ùî çíàº, ùî òè éîãî çàâ-
æäè ðîçóì³ºø!

Äðóã - öå òîé, õòî ìîæå ïðîáà÷àòè
íàâ³òü òå, ùî í³êîëè íå ïðîáà÷èòü
³íøèé!

Äðóã - öå òîé, õòî í³êîëè íå äðóæèòü
çàðàäè ñåáå!

Äðóã - öå òîé, êîìó íå øêîäà ïîæåð-
òâóâàòè çàðàäè òåáå íàéäîðîæ÷èì:
÷àñîì, ³íòåðåñàìè ³ íàâ³òü æèòòÿì!

Êîæåí ðîçì³ðêîâóº ïðî äðóæáó ïî-
ñâîºìó. Â îñíîâ³ þíàöüêî¿ äðóæáè ëå-
æèòü âåëè÷åçíà ïîòðåáà ó ñïðèéíÿòò³
³íøèìè. Á³ëüø³ñòü ³ç âàñ ïîãîäÿòüñÿ
ç äóìêîþ, ùî ùàñòÿ - öå êîëè òåáå ðî-
çóì³þòü ³ ãîòîâ³ âèñëóõàòè â áóäü-ÿêó
õâèëèíó, ³ òîìó êîæåí ïîñò³éíî ïðàãíå
çíàéòè äðóãà, ÿêèé áè çðîçóì³â, âèñ-
ëóõàâ ³ ï³äòðèìàâ, ñòàâ âàøèì äçåð-
êàëîì ÷è äâ³éíèêîì, âàøèì äðóãèì
"ß". Àëå áóâàº ³ òàê, ùî çíàéòè ñïðàâ-
æíüîãî äðóãà äóæå âàæêî, ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî.

Äðóç³ áóâàþòü ð³çí³. Îäí³ äðóæàòü
ç òîáîþ çàäëÿ îñîáèñòî¿ âèãîäè, ùîá
òè ¿ì äîïîìàãàâ ó íàâ÷àíí³, àáî ïðî-
ñòî ô³íàíñóâàâ ¿õ äð³áí³ çàáàãàíêè,
³íø³  - äðóæàòü  çà çâè÷êîþ, ìîâ âè-
ðîñëè ðàçîì, íàâ÷àëèñü â îäíîìó

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÅÍÜ
ÑÓÐÄÎÏÅÐÅÊËÀÄÀ×À

ñ³ìåéíà ³äèë³ÿ - íå ìàííà íåáåñíà. ̄ ¿ òðå-
áà çàñëóæèòè, ¿¿ íåîáõ³äíî ñòâîðèòè. À
ùî ùå âàæ÷å - çáåðåãòè. Ñ³ìåéíå æèòòÿ
ÿâëÿº ñîáîþ ðîáîòó, êîëè îáèäâà: ÷î-
ëîâ³ê ³ äðóæèíà ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ
íåïðîñòó ìåòó - æèòè â øëþá³ ïî ëþ-
áîâ³. Íå òà ñàìà ðîáîòà á³ëÿ ïëèòè àáî
â ñàäó ç ëîïàòîþ, à ðîáîòà ïî óñâ³äîì-
ëåííþ âñåðåäèí³ ñåáå ³íøî¿ ëþäèíè -
ïðèéíÿòòÿ ¿¿ íåäîë³ê³â ³ âèõîâàííÿ â ñîá³
òåðïèìîñò³. Öå íåâòîìíî ³ ùîäåííà ïðà-
öÿ äóø³, ïîâñÿê÷àñíèé ïðîÿâ ÷óéíîñò³,
÷óéíîñò³ ³ äåë³êàòíîñò³.

Øëþáè ïî ëþáîâ³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
çàâæäè âèíàãîðîäæóþòüñÿ. Öå äîìàø-
íÿ àòìîñôåðà, çàòèøîê, òåïë³ âçàºìèíè,
êîëè íå âèíèêàº äð³á'ÿçêîâèõ ïèòàíü:
êîìó â ÷åðãîâèé ðàç âèíåñòè ñì³òòÿ, éòè
â äèòÿ÷èé ñàäîê çà äèòèíîþ àáî íà
áàòüê³âñüê³ çáîðè. Êîëè çíàºø - ïîðó÷ ç
òîáîþ îäíîäóìåöü, ëþäèíà áëèçüêà ³
ð³äíà, ÿê³é â ñêðóòíó õâèëèíó ìîæíà äî-
â³ðèòèñÿ, äëÿ ÿêî¿ ìîæíà áåç ñòðàõó ðîç-
êðèòè äóøó, ñâ³äîìî çíàþ÷è, ùî öå íå
ï³äå íàçîâí³ ³ íå ñòàíå ÷è¿ìîñü íàäáàí-
íÿì. ² ò³ëüêè ïî êðîêàõ â êîðèäîð³ ³ ïî
ïîâîðîòó êëþ÷à â çàìêîâ³é ù³ëèí³ â³ä÷ó-
âàòè - â ÿêîìó íàñòðî¿, ò³ëüêè òîä³ âäà-
ñòüñÿ çáåðåãòè ïî÷óòòÿ, íàðîäæåí³ ùå â
ïåð³îä çàëèöÿííÿ ³ ïðîíåñòè ¿õ äî ê³íöÿ
æèòòÿ êð³çü á³äè ³ íåãàðàçäè. Ò³ëüêè òîä³
ìîæíà áóäå ïîäîëàòè êîíôë³êòè. À êîí-
ôë³êòè çàâæäè ñóïðîâîäæóþòü ñ³ìåéíå
æèòòÿ íàâ³òü ÿêùî ïðèñóòíÿ ëþáîâ ó
øëþá³. Òîìó ùî â øëþá³ îá'ºäíóþòüñÿ
ð³çí³ ëþäè. ×àñîì ³ç ð³çíèì âèõîâàííÿì
³ ð³çíèì öåíçîì îñâ³òè. Öÿ ð³çíèöÿ ³ çó-
ìîâëþº âèíèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é íàâ³òü ì³æ ëþáëÿ÷èìè îäíå îäíîãî
÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ. Ùå îäí³ºþ ïðè-
÷èíîþ êîíôë³êò³â º ïðåä'ÿâëåííÿ çàâè-
ùåíèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ,
ô³ç³îëîã³÷íèõ âèìîã äî ñâîãî ñóïóòíèêà
- "³äåàëüíà äðóæèíà", "³äåàëüíèé ÷î-
ëîâ³ê". Þíàöüêèé ðîìàíòèçì çàâæäè, â
óñ³ ÷àñè ³ ó âñ³õ íàðîä³â ñòâîðþâàâ ïî-
ìèëêîâèé àðåîë. ² â ïîðó øëþáó ÷àñîì
ðîçñèïàâñÿ ÿê ì³ô, ñòâîðåíèé âëàñíè-
ìè ðóêàìè.

Ñó÷àñíèé ñâ³ò çìóøóº êðóòèòèñÿ êîæ-
íîãî: ³ ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíó ÿê á³ëêó â êî-
ëåñ³. Äëÿ áàãàòüîõ êàìåíåì ñïîòèêàííÿ
ñòàº íàäçâè÷àéíà çàéíÿò³ñòü, â³äñóòí³ñòü
áóäèíêó ³ íåñê³í÷åíí³ â³äðÿäæåííÿ. Â
òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ç'ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ
âòðàòè áëèçüêî¿ ëþäèíè, ùî ìîæå ïå-
ðåðîñòè äî íåïîðîçóì³ííÿ. Âñ³ æèâóòü
çàðàç ó íàïðóç³, íà ìåæ³ íåðâîâîãî çðè-
âó. Ïðè òàêîìó ïîëîæåíí³ áóäü-ÿêà
äð³áíèöÿ ìîæå ñòàòè îñòàííüîþ êðàï-
ëåþ ó âçàºìèíàõ ³ ï³ä³ðâàòè øëþá çñå-
ðåäèíè. Òîìó âåñü ÷àñ â³ääàâþ÷è ñîá³
çâ³ò ñë³ä çóïèíèòèñÿ, îçèðíóòèñÿ ³ òâåð-
äî âèð³øèòè: ãîëîâíà ö³ëü ñòð³ìêîãî
æèòòÿ - íå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ïðèõîäÿòü ³
éäóòü. Ãîëîâíå - ä³ì ³ ñ³ì'ÿ.

Ãîí÷àð Àííà, Íîâèöüêà Òåòÿíà,
ó÷åíèö³ ãðóïè ¹17

Ïðîáëåìà ñòîñóíê³â ÷îëîâ³êà ³
æ³íêè...

²ç ñèâî¿ äàâíèíè ïðîáëåìà ñòî-
ñóíê³â ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè âèð³øóâàëà-
ñÿ çà äîïîìîãîþ íàö³îíàëüíèõ òðà-
äèö³é, âèõîâàííÿ, ðåë³ã³éíèõ ïåðåêî-
íàíü òîùî. Òà é ñàìå æèòòÿ í³áè
ï³äêàçóâàëî, ÿê ìàþòü ñêëàäàòèñÿ ö³
ñòîñóíêè: íà æ³íö³ çàâæäè òðèìàëà-
ñÿ õàòà, ä³òè. À ÷îëîâ³ê ìàâ çäîáó-
âàòè ¿æó íà êîæåí äåíü. Òà ìèíàëè
ñòîë³òòÿ, ³ âñå çíà÷íî óñêëàäíèëîñÿ.
Íèí³ æ³íêà íå îáìåæóº ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ëèøå ðîäèíîþ. Âîíà
ïðàãíå çðîáèòè êàð'ºðó íàóêîâöÿ,
êåð³âíèêà, ³ ÷àñòî ¿é öå âäàºòüñÿ íå
ã³ðøå, í³æ ÷îëîâ³êîâ³. Ç'ÿñóâàëîñÿ,
ùî ñó÷àñíà æ³íêà ìîæå áóòè íå
ò³ëüêè ÷àð³âíîþ, âèõîâàíîþ, îñâ³÷å-
íîþ, àëå é çäàòíîþ âèêîíóâàòè òðà-
äèö³éíî ÷îëîâ³÷ó ðîáîòó ³íòåëåêòó-
àëüíî, à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âîíà âè-
ÿâèëÿºòüñÿ á³ëüø ñòðèìàíîþ, äèï-
ëîìàòè÷íîþ ³ â òîé æå ÷àñ á³ëüø
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ. Çäàâàëîñÿ á, öüî-
ìó ñë³ä ëèøå ðàä³òè. ² âñå æ çàëèøà-
þòüñÿ ñåðéîçí³ ïèòàííÿ. Àäæå â æ³íêè
áóëà ³ º âåëè÷íà ðîëü - íàðîäæóâàòè ³
âèõîâóâàòè ä³òåé. ×îëîâ³êè íå êâàï-
ëÿòüñÿ ï³äñòàâèòè ïëå÷å íàâ³òü ó òîìó,
ùî âîíè ìîãëè á ðîáèòè íà äîïîìîãó
æ³íö³, - ó õàòíüîìó ãîñïîäàðñòâ³, ó âèõî-
âàíí³ ä³òåé. ² ñó÷àñíà æ³íêà, ÿêà âèð³-
øèëà ïðàöþâàòè, îïèíèëàñü ó äîñèòü
ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³: âîíà é íà ðîáîò³
ïðàöþº, ³ äîìà ïðàöþº, ùå é ä³òè íà ¿¿
ñîâ³ñò³ òà ïëå÷àõ. ×îëîâ³êè çàïåðå÷ó-
þòü: çà âñå ñë³ä ïëàòèòè, çà êàð'ºðó ³
ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òåæ. Òîæ
òàê ìîæå ì³ðêóâàòè ëèøå â³äñòîðîíå-
íèé õîëîäíèé ðîçóì. Ó æèòò³ æ öå ïðî-
òèð³÷÷ÿ ìàº ðîçâ'ÿçàííÿ. Âîíî ëåæèòü
ó ñôåð³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â òèõ, êîãî îá-
'ºäíàëî â ðîäèíó ùèðå ïî÷óòòÿ ëþáîâ³
òà ïîâàãè. Òîä³ çíèêàþòü ì³çåðí³ ï³äðà-
õóíêè, õòî ñê³ëüêè ðàç³â õîäèâ çà ïðî-
äóêòàìè, ïðèáèðàâ ÷è âèíîñèâ ñì³òòÿ.
Óñå âèð³øóºòüñÿ íà êîðèñòü ðîäèíè.
Íåâæå ³äèë³ÿ ìîæëèâà? Íà æàëü, íå òàê
÷àñòî. Ìàáóòü, ïîòð³áíå áóäå ùå íå îäíå
äåñÿòèë³òòÿ äëÿ òîãî, ùîá ïåðåáóäóâà-
òè òðàäèö³éí³ óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ÷îëî-
â³êà ³ æ³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³, ñ³ì'¿. Òà é ÷è
çàâæäè º â öüîìó ïîòðåáà! Äîñèòü ïî-
ñëóõàòè äóìêó òèõ æ³íîê, ÿê³ ââàæàþòü
íàéâèùîþ ìåòîþ ñâîãî æèòòÿ âèõîâàí-
íÿ ã³äíèõ ä³òåé ó ñ³ì'¿, ñòâîðåííÿ ñ³ìåé-
íîãî çàòèøêó ³ ñïîêîþ. Öå çîâñ³ì íå-
ëåãêî. ² íà öüîìó øëÿõó æ³íö³ äîâîäèòü-
ñÿ íå ò³ëüêè êîðèòèñÿ é òåðï³òè, àëå é
áóòè ïîñë³äîâíîþ, òåðïëÿ÷îþ, íàïîëåã-
ëèâîþ.

Æ³íêà çàâæäè áóëà áåðåãèíåþ
ñ³ìåéíîãî âîãíèùà, äóøåþ ðîäèíè. Òîæ
÷è ñë³ä â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ö³º¿ ðîë³?
Ùàñòÿ - òî äóæå ñêëàäíå ïîíÿòòÿ, àëå
äî éîãî ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ñ³ì'ÿ íàëå-
æàëà çàâæäè. Êîæí³é æ³íö³ ³ êîæíîìó
÷îëîâ³êîâ³ íàëåæèòü çðîáèòè ñâ³é
âèá³ð, àëå ïàì'ÿòàòè, ùî â³ä öüîãî âè-
áîðó âðåøò³-ðåøò çàëåæàòèìå íå
ò³ëüêè æèòòÿ äâîõ ëþäåé, àëå é ö³ëå
æèòòÿ íà çåìë³.

Âñå ÷àñò³øå ïàðè ç ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè
âîë³þòü ïðîñòî ñï³âìåøêàòè áåç óêëà-
äåííÿ øëþáó. Ñâîãî ÷àñó â ðèìñüêîìó
ïðàâ³ øëþá òðàêòóâàâñÿ ÿê ñï³ëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, êîëè ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà îá'ºäíó-
âàëèñÿ. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ öÿ òðàäèö³ÿ
óñïàäêóâàëà â îñòàííüîìó ðîçóì³íí³
"âåäåííÿ ñï³ëüíîãî ãîñïîäàðñòâà ", à é
äîïîâíèëàñÿ äîäàòêîâèìè ñìèñëàìè -
âèõîâàííÿ ä³òåé, áàòüê³âñüêà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ âçàºìíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ñïîêîíâ³êó íå îäíà ïîä³ÿ íå â³äçíà-
÷àëîñÿ òàê ïèøíî é óðî÷èñòî, íå ñóï-
ðîâîäæóâàëîñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ï³ñåíü, ãóëÿíü ³ õîðîâîä³â ÿê ñâÿòî âñòó-
ïó â øëþá - âåñ³ëëÿ. Á³ëüø³ñòü æ³íîê
ââàæàº, ùî îäðóæåííÿ º, ìàëî íå ãîëîâ-
íîþ ïîä³ºþ â ¿õíüîìó æèòò³.

Øëþá ïî ëþáîâ³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³
çàçíàº áåçë³÷ âèïðîáóâàíü, îñê³ëüêè
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êëàñ³ òà ùå é áàòüêè äðóæàòü, àëå º òàê³,
ÿê³ äðóæàòü ç òîáîþ ïðîñòî òàê, çà îñî-
áèñòîþ ñèìïàò³ºþ ³ ñï³ëüíèìè ³íòåðå-
ñàìè, òàê³ äðóç³ í³êîëè í³÷îãî íå ïðî-
ñÿòü, ïðîòå çàâæäè ãîòîâ³ òåáå âèðó-
÷èòè ÷èìîñü.

Îäíîãî ðàçó òè çóñòð³íåø íàéáëèæ-
÷ó òîá³ ëþäèíó çà äóìêàìè, ìð³ÿìè,
ñï³ëüíèìè ³íòåðåñàìè. Äóæå âàæêî îä-
ðàçó çðîçóì³òè, êîãî òè çóñòð³â - ñïðàâ-
æíüîãî äðóãà ÷è ïðîñòî ïðèÿòåëÿ.
ßêèì æå ïîâèíåí áóòè ñïðàâæí³é äðóã,
ÿê éîãî âèÿâèòè ñåðåä áàãàòüîõ çíà-
éîìèõ, ³ç ÿêèìè òè ïðîâîäèø ÷àñ?
Ïåðø çà âñå, ñïðàâæí³é äðóã, ìàáóòü, öå
òà ëþäèíà, ÿêà ïðèéìàº òåáå òàêèì, ÿê
òè º. Íåäàðìà æ êàæóòü, ùî äðóã - öå
òîé, õòî çíàº âñ³ òâî¿ íåäîë³êè ³ âñå-òàêè
ëþáèòü òåáå.

Çàðàç, êîëè ÷àñ çá³ãàº äóæå øâèäêî,
êîëè ðèòì æèòòÿ íàáóâàº øàëåíîãî
òåìïó, êîëè íå âèñòà÷àº ÷àñó äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ, à òåëåáà÷åííÿ ³ ²íòåðíåò ìàéæå
çàì³íèëè ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ - ÷è àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ ãëèáîêèõ â³ääàíèõ
äðóæí³õ â³äíîñèí? ×è íå çì³íþþòüñÿ
ö³ â³äíîñèíè ïîâåðõîâèìè ïðèÿòåëüñü-
êèìè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ íà ñï³ëüíîñò³
ñïðàâ àáî â³äïî÷èíêó?

Òàê³ ïîíÿòòÿ,  ÿê äðóæáà, ëþáîâ çàâ-
æäè çàëèøàòèìóòüñÿ íàéâèùèìè
ö³ííîñòÿìè. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ÿêèéñü òàºìíè÷èé ïðîöåñ, ÿêèé íå ìîæ-
ëèâî çàïðîãðàìóâàòè, âîíè íàïîâíþ-
þòü æèòòÿ ðàä³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ, âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ, åìîö³éíî çáàãà÷óþòü
éîãî. Êîëè òè ïðîâîäèø ÷àñ ç³ ñâî¿ìè
äðóçÿìè, âñ³ ïðîáëåìè â³äõîäÿòü íà
çàäí³é ïëàí, ç äðóçÿìè íå ïîòð³áíî
áóòè ñåðéîçíèì, ñòðèìàíèì àáî íàïðó-
æåíèì, äðóç³ ñïðèéìàþòü òåáå òàêèì,
ÿêèì òè º. Ç³ ñïðàâæí³ì äðóãîì ìîæíà
ïîãîâîðèòè íà áóäü-ÿêó òåìó, ðîçïîâ³-
ñòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè, ïðî òå, ùî òåáå
áåíòåæèòü, â³í çàâæäè âèñëóõàº ³ äàñòü
ïîðàäó. Ïðîòå ³íîä³ ïîòð³áíî ³ ñàìîìó
âì³òè âèñëóõàòè.

Îòæå, ïîòð³áíî ç îáà÷í³ñòþ ñòàâè-
òèñü äî ïîòåíö³éíèõ äðóç³â, àëå, çíàé-
øîâøè áëèçüêó ëþäèíó, âàðòî äîêëàñ-
òè çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá íå âòðàòèòè ¿¿.
² äëÿ öüîãî ³ñíóº ò³ëüêè îäèí øëÿõ: ùîá
ìàòè â³ðíîãî äðóãà, òðåáà ñàìîìó áóòè
â³ðíèì äðóãîì.

 Ôåùèê Ñåðã³é,
ó÷åíü ãðóïè ¹30

ÄÐÓÃ - ÕÒÎ Â²Í?
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Óêðà¿íà çàâæäè çíàõîäèëàñü ó
öåíòð³ ì³æíàðîäíî¿ ïîë³òèêè. ² ñüîãîäí³
ì³æíàðîäíà ñï³ëüíîòà ïðèä³ëÿº ¿é
çíà÷íó óâàãó. Ïðè÷èíè öüîãî â òîìó,
ùî Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ ó ñåðö³ ªâðî-
ïè. Âîíà ãåîãðàô³÷íî é ³ñòîðè÷íî çàâ-
æäè áóëà ºâðîïåéñüêîþ êðà¿íîþ. Óê-
ðà¿íà - íàéá³ëüøà çà òåðèòîð³ºþ äåð-
æàâà ªâðîïè, ùî ìàº â³äíîñíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ. Âîíà âèñòóïàº
ñâîºð³äíèì áóôåðîì ì³æ ªâðîïîþ ³
Ðîñ³éñüêîþ Ôåäåðàö³ºþ, öåíòðîì, äå
ñòèêàþòüñÿ ³íòåðåñè Çàõîäó ³ Ñõîäó.

Îñíîâíèì ïð³îðèòåòîì ó çîâí³øí³é
ïîë³òèö³ Óêðà¿íè º ªâðîïåéñüêèé Ñîþç,
³íòåãðàö³ÿ â ªâðîïó, äî ºâðîïåéñüêî¿
ñï³ëüíîòè. Òîìó âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì.

ªâðîïåéñüêèé Ñîþç ïî÷èíàº ñâîþ
³ñòîð³þ â³ä 1950 ð. Òîä³ ºâðîïåéñüê³
ë³äåðè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ñï³âðîá³òíèö-
òâî ³ ñï³ëüí³ çóñèëëÿ º êðàùèì çàñî-
áîì çàáåçïå÷åííÿ ìèðó, ñòàá³ëüíîñò³ ³
ïðîöâ³òàííÿ â ªâðîï³. Âîíè âèñòóïè-
ëè çà ñòâîðåííÿ ìèòíîãî ñîþçó,
ë³êâ³äàö³þ òîðãîâèõ áàð'ºð³â ó ñåðå-
äèí³ ñï³âòîâàðèñòâà, à òàêîæ çà ðîç-
âèòîê ÿäåðíî¿ åíåðã³¿ â ìèðíèõ ö³ëÿõ.
Ñòâîðåíî ªâðîïåéñüêèé åêîíîì³÷íèé
ïðîñò³ð, ºâðîâàëþòó, â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ë³òè÷íà ³íòåãðàö³ÿ. Çàñíîâàí³ òàê³ âè-
êîíàâ÷³ îðãàíè, ÿê ªâðîïåéñüêà Êîì³-
ñ³ÿ, ªâðîïåéñüêà Ðàäà, ªâðîïåéñüêèé
Ïàðëàìåíò ³ ªâðîïåéñüêèé Ñóä.

Ïåðøîãî òðàâíÿ 2005 ð. ªâðî-
ïåéñüêèé Ñîþç ïîïîâíèâñÿ ùå äå-
ñÿòüìà äåðæàâàìè ³ íàðàõîâóº çàðàç
25 êðà¿í. Çà äåÿêèìè ïðîãíîçàìè, â
ìàéáóòíüîìó ªâðîïåéñüêèé Ñîþç ïå-
ðåòâîðèòüñÿ íà ùîñü, ùî íàãàäóâàòè-
ìå ÑØª (Ñïîëó÷åí³ Øòàòè ªâðîïè).

²ÍÒÅÃÐÀÖ²ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â

ªÂÐÎÏÓ
Ùî æ ñàìå âàáèòü Óêðà¿íó äî ªâðî-

ïåéñüêîãî Ñîþçó?
Ïî-ïåðøå, ªâðîïåéñüêèé Ñîþç - öå

íàéá³ëüøèé ó ñâ³ò³ ³íâåñòîð, ïî-äðóãå,
ªâðîïåéñüêèé Ñîþç - öå âïëèâ íà
ñâ³òîâèé ðîçâèòîê (ï³ñëÿ ÑØÀ), à òà-
êîæ - öå ñèñòåìà ö³ííîñòåé, íà ÿê³ îð³-
ºíòóºòüñÿ Óêðà¿íà (äåìîêðàò³ÿ, çà-
ìîæí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü).

Çã³äíî ç äàíèìè Äåðæàâíîãî êîì³-
òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, ªÑ óòðèìóº
íàéá³ëüøó ÷àñòêó â çàãàëüíîìó îáñÿç³
ïðÿìèõ ³íîçåìíèõ ³íâåñòèö³é, ÿê³ Óêðà¿-
íà îòðèìàëà, ïî÷èíàþ÷è ç 1991 ð. Äî
2004 ð. ï'ÿòíàäöÿòü äåðæàâ ªÑ âêëà-
ëè 2,4 ìëðä. äîëàð³â ó ð³çí³ ñåêòîðè
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè, ùî
ñòàíîâèòü 36 % â³ä çàãàëüíî¿ ñóìè ó
6,7 ìëðä. ßêùî äîäàòè âíåñîê íîâèõ
äåñÿòè äåðæàâ-÷ëåí³â ªÑ, òî çàãàëüíà

÷àñòêà ªÑ - 25 - ñÿãàº 55 % óñ³õ ³íâåñ-
òèö³é (3,7 ìëðä.)

Ïàðàëåëüíî áóäóþòüñÿ â³äíîñèíè
ñòðàòåã³÷íîãî ïàðòíåðñòâà ç ÑØÀ òà
Ðîñ³ºþ. Ïàðòíåðñòâî ç ªâðîïåéñüêèì
Ñîþçîì íåîáõ³äíå äëÿ ïîáóäîâè ºâðî-
ïåéñüêî¿ Óêðà¿íè, à ïàðòíåðñüê³ â³äíî-
ñèíè ³ç ÑØÀ òà Ðîñ³ºþ âàæëèâ³ äëÿ
ñïðàâæíüîãî ïàðòíåðñòâà ç ªÑ.

²ç öèõ òðüîõ ïð³îðèòåò³â íàéá³ëüøèì
º ªâðîïà. Àëüòåðíàòèâè ³íòåãðàö³¿ Óê-
ðà¿íè äî ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè íå
³ñíóº.

Ñàìå ºâðîïåéñüêèé íàïðÿì áóäå
âèçíà÷àëüíèì äëÿ çðîñòàííÿ óêðà¿íñü-
êîãî åêñïîðòó. Ùîá çàêð³ïèòèñÿ íà
ðèíêàõ ªâðîïè, ïîòð³áíî ï³äâèùèòè êîí-
êóðåíòîñïðîìîæí³ñòü óêðà¿íñüêèõ òî-
âàð³â.

ªâðîïåéñüêèé Ñîþç çàö³êàâëåíèé â
åêîëîã³÷íî áåçïå÷í³é Óêðà¿í³, ÿêà º îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ â åêîëî-
ã³÷íîìó â³äíîøåíí³ êðà¿í ªâðîïè. ßêùî
ó Ôðàíö³¿, íàïðèêëàä, ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüê³ óã³ääÿ çàéìàþòü ëèøå 30,8%
â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³, òî â Óêðà¿í³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêå îñâîºííÿ çåìåëü äîñÿ-
ãàº 70% ³ º îäíèì ³ç íàéâèùèõ ó ñâ³ò³.
Òîáòî öÿ ÷àñòèíà íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà çíàõîäèòüñÿ ï³ä ðåãóëÿðíèì
àíòðîïîãåííèì òèñêîì. Êð³ì òîãî, Óê-
ðà¿íà º îäíèì ç íàéìåíø âîäîçàáåç-
ïå÷åíèõ ðåã³îí³â ªâðîïè. Çâàæàþ÷è íà
öå, ãðîìàäñüê³ñòü ïîâèííà ÷³òêî óñâ³äî-
ìèòè ïð³îðèòåòí³ñòü åêîëîã³÷íîãî
ñêëàäíèêà ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííî-
ñòåé.

Ïîòð³áíî ùå á³ëüøå ïîêðàùóâàòè ïî-
çèòèâíèé ³ì³äæ Óêðà¿íè. Äëÿ óñï³øíî-
ãî ¿¿ ðîçâèòêó âàæëèâà íàö³îíàëüíà
ºäí³ñòü. Ñóñï³ëüñòâó íåîáõ³äí³ ïîðîçó-
ì³ííÿ òà çëàãîäà. Ëþäè õî÷óòü æèòè çà
çàêîíàìè áðàòåðñòâà, îñê³ëüêè ëèøå
ñï³âðîá³òíèöòâî ìîæå íàéøâèäøå ïðè-
âåñòè äî ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà.
Ïàðò³éí³ ³íòåðåñè íå ìîæóòü áóòè âè-
ùèìè, í³æ íàö³îíàëüí³: ïîëüñüê³ ë³â³, íà-
ïðèêëàä, íå ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ºâðî-
ïåéñüêó ³äåþ, ïðèíöèïè äåìîêðàò³¿ òà
íåïîðóøíîñò³ ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³.

²äåÿ îá'ºäíàííÿ ªâðîïè ïåðåìîæå.
Áóäüìî ºâðîîïòèì³ñòàìè! Â³ëüí³é ³ äå-
ìîêðàòè÷í³é Óêðà¿í³ çíàéäåòüñÿ ì³ñöå
ó ñåðö³ ªâðîïè. ß ùèðî ñïîä³âàþñü íà
òå, ùî äî ºâðîàòëàíòè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿
Óêðà¿íó ïðèâåäå íå ïðîçàõ³äíà ³ ïðî-
ðîñ³éñüêà, à ïðîóêðà¿íñüêà ïîë³òèêà.

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 40

Íàïåâíî, êîæíà ëþäèíà ðîçóì³º , ùî
áåçäóìíå âèêîðèñòàííÿ çàïàñ³â ïàëè-
âà íåìèíó÷å ïðèâåäå äî éîãî øâèäêî-
ãî çíèêíåííÿ ³ ñòâîðåííÿ êðèòè÷íî¿
ñèòóàö³¿ ó âñ³õ ñôåðàõ. Ñàìå öÿ îáñòà-
âèíà, ïðèçâîäèòü äî ïîäîðîæ÷àííÿ
áàãàòüîõ ñêëàäîâèõ íàøîãî æèòòÿ.

Ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ö³í íà åíåðãî-
ðåñóðñè - ãîëîâíà ïðè÷èíà ï³äâèùåí-
íÿ òàðèô³â íà åëåêòðîåíåðã³þ. Âàðò³ñòü
ïàëèâà ñòàíîâèòü áëèçüêî 80 % ó
ñòðóêòóð³ òàðèôó íà åëåêòðîåíåðã³þ â
Óêðà¿í³. Ðîçâèòîê àëüòåðíàòèâíèõ äæå-
ðåë åíåðã³¿ äàñòü çìîãó çíèçèòè çà-
ëåæí³ñòü äåðæàâè â³ä ð³çêèõ êîëèâàíü
ö³í íà âóãëåâîäíåâó ñèðîâèíó, à îòæå,
ïîë³ïøèòü åêîíîì³÷íó òà åêîëîã³÷íó ñè-
òóàö³þ ó êðà¿í³.

Ñõîæ³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ³ñíóþòü ó
êîæíîãî ï³äïðèºìñòâà ÷è íàâ³òü äî-
ìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà, à âèð³øåííÿ
öèõ ïèòàíü âñå á³ëüøå ñòàº çàãàëüíèì
òà âàæëèâèì.

Îñü ÷îìó ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà, ÿê³
àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ðîáîò³ ïðîåê-
òó ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó îñâî¿òè òà-
êèé íàïðÿìîê, ÿê âèêîðèñòàííÿ àëüòåð-
íàòèâíèõ äæåðåë åíåðã³¿ â ãîñïî-
äàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, íàñàìïåðåä
ÂÌÂÏÓ. Ðîáîòó ò³ëüêè ðîçïî÷àòî, àëå
ó÷àñíèêè ïîêè ùî àìàòîðñüêîãî ïðî-
åêòó - ßêîâëåâ Ðîìàí ãð.¹11, Æåëíèöü-
êèé Ñåðã³é ãð.¹6 ïðîâîäÿòü àêòèâíèé
ïîøóê òåõí³÷íèõ ð³øåíü öèõ âàæëèâèõ
ïðîáëåì.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â òåñòîâîìó
ðåæèì³ ïðàöþº ñàéò, ñàìîñò³éíî ñòâî-
ðåíèé ó÷íÿìè (www.kmb.at.ua), íà ÿêî-
ìó â³äîáðàæàºòüñÿ ÿê îäèí ³ç íà-
ïðÿìê³â -  åíåðãîåôåêòèâí³ñòü òà âè-
êîðèñòàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ âèä³â
åíåðã³¿. Êð³ì òîãî, ñàéò ìàº çà ìåòó ïðî-

Ó×Í² Ó×ÈËÈÙÀ Â ÅÏ²ÖÅÍÒÐ²
ÏÈÒÀÍÜ ÅÍÅÐÃÎÇÁÅÐÅÆÅÍÍß

âîäèòè ³íôîðìàö³éíó ðîáîòó ïî ïðè-
âåðíåííþ óâàãè äî òàêèõ âàæëèâèõ
ïèòàíü ñüîãîäåííÿ ÿê íîâå â³äíîøåí-
íÿ äî âèêîðèñòàííÿ åíåðã³¿, à òàêîæ
âèñâ³òëþâàòè â³äïîâ³äí³ ïîä³¿ ó ñâ³ò³, ó
ì³ñò³, ÂÌÂÏÓ.

Òðåáà â³äì³òèòè, ùî íàøå ì³ñòî
Â³ííèöÿ óâ³éøëî äî Àñîö³àö³¿  åíåðãî-
åôåêòèâíèõ ì³ñò Óêðà¿íè ³ çã³äíî ³ç ñòà-
òóòîì íåóðÿäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ òèì ñà-
ìèì âçÿëî íà ñåáå çîáîâ'ÿçàííÿ äáà-
òè ïðî åêîëîã³þ êðàþ òà ìàêñèìàëüíî
çàîùàäæóâàòè åíåðãîðåñóðñè. Çàãà-
ëîì, äî àñîö³àö³¿ âõîäèòü17 îáëàñíèõ
öåíòð³â. Òàê çâàíó "Óãîäó ìåð³â" Âîëî-
äèìèð Ãðîéñìàí ï³äïèñàâ ê³ëüêà
ì³ñÿö³â òîìó.

Ïàðàëåëüíî ç ðîçâèòêîì àëüòåðíà-
òèâíî¿ åíåðãåòèêè Óêðà¿íè  ïîòð³áíî
ñåðéîçíî çàéìàòèñÿ åíåðãîçáåðåæåí-
íÿì ³ ï³äâèùåííÿì åíåðãîåôåêòèâíîñò³,
ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì ìîæíà äîáèòèñÿ
ðåàëüíîãî  çíèùåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä
òðàäèö³éíèõ åíåðãîíîñ³¿â.

Íå ìîæíà ñüîãîäí³ äóìàòè ïðî ðîç-
âèòîê àëüòåðíàòèâíî¿ åíåðãåòèêè, à
çàâòðà ïðî åíåðãîçáåðåæåííÿ, îáèäâà
ïðîöåñè ïîâèíí³ éòè ïàðàëåëüíî. Çà
ð³âíåì ñïîæèâàííÿ ãàçó íà äóøó íàñå-
ëåííÿ é îäíó îäèíèöþ ÂÂÏ, ìè ñïîæè-
âàºìî â ñåðåäíüîìó â 3 - 4 ðàçè
á³ëüøå, í³æ íàø³ ñóñ³äè ç Öåíòðàëüíî¿
ªâðîïè .

Â Óêðà¿í³ âêðàé äåôîðìîâàíèé åíåð-
ãåòè÷íèé áàëàíñ. Ó íàñ ÷àñòêà åëåêò-
ðîåíåðã³¿ â çàãàëüíîìó áàëàíñ³ åíåð-
ãîíîñ³¿â â 4 - 5 ðàç³â ìåíøå, í³æ ó öè-
â³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè.  Ïðè öüî-
ìó âñÿ ªâðîïà éäå øëÿõîì âïðîâàä-
æåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë ãåíåðó-
âàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿, ³ äî 2020 ðîêó ïëà-
íóº äîâåñòè îáñÿã åëåêòðîåíåðã³¿ ç

àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë äî 20 %, à í³ìö³
- íàâ³òü äî 21% . Âðàõîâóþ÷è, ùî ìè
âñå - òàêè íå í³ìö³, òî ÿêùî Óêðà¿íà äî
2020 ðîêó âèéäå áîäàé íà 7% àëüòåð-
íàòèâíî¿ åëåêòðîåíåðã³¿ â çàãàëüíîìó
áàëàíñ³ ñïîæèâàííÿ, öå áóäå êîëîñàëü-
íî. Ñüîãîäí³ ó íàñ íà â³òðîåíåðãåòèêó
é ³íø³ àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà ïðèïà-
äàº ìåíø ÿê 1% .

Âàæëèâî çíàòè, ùî â Óêðà¿í³ ³ñíóº
çàêîí ïðî "çåëåíèé òàðèô" , ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº, ùî åëåêòðîåíåðã³ÿ, âèðîáëå-
íà çà äîïîìîãîþ â³òðó àáî  ñîíöÿ, ìàº
êóïóâàòèñÿ Åíåðãîðèíêîì çà âèùèì
òàðèôîì, í³æ åëåêòðîåíåðã³ÿ ç òðàäè-
ö³éíèõ äæåðåë.

Íàö³îíàëüíà êîì³ñ³ÿ ðåãóëþâàííÿ
åëåêòðîåíåðãåòèêè (ÍÊÐÅ) Óêðà¿íè
çàòâåðäèëà "çåëåí³" òàðèôè íà ëèïåíü
2011 ð. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ÷ëåí êîì³ñ³¿
Âàëåð³é Êàëü÷åíêî .

"ÍÊÐÅ" ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî çàò-
âåðäæåííÿ "çåëåíèõ" òàðèô³â íà ëè-
ïåíü 2011ð. äëÿ ñóá'ºêò³â, ÿê³ âèðîáëÿ-
þòü åëåêòðè÷íó åíåðã³þ:

- ç åíåðã³¿ â³òðó òàðèô ñòàíîâèòè-
ìå 129,83 êîï/.êÂò.ãîä;

- ç á³îìàñè - 142,18 êîï./êÂò.ãîä;
- ç ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà

çåìíèõ îá'ºêòàõ - 534,01 êîï/.êÂò.ãîä;
- äëÿ ñóá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³

åêñïëóàòóþòü ìàë³ ã³äðîñòàíö³¿ 89,02
êîï/.êÂò.ãîä;

Ö³êàâî çíàòè, à ùå êðàùå  âèêîíàòè
êîíêðåòí³ ðîçðàõóíêè  åêîíîì³¿  â³ä
âèêîðèñòàííÿ  íîâèõ ñó÷àñíèõ  ëàì-
ïî÷îê  äëÿ  îñâ³òëåííÿ  ïðèì³ùåíü.

Íàïåâíî, Âè äóæå ÷àñòî ÷óëè  ïðî
åíåðãîçáåð³ãàþ÷³  ëàìïî÷êè (ÅÇË), àëå
òàê  ³ íå çíàºòå  ñê³ëüêè æ íà íèõ ìîæ-
íà çåêîíîìèòè?  Äàâàéòå  ç'ÿñóºìî,
ñê³ëüêè ÷àñó ïîòð³áíî äëÿ òîãî, àáè ÅÇË

îêóïèëà ñâîþ âàðò³ñòü ³ ñòàëà ä³éñíî
åêîíîìíîþ?

Çâè÷àéíà ëàìïî÷êà ðîçæàðþâàííÿ
êîøòóº  â³ä 3 ãðèâåíü, êîìïàêòíà  ëþ-
ì³íåñöåíòíà  - â³ä 25 ãðèâåíü. Äàâàé-
òå ïîðàõóºìî, ñê³ëüêè çíàäîáèòüñÿ ÷àñó,
àáè ÅÇ-áóëüáà âèïðàâäàëà ñâîþ âè-
ñîêó  ö³íó. Îòæå, áåðåìî  ëàìïó ðîç-
æàðþâàííÿ ïîòóæí³ñòþ 100 Âò. ÅÇË
òàêî¿ æ ñèëè ñâ³ò³ííÿ  ñïîæèâàòèìå
ì³í³ìóì  âï'ÿòåðî ìåíøå åëåêòðîå-
íåðã³¿ - â³ä 18 Âò. äî 23 Âò. Êîæí³ òè-
ñÿ÷ó ãîäèí ëàìïà ðîçæàðþâàííÿ íàêðó-
òèòü íà åëåêòðîë³÷èëüíèê 100 êÂò - ãî-
äèí, à Å3 - 18 - 23 ê³ëîâàò-ãîäèí .

Çàÿâëåíèé  âèðîáíèêîì ðåñóðñ ëàì-
ïè ðîçæàðþâàííÿ - 1 òèñÿ÷à ãîäèí, à
Å3 - 10 òèñÿ÷ ãîäèí. Ïðîâåäåìî ðîç-
ðàõóíîê  äëÿ  ñüîãîäí³øíüî¿  âàðòîñò³
åëåêòðîåíåðã³¿ - 25 êîï³éîê çà ê³ëîâàò-
ãîäèí. Ëàìïà ðîçæàðþâàííÿ  çà 1000
ãîäèí îá³éäåòüñÿ âàì ó 28 ãðí. (25 ãðí.
- åëåêòðîåíåðã³¿  ³ 3 ãðí. ëàìïî÷êà).
ÅÇË çà 1000 ãîäèí îá³éäåòüñÿ ó 30 ãðí.
(5 ãðí. - åëåêòðîåíåðã³ÿ ³ 25 ãðí. ëàì-
ïî÷êà).

ßêùî ùîäíÿ ëàìïî÷êà áóäå ãîð³òè 4
ãîäèíè, òî ÅÇË ïðîñâ³òèòü ó âàø³é îñåë³
2500 äí³â (áëèçüêî 6.5 ðîê³â), à ëàìïà
ðîçæàðþâàííÿ - 250 äí³â (áëèçüêî 8
ì³ñÿö³â). Îòæå ÅÇË çà 10 000 ãîäèí åê-
ñïëóàòàö³¿  "íàêðóòèòü" 200 êÂò - ãî-
äèí (50 ãðí.), òîáòî 6.5 ðîê³â âè ñïëà-
òèòå ëèøå 75 ãðí. (50 + 25 çà ëàìïó).
Çà àíàëîã³÷íèé òåðì³í âè ìîæåòå òà-
êîæ êóïèòè 10 ëàìï ðîçæàðþâàííÿ, ÿê³
"íàêðóòÿòü" 1000 êÂò ãîäèí (250 ãðí.) ³
ðàçîì çà 6.5 ðîê³â âè ñïëàòèòå 280 ãðí.

Îòæå, íà îäí³é ÅÇË âè åêîíîìèòå 250
ãðí., äî òîãî æ á³ëüøå øåñòè ðîê³â  íå
òðåáà âêëþ÷àòè ëàìïî÷êó ó ñïèñîê ñâî¿õ
ïîêóïîê.

Ùåðáàêîâ Î.Â, âèêëàäà÷
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ªäèíèé ñêàðá ó òåáå - ð³äíà ìîâà,
Çàêëÿòèé äëÿ ñóñ³äñüêîãî õèæàöòâà:
Âîíà òâîãî æèòòÿ ì³öíà îñíîâà.
Ïåâí³øà íàä óñ³ ñêàðáè é áàãàòñòâà.

 Ï. Êóë³ø

Ìè çâèêëè íàçèâàòè ñåáå é ñóñï³ëüñòâî, äî ÿêîãî
íàëåæèìî, óêðà¿íñüêîþ íàö³ºþ. Ìè ïèøàºìîñÿ íà-
ö³îíàëüíîþ ³ñòîð³ºþ, òâîðèìî íàö³îíàëüíó êóëüòóðó,
ðîçâèâàºìî íàö³îíàëüíó åêîíîì³êó. À ùî æ îçíà÷àº
ñëîâî "íàö³ÿ"? Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî íàö³ÿ - öå ïåâ-
íèé êîëåêòèâ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüíå ïîõîäæåííÿ,
ñï³ëüíó êóëüòóðó ³, ùî íàéãîëîâí³øå, ñï³ëüíó ìîâó.
Óêðà¿íñüêèé íàðîä ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ, â³í âèòâîðèâ
îðèã³íàëüíó é íåïîâòîðíó, ÿê ³ â ³íøèõ íàðîä³â, êóëü-
òóðó, â³äîìó íà âåñü ñâ³ò.

Îäíàê, íàéãîëîâí³øîþ éîãî îçíàêîþ, ùî äàº ïðà-
âî íàçèâàòèñÿ íàö³ºþ, º ìîâà - éîãî íàéá³ëüøèé
ñêàðá, íàéá³ëüøà äóõîâíà ö³íí³ñòü, éîãî ñóòü, îñíîâà
éîãî áóòòÿ. Ñàìå ìîâà ôîðìóº ³ âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü,
òâîðèòü ëþäèíó, êóëüòóðó, ³ñòîð³þ.

Óêðà¿íñüêà ìîâà ââ³áðàëà â ñåáå íàéêðàùå, íàé-
í³æí³øå, íàéâåëè÷í³øå, íàéìóäð³øå, íàéáëàãîðîäí³-
øå, íàéïîåòè÷í³øå ³ íàéáîëþ÷³øå, ïî ñóò³ âñþ ³ñòî-
ð³þ íàøîãî íàðîäó.

Ìîâà äàºòüñÿ îäâ³êó é äîâ³êó, öå ñïàäêîºìí³ñòü
íå ëèøå â ìåæàõ ðîäó, à é ö³ëîãî íàðîäó.

Îäèí äàâíüîãðåöüêèé ô³ëîñîô êàçàâ: "Çàãîâî-
ðè, ùîá ÿ òåáå ïîáà÷èâ". Öå äóæå ñèìâîë³÷íèé
âèñë³â ³ç ãëèáîêèì çì³ñòîì. ßê³ áóäóòü óêðà¿íö³ â
î÷àõ ³íøèõ íàðîä³â, çàëåæèòü â³ä íèõ ñàìèõ. Ìè õî-
÷åìî áóòè áàãàòîìîâíèìè òà îñâ³÷åíèìè, õî÷åìî, ùîá
íàñ ïîâàæàâ ³ çíàâ óâåñü ñâ³ò. Äëÿ öüîãî ìè ìàºìî
çàñâ³òèòèñÿ ëþáîâ'þ ïåðåäóñ³ì äî ð³äíî¿ ìîâè, ÿê
äî íàéñâÿò³øîãî ñêàðáó íàøî¿ íàö³¿.

Îâ÷àðóê Þð³é,  ó÷åíü ãðóïè ¹1

Íåìàº â ñâ³ò³ í³÷îãî êðàùîãî çà ð³äíèé êðàé. Êðàé,
äå íàðîäèâñÿ, æèâåø. Äå ïîðÿä ç òîáîþ æèâóòü áàòü-
êè, äðóç³, ïðîñò³ ëþäè. Öå çàëèøàºòüñÿ íà âñå
æèòòÿ. Áàòüê³âùèíà, òè çàâæäè ó ñåðö³!

Ìîÿ ð³äíà Óêðà¿íà, ÿêèõ ò³ëüêè âèïðîáóâàíü
íå âèïàëî íà òâîþ äîëþ, õòî ò³ëüêè íå çàç³-
õàâ íà òâîº áàãàòñòâî, êðàñó, ðîäþ÷³ çåìë³, ïðà-
öåëþáíèé íàðîä! Àëå í³õòî íå çì³ã âñòîÿòè
ïåðåä òâî¿ìè ÷àðàìè, âñ³ ñòàâàëè íà êîë³íà.
Íå ëþáèòè òåáå, Óêðà¿íî, íå ï³êëóâàòèñÿ - ãð³õ,
áî òè íàøà ìàòè! Ëþáîâ äî òåáå íå çãàñíå
í³êîëè. Íå çãàñÿòü ¿¿ í³ ñêðóòà, í³ áåçëàä, íà-
âïàêè - çì³öíÿòü. ² ÿ âïåâíåíèé, ùî ñàìå öÿ
ëþáîâ áóäå ïåðåìîæíîþ, ùî áóðÿ ñòèõíå ³
Óêðà¿íà â³äðîäèòüñÿ, ñòàíå çðàçêîì äëÿ âñüî-
ãî ñâ³òó.

Ìàéáóòíº êîæíî¿ êðà¿íè - öå ä³òè, ¿õíº áåç-
ïå÷íå æèòòÿ, çäîðîâ'ÿ, ùàñòÿ, äîáðîáóò - çà-
äà÷à, ÿêà ñòîñóºòüñÿ âñ³õ. Íèí³ äèòÿ÷å æèòòÿ
òðàã³÷íå. Â ñèëó ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ
ïðîáëåì ä³òè ñòàþòü ñèðîòàìè, ãèíóòü â³ä ãî-
ëîäó ³ õâîðîá. Òÿæêå, áåçïðèòóëüíå æèòòÿ òÿã-
íå çà ñîáîþ çëî÷èíí³ñòü ³ íåíàâèñòü.

À ÿêà ñòðàøíà çàðàç ñòàð³ñòü… Ëþäè, â³ääàâøè
âñ³ ñâî¿ ñèëè òà çäîðîâ'ÿ íà äîáðîáóò äåðæàâè, çà-
áóò³ íåþ, êèíóò³ íàïðèçâîëÿùå.

Ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ âòðàòèëè ñâîþ âàðò³ñòü. Íèí³
âñå ìîæíà êóïèòè çà ãðîø³, âîíè ìàþòü á³ëüøå çíà-
÷åííÿ, í³æ ëþäÿí³ñòü, ÷åìí³ñòü, êóëüòóðà, äîáðîòà. Ãðîø³
çàáðóäíþþòü ïðèðîäó ³ äóøó, çíèùóþòü ³ ðóéíóþòü
âñå æèâå.

Ïðîáëåìè Óêðà¿íè, íåìîâ ñí³ãîâèé êîì, ùî êîòèòü-
ñÿ ç âåðøèíè ãîðè ³ íåñïèííî çðîñòàº. Àëå ÿ çíàþ,
ùî â³í çóïèíèòüñÿ ³ çóïèíèòüñÿ íàçàâæäè. Òîä³ çíèê-
íóòü íåíàâèñòü, íåñïðàâåäëèâ³ñòü, æîðñòîê³ñòü ³ áåç-
ñåðäå÷í³ñòü. Çàïàíóº ùàñòÿ ³ äîáðîáóò ï³ä áëàêèò-
íèì, áåçõìàðíèì íåáîì, ñåðåä áåçêðàéíüîãî çîëî-
òîãî ïîëÿ. Óêðà¿íö³ çàáóäóòü ïðî ãîëîä, á³äí³ñòü, çìî-
æóòü â³ëüíî, íåçàëåæíî ðîçâèâàòè êóëüòóðó ³ ìèñòåö-
òâî. Â³äðîäèòüñÿ Óêðà¿íà, ñêèíå ç ñåáå òÿæê³ ïóòà!
Çàñÿº âîíà ñåðåä ³íøèõ äåðæàâ ñâîºþ áåçäîãàíí³-
ñòþ ³ âåëè÷÷þ.

Ìè âæå äîñèòü äîðîñë³, àáè çàìèñëþâàòèñÿ ïðî
ñâîº ìàéáóòíº, ñâîº ³ ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè. ß ïðàãíó
ñòàòè êîðèñíèì äëÿ ñâîãî íàðîäó, âèðîñòè ãðîìà-

Ìóæàé, ïðåêðàñíà íàøà ìîâà,
Ñåðåä ïðåêðàñíèõ áðàòí³õ ìîâ,
Æèâè, íàðîäó â³ëüíå ñëîâî,
Íàä ïðàõîì öàðñüêèõ êîðîãîâ,
Öâ³òè íàä íàìè âåñåëêîâî,
ßê ìèð, ÿê ùàñòÿ, ÿê ëþáîâ!

Ìàêñèì Ðèëüñüêèé
9 ëèñòîïàäà óêðà¿íñüêà ãðîìàäñüê³ñòü ñâÿòêóâàëà

Äåíü óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà ìîâè. Äàíèé Áîãîì
ëþäèí³ äàð ðîçìîâëÿòè - äóæå ö³ííèé äàð. Àäæå â³í
ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, âèðà-
æàòè ñâîþ ïîçèö³þ, ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó
é óñ³õ éîãî åëåìåíò³â òà ïðîÿâ³â.

À ÷è çàìèñëþâàâñÿ òè íàä òèì, ÷è ëþáèø òè ñâîþ
ð³äíó ìîâó óñ³ì ñåðöåì? Àäæå ð³äíà óêðà¿íñüêà ìîâà
- öå îñíîâà íàøî¿ áåçìåæíî áàãàòî¿ êóëüòóðè. Çìà-
ëå÷êó â ñëîâàõ ð³äíî¿ ìîâè ëþäèíà â³äêðèâàº äëÿ
ñåáå âåëèêèé ³ ÷àð³âíèé ñâ³ò æèòòÿ. Ìîâà - öå áåç-
ö³ííèé ñêàðá íàðîäó, íàäáàíèé òèñÿ÷îë³òòÿìè.

Íàøà ìîâà - öå ùå é ³ñòîð³ÿ íàðîäó. Â³ä íàéäàâ-
í³øèõ ÷àñ³â íàø³ ïðåäêè çàëèøèëè â ìîâ³ ñâî¿ ãëè-
áîê³ ñë³äè. Ó ìîâ³ â³äáèâàþòüñÿ ³ ïàì'ÿòü íàðîäó, áî
ìàéáóòíº âèðîñòàº ç ìèíóëîãî.

Ëþäèíà ìîæå âîëîä³òè ê³ëüêîìà ìîâàìè, çàëåæíî
â³ä ¿¿ çä³áíîñòåé, íàõèë³â ³ ïðàãíåíü, àëå íàéêðàùå,
íàéäîñêîíàë³øå âîíà ìàº âîëîä³òè, çâè÷àéíî, ð³äíîþ
ìîâîþ. ² öå íå ò³ëüêè òîìó, ùî ö³ºþ ìîâîþ ìè êîðèñ-
òóºìîñÿ ïîâñÿêäåííî, à é òîìó, ùî ð³äíà ìîâà - öå
íåâ³ä'ºìíà ÷àñòêà Áàòüê³âùèíè, ãîëîñ íàðîäó é ÷à-
ð³âíèé ³íñòðóìåíò, íà çâóêè ÿêîãî â³äãóêóþòüñÿ íàé-
òîíø³, íàéí³æí³ø³ ñòðóíè ëþäñüêî¿ äóø³.

Êð³ì òîãî, óêðà¿íñüêà ìîâà - îäíà ç íàéðîçâèíåí³-
øèõ ó ñâ³ò³. Âîíà ìàº âåëè÷åçíèé ëåêñè÷íèé ôîíä,
áàãàòó ñèíîí³ì³êó.

Ñëîâî íàäòî áàãàòî âàæèòü â æèòò³, ÿê â³äîìî, âîíî
ìîæå âïëèâàòè íà äîëþ, âîíî âìèòü çì³íþº íàñòð³é,
ðîáèòü ëþäèíó ùàñëèâîþ àáî ðîçãóáëåíîþ. Òîìó
ïîòð³áíî â³ä÷óâàòè ìîâó êîæíîþ ÷àñòêîþ ñâîº¿ äóø³,
ïàì'ÿòàòè, ùî ìîâà íàðîäó - éîãî ñåðöå, â³äîáðàæåííÿ
âñüîãî çì³ñòó æèòòÿ, à íå ëèøå íàðîäíî¿ ôîëüêëîð-
íî¿ ñèìâîë³êè, õî÷ âîíà é òâîðèòü ìîâíèé íàö³îíàëü-
íèé êîëîðèò.

Ð³äíà ìîâà æèâå ç ëþäèíîþ âñþäè ³ çàâæäè, áåç
íå¿, ÿê ³ áåç ñîíöÿ, ïîâ³òðÿ, âîäè, ðîñëèí, ëþäèíà íå
ìîæå ³ñíóâàòè. Â³äìîâà â³ä ð³äíî¿ ìîâè, íåïîâàãà äî
íå¿ º ð³âíîö³ííèì äî íåïîâàãè áàòüêà é ìàòåð³, öå
âåäå äî íàéá³ëüøî¿ êàðè - äóõîâíîãî êàë³öòâà. Ëþ-
äèíà, ÿêà íå ö³íóº êóëüòóðó òà ìîâó ñâîãî íàðîäó, íå
ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà.

ßê ïàðîñòü âèíîãðàäíî¿ ëîçè,
Ïëåêàéòå ìîâó.
Ïèëüíî é íåíàñòàííî.
Ïîë³òü áóð'ÿí. ×èñò³øà â³ä ñëüîçè âîíà õàé áóäå!

(Ì. Ðèëüñüêèé)
Àíäðóùåíêî Ë.Ñ., ìàéñòåð â/í

Ìîâà  äàíà íàì ùå ç íàðîäæåííÿ. ¯̄   äçâ³íêèé,
ìåëîä³éíèé çâóê íàéêðàùèé. Ìîæå, òîìó, ùî çà íà-
ðîäíîþ ìóäð³ñòü íàøà ìîâà - " ñîëîâ'¿íà", à ùå, ìîæå,
òîìó, ùî âîíà ð³äíà. Íå çíàþ, ÿêå ç öèõ òâåðäæåíü
ïðàâèëüíå, àëå çíàþ îäíå, ùî äëÿ íàøî¿ íàö³¿ öå
ö³íí³ñòü, ÿêó ìè ïîâèíí³ øàíóâàòè ³ ðîçâèâàòè.

²ñíóº áàãàòî ïðèïóùåíü, ÿê âèíèêëà ìîâà, òà áåç
ñóìí³âó îäíå: ëèøå ëþäèí³ ïðèòàìàííèé öåé äàð
Áîæèé "Ñïî÷àòêó áóëî Ñëîâî ² ñëîâî öå áóëî Áîã.." -
òàê ïèøå êíèãà ìóäðîñò³ Á³áë³ÿ.

Ìîâà äëÿ ëþäèíè º íå ëèøå çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ,
âîíà º íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, áî
çà  ìîâîþ ìîæíà ï³çíàâàòè ñàìó ëþäèíó, ¿¿ ïîãëÿä, ¿¿
âäà÷ó. Íàøà íàö³ÿ áóâàº çàáóâàº ïðî ÷àð³âí³ñòü óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ áàãàòî  çàïîçè÷óº ç ðîñ³éñüêî¿ òà
àíãë³éñüêî¿. Àëå ïîòð³áíî ïàì'ÿòàòè,  ùî âîíà íàé-
÷àð³âí³øà, íàéìåëîä³éí³øà, íàéêðàùà, òîìó ùî öå
ä³éñíî òàê. Ô³ëîñîôè ãîâîðÿòü, ùî ñëîâî - öå  íàé-
ä³ºâ³øå  çáðîÿ, ãîñòð³øà çà ìå÷. Äîáðå ñëîâî ÷àñòî
á³ëüøå äîïîìîæå í³æ äåñÿòü ðóê.

Ðîëü ìîâè äëÿ ëþäèíè - öå ñàìå æèòòÿ. Äîêè æèâå
ìîâà, äîòè æèâèé ³ íàðîä.

Ëþá³ìî  ¿¿, âèâ÷àéìî, õî÷à íàì áóâàº  òàê õî÷åòüñÿ
çëàìàòè öþ ëþáîâ äî ìîâè ³ ãîâîðèòè çì³øàíèìè
ïàôîñíèìè ðå÷åííÿìè.

             Ìîâà
Çíîâó â øêîëó ïîâåðòàþñÿ,
Ç â÷èòåëÿìè çóñòð³÷àþñÿ,
Ç ñâî¿ì ïåðøèì áóêâàðåì,
ßêèé â÷èâ ìåíå ÷èòàòè.
Äóæå äîáðå ðîçìîâëÿòè,
Àäæå ð³äíà ìîâà,
Ìîâà Áàòüê³âùèíè
Íàéäîðîæ÷à â ö³ë³ì ñâ³ò³!

² ¿¿ ïîòð³áíî â÷èòè
Àëå ³íø³ ìîâè ñâ³òó
Íåîáõ³äíî òàêîæ çíàòè,
Òà ³ç ð³äíèìè é áëèçüêèìè
²íîçåìíî ðîçìîâëÿòè

Ïàùåíêî Ìàðèíà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹15
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äÿíèíîì ç àêòèâíîþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ, õî÷ó âïåâ-
íåíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîáëåìàõ ñó÷àñíîñò³, áà÷èòè
ïåðñïåêòèâè ðîçâ'ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì. Äëÿ öüîãî
íàñàìïåðåä òðåáà â÷èòèñÿ, ëþáèòè ñâîþ Áàòüê³âùè-
íó, ùîá îáðàíà ïðîôåñ³ÿ ïðèíåñëà ÿêíàéá³ëüøå êî-
ðèñò³.

Çàðàç, êîëè Óêðà¿íà âñå á³ëüøå
³ á³ëüøå ñïîâçàº â ðîçðÿä â³äñòà-
ëèõ, ñëàáîðîçâèíóòèõ êðà¿í, ¿é
äóæå ïîòð³áí³ ãàðí³ ôàõ³âö³ ç íî-
âîþ ñâ³äîì³ñòþ, ïàòð³îòè, ÿê³ á æà-
äàëè íå îñîáèñòî¿ íàæèâè, à ñëà-
âè äëÿ ñâîº¿ äåðæàâè, ¿¿ âèõîäó
íà øèðîêèé ºâðîïåéñüêèé ³
ñâ³òîâèé ïðîñò³ð â ðîë³ ð³âíîï-
ðàâíîãî ä³ëîâîãî ïàðòíåðà.

Âñå ÷àñò³øå ìè çàìèñëþºìî-
ñÿ íàä òèì, ÷îìó æèâåìî ã³ðøå
â³ä ëþäåé öèâ³ë³çîâàíèõ äåðæàâ.
² çâèíóâà÷óºìî ïðè öüîìó âñ³õ:
â³ä êåð³âíèêà ï³äïðèºìñòâà, çàê-
ëàäó äî ñàìîãî ïðåçèäåíòà. Òà

çàáóâàºìî, à ìîæå ³ íå çíàºìî òîãî, ùî âïðîäîâæ
ñòîë³òü íå ìàëè äåðæàâè, íå ìàëè ñâîãî ïðàâî÷èí-
ñòâà, íå ìàëè çàêîí³â, ÿê³ íå ò³ëüêè áóëè á âèïèñàí³ íà
ïàïåð³, à áóëè ä³ºâèìè. ß ìð³þ, ùîá âðåøò³-ðåøò ïî-
ñïðàâæíüîìó çàïðàöþâàëè íàø³ çàêîíè, ùîá íà êðà-
ùå çì³íèëîñÿ íàøå æèòòÿ, ùîá Óêðà¿íà ñòàëà âåëè-
êîþ êðà¿íîþ. ² öå áóäå çàëåæàòè â³ä íàøîãî ïîêîë³í-
íÿ, â äåÿê³é ì³ð³, öå áóäå çàëåæàòè â³ä ìåíå.

Âîéöåõ³âñüêèé Âîëîäèìèð,
ó÷åíü ãðóïè ¹6

ßÊ ÏÀÐÎÑËÜ ÂÈÍÎÃÐÀÄÍÎ¯
ËÎÇÈ, ÏËÅÊÀÉÒÅ ÌÎÂÓ

ÓÐÀ¯ÍÀ ÌÎª¯ ÌÐ²¯
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Âèá³ð ïðîôåñ³¿ - öå âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä áàòüêàìè, ïåðåä ñóñ-
ï³ëüñòâîì, òà íàéãîëîâí³øå - ïåðåä ñîáîþ.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñîáîþ, ìàáóòü, íàé-
âàæëèâ³øà, ³ ïîëÿãàº âîíà â òîìó, ùîá îáðàòè
ñàìå ñâ³é øëÿõ ³ íèì éòè. Áî ò³ëüêè ñàìà
ëþäèíà ìîæå ïîáà÷èòè, äî ÷îãî â íå¿ á³ëüøèé
õèñò, äî ÷îãî â³ä÷óâàº âîíà ïîêëèêàííÿ. Êî-
æåí â³ä÷óâàº, ùî éîìó ëåãøå "äàºòüñÿ" ³, îòæå,
÷îìó çìîæå ïðèñâÿòèòè æèòòÿ. ² òóò íàéâàæ-
ëèâ³øå - íå ñõèáèòè. Ïðàâèëüíèé âèá³ð êîí-
êðåòíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ äëÿ êîæíîãî íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèé, àäæå á³ëüøó ÷àñòèíó äíÿ ìè
ïðîâîäèìî, âèêîíóþ÷è ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáî-
â'ÿçêè. ² ÿêùî ñïðàâà, ÿê³é ìè ïëàíóºìî ïðè-
ñâÿòèòè ñâîº æèòòÿ, çàëèøèòü íàñ áàéäóæè-
ìè ³ íå ñòàíå âèíàãîðîäîþ çà íàøó ïðàöþ,
ìè ïðèðå÷åí³ íà äîâ³÷íó íóäüãó, ñóì ³ äóõîâ-
íó ïîðîæíå÷ó.
ß âæå îáðàâ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, êåðóþ-

÷èñü ïðè öüîìó áàãàòüìà ÷èííèêàìè, àëå ãî-
ëîâíèì ³ç íèõ áóâ òîé, ùî äî ö³º¿ ñïðàâè ÿ
â³ä÷óâàþ ñâîº ïîêëèêàííÿ. ß - ïðèõèëüíèê
³äåé Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, çîêðåìà ³äå¿ "ñðîä-
íî¿ ïðàö³": ëþäèíà ìàº ñåáå ðåàë³çóâàòè òàì,
äî ÷îãî íàéá³ëüøå ìàº ïðèðîäíîãî òàëàíòó,
äî ÷îãî ëåæèòü ¿¿ äóøà.
Íàñüîãîäí³ ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ñôå-

ðà òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ñèñòåì, ìåðåæåâèõ
òåõíîëîã³é òà IT-³íæåíåð³¿. Îñîáèñòî ìåí³
âîíà äóæå ö³êàâà, àäæå ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³
òåõíîëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³ç ìîíòàæó ³íôîðìà-
ö³éíî-êîìóí³êàö³éíîãî îáëàäíàííÿ, ï³äòðè-
ìàíí³ â ðîáî÷îìó ñòàí³ ëîêàëüíèõ òà ãëî-
áàëüíèõ ìåðåæ, îáðîáö³ ³íôîðìàö³¿ òà ïîäàëü-
øîìó ¿¿ âèêîðèñòàíí³.
Ìî¿ì âèáîðîì ñòàëà ïðîôåñ³ÿ ìîíòàæíè-

êà ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíîãî óñòàòêóâàí-
íÿ íå âèïàäêîâî. Íà ì³é ïîãëÿä, ñüîãîäí³ âîíà
äóæå àêòóàëüíà ³ êîðèñòóºòüñÿ íåàáèÿêèì
ïîïèòîì, òà, ãîëîâíå òå, ùî âîíà ìåí³ íàäçâè-
÷àéíî ö³êàâà. ß çðîçóì³â öå ùå íàâ÷àþ÷èñü
ó øêîë³, àäæå ñôåðà ä³ÿëüíîñò³ òåëåêîìóí³-
êàö³éíèõ ñèñòåì, ìåðåæåâèõ òåõíîëîã³é ïðè-
âàáëþº ìåíå ñâîºþ áàãàòîãðàíí³ñòþ.
Äëÿ çäîáóòòÿ çàçíà÷åíî¿ ðîá³òíè÷î¿ ïðî-

ôåñ³¿ ÿ îáðàâ Äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³-
÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä "Â³ííèöüêå ì³æðå-
ã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå", ÿêèé
íèí³ º îäíèì ç íàéêðàùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â íå ëèøå Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Ó÷èëèùå
ìàº âñå íåîáõ³äíå äëÿ íàâ÷àííÿ ñâî¿õ ó÷í³â
òà ¿õ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó -  íàâ÷àëüí³ êàá³-
íåòè, ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ,
ëàáîðàòîð³¿, ìàéñòåðí³, êîìï'þòåðí³ êëàñè,
²íòåðíåò, ñó÷àñíó íàóêîâî-íàâ÷àëüíó á³áë³î-
òåêó, ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ.
Óæå  ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ÿ â³äì³òèâ

äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì ïåäàãîã³-
÷íîãî êîëåêòèâó, òâîð÷ó åíåðã³þ âèêëàäà÷³â
òà ìàéñòð³â âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, ¿õ íåáàé-
äóæ³ñòü, ÷óéí³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü ó êîæíîìó
ó÷íåâ³, çäàòí³ñòü ³ áàæàííÿ ï³äòðèìàòè, äîïî-
ìîãòè.
ß âïåâíåíèé, ùî ðîêè íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³

íå ìèíóòü áåçñë³äíî. ß çäîáóäó îáðàíèé ôàõ,
ñòàíó ñïðàâæí³ì ìàéñòðîì ñâîº¿ ñïðàâè, çìî-
æó ñàìîðåàë³çóâàòèñü ó öüîìó æèòò³.
Ç ÷àñîì, îãëÿäàþ÷èñü íà ñâîº æèòòÿ, ÿ õîò³â

áè ³ç âïåâíåí³ñòþ çàÿâèòè: "ß íå ïîìèëèâñÿ
ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿!".

Îïîëüñüêèé ßðîñëàâ,
ó÷åíü ãðóïè ¹6

Ðîäèíà ñòâîðåíà äîñêîíàëèì ÷èíîì, à òîìó, ÿêùî ñòîñóíêè ó í³é ïîáóäîâàí³ ïðàâèëüíî, - áóäå
ùàñòÿ. Ëþäèíà â ñ³ì'¿ ìîæå îäåðæàòè âñ³ áëàãà, ÿê³ ³ñíóþòü, íàâ³òü ò³, ÿê³ îäåðæóþòü ëþäè ó
â³äðå÷åíí³. Îäíàê â òîé æå ÷àñ ñ³ì'ÿ ìîæå áóòè íàéñòðàøí³øîþ â'ÿçíèöåþ. Òàê òðàïëÿºòüñÿ, êîëè
ëþäè í³÷îãî íå ðîáëÿòü äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íàâ³òü ÿêùî íà ïî÷àòêó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âñå
áóëî ãàðíî, òî ïîñòóïîâî ñòîñóíêè ïñóþòüñÿ, é, çðåøòîþ, óñå ðóéíóºòüñÿ.
Äëÿ òîãî, ùîá çíàéòè ùàñòÿ â ñ³ì'¿, ïîòð³áíî âèâ÷èòè çàêîíè ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ñ³ìåéíå æèòòÿ ñòàº

ùàñòÿì äëÿ äîñêîíàëèõ ëþäåé, ó ³íøîìó ðàç³ âîíî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ñóö³ëüí³ ñòðàæäàííÿ.
Ùîá çì³íèòè ñòîñóíêè â ðîäèí³, íåîáõ³äíî çíàòè ñâî¿ îáîâ'ÿçêè. Îáîâ'ÿçêè ÷îëîâ³êà â ñ³ì'¿ - öå

òå, ÷îãî ï³äñâ³äîìî ÷åêàº â³ä íüîãî êîæíà æ³íêà. Ðîçóìí³é æ³íö³ ïîòð³áíèé ðîçóìíèé ÷îëîâ³ê.
Ðîçóìí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ ìåòîþ, ùî ÷îëîâ³ê âèáðàâ ó æèòò³. Ìåòà ïîâèííà áóòè íàéâèùîþ:
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, óäîñêîíàëþâàííÿ ðèñ õàðàêòåðó, ïðàãíåííÿ äî Áîãà, ñòàòè äîñêîíàëîþ îñîáè-
ñò³ñòþ é çðîáèòè äîñêîíàëîþ ñâîþ äðóæèíó é ä³òåé. ßêùî ÷îëîâ³ê ä³º òàê, òî ðîäèíà ñòàº ñàìîðå-
ãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ, òî ó òàê³é ðîäèí³ âñå â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ñîáîþ.
Ó æ³íö³ ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ äâà ïî÷óòòÿ: ïðèõèëüí³ñòü äî ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³

é ñòðàõ âòðàòèòè öþ ñèëüíó îñîáèñò³ñòü. Ó òàêîìó ðàç³ âîíà ïî÷è-
íàº äóæå ï³êëóâàòèñÿ ïðî òàêîãî ÷îëîâ³êà, óñå ðîáèòè, ùîá â³í áóâ
çàäîâîëåíèé, ³ â³ä öüîãî îäåðæóº âåëè÷åçíå ùàñòÿ. Âíàñë³äîê
âèùåçàçíà÷åíîãî ÷î- ëîâ³ê òîä³ çàäîâîëåíèé ñâîºþ äðóæè-
íîþ, ïîäðóææÿ ïî- âàæàº ³ ëþáèòü îäíå îäíîãî, à ä³òè â
òàê³é ðîäèí³ ëþá- ëÿòü ³ ïîâàæàþòü îáîõ áàòüê³â, ðîñòóòü
ñëóõíÿíèìè é ì'ÿêèìè. ßêùî æ äðóæèíà âèñëîâëþº
íåâäîâîëåí- íÿ ÷îëîâ³êîì, ùî â³í ïðèä³ëÿº ¿é ìàëî óâà-
ãè, õî÷à â³í ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äàëüíî é íàìàãàºòüñÿ âåñ-
òè ñ³ì'þ âïåðåä, òî òîä³ ÷îëîâ³ê ïîâèíåí â÷èíèòè ñóâîðî, à

äðóæèíà çóïèíèòüñÿ, áî áî¿òüñÿ âòðàòèòè ñèëüíó ëþ-
äèíó.
Ñåðéîçí³ñòü ÷îëîâ³êà íå îçíà÷àº, ùî æ³íêà áóäå

áåçïðàâíîþ â ñ³ì'¿. Ñåðéîçíèé çîâí³ ÷îëîâ³ê - âíóòð-
³øíüî ì'ÿêèé, òîìó ùî ðîçóìí³ñòü îçíà÷àº ãàðí³ ÿêîñò³
õàðàêòåðó, áî ñàìå ³íòåëåêò êåðóº ðîçóìîì - ³ ðîçóì
ñòàº ì'ÿêèì. Æ³íêà çíàº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çîâí³ø-
íþ ñåðéîçí³ñòü, äî íå¿ ÷îëîâ³ê áóäå ñòàâèòèñÿ ì'ÿêî,
àëå, ç ³íøîãî áîêó, âîíà ïî÷óâàº ñåáå ïîðó÷ ç íèì
äóæå çàõèùåíîþ, é öå äàº ¿é åíòóç³àçì âèêîíóâàòè
âñ³ ñ³ìåéí³ îáîâ'ÿçêè

Ó ñâ³ò³ áåçë³÷ äí³â, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñâÿòêóâàí-
íÿ æ³íî÷îãî äíÿ, àëå íàäçâè÷àéíî ìàëî ïðèçíà-
÷åíî ñâÿòêóâàííþ äíÿ ÷îëîâ³êà. Í³õòî ç íàñ íå
çàìèñëþºòüñÿ íàä òèì, ùî ÷îëîâ³ê çàéìàº íå
ìåíøå ì³ñöå â æèòò³ ñ³ì'¿, ñóñï³ëüñòâà â ïî-
âíîìó æèòòºâîìó êîëîîá³ç³, òîìó äàâàéòå áó-
äåìî ïàì'ÿòàòè ³ øàíóâàòè íàøèõ ÷îëîâ³ê³â
çà âñå, ùî âîíè ðîáëÿòü, ìîæëèâî ³ äåêîëè
íåïðàâèëüíî, àëå âîíè ó íàñ
îäí³, òàê ÿê ³ ìè ó íèõ..

Ñîêîëþê Êàòåðèíà.,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹40

ïàì'ÿòàéòå, ùî âè ñàì³ çàïðîñèëè ìåíå äî ñâîº¿  ðî-
äèíè. Êîëèñü ÿ çàëèøó áàòüê³âñüêó îñåëþ, àëå äî òîãî ÷àñó

íàâ÷³òü ìåíå, áóäü-ëàñêà, ìèñòåöòâà áóòè ëþäèíîþ.
Ó ìî¿õ î÷àõ ñâ³ò âèãëÿäàº ³íàêøå, í³æ ó âàøèõ. Ïðîøó âàñ, ïîÿñí³òü ìåí³: ùî?

êîëè? ÷îìó? - êîæåí ³ç íàñ ó öüîìó ìàº ùîñü ðîáèòè.
Ìî¿ ðó÷êè ùå ìàëåíüê³ - íå î÷³êóéòå â³ä ìåíå äîñêîíàëîñò³, êîëè ÿ çàñòèëàþ ë³æêî, ïèøó, àáî

êèäàþ ì'ÿ÷èê. Ìî¿ ïî÷óòòÿ ùå íåäîçð³ë³ - ïðîøó, áóäüòå ÷óéíèìè äî ìî¿õ ïîòðåá. Ùîá ðîçâèâà-
òèñÿ, ìåí³ ïîòð³áíå âàøå çàîõî÷åííÿ,  à íå òèñê. Ëàã³äíî êðèòèêóéòå òà îö³íþéòå, àëå íå ìåíå,
à ìî¿ â÷èíêè. Äàéòå ìåí³ òðîõè ñàìîñò³éíîñò³, äîçâîëüòå ðîáèòè ïîìèëêè, ùîá ÿ íà íèõ ó÷èëà-
ñÿ. Òîä³ ÿ çìîæó ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ó äîðîñëîìó æèòò³. Ïðîøó, íå ðîá³òü óñüîãî çà
ìåíå, áî ÿ âèðîñòó ïåðåêîíàíîþ ó ñâî¿é íåñïðîìîæíîñò³ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ çã³äíî âàøèõ
î÷³êóâàííÿì. ß â÷óñü ó âàñ âñüîãî: ñë³â, ³íòîíàö³¿ ãîëîñó, ìàíåð.  Âàø³ ñëîâà, ïî÷óòòÿ, â÷èíêè
ïîâåðòàòèìóòüñÿ äî âàñ ÷åðåç ìåíå. Òîìó íàâ÷³òü ìåíå, áóäü ëàñêà, íàéêðàùîãî. Ïàì'ÿòàéòå,
ùî ìè ðàçîì íå âèïàäêîâî: ìè ìàºìî äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó. ß õî÷ó â³ä÷óâàòè âàøó ëþáîâ,
õî÷ó, ùîá âè ÷àñò³øå áðàëè ìåíå íà ðóêè, ïðèãîðòàëè, ö³ëóâàëè. Àëå áóäüòå óâàæí³, ùîá âàøà

ëþáîâ íå ïåðåòâîðèëàñÿ íà ìèëèö³, ÿê³ çàâàæàòèìóòü ìåí³ ðîáèòè ñàìîñò³éí³ êðîêè.
Ëþá³ ìî¿, ÿ âàñ äóæå - äóæå ëþáëþ!  Ïîêàæ³òü ìåí³, ùî âè òàêîæ ìåíå
ëþáèòå.

Âàøà äîíüêà
Ìåëüíèê Îêñàíà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹19

ÄÎÐÎÃ² ÁÀÒÜÊÈ,

Ì²É ÂÈÁ²Ð -
ÐÎÁ²ÒÍÈ×À
ÏÐÎÔÅÑ²ß



Äî ïðàâîñëàâíîãî ñâÿòà Àðõèñòðàòèãà Ìèõàéëà, ÿêîãî ñâî¿ì
çàõèñíèêîì âèçíàâàëî óêðà¿íñüêå êîçàöòâî, 21 ëèñòîïàäà
2011 ðîêó ó Â³ííèöüêîìó ì³æðåã³îíàëüíîìó âèùîìó ïðî-
ôåñ³éíîìó ó÷èëèù³ â³äáóâñÿ Ôåñòèâàëü ñàëà ³ áîðùó. Ïîä³áí³
çàõîäè º òðàäèö³éíèìè â ð³çíèõ ì³ñòàõ íàøî¿ äåðæàâè, îñ-
ê³ëüêè êîðèñòóþòüñÿ íåàáèÿêèì ïîïèòîì, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü
êîæíîìó çàíóðèòèñü ó êîëîðèò íàðîäíèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é.
Íà ñâÿò³, îðãàí³çîâàíîìó ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ", â³äâ³äóâà÷³â áóëî

÷èìàëî, ñåðåä íèõ: ïîâàæí³ ãîñò³, ó÷í³, ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ, âèêëàäà÷³ òà âèïàäêîâ³ ïåðåõîæ³. Ìàéáóòí³ êóõàð³-
êîíäèòåðè ï³ä êåð³âíèöòâîì ñâî¿õ ìàéñòð³â òà âèêëàäà÷³â
ïðèãîùàëè óñ³õ àâòåíòè÷íèìè óêðà¿íñüêèìè ñòðàâàìè. Êî-

æåí áàæàþ÷èé ìàâ çìîãó ïîëàñóâàòè îáðàíîþ íà ñâ³é ñìàê
ñòðàâîþ. Îêð³ì ÷èñëåííèõ êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â áóëî ïðè-
ãîòîâëåíî 14 òðàäèö³éíèõ óêðà¿íñüêèõ âèä³â áîðùó (ñåðåä
ÿêèõ áîðù "Ïîëòàâñüêèé ç ãàëóøêàìè", "Êè¿âñüêèé ³ç ãðèáà-
ìè", "Ãåòüìàíñüêèé", "Ëüâ³âñüêèé", "Ê³ðîâîãðàäñüêèé", "×åð-
í³ã³âñüêèé", "Óêðà¿íñüêèé ³ç ïàìïóøêàìè", "Ñåëÿíñüêèé", "Âî-
ëèíñüêèé", "Â³ííèöüêèé" òà ðÿä ³íøèõ), 11âèä³â çàêóñîê ³ç
ñàëà (ïî-óãîðñüêè, ñàëî ôàðøèðîâàíå, ãðóäèíêó, ñàëî êîï÷å-
íå, ñàëî ñîëåíå, ñàëî "Ãåòüìàíñüêå", ñàëî "Êîçàöüêå" òà ³í.),
êóë³ø, êàøó, øàøëèê, óçâàð, ïå÷åíó êàðòîïëþ òà áàãàòî ³íøèõ
ñìà÷íèõ ñòðàâ.
Äî ïðîâåäåííÿ ñâÿòà ãîòóâàëèñü óñ³ì íàâ÷àëüíèì çàêëà-



äîì: âèï³êàëè ñîëîäîù³ òà êîðîâà¿, ñìàæèëè øàøëèêè òà
ðèáó, ãîòóâàëè òâîð÷³ íîìåðè. Ðîäçèíêîþ ôåñòèâàëþ ñòàëà
ïðåì'ºðà ï³ñí³ "Îé, ì³ñÿ÷åíüêó" ó âèêîíàíí³ âîêàëüíîãî ãóð-
òó âèêëàäà÷³â ó÷èëèùà "Äæåðåëî" (êåð. Îëüãà ßíóøêåâè÷).
Ó ðàìêàõ ôåñòèâàëþ â³äáóâñÿ òàêîæ áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê

"Íåáàéäóæ³ ñåðöÿ", äî ÿêîãî äîëó÷èëèñÿ ó÷í³ ³íøèõ ðîá³òíè-
÷èõ ïðîôåñ³é íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, äå âîíè ðåàë³çîâóâàëè
âëàñíîðó÷ ïðèãîòîâëåí³ ïèðîãè, ò³ñòå÷êà, êîíñåðâàö³þ, ³íø³
ïðîäóêòè, à òàêîæ ãîí÷àðí³ âèðîáè, ì'ÿê³ ³ãðàøêè, ðó÷íî¿ ðî-
áîòè ïðèêðàñè, âèðîáè ³ç ñîëîìêè.
Ïðèºìíî äèâóâàëè óñ³õ ïðèñóòí³õ ö³íè, àäæå îðãàí³çîâàíèé

ôåñòèâàëü - öå áëàãîä³éíà àêö³ÿ, ó ÿê³é ìîæíà áóëî ñêóøòó-

âàòè áóäü-ÿêó ñòðàâó çà ñèìâîë³÷íó ïëàòó, à ç³áðàí³ êîøòè, çà
òðàäèö³ºþ, áóäóòü íàïðàâëåí³ íà äîïîìîãó ä³òÿì íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñêðóòíèõ ìàòåð³àëüíèõ óìîâàõ.
Îðãàí³çîâàíèé ôåñòèâàëü çàëèøèâ íåìàëî ïðèºìíèõ ñïî-

ãàä³â ÿê ó îðãàí³çàòîð³â, òàê ³ ó â³äâ³äóâà÷³â. Ñïîä³âàºìîñü,
òðàäèö³ÿ ùîð³÷íî îðãàí³çîâóâàòè ïîä³áí³ çàõîäè íàäîâãî çáå-
ðåæåòüñÿ ó íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, äàðóþ÷è ìîæëèâ³ñòü
íå ëèøå â³äâîë³êòèñü â³ä áóäåííîñò³ ³ ïîðèíóòè ó ñâ³ò óêðà¿-
íñüêèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é, à é äàñòü çìîãó êîæíîìó ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè íåáàéäóæ³ñòü ñâîãî ñåðöÿ.

Ëàñò³âêà ².Â., ìàéñòåð â/í
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Íà äðóãîìó êóðñ³ ìè ïî÷àëè âèâ-
÷àòè òåìó ç õ³ì³¿ «Ùî òàêå ÃÌÎ ³
íàâ³ùî âîíè ïîòð³áí³?» Äî íåäà-
âíüîãî ÷àñó ìè ç çàäîâîëåííÿì ñïî-
æèâàëè êðóïè òà áîðîøíÿí³  âèðî-
áè, îâî÷³ òà ôðóêòè, ì'ÿñîïðîäóêòè,
âèðîáè ç íèõ, ³ íàâ³òü ïîäóìàòè íå
ìîãëè, ùî âîíè ìîæóòü íàíåñòè
øêîäó íàøîìó çäîðîâ'þ. Ùî æ
çì³íèëîñÿ?  Ìåíå öÿ òåìà çàö³êà-
âèëà, ³ îñü ÿêó ³íôîðìàö³þ ÿ îòðè-
ìàëà. Õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ íåþ ç ³íøè-
ìè.
 Ïðè÷èíîþ âñüîãî ñòàëè äîñë³ä-

æåííÿ ³ íîâ³ â³äêðèòòÿ â îáëàñò³ ãå-
íåòèêè. Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³
îðãàí³çìè - öå òàê³ îðãàí³çìè, â ãåí-
íèé êîä ÿêèõ áóëè âêëåºí³ ÷óæîð³äí³
ãåíè. ×èì æå º ÃÌÎ ïî ñóò³?
Ó ãåííèé ðÿä óñ³ìà íàìè óëþá-

ëåíî¿ êàðòîïë³ äîäàþòü  ãåí ñêîð-
ï³îíà! Ðåçóëüòàò: ìè îòðèìàëè êàð-
òîïëþ, ÿêó íå ¿äÿòü í³ÿê³ êîìàõè. Àáî
îñü: ó òîìàòè òà ïîëóíèöþ âïðîâà-
äèëè ãåí ïîëÿðíî¿ êàìáàëè, òåïåð
ö³ êóëüòóðè íå áîÿòüñÿ ìîðîç³â. Íà-
â³ùî öå íàì? Â³äïîâ³äü ëåæèòü íà
ïîâåðõí³ - â÷åí³ âèð³øèëè ïîçáàâè-
òè çåìëÿí â³ä ãîëîäó. Â ïðèíöèï³
ïðàâèëüíî, àäæå ïîòð³áí³ ïîì³äîðè

Ñóáîòà, ïîõìóðèé ðàíîê…äîù. ² ðàïòîì ïðî-
ïîçèö³ÿ - À ïî¿õàëè â Áðà¿ë³â? Òàì ìóçåé
Ï. ². ×àéêîâñüêîãî, ïðàâîñëàâíèé Ñâÿòîòðî¿öü-
êèé æ³íî÷èé ìîíàñòèð, ñòàðîâèííèé ïàðê, äå êîæ-
íèé êàì³íü äèõàº ³ñòîð³ºþ….
² òè âæå â àâòîáóñ³, ïîðó÷ - ä³òëàõè, ÿê³ ñâî¿ì

ùåáåòîì íå çàëèøàòü í³êîãî áàéäóæèì…³ âæå
íå òàêèé ïîõìóðèé ðàíîê… ³ ñîíå÷êî ïðîãëÿ-
äàº êð³çü õìàðêè… ² îò ìè âæå â ñåëèù³ Áðà¿ë³â
Æìåðèíñüêîãî ðàéîíó.
×èìàëî ïîòðÿñ³íü ïåðåæèâ Áðà¿ë³â ó XV²-XV²²

ñòîë³òòÿõ - íàá³ãè ðîáèëè ³ ïîëüñüê³, ³ òóðåöüê³
â³éñüêà. Çà ÷àñ³â Õìåëüíè÷÷èíè, Áðà¿ë³â ñòàâ ñî-
òåííèì ì³ñòå÷êîì Áðàöëàâñêîãî ïîëêó, ÷åðåç ÿêå
ïðîõîäèâ êîðäîí êîçàöüêî¿ äåðæàâè. Ïðàâèòåë³
ì³íÿëèñÿ äîñèòü ÷àñòî, ì³íÿâñÿ ³ âèãëÿä
ì³ñòå÷êà...
Ó 1740 ð. ïî÷àëîñÿ áóä³âíèöòâî ìîíà-

ñòèðÿ - íàéâèùî¿ áóä³âë³ ñòàðîãî Áðà¿-
ëîâà. Ìîíàñòèð ñêëàäàºòüñÿ ç êîñòåëó,
ç'ºäíàíîãî ç õîðàìè êåë³é. Äçâ³íèöÿ â
ñòèë³ áàðîêî íàãàäóº êðàñèâó âåæó ïà-
ëàöó. Íàâ³òü äçâîíè ëóíàëè òóò íåçâè-
÷àéíî, çàâäÿêè îâàëüíèì í³øàì, çðîáëå-
íèì ó ïåðåêðèòòÿõ.
Ó 1787 ðîö³ êîðîëü Ñòàí³ñëàâ Àâãóñò

ñïåö³àëüíî â³äâ³äàâ Áðà¿ë³â, ùîá ïîìè-
ëóâàòèñÿ ðîçïèñàìè ìîíàñòèðÿ, ñòâîðå-
íèìè õóäîæíèêîì-÷åíöåì Éîñèïîì
Ïðàõòëåì. Íà æàëü, áðà¿ë³âñüê³ ðîçïèñè
ïîãàíî çáåðåãëèñÿ. ×àñòêîâî ðåñòàâðî-
âàí³ ôðåñêè ïðèêðàøàþòü â³äíîâëåíèé
íåùîäàâíî Òðî¿öüêèé æ³íî÷èé ïðàâî-
ñëàâíèé ìîíàñòèð.
Àëå âñå æ íàéâèäàòí³øèì ïåð³îäîì â

ìîæíà âèðîùóâàòè íàâ³òü â óìîâàõ
êðàéíüî¿ ï³âíî÷³, à âðîæà¿ êàðòîïë³
íå áóäóòü ñòðàæäàòè â³ä ñòàðàíü
âñþäèñóùèõ êîðîëàäñüêèõ æóê³â.
Ïðèðîäà äóæå òîíêî âñå ïðîäó-

ìàëà, à ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ïîëî-
ìàòè âñþ ñõåìó. Ïðèãàäàéìî ç
øê³ëüíîãî êóðñó çîîëîã³¿ òàêå ïî-
íÿòòÿ ÿê ëàíöþã õàð÷óâàííÿ. Òðà-
âî¿äíà ¿ñòü òðàâè÷êó, ìàëåíüêèé õè-
æàê ¿ñòü òðàâî¿äíó, âåëèêèé õèæàê
¿ñòü ìàëåíüêîãî. Âñå çðîçóì³ëî ³ òóò
â öþ íàëàãîäæåíó ñòîë³òòÿìè åêî-
ñèñòåìó âòðó÷àºòüñÿ ëþäèíà ³
ñõðåùóº òðàâè÷êó ïðèì³ðîì ³ç ðèá-
êîþ, ï³ñëÿ òîãî öþ òðàâè÷êó ¿ñòè
í³õòî íå ìîæå. Âèìèðàº òðàâî¿äíà,
ñë³äîì - õèæàêè. Àáî ìóòóþòü, ³ íå-
â³äîìî, ùî êðàùå. Â îáîõ âèïàäêàõ
òî÷íî ïåðåäáà÷èòè, ùî æ áóäå äàë³,
ïðîñòî íåìîæëèâî. Àëå ãåíåòèêè
âïåðòî ð³æóòü ³ êëåÿòü, ð³æóòü ³ êëå-
ÿòü.
Íàñë³äêîì ïðèéîìó â ¿æó ïðî-

³ñòîð³¿ Áðà¿ëîâà ñòàëî X²X ñòîë³òòÿ. Ó 1868 ðîö³
ìàºòîê ïåðåéøîâ ó âîëîä³ííÿ Êàðëà ôîí Ìåê-
êà - ³íæåíåðà-áóä³âåëüíèêà çà-ë³çíè÷íèõ äîð³ã.
Ñ³ìåéñòâî ïðèä³ëÿëî âåëèêó óâàãó áëàãîóñòðîþ
ì³ñòà. Ðîçâèòîê ãîñïîäàðñòâà òàêîæ äîñÿã âè-
ñîêîãî ð³âíÿ: òîâàðè âì³ëèõ áðà¿ë³âñüêèõ ðåì³ñ-
íèê³â êîðèñòóâàëèñÿ âåëèêèì ïîïèòîì. Ó öåé
æå ÷àñ áóâ îðãàí³çîâàíèé â³éñüêîâèé ëàçàðåò,
ïîáóäîâàíà íåâåëèêà öåðêâà Óñ³õ Ñâÿòèõ, Êà-
ì'ÿíà êàïëèöÿ íà Ìîñêàë³âö³. Íàä³ÿ Ô³ëàðåò³âíà
ôîí Ìåêê íàéíÿëà ñàä³âíèê³â äëÿ ñòâîðåííÿ âå-

ëèêîãî ïàðêó ³ äîãëÿäó çà íèì.
Òðè øòó÷íèõ îçåðà ãàðìîí³é-
íî âïèñàëèñÿ â ì³ñüêèé ïåé-
çàæ.
Í.Ô. ôîí Ìåêê øàíóâàëà ³

ö³íóâàëà òâîð÷³ñòü ³ òàëàíò
â³äîìîãî êîìïîçèòîðà     Ï.².
×àéêîâñüêîãî ³ çàïðîïîíóâàëà
éîìó ùîð³÷íó ñóáñèä³þ. Ïåðå-
ïèñêà, ùî çàâ'ÿçàëàñÿ, çàïî÷àò-
êóâàëà âåëèêó äðóæáó.
Íàâåñí³ 1878 ðîêó ×àé-

êîâñüêèé â³äãóêíóâñÿ íà çàï-
ðîøåííÿ áàãàòî¿ ìåöåíàòêè
ïðè¿õàòè â Áðà¿ë³â. Â³çèò çàëè-
øèâ ó íüîãî íåçàáóòí³ âðàæåí-
íÿ. Êðàñèâèé ïàëàö, ðîçê³øíèé
ïàðê ³ îçåðà ç ëåáåäÿìè -

âîþ äåÿêà îáåðåæí³ñòü ïðè âèáîð³
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Õî÷à áàãàòî
â÷åíèõ, ùî çàéìàþòüñÿ äàíîþ ïðî-
áëåìîþ, çàïåâíÿþòü, ùî â ïîð³âíÿí-
íÿ ç ¿æåþ, ùî ì³ñòèòü êîíñåðâàíòè,
àðîìàòèçàòîðè òà áàðâíèêè, ¿æà ç
ÃÌÎ âçàãàë³ íåøê³äëèâà ² ùî ïî-
òåíö³éíó íåáåçïåêó íàäàþòü ëèøå
ÃÌ- ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ âçàºìîä³þòü
ç ì³êðîôëîðîþ êèøå÷íèêà.

ÁËÀÃÈÌÈ ÍÀÌ²ÐÀÌÈ...

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà,
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äóêò³â ç òðàñãåíàìè º  ³ ïîðóøåí-
íÿ ñòðóêòóðè ñëèçîâî¿ øëóíêà, ïî-
ÿâà ñò³éêî¿ äî àíòèá³îòèê³â ì³êðîô-
ëîðè êèøå÷íèêà.
Ùå îäèì íàñë³äêîì ìîæå ñòàòè

çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó âñüîãî îðãà-
í³çìó (70% ³ìóí³òåòó ëþäè-
íè - ó êèøå÷íèêó), à òà-
êîæ ïîðóøåííÿ îáì³íó
ðå÷îâèí.
Ïðîäóêòè ç ÃÌÎ  ìî-

æóòü ïðîâîêóâàòè ðàê.
Âñ³ íàâåäåí³ âèùå íà-

ñë³äêè íå º ãàðàíòîâàíè-
ìè ïðè ïðèéîì³ ¿æ³ ç ÃÌÎ.
²ñíóº ëèøå ïåâíèé ðèçèê
ðîçâèòêó òàêèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ùîá äîâåñòè âñ³
íàñë³äêè âæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â ç ÃÌÎ, íåîáõ³äíî
40-50 ðîê³â. ×èìàëèé
òåðì³í, ïîãîäüòåñÿ. Òîìó
ùîá íå íàæèòè ñîá³ ïðî-
áëåì ³ õâîðîá, áóäå íå çàé-

ñïðàâæí³é ðàé. Óñ³ ïîáóòîâ³ äð³áíèö³ áóëè
ïðîäóìàí³, óïðàâëÿþ÷îãî òà ïðèñëóãó çàçäà-
ëåã³äü ïðî³íôîðìóâàëè ïðî çâè÷êè ³ ñìàêè
êîìïîçèòîðà. Îáñòàíîâêà ñïðèÿëà òâîð÷îñò³.
Òóò áóëà ñòâîðåíà ïåðøà îðêåñòðîâà ñþ¿òà,
îïåðà "Îðëåàíñüêà ä³âà", ï'ºñè äëÿ ñêðèïêè,
7 ðîìàíñ³â, çîêðåìà , "Ñåðåä øóìíîãî áàëó"
³ "Òî áóëî ðàííüî¿ âåñíè", ñåðåíàäà Äîí Æó-
àíà òà ³í. Òóò óïåðøå çóñòð³ëèñÿ äâà êîìïî-
çèòîðè Ïåòðî ²ëë³÷ ×àéêîâñüêèé ³ ìîëîäèé
òîä³ Êëîä äå Áþñ³.
Ï³çí³øå Ïåòðî ²ëë³÷ íàïèøå: "Ó Áðà¿ëîâ³

õî÷ó â³ääàòèñÿ ìî¿é ëþáîâ³ äî ïðèðîäè. Íåìàº
ì³ñöÿ â óñüîìó ñâ³ò³, ùî äàâàëî á ìåí³ â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ òàê áàãàòî ïðîñòîðó. Ïî¿çäêè

â Áðà¿ë³â çàëèøàòüñÿ â ìî¿é ïàì'ÿò³ ïðîìåíèñ-
òèì ñïîãàäîì ïðî íàéïîåòè÷í³ø³ äí³ ìîãî æèò-
òÿ".
Ó ðåñòàâðîâàíîìó ïàëàö³ â³äêðèòî ìóçåé êîì-

ïîçèòîðà. Åêñïîçèö³ÿ çíàéîìèòü â³äâ³äóâà÷³â ç
òâîð÷³ñòþ Ï.². ×àéêîâñüêîãî.
Íàâ³òü ³ óÿâèòè íå ìîãëà, ùî ä³òêè 7-8 ðîê³â

áóäóòü òàê óâàæíî ñëóõàòè, ðîçïèòóâàòè åêñêóð-
ñîâîäà…
- À êîëè ó Âàøîìó ìóçå¿ áóëà ðåñòàâðàö³ÿ? À

÷îìó â³äêðèòî ëèøå òðè ê³ìíàòè äëÿ îãëÿäó? Õòî
ñüîãîäí³ òóò ìåøêàº? Çàïèòàííÿì íå áóëî
ê³íöÿ…
Ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó íàñòð³é áóâ âæå çîâñ³ì

³íøèé…
Ìåëüíè÷óê ²ðèíà,

ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹40
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 Ïðèéøëà îñ³íü - ïðåêðàñíà ïîðà. Ç ð³çíèõ ì³ñò ³ ñ³ë  äî íàñ ïðè¿õàëî
íà íàâ÷àííÿ áàãàòî ìîëîä³.  Öå íîâèé åòàï ó ¿õíüîìó æèòò³, íîâ³ çíàéîì-
ñòâà, íîâèé äîñâ³ä òà íîâ³ âðàæåííÿ. Êîæåí ïåðåæèâå öå ïî-ñâîºìó.
Íàâ÷àííÿ - âàæëèâèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ, ìè â³ääàºìî áàãàòî çóñèëü äëÿ
íüîãî, òàê ÿê â³í ôîðìóº â íàñ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè òà îñîáèñò³ñòü. Àëå
â³äïî÷èíîê íå ìåíø âàæëèâèé. Öå òàêîæ ïðîöåñ ï³çíàííÿ, ÿêèé ôîðìóº â
íàñ ÿêîñò³, à ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ - âæå çàëåæèòü â³ä íàñ.
 Îòæå, ìè ðàä³ âàñ ïðèâ³òàòè ó íàøîìó ìàëüîâíè÷îìó ì³cò³  Â³ííèö³. Íà

ïåðøèé ïîãëÿä âàì ìîæå çäàòèñÿ, ùî öå çâè÷àéíå ì³ñòî, â ÿêîìó íåìàº
í³÷îãî îñîáëèâîãî.
Àëå  ïðèäèâ³òüñÿ
óâàæíî ñê³ëüêè
âñüîãî ö³êàâîãî íà-
âêîëî… ß êîð³ííà
æèòåëüêà öüîãî
ì³ñòà ³ ñêàæó âàì
÷åñíî: ÿ çàêîõàíà â
íüîãî, çàâæäè º ò³
ì³ñöÿ, äå ÿ ùå íå
áóëà.  Éîìó çàâæ-
äè âäàºòüñÿ äèâóâà-
òè ìåíå ñâî¿ìè íåé-
ìîâ³ðíèìè ïåéçà-
æàìè, ÿñêðàâî ñî-
íÿ÷íèìè êîëüîðàìè
îñåí³ òà çàãàäêîâ³-
ñòþ.

Çâ³ñíî, ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ õî÷åòüñÿ â³äïî÷èòè òà íàáðàòèñÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é. Àëå äå ¿õ ìîæíà çíàéòè? Ìè óæå çãàäóâàëè ïðî òå, ÿê âàæëèâî
â³äïî÷èâàòè íà êîðèñòü ñîá³. Ïðîâåäåìî íåâåëè÷êó åêñêóðñ³þ íåïîâòîð-
íèõ ì³ñöü Â³ííèö³.  Àëå ñïî÷àòêó êîðîòåíüêî ïðî íüîãî. Æèâîïèñíå ïî-
ä³ëüñüêå ì³ñòî Â³ííèöÿ ðîçêèíóëîñÿ íà áåðåãàõ ð³÷êè Ï³âäåííèé Áóã. Éîãî
³ñòîðè÷íå êîð³ííÿ äîñÿãàº äàëåêîãî ìèíóëîãî. Ùåäðà çåìëÿ ³ ñïðèÿòëè-
âèé êë³ìàò çóìîâèëè çàñåëåííÿ ëþäüìè òåðèòîð³¿ íèí³øíüîãî ì³ñòà ç
ïðàäàâí³õ ÷àñ³â. Çàïî÷àòêóâàííÿ ë³òîïèñó Â³ííèö³ ç 1363 ðîêó ïîâ'ÿçàíå
ç íàìàãàííÿì Âåëèêîãî Ëèòîâñüêîãî êíÿç³âñòâà óòâåðäèòè ñâîº âîëîäà-
ðþâàííÿ íà Ïîä³ëë³ ï³ñëÿ ðîçãðîìó òàòàðî-ìîíãîë³â. ² äî ñüîãîäí³øíüîãî
äíÿ öå êâ³òó÷å ì³ñòî. Ó Â³ííèö³ çáåðåãëîñÿ íåìàëî ïàì'ÿòíèõ ì³ñöü ³
àðõ³òåêòóðíèõ ïàì'ÿòîê. Ó îáëàñíîìó êðàºçíàâ÷î-
ìó ìóçå¿ ïðåäñòàâëåí³ ìàòåð³àëè ïðî ³ñòîð³þ ì³ñòà
³ îáëàñò³. Õóäîæí³é ìóçåé ì³ñòà ïîñò³éíî ðàäóº
â³äâ³äóâà÷³â íîâèìè âèñòàâêàìè ðîá³ò õóäîæíèê³â.
Òàêîæ ìóçåé - â³äîìèé íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé òà ïà-
ì'ÿòêî-îõîðîííèé öåíòð ñõ³äíîãî ðåã³îíó Ïîä³ëëÿ.
Éîãî ôîíäè íàðàõîâóþòü á³ëÿ 100 òèñ. îäèíèöü
çáåð³ãàííÿ, ñåðåä ÿêèõ - óí³êàëüíà êîëåêö³ÿ çîëî-
òèõ ïðèêðàñ äîáè áðîíçè òà ñàðìàòñüêîãî ïåð³î-
äó, ÿêà åêñïîíóâàëàñü íà øåñòè ì³æíàðîäíèõ âèñ-
òàâêàõ. Ñëàâèòüñÿ ìóçåé íóì³çìàòè÷íîþ òà åòíîã-
ðàô³÷íîþ çá³ðêàìè, êîëåêö³ºþ çáðî¿ òà ì³íåðàë³â.
Ïðè ìóçå¿ ä³º á³áë³îòåêà, çàñíîâàíà ó 1920 ð. ¯¿
äîâîºííèé ôîíä çíèùåíî ó 1943 ð. Ñó÷àñíà çá³ðêà
ì³ñòèòü ïîíàä 10,5 òèñ. âèäàíü ê³íöÿ ÕV²²² - ïî÷. ÕÕ² ñò., ïåðåâàæíî óêðà-
¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà ïîëüñüêîþ ìîâàìè. Ïðàöþº: ç 10.00 äî 17.00,
âèõ³äíèé - ïîíåä³ëîê.
Â³ííèöÿ áàãàòà ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³ìè òðàäèö³ÿìè. Ó ì³ñò³ íàä Áóãîì

íàðîäèâñÿ ³ ïðîâ³â ÷àñòèíó
ñâîãî æèòòÿ ïèñüìåííèê
Ì.Ì.Êîöþáèíñüêèé. Éîãî
íåâåëèêèé áóäèíî÷îê ïåðå-
òâîðåíèé â ë³òåðàòóðíî-ìå-
ìîð³àëüíèé ìóçåé. Åêñïîçè-
ö³ÿ ìóçåþ ðîçì³ùåíà â ï'ÿ-
òüîõ ê³ìíàòàõ ³ ðîçïîâ³äàº
ïðî æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü â³äî-
ìîãî ïèñüìåííèêà. Ó ñàäó
äîâêîëà áóäèíêó-ìóçåþ
çðîñòàþòü äåðåâà, ïîñàä-
æåí³ ùå ä³äîì ïèñüìåííè-
êà.
âóë. Áåâçà,15; òåë.: 8(0432) 26-32-98
Ìóçåé ïðàöþº ç 10.00 äî 18.00. Âèõ³äíèé - ñåðåäà
Â³ííèöÿ äáàéëèâî ïîâàæàº ïàì'ÿòü â÷åíîãî, õ³ðóðãà, ïåäàãîãà Í.². Ïè-

ðîãîâà. Ó ñàäèá³ ï³ä Â³ííèöåþ, äå çíàìåíèòèé ë³êàð ïðîâ³â îñòàíí³ äâàä-
öÿòü ðîê³â æèòòÿ, çíàõîäèòüñÿ éîãî ìåìîð³àëüíèé ìóçåé. Åêñïîçèö³ÿ ìó-
çåþ ðîçòàøóâàëàñÿ â 10 çàëàõ ³ áóäèíêó-àïòåö³. Ïðî æèòòÿ â÷åíîãî ðîç-
ïîâ³äàþòü ðóêîïèñè, äðóêàðñüê³ âèäàííÿ íàóêîâèõ ðîá³ò â³äîìîãî õ³ðóðãà,
õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðóìåíòè, îñîáèñò³ ðå÷³. Äîâêîëà ñàäèáè çðîñòàþòü äåðåâà,
ïîñàäæåí³ ñàìèì Ïèðîãîâèì. Ó 1,5 êì. â³ä ñàäèáè â êàïëèö³-ìàâçîëå¿
îñü âæå 125 ðîê³â ïîêî¿òüñÿ ò³ëî âèäàòíîãî õ³ðóðãà, ùî çàáàëüçàìîâàíå.
âóë. Ïèðîãîâà, 155; ç 10.00 äî 17.30, êàñà äî 17.00
Â³ííèöüêèé çîîïàðê ïî âóë. Òàðíîãîðîäñüêîãî, 9 (íà òåðèòîð³¿ êîìó-

íàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà "Â³ííèöÿîáëàãðîë³ñ") ïðàöþº ç 11.00 äî 16.00,
âõ³ä äëÿ øêîëÿð³â - 3 ãðí., äëÿ äîðîñëèõ - 5 ãðí. Çîîëîã³÷íèé ïàðê ó ì³ñò³
Â³ííèöÿ º íàéìîëîäøèì çîîïàðêîì â Óêðà¿í³. Ñâî¿õ ïåðøèõ çâ³ð³â â³í
îòðèìàâ â³ä Êè¿âñüêîãî, Ìåíñüêîãî òà Ð³âíåíñüêîãî çîîïàðê³â, à òàêîæ
çä³éñíèâ îáì³í ç ×åðêàñüêèì çîîïàðêîì.
Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé àêàäåì³÷íèé ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íèé òåàòð ³ìåí³

Ìèêîëè Ñàäîâñüêîãî º çàêëàäîì ìèñòåöòâ, ùî íàëåæèòü òåðèòîð³àëüíèì
ãðîìàäàì Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ³ ïåðåáóâàº â óïðàâë³íí³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñ-
íî¿ Ðàäè. Ç 1986 ðîêó òåàòð î÷îëþº Íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè Â.ª. Ñå-
ëåçíüîâ. Ó ñò³íàõ òåàòðó ðîçâèíóëè ñâîº òâîð÷å îáäàðóâàííÿ Íàðîäí³
àðòèñòè Óêðà¿íè Â. Ñåëåçíüîâ, Í. Êîíäðàòþê, À. Îâ÷àðåíêî, Ë. Áºëîçüîðî-

âà, Â. Ïðóññ, Â. Ìàòêîâñüêèé, Ê. Áàðèë, Çàñëóæåí³
àðòèñòè Óêðà¿íè Â. Õðåùåíþê, Ê. Íîðåöü, Í. Êîëåñ-
íè÷åíêî, Ë. Ìàìèê³íà, Ì. Ñàðäàêîâñüêèé, Þ. Ðàäåí-
êî, À. Ìàð÷óê, À. Öåõìåéñòðóê, ÿê³ ñêëàäàþòü òâîð÷å
ÿäðî êîëåêòèâó.
28 æîâòíÿ 2004 ðîêó òåàòð îòðèìàâ ñòàòóñ àêà-

äåì³÷íîãî.
âóë. Òåàòðàëüíà, 13. Êâèòêè ïðîäàþòüñÿ ó êàñ³

òåàòðó ç 13 äî 19 ãîäèíè.
 Âèõ³äí³ äí³: íåä³ëÿ, ïîíåä³ëîê.
 Ïî÷àòîê âèñòàâ: äåííèõ - î 10 òà 12 ãîä.; âå÷³ðí³õ

- î 18.30. Ìàëà ñöåíà - î 18 ãîä.
 Öå ò³ëüêè ìàëåíüêà ÷àñòèíêà Â³ííèö³ , àëå âîíà

â³ä³ãðàëà âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ êîæíîãî â³ííè÷àíè-
íà. Âèä³ëÿþ÷è ÷àñ äëÿ â³äâ³äàííÿ òàêèõ çàêëàä³â,

ìè äîðîñë³øàºìî ³ ñòàºìî íå ïðîñòî ðîçóìí³øèìè, ìè ñòàºìî ìóäðèìè,
à öå íàáàãàòî âàæëèâ³øå, àäæå öå âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè íàø³ çíàííÿ
íà ïðàêòèö³.

Ëèñà Îëüãà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹33

ªäèíà ñïðàâæíÿ ðîçê³ø - öå
ðîçê³ø ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ.

À. äå Ñåíò-Åêçþïåð³
Ñüîãîäí³ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ¿¿

ãðîìàäÿíè áóäóþòü äåìîêðàòè÷íå
ñóñï³ëüñòâî. ßêùî æ ìè õî÷åìî
æèòè â ñèëüí³é, íåçàëåæí³é äåðæàâ³,
áóòè êîðèñíèìè, äóõîâíî áàãàòèìè
ëþäüìè, òî ïîâèíí³ óñâ³äîìèòè, ùî
íàøå ñóñï³ëüñòâî ñêëàäàºòüñÿ ç "ß",
"Òè", "Ìè".
Óì³ííÿ âåñòè áåñ³äó - âåëèêå ìè-

ñòåöòâî. Äîáðå ñëîâî, â÷àñíî é
óì³ëî ñêàçàíå, ï³äâèùóº íàñòð³é ëþ-
äèíè, ïîë³ïøóº ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí, ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ'ÿ. Íå-
äàðåìíî ãîâîðÿòü, ùî ñëîâî ë³êóº ³
âîäíî÷àñ âáèâàº (ñâîãî ÷àñó òå
ñàìå ãîâîðèâ ². Ï. Ïàâëîâ).
Äîìà, íà íàâ÷àíí³, â òðàíñïîðò³ ìè

çíàõîäèìîñÿ ñåðåä ëþäåé. Ùîäíÿ,

ùîõâèëèíè ìè âñòóïàºìî ó ïîáó-
òîâ³, ä³ëîâ³, åìîö³éí³ ñòîñóíêè, ó ïî-
çèòèâí³ òà íåãàòèâí³ êîíòàêòè. Òîìó
ïðèñëóõàéòåñü äî ïîðàä:
- Óñì³õàéòåñÿ, ÷àñò³øå âñì³õàéòå-

ñÿ!
- Çàïàì'ÿòàéòå: âíóòð³øíÿ êóëü-

òóðà ëþäèíè - öå, â ïåðøó ÷åðãó,
äîáðå é ùèðå ñòàâëåííÿ, ãëèáîêà
ïîâàãà äî âñ³õ ëþäåé, õî÷ áè ÿêó
ïîñàäó âîíè îá³éìàëè, ïîâàãà äî
ñòàðøèõ ³ òåïëå ñòàâëåííÿ äî ìî-
ëîäøèõ, âèñîêèé ãóìàí³çì.
- ²ñòèííî êóëüòóðíà ëþäèíà - öå

÷åñí³ñòü ³ ïðàâäèâ³ñòü ó ìàëîìó é ó
âåëèêîìó, çðàçîê ñàìîäèñöèïë³íè,
ïóíêòóàëüíîñò³, îõàéíîñò³. Áåç äóæå
ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè òàêà ëþäèíà íå
çàï³çíèòüñÿ í³ íà ðîáîòó, í³ íà ïî-
áà÷åííÿ, í³ â òåàòð, í³ â ê³íî. Äîïóñ-

òèòè, ùîá âàñ ÷åêàëè, ÷åðåç âàñ íå-
ðâóâàëè, - äóæå íåòàêòîâíî!
- ßêùî âè çàï³çíèëèñÿ, ïîïðîñ³òü

ïðîáà÷åííÿ, ïîÿñí³òü ïðè÷èíó çàï³-
çíåííÿ.
- Íå ðîçìîâëÿéòå í³ ç êèì ïîñå-

ðåä âóëèö³ - â³ä³éä³òü óá³ê.
- Óì³éòå áåðåãòè ÷óæ³ òàºìíèö³.

Íå ðîçãîëîøóéòå âëàñíèõ ñåêðåò³â.
Íå âòðó÷àéòåñÿ â ñïðàâè, ÿê³ âàñ íå
ñòîñóþòüñÿ.
- Áóäüòå ââ³÷ëèâ³.
- Óì³éòå âîëîä³òè ñîáîþ. Í³ íà

êîìó íå çãàíÿéòå ñâîº çëî.
- Íå âêàçóéòå ïàëüöåì íà ëþäè-

íó.
- Íå îáìàíþéòå.
- Íå âèä³ëÿéòåñÿ ñåðåä ³íøèõ.
- Âõîäÿ÷è â ê³ìíàòó, âèòð³òü íîãè.
- Íå ïàë³òü, äå íå ãîäèòüñÿ.

- Íå ìèëóéòåñÿ ñîáîþ â êîæí³é
â³òðèí³.
- Íå ÷èòàéòå ÷óæèõ ëèñò³â áåç

äîçâîëó.
- Âèïóñò³òü ³ç ìàãàçèíó ïîêóïö³â

³ òîä³ çàõîäüòå ñàì³.
- Íå äàâàéòå ñëîâà, ÿêùî éîãî

íå âèêîíàºòå.
- Ïîçè÷èâøè ãðîø³, â÷àñíî ïîâåð-

òàéòå. Âäðóãå ìîæóòü íå ïîçè÷èòè.
- Äîòðèìóéòåñÿ ðåæèìó äíÿ,

ïðèâ÷³òü äî öüîãî ÷ëåí³â ñâîº¿ ðî-
äèíè.
- Âàøà ìîâà ìàº áóòè ÷³òêîþ, çðî-

çóì³ëîþ.
- Íå áóäüòå âóëüãàðíèì, íå âæè-

âàéòå íåöåíçóðíî¿ ëåêñèêè. Íå âè-
õîâóéòå ç ñåáå "ëèöàðÿ õàìñòâà".

Äæóñ Ì. Â., âèêëàëà÷

ÒÈ ÍÀÂÊÎËÎ ËÞÄÅÉ ² ËÞÄÈ ÍÀÂÊÎËÎ ÒÅÁÅ

ÃÀÐÍÈÉ Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ
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Ïðèâ³ò! Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïðè-
ºìíî çíîâó çóñòð³òèñÿ ç âàìè íà
ñòîð³íêàõ Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà,
àäæå êîæíà çóñòð³÷ ç âàìè íàïîâ-
íåíà íîâèìè ³ ö³êàâèìè ðîçïîâ³äÿ-
ìè ïðî íàøèõ îäíîãðóïíèê³â, îäíî-
êóðñíèê³â òà ïðîñòî çíàéîìèõ.
Ñüîãîäí³ ìè ïîãîâîðèìî ïðî

ñïîðò. Çâè÷àéíî, õòîñü ìîæå ñêà-
çàòè: À ùî ìè íå çíàºìî ïðî
ñïîðò? Ùî â íüîìó ö³êàâîãî? Àëå
öå áóäå âåëè÷åçíîþ ïîìèëêîþ -
ö³êàâ³øîþ çà ñòàòòþ ïðî ñïîðò º
ëèøå çàíÿòòÿ ñïîðòîì.
Ùî âè çíàºòå ïðî áîêñ? Ö³êàâå

çàïèòàííÿ, ÷è íå òàê? Äåÿê³ ä³â÷àòà
â³äïîâ³ëè á, ùî öå ãðóáèé ³ áðóòàëü-
íèé âèä ñïîðòó, ÿêèé âîíè íå äèâ-
ëÿòüñÿ ³ ÿêèì íå ö³êàâëÿòüñÿ.  Òà é
íå âñ³ õëîïö³ ïî÷àëè á ðîçïîâ³äàòè
ïðî ñâî¿õ óëþáëåíèõ áîêñåð³â àáî
æ ïðî õóê ñïðàâà, ÿêèé îòðèìàâ òîé
÷è ³íøèé ñïîðòñìåí. Õì… ³ êîæåí
çàëèøèòüñÿ ïðè  ñâî¿é äóìö³. Ö³êàâî,
à ÿêùî çàíóðèòèñü òðîøêè ãëèáøå,
â³ä³éòè â³ä ñàìîãî ôàêòó ñïàðèíãó ³
ïîäóìàòè íàä òèì, ùî ðîáèòü ñïîðò-
ñìåí ïåðåä âèõîäîì íà ðèíã, ñê³ëüêè
ñèë, åíåðã³¿, íàïîëåãëèâîñò³ âêëà-
äåòüñÿ íà ï³äãîòîâêó äî áîþ.
Ñê³ëüêè òåðï³ííÿ ³ íàïîëåãëèâîñò³
ïîòð³áíî âêëàñòè â êîæíå òðåíóâàí-
íÿ, ùîá âèõîâàòè â ñîá³ âèòðèìêó
äî áîëþ. ² ó öüîìó íàì äîïîìî-
æóòü ðîç³áðàòèñÿ ó÷í³ ïåðøîãî êóð-
ñó ãðóïè ¹ 10 Ãàëèöüêèé Îëåã òà
Ãðèãîðåíêî Ñåðã³é, ùî âæå íå ïåð-
øèé ð³ê çàéìàþòüñÿ öèì âèäîì
ñïîðòó ³ äîñÿãëè âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â. Âîíè - áîêñåðè. Íà ïåðøèé
ïîãëÿä, âîíè çâè÷àéí³ õëîïö³ ç íà-
øîãî ó÷èëèùà, àëå ç ÿêèì çàõîï-
ëåííÿì âîíè ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñâîº
æèòòÿ - ñïîðò!
- Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº áîêñ?
Îëåã: Äëÿ ìåíå áîêñ - öå çíà÷íà

÷àñòèíà ìîãî æèòòÿ, ÿ çàéìàþñü ³ç
5 ðîê³â. Ó ñïîðò ÿ ï³øîâ ñàìîñò³éíî,
â³í ìåíå çàö³êàâèâ ³ ÿ ïî÷àâ çàéìà-
òèñÿ, ³ çàéìàþñü äî öèõ ï³ð.

ï³äãîòîâêè.
- Íà âàøó äóìêó,

ÿê³ ðèñè ðîçâèâàº
çàíÿòòÿ ñïîðòîì ³,
çîêðåìà, áîêñîì?
Îëåã: Áîêñ - öå

ìîäåëü æèòòÿ.
Íàéá³ëüø êîíöåíò-
ðîâàíà. Áîêñåð
ìàº âì³òè ³ çíàòè
âñå, òà íå òåîðåòè÷-
íî, à íà ïðàêòèö³
ç àñ òîñîâóâà òè
ñâîº óì³ííÿ. Áåçó-
ìîâíî, ìàþ íà óâàç³
ñïîðòèâíèé äâîá³é.
Íó à ðèñè ïåðå-
ìîæöÿ óñ³ì â³äîì³.
Âñå òàê ñàìî, ÿê ó
íàâ÷àíí³: Õòî õî÷å
- çìîæå.
Ñåðã³é: Çàíÿòòÿ

ñïîðòîì äîïîìà-
ãàº ìåí³ ðîçâèâà-
òè âèòðèìêó,
òî÷í³ñòü, ñèëó, ðå-
àêö³þ, ñèëó äóõà,
ñèëó âîë³.
- ×è ìàºòå Âè

çàõîïëåííÿ êð³ì
áîêñó?
Îëåã: Ìàáóòü, ÿê êîæíà ìîëîäà

ëþäèíà, ö³êàâëþñÿ ìóçèêîþ, çàõîï-
ëþþñÿ ðèáîëîâëåþ òà ïîëþâàííÿì.
Ñåðã³é: Îêð³ì ñïîðòó, ÿ ëþáëþ õî-

äèòè íà ðèáîëîâëþ, ãðàòè ó êîì-
ï'þòåðí³ ³ãðè, à òàêîæ ëþáëþ äèâè-
òèñÿ ô³ëüìè òà ñëóõàòè ìóçèêó.
- ² íàñàìê³íåöü, ÿê³ âàø³ ïëàíè íà

ìàéáóòíº?
Îëåã: çàê³í÷èòè ÂÌÂÏÓ ³ âñòóïè-

òè äî ëüîòíîãî ó÷èëèùà.
Ñåðã³é: ß õî÷ó çäîáóòè ñåðåäíþ

îñâ³òó ³ íå ïîêèíóòè áîêñ.
ß áàæàþ âàì óñï³õ³â íå ëèøå â

ñïîðò³, à é â íàâ÷àíí³, àäæå ïîñòàâ-

¯Õ ÆÈÒÒß - ÑÏÎÐÒ
Ñåðã³é: À äëÿ ìåíå áîêñ - öå ìîº

õîá³, ÿêå ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ, ÿ
çàéìàþñü 2 ðîêè. Â ñïîðòèâíèé çàë
ìåíå ïðèâåëè ìî¿ äðóç³, ìåí³ äóæå
ñïîäîáàëèñü òðåíóâàííÿ ³ ÿ âèð³-
øèâ çàéìàòèñÿ áîêñîì.
- ßêèõ âåðøèí âè âæå äîñÿãëè â

ñïîðò³?
Îëåã: Ìîº ñïîðòèâíå çâàííÿ -

ÊÌÑ. ß îòðèìàâ éîãî â 15 ðîê³â. Â
ìåíå º áåçë³÷ ãðàìîò ³ç ð³çíèõ
òóðí³ð³â , áàãàòî ìåäàëåé , äåê³ëüêà
êóáê³â - öüîãî ÿ äîñÿã çà 11 ðîê³â.
Ñåðã³é: Íàéâàãîì³øîþ ïåðåìî-

ãîþ - º îñòàííÿ, ÿêà áóëà â ì³ñò³
Â³ííèöÿ: ÷åìï³îíàò îáëàñò³. ß ïîñ³â
3 ì³ñöå. Çàðàç ó ìåíå ïåðøèé ðîç-
ðÿä ïî áîêñó, çäîáóâ ïåðøó ìåäàëü
çà òðåòº ì³ñöå.
- ßê ïðîõîäÿòü âàø³ òðåíóâàííÿ?
Îëåã: Â ìåíå 5 òðåíóâàíü íà òèæ-

äåíü ïî 2 ãîäèíè â äåíü, ó ïîíåä³-
ëîê, ñåðåäó òà ï'ÿòíèöþ ñïàðèíã, à
â â³âòîðîê òà â ÷åòâåð â íàñ ÇÔÏ.
Ñåðã³é: Ìî¿ òðåíóâàííÿ ïðîõîäÿòü

ó êîë³ ìî¿õ äðóç³â òà òðåíåðà, ÿ ëþá-
ëþ ñâ³é çàë ³ òðåíóâàííÿ ìåí³ äóæå
ïîäîáàþòüñÿ.
- Ñêàæ³òü, ÷è ãîòóºòåñü âè ïñèõî-

ëîã³÷íî ïåðåä áîºì?
Îëåã: Òàê, ïîòð³áíî íàëàøòóâàòè

ñåáå íà á³é ïñèõîëîã³÷íî. ßê ñåáå
íàëàøòóºø, òàê òè ³ ïðîâåäåø á³é. Ó
õîä³ ï³äãîòîâêè ÿ íàëàøòîâóþñü,
ïëàíóþ, ÿê âèõîäèòèìó íà á³é, ùî
ðîáèòèìó ³ ÿê òðèìàòèìóñü íà ðèíç³.
Òà âñå á³ëüø â³çóàë³çóþ ñâî¿ íàì³ðè.
Çâè÷àéíî, ïåðåä áîºì ïñèõîëîã³÷-
íà íàïðóãà çðîñòàº, àäæå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü äóæå âåëèêà. Îäíàê, íà
ìîìåíò áîþ ÿ íàìàãàþñü áóòè ïñè-
õîëîã³÷íî ãîòîâèì, ñïîê³éíèì ³ çî-
ñåðåäæåíèì.
Ñåðã³é: Êîæí³ çìàãàííÿ, ïåðø çà

âñå, ðîçïî÷èíàþòüñÿ ç ïñèõîëîã³÷-
íîãî íàñòðîþ, à ïîò³ì âæå ô³çè÷íî¿

ëåíà ìåòà áóäå çàâæäè äîñÿãíóòîþ,
ÿêùî äî íå¿ ïðàãíóòè!
À äëÿ ó÷í³â ÿ á õîò³ëà íàãàäàòè,

ùî íà òåðèòîð³¿ ó÷èëèùà â³äðåìîí-
òîâàíà ³ ââåäåíà â åêñïëóàòàö³þ,
êîìôîðòíà ³ ïðîñòîðà áîêñåðñüêà
çàëà, ó ÿê³é ïðîâîäèòü áåçêîøòîâí³
çàíÿòòÿ òðåíåð ç áîêñó - Äæîãà
Âàñèëü ²âàíîâè÷, âèõîâóþ÷è ñèëó
äóõó ³ õàðàêòåð. Çàïðîøóºìî âñ³õ
áàæàþ÷èõ, àäæå ñïîðò - öå ìàëåíü-
êà ìîäåëü æèòòÿ, ÿêó òè âèâ÷àºø,
ðîáèø âèñíîâêè íà ìàéáóòíº ³ îò-
ðèìóºø áåçö³ííèé äîñâ³ä.

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà,
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Çâè÷àéíî, ìîæíà ... ÿêùî ó âàñ º çíàéîìèé
ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã!
ÎÎÎ, ÿêà õâîðîáëèâà òåìà ³ îñîáëèâî äëÿ äàì.
Ïðîâåä³òü åêñïåðèìåíò: â³çüì³òü ïîâ³òðÿíó

êóëüêó, íàäóéòå. À òåïåð ñïðîáóéòå ¿¿ çäóòè ò³ëüêè
â îäíîìó ì³ñö³! Íó, âèéøëî? Êóëüêà çäóâàºòüñÿ,
àëå, íà æàëü, ð³âíîì³ðíî.
² òóò, ÿ á õîò³ëà ïîâòîðèòè îäíó ³ñòèíó: Âè íå

ìîæåòå ïðèáðàòè çàéâèé æèð ç ñ³äíèöü, çàëè-
øèâøè éîãî â îáëàñò³ ãðóäåé. Âè íå ìîæåòå
ïðèáðàòè æèð ò³ëüêè ç òàë³¿ ³ çàëèøèòè éîãî â
îáëàñò³ ñòåãîí. Æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ éäóòü ð³âíî-
ì³ðíî ç óñ³õ ÷àñòèí ò³ëà. Âñå áóäå ñïàäàòè ð³âíî-
ì³ðíî ³ ïðîïîðö³éíî òîìó çàïàñó, ÿêèé ó âàñ âæå
º.
Íàâ³òü êîëè ëþäèíà õóäíå â ö³ëîìó, äóæå âàæêî

çìóñèòè íàø îðãàí³çì âèòÿãòè æèð ñàìå ç òèõ
îáëàñòåé, äå â³í íàéá³ëüøå çàâàæàº, íó íàïðèê-
ëàä, íà ñòåãíàõ. Çàçâè÷àé õóäíóòü ñïî÷àòêó ãðó-
äè ³ îáëè÷÷ÿ, à ïîò³ì âæå ³íø³ ÷àñòèíè - ³ çîâñ³ì
íå îáîâ'ÿçêîâî ò³, ùî ïîòð³áíî. Íåìîæëèâî ñõóä-
íóòè â ÿêîìóñü îäíîìó ì³ñö³. Îðãàí³çì ñàì ð³âíî-
ì³ðíî ðîçïîä³ëÿº æèð òàì, äå éîìó õî÷åòüñÿ. ²
òàêîæ ð³âíîì³ðíî ïðèáèðàº éîãî.
Ïðîñòèé ïðèêëàä: âè âèð³øèëè âò³ëèòè â æèò-

òÿ ñâîþ áëàêèòíó ìð³þ - ïðèáðàòè æèâ³ò ³ çìåí-
øèòè òàë³þ. ² îñü  äîëàþ÷è ñâîþ ë³íü, âè â³äðè-
âàºòåñÿ â³ä ÷îòèðèíîãîãî äðóãà - äèâàíà ³ ïðè-
õîäèòå â òðåíàæåðíèé çàë. Çãîäíà: öå ïîäâèã!
Öå âæå ì³í³ìóì ìåäàëü!
 Âè çâåðòàºòåñÿ çà äîïîìîãîþ äî ³íñòðóêòî-

ðà. ² ùî âè â³ä íüîãî ïî÷óºòå? Íó, çâè÷àéíî æ -

"Êà÷àéòå ïðåñ!"
² âè ïî÷èíàºòå äî ïîâíî¿ çíåìîãè êà÷àòè ïðåñ,

"ãèíóòè íà òðåíàæåðàõ" àëå áà÷èòå: à æèâ³ò-òî
ò³ëüêè çá³ëüøóºòüñÿ! Ïðàâèëüíî, òàê ³ ïîâèííî
áóòè, òîìó ùî ô³çè÷í³ âïðàâè çìóøóþòü ì'ÿçè
ðîñòè, çá³ëüøóâàòèñÿ. Àäæå âè æ çá³ëüøóºòå íà-
âàíòàæåííÿ, à çíà÷èòü ³ ì'ÿçè ïîâèíí³ çá³ëüøó-
âàòèñÿ, ùî á ìàòè ìîæëèâ³ñòü ç òàêèì íàâàíòà-
æåííÿì ñïðàâëÿòèñÿ.
² ùî ìè ìàºìî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³?
Çá³ëüøåí³ ì'ÿçè ç ñèäÿ÷èì ïîâåðõ íèõ øàðîì

æèðó.
Âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî ï³äøê³ðíèé æèð, ðîçòà-

øîâàíèé çâåðõó ÿêîãî-íåáóäü ì'ÿçà, íå "íàëå-
æèòü" öüîìó ì'ÿçó - â³í íàëåæèòü âñüîìó ò³ëó. ²
áóäå â³í âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ïî-
òðåáà â åíåðã³¿ íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî æèð íåîá-
õ³äíèé ÿê ïàëèâî.
Îòæå, ùîá ïîçáóòèñÿ íàäëèøêó æèðó, âè ïî-

âèíí³ íàâàíòàæóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ì'ÿç³â, ïðè-
÷îìó íàéá³ëüøèõ ³ íàéá³ëüø "íåíàæåðëèâèõ" (â
ñåíñ³ ñïîæèâàííÿ êàëîð³é). À íàéá³ëüøèé íàá³ð
ì'ÿç³â - â íîãàõ ³ ñ³äíèöÿõ, òîáòî â òèõ ñàìèõ
ì'ÿçàõ, ÿê³ ïðàöþþòü ïðè àåðîáíèõ âïðàâàõ -
õîäüá³, á³ãó ³ ò.ä.
Ï³ä³á'ºìî ï³äñóìîê ñêàçàíîìó: íå ìîæíà

çìåíøèòè ï³äøê³ðíèé æèð ò³ëüêè â îêðåìî âçÿò³é
÷àñòèí³ ò³ëà. Öå ïðîñòî íåìîæëèâî! Âèêîíóþ÷è
âïðàâè äëÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, ìîæíà çìåí-
øèòè â íèõ âíóòð³øíüîì'ÿçîâèé æèð, àëå öå íå
âïëèíå íà ï³äøê³ðíèé æèð çâåðõó öèõ ì'ÿç³â, ÿêèé
â³äíîñèòüñÿ äî âñüîãî ò³ëà.

Òèì íå ìåíø,  ïðèñêîðèòè ðîçïàä æèð³â â
îêðåìèõ ì³ñöÿõ âñå æ ìîæëèâî. Íåõàé íåáàãà-
òî, âñüîãî íà òð³øêè, àëå ìîæëèâî!
Æèð ëåãøå ðîçùåïëþºòüñÿ â òèõ ì³ñöÿõ, äå

õîðîøå êðîâîïîñòà÷àííÿ. Àëå íàâ³òü ï³ñëÿ ãî-
äèíè çàíÿòü íà á³ãîâ³é äîð³æö³ øê³ðà æèâîòà ³
ñòåãîí çàëèøàºòüñÿ ïðîõîëîäíîþ - êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ â ï³äøê³ðíî-æèðîâ³é êë³òêîâèí³ íå
çá³ëüøóºòüñÿ.
Îòæå, íàì ïîòð³áíî ïðèìóäðèòèñÿ âêëþ÷èòè â

ðîáîòó âñ³ ñóäèíè, âñ³ íàéäð³áí³ø³ êàï³ëÿðè, âæå
ñòèñíóò³ âåëè÷åçíèìè æèðîâèìè êë³òèíàìè. ²,
â³äïîâ³äíî, íå ò³ëüêè çá³ëüøèòè ïðèïëèâ êðîâ³, à
íàìàãàòèñÿ ï³äòðèìóâàòè éîãî çá³ëüøåííÿ ÿêî-
ìîãà á³ëüøèé ïðîì³æîê ÷àñó.
ßê öüîãî äîñÿãòè? Äóæå ïðîñòî! Íàïðèêëàä,

íàìàãàþ÷èñü ïðèáðàòè æèð â îáëàñò³ æèâîòà,
êà÷àéòå ïðåñ íå ïî ãîäèí³ ï³äðÿä, "âáèâàþ÷è
ñåáå íàâàíòàæåííÿì", à êðàùå çàéìàéòåñÿ 3-4
ðàçè íà äåíü, àëå ïî 5 -10 õâèëèíîê. Òèì ñàìèì
âè çàáåçïå÷èòå òðèâàëèé ïðèïëèâ êðîâ³, à çíà-
÷èòü, ³ ïðèñêîðèòå ñõóäíåííÿ.
Ìîæíà òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè ç³ãð³âàþ÷³ ìàç³,

ÿê³ íå ïîäðàçíþþòü øê³ðó. Íàïðèêëàä, çâè÷àéíó
êàìôîðíó ìàçü.
Àëå ùå ðàç íàãàäàþ, åôåêò â³ä òàêèõ çàíÿòü

áóäå íåçíà÷íèì ³ íå ÷åêàéòå éîãî îäðàçó, ïðîé-
äå íå îäèí äåíü, ùî á ñòàëè ïîì³òí³ ðåçóëüòàòè.
Òåðï³ííÿ Âàì òà íàñíàãè.

Ïåòåëüêî Î.Ê.,
 âèêëàäà÷ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

×è ìîæíà ñõóäíóòè â îêðåìî âçÿòîìó ì³ñö³?
À ÒÅÏÅÐ ÓÂÀÃÀ!
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Êîæíà îñ³íü äëÿ ìåíå - öå ñòâîðåííÿ íîâî¿
ñòîð³íêè ó âåëåòåíñüê³é  â÷èòåëüñüê³é  êíèç³
äîñâ³äó çóñòð³÷åé ³ç áàãàòîãðàííèìè õàðàêòå-
ðàìè, çä³áíîñòÿìè, îáäàðîâàíîñòÿìè, íåñëóõíÿ-
íîñòÿìè… Öåé  ùîäåííèé çàïèñ ÿê ïîñò³éíèé
òâîð÷èé ïîøóê çóñòð³÷³ ç âåëèêî¿ ë³òåðè… ²íêî-
ëè âîíà â³äáóâàºòüñÿ - ³ òè â³ä÷óâàºø - ïåðåäà-
ëà âñå, ùî çìîãëà, äóøà íàïîâíþºòüñÿ òèõèì
ùåìîì ïðî òå, ùî òàê ìàëî ÷àñó äàºòüñÿ æèò-
òÿì íà ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ. À  ç ³íøèìè, áóâàº,
íå òàê âñå ïðîñòî - ñòóêàºø, ñòóêàºø, ùîá äóøà
â³äêðèëàñü, ³ òàê ï³ä³éäåø, ³ òàê - à âîíà âñå õî-
âàºòüñÿ çà ñ³ìîìà çàìêàìè… ² ò³ëüêè òåðï³ííÿ ³
ëþáîâ - äâ³ â³ðíèõ ñëóæíèö³ ó íàø³é íåïðîñò³é
â÷èòåëüñüê³é äîë³ - â³äìèêàþòü ñåðöÿ îñîáèñ-
òîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ç ÿêèìè çâåëà òåáå
äîëÿ íà ð³ê, à òî é íà ê³ëüêà…
Ìîÿ çóñòð³÷ ç Âåðîí³êîþ áóëà íåïðîñòîþ. Çà

äîñèòü çâè÷àéíèìè â³äïîâ³äÿìè íà óðîêàõ ÿ íå
â³äðàçó ïîáà÷èëà òå, ùî óæå í³êîëè íå äàñòü
ìåí³ çàáóòè ¿¿ íà âñå æèòòÿ. Çîâí³ ñïîê³éíà, äî-
ñèòü ñêðîìíà, íåïîì³òíà, - âîíà í³÷èì, çäàâàëîñü,
îñîáëèâèì íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â.
Àëå áóëà â í³é ÿêàñü íàäïðèðîäíÿ æàãà òâîðèòè
ï³ñíþ… ² òîä³ ÿ çàïðîïîíóâàëà Âåðîí³ö³ âçÿòè
ó÷àñòü ó Ôåñòèâàë³ òâîð÷îñò³. Ä³â÷èíà ï³äãîòó-
âàëà ê³ëüêà ï³ñåíü - à ïîò³ì ìè âèð³øèëè, ùî
çàâåðøóâàòè Ôåñòèâàëü  áóäåìî ðàçîì, âèêî-
íóþ÷è ï³ñíþ "Ìû â ýòîé æèçíè òîëüêî ãîñòè"…
Òàê ñêëàâñÿ íàø "äóåò".
Äóìêà ïðî Âåðîí³êó íå çàëèùàëà ìåíå ùå ç

âåðåñíÿ, õîò³ëîñü ä³çíàòèñü ïðî íå¿ ùå á³ëüøå,
àäæå ùå ï³âðîêó - ³ âîíà çàê³í÷èòü íàø íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä…
² òîìó ÿ âèð³øèëà âçÿòè ó íå¿ ³íòåðâ'þ.
- Âåðîí³êà, ñêàæè, áóäü ëàñêà, ùî òîá³ ïîäî-

áàºòüñÿ â æèòò³?
- Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ñï³ëêóâàòèñü ç³ ñâî¿ìè

äðóçÿìè, à òàêîæ ³ç ö³êàâèìè ³ íåîðäèíàðíèìè
ëþäüìè. Ëþáëþ ä³çíàâàòèñü ùîñü íîâå ³ êî-
ðèñíå. Çàõîïëþþñü óñ³ìà âèäàìè ìèñòåöòâà, à
îñîáëèâî ëþáëþ ìóçèêó.
- ßêèì òîá³ çàïàì'ÿòàëîñü äèòèíñòâî?
Ó äèòèíñòâ³ áóëà íåïîñèäþ÷îþ, íåòåðïëÿ÷îþ,

åíåðã³éíîþ, íàâ³òü ëþáèëà ðîáèòè øêîäó (ïðî
ùî ïîò³ì íå ðàç æàëêóâàëà), àëå òå âñå ðîáè-
ëîñü ïðîñòî äëÿ òîãî, ùîá íà ìåíå çâåðòàëè
óâàãó. Öèì çàâäàâàëà áàãàòî êëîïîòó áàòüêàì ³
ð³äíèì, âîíè íå âñòèãàëè ïèëüíóâàòè  çà ìíîþ.
À ùå, ïàì'ÿòàþ, ÿê ëþáèëà ñï³âàòè ç áàòüêîì
éîãî óëþáëåí³ ï³ñí³ ³ ìð³ÿëà ïðî òå, ùî êîëè
âèðîñòó, òî îáîâ'ÿçêîâî ñòàíó  ñï³âà÷êîþ. Êîëè
æ ï³øëà ó äèòñàäîê, â÷èòåëüêà ìóçèêè ïîì³òèëà,
ùî â ìåíå º ãîëîñ ³ áàæàííÿ ñï³âàòè, òîìó
ÿ ÷àñòî âèñòóïàëà íà ñâÿòàõ. Ïàì'ÿòàþ -
íà ñâÿòî 8 Áåðåçíÿ (íà òîé ÷àñ ìåí³ áóëî
4 ðîêè) ÿ âèêîíóâàëà ñâîþ ïåðøó ï³ñíþ,
ÿêà áóëà ïðèñâÿ÷åíà ìàòóñ³, ï³ñëÿ âèêîíàí-
íÿ ìè ç áàòüêîì ïîäàðóâàëè ¿é áóêåò êâ³ò³â,
âîíà àæ ðîçïëàêàëàñü â³ä ùàñòÿ, öå áóëî
äîñèòü çâîðóøëèâî.
Áàòüêè çàâæäè õîò³ëè, ùîá ÿ ÷èìîñü çàé-

ìàëàñü äëÿ òîãî, ùîá õî÷à á òð³øêè âèõî-
âàòè â ìåí³ òåðï³ííÿ ³ âì³ííÿ äîâîäèòè ðîç-
ïî÷àòå äî ê³íöÿ. Çàéìàëàñü ÿ òàêîæ òàíöÿìè
³ ëåãêîþ àòëåòèêîþ â øêîë³, àëå í³äå íå
çàòðèìóâàëàñü íàäîâãî, ìåí³ øâèäêî íà-
áðèäàëè ö³ çàíÿòòÿ. Ëèøå ìóçèêà ìåíå ñïè-
íèëà íà òðèâàëèé ÷àñ. ß ïî÷àëà â³äâ³äóâà-
òè çàíÿòòÿ âîêàëó. Ìåí³ âîíè äóæå ïîäî-
áàëèñü, àëå íà òîé ÷àñ íà çàíÿòòÿ   ó ìî¿õ
áàòüê³â íå  çàâæäè âèñòà÷àëî êîøò³â. Âîíè
òÿæêî ïðàöþâàëè, ùîá ÿ ò³ëüêè çàéìàëàñü
³ ÷îãîñü íàâ÷èëàñü, òîìó çàðàç ÿ äóæå âäÿ÷-
íà ¿ì çà âñå.
Â øêîë³, ùå ç ïåðøîãî êëàñó, ÿ çàâæäè

â³äêðèâàëà êîíöåðòè íà 1 Âåðåñíÿ, ç³ ñâî¿ì
êåð³âíèêîì áðàëè  ó÷àñòü ó áàãàòüîõ âñå-
óêðà¿íñüêèõ êîíöåðòàõ, íà ÿêèõ ³íêîëè çàé-
ìàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ³ çàâäÿêè ÿêèì â³äâ³äà-
ëà áàãàòî ì³ñò Óêðà¿íè. Äî 3 êëàñó çàéìà-
ëàñü ³íäèâ³äóàëüíî, àëå ïîò³ì ì³é  âèêëà-
äà÷ çà ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè çìóøåíà

áóëà ïåðå¿õàòè  ³ ÿ òèì÷àñîâî ïðèïèíèëà çà-
íÿòòÿ ìóçèêîþ â òàê³é ôîðì³, à ïðîäîâæèëà óæå
â ìóçè÷í³é øêîë³. Çàâäÿêè íàâ÷àííþ â ìóçè÷í³é
øêîë³ ÿ äóæå áàãàòî ö³êàâîãî ä³çíàëàñü ïðî ìó-
çèêó ³ â³äîìèõ àâòîð³â,  ÿê³ ¿¿ òâîðèëè, íàâ÷èëàñü
ãðàòè íà ôîðòåï³àíî, òàêîæ  íàðåøò³ îïàíóâàëà
ñåáå ³ ñòàëà á³ëüø âèòðèâàëîþ, òåðïëÿ÷îþ ³ çî-
ñåðåäæåíîþ, íàâ÷èëàñü äîâîäèòè ïî÷àòå äî
ê³íöÿ. Òàêîæ ìåí³ ïîäîáàëîñü õèçóâàòèñü, òèì
ùî ÿ âì³þ, à ³íø³ í³. Êîëè íà ñâÿòà ó íàñ äîìà
çáèðàëèñü áëèçüê³ ³ ð³äí³, ÿ ëþáèëà ðîáèòè ìà-
ëåíüê³ êîíöåðòè, ãðàþ÷è íà ôîðòåï³àíî ñâîþ åê-
çàìåíàö³éíó ïðîãðàìó, ïîò³ì âèñëóõîâóâàëà ïî-
õâàëó ³ çàóâàæåííÿ. Àëå â øêîë³ íå áóëî ìîæ-
ëèâîñò³ âèñòóïàòè íà ð³çíèõ êîíöåðòàõ, ÿê³ á äî-
ïîìîãëè ìåí³ âèéòè íà "âåëèêó ñöåíó", ÿ äóìà-
ëà, ùî ñòàòè ñï³âà÷êîþ äóæå ëåãêî, àëå ç â³êîì
çðîçóì³ëà, ùî íå ò³ëüêè çíàííÿ ³ òàëàíò äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áí³, öÿ ïðîôåñ³ÿ âèìàãàëà áàãàòî êîøò³â,
ÿêèõ â íàø³é ñ³ì'¿ íå áóëî. Òîìó ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ìóçøêîëè, ìî¿ ìð³¿ ïðî ñï³âà÷êó ðîçñèïàëèñü
³ ÿ á³ëüøå ïî÷àëà çàõîïëþâàòèñü ïðîñëóõîâó-
âàííÿì ³ îö³íþâàííÿì ìóçèêè, ÿêó ñòâîðþþòü ³íø³.
²íîä³ âèñòóïàëà â øê³ëüíèõ çâ³òíèõ êîíöåðòàõ,
àáî ïðèñâÿ÷åíèõ ÿêîìóñü ñâÿòó.
- À ÿê òè ïî÷àëà âèñòóïàòè â ó÷èëèù³?
- Ï³ñëÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè âñòóïèëà äî

ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ",  äå íà îñ³ííüîìó êîíöåðò³ øó-
êàëè òàëàíòè, ñóääÿì äóæå ñïîäîáàëîñü, ÿê ÿ
ñï³âàëà, òîìó ï³ñëÿ òîãî ïî÷àëà âèñòóïàòè ìàé-
æå íà âñ³õ êîíöåðòàõ. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ äîíî-
ñèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî ëþäåé ÷åðåç ï³ñí³, ÿê³ ÿ
âèêîíóþ. Íà äàíèé ÷àñ çîâñ³ì íå ìð³þ áóòè
ñï³âà÷êîþ, àëå ³íîä³ òàê ³ õî÷åòüñÿ âèéòè íà ñöåíó
³ ïðîñòî çàñï³âàòè.
Ìè ùå äîâãî ðîçìîâëÿëè ç Âåðîí³êîþ ïðî

æèòòÿ: ïðî éîãî áîë³ òà ðàäîù³, - âñå õîò³ëîñü
ïîäàðóâàòè ¿é ñâ³òë³ íàä³¿ òà ìð³¿ - àäæå âîíè
òî÷íî çáóâàþòüñÿ…  À ùå ïîðàäó  â ïîåòè÷í³é
ôîðì³…
Âáèðàé ó ñåáå ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ -
² âèïðîì³íþé ñàì ³ ñâ³òëî, ³ òåïëî
Ç âèñîêèì, ÷èñòèì ïî÷óòòÿì ñóìë³ííÿ
Íà ðàä³ñòü Áîãó, ëþäÿì íà äîáðî.
Àêóìóëþé â ñîá³ åíåðã³þ Ëþáîâ³,
Â äîëîíÿõ ùåäðèõ âñþ ¿¿ íåñè,
Ùîá ð³äí³ î÷³ ó ïðîì³íí³ ñâ³òàíêîâ³ì
Ñâ³òèëèñü ùàñòÿì êîæíî¿ âåñíè.

 É.Ã. Ñïåêòð
Íà äóù³ áóëî  çàòèøíî ³ ïðèºìíî… Çóñòð³÷ ç

âåëèêî¿ ë³òåðè â³äáóëàñü…
 Ãðèáèê Ò.À.,

âèêëàäà÷

Âäÿ÷í³ñòü - îäíå ç íàéêðàùèõ ïî÷óòò³â, ÿêèì
îáäàðóâàâ ëþäèíó Áîã, áî ñàìå âäÿ÷íà ëþäè-
íà ìîæå äîñÿãòè â ñâîºìó æèòò³ óñï³õó, à óñ-
ï³øíà îñîáèñò³ñòü ìàº âñå ó ñâîºìó æèòò³ òà
í³÷îãî íå ïîòðåáóº. Ç ïîãëÿäó öåðêîâíîñëó-
æèòåë³â: âäÿ÷í³ñòü - öå âåëèêå òà ï³äíåñåíå
ïî÷óòòÿ, ÿêèì îáäàðîâàí³ äîáð³ òà ââ³÷ëèâ³.
Õòîñü íàïèñàâ, ùî óñå íàøå æèòòÿ - öå ëà-

á³ðèíò, à ìè - ïîäîðîæí³, ÿê³ éäóòü ïî íüîìó, ìè
íåñåìî ñâ³òëî é â³äêðèâàºìî íîâ³ øëÿõè, àëå
íàñïðàâä³ øóêàºìî ç íüîãî âèõîäó...
Ñïðàâä³, æèòòÿ - ñêëàäíà ð³÷, öå í³áè ãîðà:

ï³äí³ìàºøñÿ ïîâ³ëüíî - ñïóñêàºøñÿ øâèäêî.
Íàïåâíî, çàðàç ÿ ñòàðàþñÿ ï³äêîðèòè îäíó ³ç
âåðøèí, ³ êîæåí äåíü - ùå îäèí êðîê äî
çä³éñíåííÿ ìîº¿ ìåòè.
Ìàáóòü, íåìàº òàêî¿ ëþäèíè, ÿêà íå ïðàãíå

÷îãîñü äîñÿãíóòè, ðåàë³çóâàòè ñåáå â óëþá-
ëåí³é ñïðàâ³. Óñ³ ìè ìàºìî öþ çàïîâ³òíó ìð³þ...
Õòîñü õî÷å ñòàòè ïðåêðàñíèì ìóçèêàíòîì,

áî íå óÿâëÿº ñâîãî ³ñíóâàííÿ áåç ìóçèêè. ²íøèé
ïðàãíå áóòè õóäîæíèêîì, óì³º ïåðåäàâàòè ñâî¿
äóìêè, ïî÷óòòÿ óñ³ìà áàðâàìè ðàéäóãè - ôàð-
áàìè, ìàëþþ÷è êàðòèíè...
À õòîñü ùîäíÿ òðåíóº ì'ÿçè ³ âîëþ, áî õî÷å

áóòè õîðîøèì ñïîðòñìåíîì, à äëÿ öüîãî òðå-
áà ìàòè íå ëèøå ñèëó ô³çè÷íó, à ³ äóõîâíó.
Ó ìåíå º ìð³ÿ... ß í³êîëè íå âì³ëà ãðàòè íà

ôîðòåï³àíî ÷è ôëåéò³, íå âèð³çíÿëàñÿ ïðåêðàñ-
íèì ãîëîñîì. ß íå âì³þ ñï³âàòè... ² äî ìàëþ-
âàííÿ ÷óäîâèõ êàðòèí, äèâëÿ÷èñü íà ÿê³, ïåðå-
õîïëþº ïîäèõ, õèñòó òåæ íå ìàþ. ß íå ïåðøà
ó ñïîðò³, õî÷ ââàæàþ, ùî öå çàïîðóêà çäîðîâ'ÿ,
ÿê êàæóòü, ðóõ - æèòòÿ. Àëå ùîá ñïîðò áóâ ìîºþ
ñòèõ³ºþ, ÿêîñü íå ñêëàëîñÿ... Àëå ÿ çíàéøëà
ñåáå ó ÷îìóñü ³íøîìó - ÿ, íà ìîþ äóìêó, õîðî-
øà äîíüêà, ãàðíà ïîäðóãà, ÿ îáðàëà ïðîôåñ³þ,
çà ÿêîþ õî÷ó ïðàöþâàòè â ïîäàëüøîìó, äîñÿ-
ãàòè âèñîò â ñâîºìó æèòò³. ²íîä³ ìåí³ áóâàº
âàæêî, íåïðîñòî, ³ ÿ çàâæäè çíàõîäæó ï³äòðèì-
êó ³ äîïîìîãó ó êîë³ ñâîº¿ ðîäèíè.
ß õî÷ó ñêàçàòè äÿêóþ ñâî¿é ìàì³, êîòðà íà-

â÷èëà ìåíå ëþáîâ³ äî âèñîêîãî ³ ïðåêðàñíîãî,
íàâ÷èëà ìåíå ëþáèòè ñâ³ò ³ í³êîëè íå çäàâà-
òèñÿ.
ß õî÷ó ñêàçàòè ñïàñèá³ êåð³âíèöòâó íàøî¿

ãðóïè, ÿêå çàâæäè âì³º ï³ä³áðàòè âëó÷í³ ñëîâà
ó ñëóøíó ìèòü, âèñëóõàòè ³ ï³äòðèìàòè.
Ñïàñèá³ âàì…

Êàçàíåöü Àíàñòàñ³ÿ,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹14

ÇÓÑÒÐ²× Ç ÂÅËÈÊÎ¯ Ë²ÒÅÐÈ…

Íà ôîòî: ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 48 Íàòèòíèê Âå-
ðîí³êà, ñïåö³àëüí³ñòü "Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü".

Ï²ÄÊÎÐÅÍÍß
ÂÅÐØÈÍ
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ÄÅÍÜ ÄÌÈÒÐÀ
Ó ëèñòîïàä³ çåìëÿ, ñïîâíà â³ääàâøè ëþäÿì

óñå, ùî âðîäèëî, ñïî÷èâàº äî íîâîãî âðîæàþ,
óêðèâøèñü ëèñòîì ÷è ñí³ãîì. Íà öåé
÷àñ ó ãîñïîäàðñòâ³ ìåíøàº ðîá³ò, êî-
ìîðè ïîâíÿòüñÿ õë³áîì ³ ãðèìëÿòü ïî
ñåëàõ âåñ³ëëÿ. À ùîá çàâæäè áóëà
ùåäðîþ îñ³íü ³ áàãàòîþ çåìëÿ, õë³áî-
ðîá, çà çâè÷àºì ñïîêîíâ³÷íèì, ñêëà-
äàâ ïîäÿêó ðîäè÷àì-çàñòóïíèêàì -
Ä³äàì, óñ³ì ïðåäêàì, ùî é ³ç òîãî ñâ³òó
îï³êóþòüñÿ æèâèìè. Ñàìå ç ö³º¿ äàâ-
íüî¿ òðàäèö³¿ âøàíóâàííÿ ïîìåðëèõ
ïåðåä çì³íîþ ïîðè ðîêó, çàê³í÷åííÿì
÷è ïî÷àòêîì âàæëèâîãî òðóäîâîãî
ïðîöåñó ïîñòàëè õðèñòèÿíñüê³ ïîìè-
íàëüí³ çâè÷à¿.
Çâè÷àé îñ³ííüîãî ïîìèíàííÿ ïî-

ìåðëèõ êàëåíäàðíî ïîºäíàíèé äî äíÿ
ïàì'ÿò³ âåëèêîìó÷åíèêà Äìèòðà Ñî-
ëóíñüêîãî (8 ëèñòîïàäà) ³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ â ñóáîòó íàïåðåäîäí³.
Âåëèêîìó÷åíèê Äìèòðî Ñîëóíñü-

êèé çà õðèñòèÿíñüêó â³ðó áóâ 8 ëèñ-
òîïàäà 306 ðîêó ïðîíèçàíèé ñïèñàìè ³ìïåðà-
òîðîâèõ âî¿í³â.
Â Óêðà¿í³ ó òàê çâàíó Äìèòðîâó ñóáîòó ("íà

îñ³íí³ Ä³äè") ïîìèíàþòü íå ò³ëüêè ïîìåðëèõ
÷ëåí³â ðîäèíè, à é óñ³õ òèõ, õòî ïîìåð íàãëîþ
ñìåðòþ. ßê ïðàâèëî, çðàíêó í³÷îãî íå âàðÿòü ³
íå ¿äÿòü. À âæå íàäâå÷³ð ãîòóþòü âå÷åðþ é íå-
îäì³ííî - êîëèâî - ðèòóàëüíó ¿æó. Âñÿ ñ³ì'ÿ ñ³äàº
äî ñòîëó, õòîñü îäèí ÷èòàº ïîìèíàëüíó ìîëèòâó
³ â òèø³ (ùîá íà òîìó ñâ³ò³ ïîê³éí³ ìàëè ñïîê³é)
âå÷åðÿþòü. Ïîñóä ç³ ñòðàâîþ, à òàêîæ ëîæêè çà-
ëèøàþòü íà ñòîë³ äëÿ ïðåäê³â, ÿê³ ìàþòü ïðèéòè
âíî÷³.
Â³ä Äìèòðà âæå íå çàñèëàëè ñâàò³â, áî ñêîðî

ïî÷èíàâñÿ Ïèëèï³âñüêèé ï³ñò, ³ âåñ³ëü íå ãóëÿëè.
×åðåç òå êïèëè ç íåïðîñâàòàíèõ ä³â÷àò. Çîêðå-
ìà, íà Ïîëòàâùèí³ êàçàëè: "Äî Äìèòðà ä³âêà
õèòðà, à ï³ñëÿ Äìèòðà çóñòð³íå ñîáàêó òà é ïèòàº:
"Äÿäüêó, ÷è íå áà÷èëè ñòàð³ñò?"
Ñâÿòèé Äìèòðî âæå ïðèíîñèòü çèìó.

ÄÅÍÜ ÏÀÐÀÑÊÅÂÈ-Ï'ßÒÍÈÖ²
10 ëèñòîïàäà â öåðêîâíèõ ñâÿòöÿõ äåíü ïà-

ì'ÿò³ ìó÷åíèö³ Ïàðàñêåâè-Ï'ÿòíèö³. Çã³äíî ç öåð-
êîâíèìè äæåðåëàìè, Ïàðàñêåâà, íà ïð³çâèñüêî
Ï'ÿòíèöÿ, áóëà äîíüêîþ áàãàòèõ áàòüê³â. Ùå çìî-
ëîäó âîíà äîòðèìóâàëàñü àñêåçè é áóëà ðåâ-
íîþ ïðîïîâ³äíèöåþ õðèñòèÿíñòâà. Çà ÷àñ³â
ðèìñüêîãî ³ìïåðàòîðà Ä³îêëåò³àíà, â³äîìîãî ñâî¿-
ìè ãîí³ííÿìè íà õðèñòèÿí, Ïàðàñêåâó ïðèâåëè
íà ñóä äî ïðàâèòåëÿ îäí³º¿ ç òåðèòîð³é ³ìïåð³¿,
Â³í çàïðîïîíóâàâ ä³â÷èí³ âèéòè çàì³æ çà íüîãî,
ïîïåðåäíüî â³äð³êøèñü â³ä Õðèñòà. Âèáðàâøè
Õðèñòà, Ïàðàñêåâà ñêëàëà ãîëîâó. Â Óêðà¿í³ íàä-
çâè÷àéíî øàíóâàëè ñâÿòî Ïàðàñêè (ñâÿòà Ï'ÿò-
íèöÿ). Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî, êð³ì ã³äíèõ ïî-
âàãè ðèñ õàðàêòåðó ñâÿòî¿, äî ïîïóëÿðíîñò³ ñâÿ-
òà ñïðè÷èíèëîñÿ ùå é éîãî äàâíº, ÿçè÷íèöüêå
ïîõîäæåííÿ. Î÷åâèäíî, ùî õðèñòèÿíñüêà Ïàðà-
ñêåâà óñïàäêóâàëà áàãàòî ôóíêö³é ³ ÷åñíîò æ³íî-
÷îãî ÿçè÷íèöüêîãî áîæåñòâà Ìîêîø³, äíåì óøà-
íóâàííÿ ÿêî¿ áóëà ï'ÿòíèöÿ.
Ó ï'ÿòíèöþ íå ìîæíà ïðàöþâàòè ³ ¿ñòè ñêî-

ðîìíå. Çà ïîøèðåíèì â Óêðà¿í³ ïîâ³ð'ÿì, ñâ. Ï'ÿò-
íèöÿ õîäèòü ïî çåìë³ â îáðàç³ æ³íêè (â ÷îðíîìó
àáî â á³ëîìó îäÿç³). Âñå ò³ëî â íå¿ çðàíåíå ãîë-
êàìè, âåðåòåíàìè, ïîêîëåíå ãðåáåíÿìè: â³ä òîãî,
ùî ïîðóøóºòüñÿ ¿¿ çàáîðîíà øèòè, ïðÿñòè, òêàòè
â ï'ÿòíèöþ. Òîìó íàïåðåäîäí³ ñâÿòà ä³â÷àòà
çí³ìàëè íèòêó ç âåðåòåíà: âíî÷³ ìîãëà ïðèéòè
ïðÿñòè â³äüìà òà ùå é Ï'ÿòíèöÿ ìîãëà ïîêàðàòè
âëàñíèöþ ïðÿëêè.
Çã³äíî ç ³íøèì ïîâ³ð'ÿì, òîé, õòî, ïîñòèòüñÿ ïî

ï'ÿòíèöÿõ, í³êîëè íå áóäå õâîð³òè ïðîïàñíèöåþ.
Íà Ïàðàñêè ãîñïîäàð³ îêðîïëÿëè áäæ³ë éîð-

äàíñüêîþ âîäîþ, îáêóðþâàëè ëàäàíîì ³ ñêëà-
äàëè íà çèìó.

ÄÅÍÜ ÊÓÇÜÌÈ É ÄÅÌ'ßÍÀ
14 ëèñòîïàäà ïðàâîñëàâí³ â³ðóþ÷³ â³äçíà÷à-

þòü ñâÿòî Êîñìè é Äàì³àíà Àñ³éñüêèõ. Çà ïåðå-
êàçîì, îáèäâà áðàòè áóëè ë³êàðÿìè-õðèñòèÿíà-

ìè. Ïðàêòèêóâàëè ïî-
áëèçó Ðèìà â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ III ñò. ³ çà ðîáîòó
ñâîþ íå áðàëè ãðîøåé.
Çà ïðîïîâ³äü õðèñòèÿí-
ñòâà âîíè ïîñòàëè ïå-
ðåä ñóäîì ³ìïåðàòîðà
Êàð³íà, àëå ÷óäåñíî
çö³ëåíèé íèìè ìîæíîâ-
ëàäåöü â³äïóñòèâ ¿õ íà
âîëþ. Æèòòÿ áðàò³â îá-
³ðâàâ çàçäð³ñíèé êîëå-
ãà-ÿçè÷íèê, óáèâøè ¿õ
êàì³ííÿì (ó 284 ð.)
Ñâÿò³ Êóçüìà òà Äå-

ì'ÿí áóëè íàäçâè÷àéíî

ïîïóëÿðí³ â íà-
ðîä³. Óêðà¿íñüê³
íàðîäí³ ïåðåêàçè
òà ëåãåíäè ðîçïî-
â³äàþòü ïðî òå, ùî
Êóçüìà òà Äåì'ÿí
áóëè ïåðøèìè íà
çåìë³ êîâàëÿìè.
Âîíè âèãîòîâèëè
é ïîäàðóâàëè ëþ-
äÿì íàéíå-
îáõ³äí³ø³ ðå÷³:
ïëóã, ìîëîòîê, öâÿ-
õè. Âîíè ïåðå-
ìîãëè òàêîæ âå-
ëè÷åçíó çì³þ:
õèòð³ñòþ âïðÿãëè
¿¿ â ïëóãà ³ âèîðà-
ëè íåþ ïîëå. Çì³ÿ
â³ä òÿæêî¿ ðîáîòè çäîõëà, à áîðîçíà òà, âèîðàíà
ùå ç ïî÷àòêó ñâ³òó, ëèøèëàñü íèí³, öå òàê çâàí³
çì³ºâ³ âàëè ï³ä Êèºâîì.
Ãîñïîäàð³, ïðèì³÷àþòü ïîãîäó: "ßê â³òåð íà

Êóçüìè-Äåì'ÿíà, òî áóäå äîðîãà ñàííà",- òîáòî
áóäå ñí³ã ³ òðåáà áóäå ¿çäèòè íà ñàíÿõ.

21 ëèñòîïàäà âñòàíîâëåíî ñâÿòî Ñîáîð Àðõ³-
ñòðàòèãà Ìèõàéëà òà ³íøèõ Íåáåñíèõ Ñèë áåç-
ïëîòíèõ Àðõàíãåë³â: Ãàâðè¿ëà, Ðàôà¿ëà, Óðè¿ëà,
Ñåëàôè¿ëà, ªãóäè¿ëà, Âàðàõè¿ëà òà ªðåìè¿ëà, ÿêå
â íàðîä³ ³ìåíóºòüñÿ äíåì Ìèõàéëà.
Ñëîâî "ñîáîð" ó äàíîìó âèïàäêó ìàº ïîä-

â³éíèé çì³ñò. Ïî-ïåðøå, öå ñîáîð, òîáòî çá³ð,
ç³áðàííÿ â³ðóþ÷èõ ó öåðêâ³ äëÿ ñïåö³àëüíîãî
áîãîñëóæ³ííÿ, ÿêå ïðèñâÿ÷åíå Ìèõàéëîâ³ - àðõ³-
ñòðàòèãîâ³, é ïî-äðóãå, ñàìå ñâÿòî ïðèñâÿ÷åíå
"ñîáîðó", òîáòî ç³áðàííþ âñüîãî ñîíìó àíãåë³â.
Ñâÿòêóâàííÿ ö³º¿ äàòè áóëî ïðèéíÿòî íà ïî-

÷àòêó IV ñò. íà Ïîì³ñíîìó Ëàîäèê³éñüêîìó ñî-
áîð³. Öåé ñîáîð çàñóäèâ ³ â³äêèíóâ ºðåòè÷íå
ïîêëîí³ííÿ àíãåëàì ÿê ² òâîðöÿì, ³ ïðàâèòåëÿì
ñâ³òó é çàòâåðäèâ ïðàâîñëàâíå ¿õ øàíóâàííÿ.
Ó íàðîäí³é óÿâ³ Ìèõàéëî - öå ìóæí³é ëèöàð,

ÿêèé ïåðåìàãàº âñ³ òåìí³ ñèëè íàøî¿ çåìë³.
Ìèñëèâö³ â Óêðà¿í³ ââàæàþòü Ìèõàéëà òåæ

ñâî¿ì ² ïîêðîâèòåëåì, ñóääåþ, îáîðîíöåì íà ïî-
ëþâàíí³. Òîìó-òî â öåé äåíü, íà Ìèõàéëà, êî-
ëèñü ìèñëèâö³ éøëè äî öåðêâè é ïåðåä ³êîíîþ
ñâ. Àðõèñòðàòèãà ñòàâèëè ñâ³÷êó.
ßêùî â öåé ÷àñ óæå âèïàâ ñí³ã, òî â íàðîä³

êàæóòü: "Ìèõàéëî ïðè¿õàâ íà á³ëîìó êîí³".
Çàãîâèíè íà Ïèëèï³âêó
26 ëèñòîïàäà, íàïåðåäîäí³ äíÿ àïîñòîëà Ïè-

ëèïà - çàãîâèíè íà ïåðåäð³çäâÿíèé Ïèëèï³âñü-
êèé ï³ñò. Ëþäè â öåé äåíü õîäèëè â ãîñò³ ñàì³ é
ïðèéìàëè ãîñòåé, íàìàãàþ÷èñü ç'¿ñòè é âèïèòè
ÿêîìîãà á³ëüøå ñêîðîìíèõ ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â.

27 ëèñòîïàäà ââàæàºòüñÿ ñâÿòîì Àïîñòîëà
Ïèëèïà, ² óðîäæåíöÿ ì³ñòà Â³ôñà¿äè (Ãàë³ëåÿ).

Çà íàðîäíîþ ïðèêìåòîþ, ÿêùî íà Ïèëèïà áóäå
³í³é, òî öå ñâ³ä÷èòü, ùî áóäå ãàðíèé óðîæàé â³âñà
â íàñòóïíîìó ðîö³.
Ïèëèï³âêà
28 ëèñòîïàäà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïåðåäð³çäâÿíèé

40-äåííèé ïèëèï³âñüêèé ï³ñò. Õòî íå âñòèã äî
öüîãî äíÿ âñòóïèòè â øëþá, òî, ÿê êàæóòü ó íà-
ðîä³, ïîòð³áíî ìîëèòèñÿ Áîãó òà ÷åêàòè íîâèõ
ì'ÿñíèöü.
Ïèëèï³âêà ìèíàëà â³äíîñíî ëåãêî, "Íà Ïè-

ëèï³âö³ ùå ëþäè ñèò³", ãîâîðèëè â íàðîä³. Öåé
÷àñ áåç ì'ÿñà é ìîëîêà ïðîæèòè áóëî ëåãøå, áî
ñàìå òîä³ ðîçïî÷èíàëè çàïàñè ñâ³æîçàêâàøå-
íèõ ³ ñîëüíèõ îâî÷³â: êàïóñòè, áóðÿê³â, îã³ðê³â; ñïî-
æèâàëè áàãàòî ð³çíèõ âèä³â îë³¿: ñ³ì'ÿíî¿ (êî-
íîïëÿíî¿), ëëÿíî¿, ñîíÿøíèêîâî¿, ðèæ³ºâî¿, ìàêî-
âî¿, à òàêîæ ìàêóõè ç íå¿. Ç ìàêóõè é ñìàæåíîãî
íàñ³ííÿ ðîáèëè ï³ñíå ìîëîêî ³ âóðäó (óðäó). Äëÿ
öüîãî òåðòå êîíîïëÿíå íàñ³ííÿ (ñ³ì'ÿ) àáî ïîä-
ð³áíåíó ìàêóõó çàëèâàëè îêðîïîì, äîáðå ðîç-

ì³øóâàëè é âàðèëè äîòè, äîêè íà ïî-
âåðõí³ âîäè íå ç'ÿâëÿëàñÿ æîâòà ï³íà. ̄ ¿
çí³ìàëè äðóøëÿêîì ³ âèêîðèñòîâóâàëè
ÿê ïðèïðàâó, ÿê íà÷èíêó äëÿ ïèðîã³â ÷è
âàðåíèê³â.
Ï³ñò ââîäèâ îáìåæåííÿ íå ò³ëüêè íà

¿æó, à é íà îäÿã, êð³ì öüîãî, ñóâîðî îáó-
ìîâëþâàëèñü ïðàâèëà ïîâåä³íêè. Òàê,
ä³â÷àòàì ó ï³ñò çàáîðîíÿëîñÿ íîñèòè
ñåðåæêè é ñòð³÷êè, æ³íêàì - îäÿãàòè ñî-
ðî÷êè ç ÷åðâîíîþ âèøèâêîþ. ², ìîæëè-
âî, ÷åðåç îò³ ñòðîãîù³ òàêèìè î÷³êóâà-
íèìè é ðàä³ñíèìè áóëè çèìîâ³ ñâÿòêè.

Ìàòåð³àëè ï³äãîòóâàëà Ëàñò³â-
êà ².Â, ìàéñòåð â/í

ËÈÑÒÎÏÀÄ

ÄÅÍÜ ÌÈÕÀÉËÀ

ÄÅÍÜ ÏÈËÈÏÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ê êàêîìó ñîñëîâèþ
ïðèíàäëåæèò Ïàðôåí Ðîãîæèí èç ðîìà-
íà"Èäèîò" ðóññêîãî ïèñàòåëÿ Ôåäîðà Äî-
ñòîåâñêîãî? 5. Íàø âåëèêèé ïèàíèñò.Îí
äîëæåí áûë ïîëó÷èòü äèïëîì ñ îòëè÷è-
åì è ïîïàñòü íà "çîëîòóþ äîñêó". Îäíà-
êî ýòîìó ìåøàëà ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü
ïî ìàðêñèçìó-ëåíèíèçìó! 9. "Åøü àíà-
íàñû, ðÿá÷èêîâ æóé, äåíü òâîé ïîñëåäíèé
ïðèõîäèò,...!" 10. Êòî èç ó÷àñòíèêîâ ëå-
ãåíäàðíîé ãðóïïû "Áèòëç" ïîãèá îò ðóêè
ìàíüÿêà? 11. Ìåäëåííîå åäèíåíèå. 14.
... ïîçâîíî÷íèêà. 16. Âûøèáàëà ñåáå ïî-
äîáíûõ. 18. Ðàéñêàÿ ... óêðàøàåò ôëàã
Ïàïóà-Íîâîé Ãâèíåè. 19. Ìèñòè÷åñêèé
ðàññêàç "Çàãàäî÷íûé ... ïàñòîðà Óàéòà"
àíãëè÷àíèíà Ãèëáåðòà ×åñòåðòîíà. 20.
Ïèãàëèöà ñðåäè ëîøàäåé. 23. Êòî îïðàâ-
äàë Âåðó Çàñóëè÷? 28. Óáåæèùå àðòèñ-
òà. 29. Êòî ñêðûâàåòñÿ çà íîòàðèóñîì?
30. Âàëåíêè ñèáèðÿêà. 31. Ïðûãóí ñ ïàë-
êîé. 32. "... íà äâîèõ" â ðåñòîðàíå. 33.
Ñòàðò ââåðõ. 34. "Ìåñòî êóëüòóðû è îò-
äûõà" þðñêîãî ïåðèîäà. 40. Äóõ ÷àùè.
42. Ìàò÷ çà "ñåðåáðî" èëè çà áðîíçó. 43. Öà-
ðåâî ïîâåëåíèå. 44. ×òî ïîìîãàåò øêîëüíèêó
ëåçòü íà ïîòîëîê â ñïîðòçàëå? 45. "Êàæäîìó
êàìíþ ñâîå äàíî" (ðóññêèé êëàññèê). 46. Ãäå
èñïûòûâàþò òåõíèêó? 47. Ëîêòåâîé ... 48. Òà-
åæíûé æèòåëü. 49. Áåññòûäñòâî â ÷åëîâå÷åñ-
êîì îáëè÷üå. 50. Êàêîé êàìåíü ñ÷èòàþò ñèìâî-

25 æîâòíÿ - 195 ðîê³â ç äíÿ íàðîäæåííÿ
ôðàíöóçüêîãî ìàòåìàòèêà Åâàð³ñòà Ãàëóà
(1811 - 1832)
Çà ï'ÿòü ðîê³â äî çàãèáåë³ Ïóøê³íà ñõîæà

ñìåðòü íà äóåë³ ïîíåñëà ìîëîäîãî ôðàíöó-
çà - Åâàð³ñòà Ãàëóà. Éîãî ìàëî õòî çíàâ. Äî
20 ðîê³â â³í âñòèã ò³ëüêè âñòóïèòè äî âèùî¿
íîðìàëüíî¿ øêîëè (öå ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò â Ïàðèæ³), àëå áóâ âèêëþ÷åíèé çâ³äòè â
÷èñë³ ³íøèõ "áóíòàð³â" ó ðåâîëþö³éíîìó 1830
ðîö³. Çäàâàëîñÿ, ùî íåçàáàðîì ïðî Ãàëóà
çàáóäóòü, ÿê ïðî áàãàòüîõ ³íøèõ ðåâîëþö³î-
íåð³â - íåâäàõ. Àëå ï³çí³øå ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî
Ãàëóà âñòèã â³äáóòèñÿ ÿê ìàòåìàòèê - òà òà-
êèé, ÿêèõ Ôðàíö³ÿ íå íàðîäæóâàëà ç ÷àñ³â
Äåêàðòà. Öåé äèâíî ðàíí³é ñõ³ä çðîáèâ êî-
ðîòêó á³îãðàô³þ Åâàð³ñòà Ãàëóà íàäçâè÷àé-
íî ïîâ÷àëüíîþ äëÿ áðàò³â ïî äóìö³ ç ïîäàëü-
øèõ ïîêîë³íü.
Íå äèâíî, ùî çà æèòòÿ Ãàëóà í³õòî íå îö³-

íèâ ã³äíî éîãî â³äêðèòòÿ, õî÷à Åâàð³ñò ùåäðî
ðîçäàâàâ ñâî¿ òåêñòè ð³çíèìè ïàðèçüêèìè ìà-
òåìàòèêàìè. Îäíèì ñëîâîì, âåëèêå â³äêðèò-
òÿ ìîãëî ç³éòè ó íåáóòòÿ óñë³ä çà ñâî¿ì òâîð-
öåì. Íà ùàñòÿ, öüîãî íå òðàïèëîñÿ. Ó íàó-
êîâ³é êàð'ºð³ Ãàëóà ôàòàëüíó ðîëü ç³ãðàëà
éîãî ñàìîòà. Ó þí³ ðîêè â³í íå çì³ã îñîáèñòî
ïîçíàéîìèòèñÿ í³ ç îäíèì ç³ çíà÷íèõ ìàòå-
ìàòèê³â Ôðàíö³¿, à ïîò³ì çàõîïèâñÿ ïîë³òè-
êîþ ³ âèïàäêîâî çàãèíóâ ðàí³øå, í³æ âñòèã
ñòàòè â³äîìèì ó â÷åíèõ êðóãàõ.
Ìè çíàºìî òåïåð, êîëè â³äêðèòòÿ Ãàëóà îò-

ðèìàëè çàãàëüíå âèçíàííÿ. Öå â³äáóëîñÿ â
70-³ ðîêè 19 ñòîë³òòÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ãåîìåòðè
îö³íèëè, íàðåøò³, ïðîâ³äíó ðîëü ñèìåòð³¿ â
ñâî¿é íàóö³. Ó 1872 ðîö³ Ôåë³êñ Êëåéí îãî-
ëîñèâ âñüîìó ñâ³òó: ãåîìåòð³ÿ ìàº ñò³ëüêè
ð³çíèõ ã³ëîê, ñê³ëüêè ð³çíèõ ãðóï ñèìåòð³é
ìîæóòü ìàòè ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè. Òåîð³ÿ ãðóï
ðàïòîì ñòàëà âñ³ì ïîòð³áíà. Ðîáîòè Ãàëóà
ïåðåâèäàâàëè, êîìåíòóâàëè, ïåðåêàçóâàëè ³
ïåðåîñìèñëþâàëè. Íåçàáàðîì òåîð³ÿ Ãàëóà
çðîáèëàñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ àëãåá-
ðè, à çàãàëüíà òåîð³ÿ ãðóï ïðîíèêëà â ìàòå-
ìàòè÷íó ô³çèêó, â òîïîëîã³þ ³ íàâ³òü â òåîð³þ
â³ðîã³äíîñò³.
Â íàø³ äí³ ïîíÿòòÿ ãðóïè âõîäèòü â ïåðøó

äåñÿòêó íàéõîäîâ³âøèõ ìàòåìàòè÷íèõ
òåðì³í³â. Ãàëóà ñòîÿâ á³ëÿ âèòîêó ñòðóìî÷êà,
ùî ïåðåòâîðèâñÿ íà öþ ìîãóòíþ ð³÷êó, - ³
âñ³ìà ñèëàìè ñïðèÿâ òàêîìó ïåðåòâîðåííþ.
Òîìó ³ì'ÿ þíîãî ôðàíöóçà ñòî¿òü â îäíîìó
ðÿäó ç ³ìåíàìè òàêèõ áîãàòèð³â -ïàòð³àõàðõ³â,
ÿê Åéëåð àáî Ãàóññ. Ö³êàâèé âèêóï ñïëàòèëà
äîëÿ çà ñâîþ íåìèë³ñòü äî þíîãî ãåí³ÿ!

Õàðæåâñüêà À.²., âèêëàäà÷

Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.;

Ñ³äëåöüêà Í.Þ.;

Ãðèãîðóê À.Ò.;

Ãëàäêà Ë.².;

Ïîìàç Í.Â.;

Á³ëà Ë.Î.;

Äîì³íîâ Ì.À.;

Ïðÿäóí Î.Ì.;

Áåðêàð Â.Ì;

Áîíäàðåíêî Ë.ª.;

Ðàñóëîâà Ò.Ì.;

Êóëèê Ê.Ä.;

Êîâàëü Î.Â.

Êðóæëÿº ëèñòÿ ó òàíêó îñ³íí³ì,
Äåðåâà ó âîãí³ ïàëê³ì ãîðÿòü.
Â öåé äåíü ç³áðàëèñü Âàø³ äðóç³ é ð³äí³
²ç Äíåì íàðîäæåííÿ Âàñ ùèðî ïðèâ³òàòü.
Ïðèéì³òü  â³ä íàñ ùå ùèð³ ïîáàæàííÿ,
Çäîðîâ'ÿ é ùàñòÿ - â öåé ñâÿòêîâèé äåíü.

Ó ËÈÑÒÎÏÀÄ² ÑÂßÒÊÓÞÒÜ ÑÂ²É ÄÅÍÜ
ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß:

ëîì êðàñíîðå÷èÿ? 51. Áðåìÿ äëÿ âîëà. 52. Âû-
äàþùàÿñÿ ãðóïïà.
Ïî âåðòèêàëè: 1. Çëàê, íàçâàííûé â ÷åñòü

ïåâ÷åé ïòàõè. 2. "Ãîðå÷ü íà äóøå". 3. ×òî íå
çíàêîìî äèëåòàíòó? 4. Ìåñòî íåôîðìàëüíîãî
îáùåíèÿ ïîëèòèêîâ. 6. Ðîæäàåòñÿ â ãîëîâå. 7.
Êàêóþ ìàøèíó âîäèë â àðìèè Àðíîëüä Øâàð-
öåíåããåð? 8. Èíîìàðêà ñ ðîìáîì íà êàïîòå.
10. Èç êàêîé ñòðàíû âåðíóëñÿ Íèêèòà Ðîìà-
íîâè÷ â íà÷àëå èñòîðè÷åñêîãî ðîìàíà "Êíÿçü
Ñåðåáðÿíûé" Àëåêñåÿ Òîëñòîãî? 12. Äåëî æèç-
íè ãðàôà Ìîíòå-Êðèñòî. 13. Êàêîìó ïèðîãó íà
Ñèöèëèè îáû÷íî ïðèäàþò êâàäðàòíóþ ôîðìó?
15. Æåçë äëÿ ìîíàðõà. 17. Ìóçûêàëüíàÿ ÷åò-
âåðêà. 18. Îñîáàÿ ... ïðåñòóïíèêà. 21. "Äèï-
ëîì âîäèòåëÿ". 22. Äåòñêàÿ êðóïà. 24. Äåðåâî
íà êîëüÿ äëÿ âàìïèðîâ. 25. Ýñòåòè÷åñêèé âû-
ïåíäðåæ. 26. Ìàøèííûé äîêòîð. 27. "Ïåðíà-
òàÿ" íàóêà. 31. Åëå ñëûøíûå ñëîâà. 34. Ãîñó-
äàðñòâî, ñòàâøåå ÿäðîì äëÿ îáúåäèíåíèÿ Ãåð-
ìàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì "æåëåçíîãî êàíöëå-
ðà" Îòòî Áèñìàðêà. 35. "Òðåçâûé âçãëÿä íà
ìèð". 36. Ñèíîíèì àïîãåÿ. 37. ... â ãîðëî íå
ëåçåò. 38. Êàêàÿ íàóêà ó÷èò, êàê áûòü öåïíûì
ïñîì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ? 39. Ðàñêëàäêà
ñàõàðà èç ìåøêà ïî ïàêåòàì. 41. Ãäå ìîæíî
âûèãðàòü öåëîå ñîñòîÿíèå, íî è ñòîëüêî æå
ïðîñàäèòü? 42. Ñâîé ïóòü â áîëüøîå êèíî Àëü...
íà÷àë ñ ôèëüìà "Êðåñòíûé îòåö". 46. Êàæäûé
èç ïðåäñòàâèòåëåé ïåðâîé äèíàñòèè ïîëüñêèõ
êîðîëåé.

ÖÅ Ö²ÊÀÂÎ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Áàæàºìî ìè  Âàì, ùîá äîëÿ äàðóâàëà
Â îñ³íí³ì ñîíö³ âåñíÿíå òåïëî,
Ùîá Âàøà ìîëîäà äóøà ñï³âàëà,
À äëÿ ïå÷àë³ ì³ñöÿ íå áóëî.
Õàé ñåðöå Âàøå çàâæäè ùåäðèì áóäå
² øèðîêî â³äêðèòèì äëÿ ëþäåé,
Õàé ìîëîäå÷à ñèëà ñïîâíèòü ãðóäè
Äîäàñòü íàñíàãè ³ íîâèõ ³äåé.
Áàæàþ Âàì, ùîá êîæíå ïî÷èíàííÿ
Áóëî óñï³øíî âò³ëåíå â æèòòÿ,
Íåõàé ëþäñüêà ïîâàãà ³ âèçíàííÿ
Êðîêóþòü ïîðó÷ ç Âàìè â ìàéáóòòÿ.
Ëþáîâ³ Âàì ³ çëàãîäè â ðîäèí³,
Íå çíàòè ãîðÿ, ñìóòêó ³ á³äè,
Õàé ïðèáóâàº ùåäðî Âàì ùîäíèíè
²ç ñîíöÿ é â³òðó, ³ç ðîñè é âîäè.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ



ëèñòîïàä  2011

Â ³ í í è ö ü ê å  ì ³ æ ð å ã ³ î í à ë ü í å  â è ù å
ï ð î ô å ñ ³ é í å  ó ÷ è ë è ù å  ç à ï ð î ø ó º

í à  í à â ÷ à í í ÿ

Ë à ó ð å à ò è  â è ñ ò à â ê è

« Ñ ó ÷ à ñ í à  î ñ â ³ ò à  â

Óêðà¿í³»

1 6

Ë à ó ð å à ò è  â è ñ ò à â ê è

« Ñ ó ÷ à ñ í à  î ñ â ³ ò à  â

Óêðà¿í³»
Íàøà ìåòà – íàëàãîäæåííÿ

çâ’ÿçê³â ì³æ ó÷íÿìè ó÷èëèùà ³
øêîëÿðàìè ì³ñòà Â³ííèö³ òà îá-
ëàñò³, ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ
ïðî íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ïðî â³äïî-
÷èíîê òà äîçâ³ëëÿ ó÷í³â íàøîãî
ó÷èëèùà. Ðåäàêö³éíèé êîëåêòèâ
ðîáèòü âñå äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè
ñòàíîâëåííþ ãðîìàäñüêî¿ ïîçèö³¿
ìîëîä³, ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³
çä³áíîñò³ êîæíîãî. Àôàíàñ³é Ôåò
íàïèñàâ: «Ó÷èñü ó íèõ – ó äóáà, ó
áåðåçû…». Òàê, ëþäÿì ñüîãîäí³, ÿê
³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, º ÷îìó ïîâ÷è-
òèñÿ ó ïðèðîäè. Ó ïðèðîä³ âèæè-
âàº íàéñèëüí³øèé. Ó íàøîìó æèòò³
äîñÿãàº óñï³õó òîé, õòî ïîñò³éíî
ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ òà íåâïèí-

íî éäå äî ñâîº¿ ìåòè. Ó ïðèðîä³
êîæíà òâàðèíà òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº
âèæèâàííÿ. Íàø³ ñó÷àñíèêè ðîáëÿòü
âñå, àáè æèòè äîáðå, æèòè ã³äíî, òàê,
ùîá ä³òè ïèøàëèñÿ ñâî¿ìè áàòüêà-
ìè. Ìàéæå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî æèòè,
ö³íóþ÷è òå, ùî ìàºø, òà ïðàãíóòè
äîñÿãòè á³ëüøîãî – öå ³ º ïðîñòà
æèòòºâà ìóäð³ñòü, ïðîäèêòîâàíà ñà-
ìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè.
Òîæ âàì, øàíîâí³ ó÷í³, øêîëÿð³,

áàæàºìî ïîíàä óñå ö³íóâàòè ñâî¿
òàëàíòè, øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ðåàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè ö³
øàíñè íà âñ³ 100 %. Çðîá³òü ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Áóäüòå ìóäðèìè. Õàé
Âàì ùàñòèòü!

Â³ä ðåäàêòîðà
“Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà”

Ë à ó ð å à ò è  â è ñ ò à â ê è
« Ñ ó ÷ à ñ í à  î ñ â ³ ò à  â  Ó ê ð à ¿ í ³ »

  Ñâ³äîöòâî
ïðî ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ
¹ 696-54-P

Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Â³ääðóêîâàíî
â äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 55-63-97, 63-
50-55
 Òèðàæ 1000 ïðèì.
Ç à ì î â ë å í í ÿ

¹ 11 09 05

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-

íÿ:
(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1000   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü òà çàñíîâ-
íèê: “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ “ÂÌÂÏÓ”
Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò. ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â., Öèì-

áàëþê Ä.Ì., Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³-
âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ

Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-

â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè 10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
2. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü ïðîäîâîëü-

÷èõ òîâàð³â".
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
Þíàêè
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Åëåêò-

ðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëü-
íî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí".
6. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó
òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ".
7. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñ-
ëþâàëüíèõ ìàøèí. Êàáåëüíèê-
ñïàþâàëüíèê".
8. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³é-

íî-êîìóí³êàö³éíîãî óñòàòêó-
âàííÿ".
Ä³â÷àòà
10. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³-

êàö³éíèõ ïîñëóã".
11. "Îïåðàòîð êîìï'þòåð-

íîãî íàáîðó. Îïåðàòîð ïî-
øòîâîãî çâ'ÿçêó".
12. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï'þòåðíîãî íàáîðó".
13. "Îïåðàòîð åëåêòðî-

çâ'ÿçêó. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî
çâ'ÿçêó".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â
Ä³â÷àòà
1. "Ñåêðåòàð. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó".
2. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïîñëóã".

(Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)
Þíàêè òà ä³â÷àòà
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -1,5 ðîêè)
5. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ".
6. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
Þíàêè
7. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³é-
íîãî óñòàòêóâàííÿ". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -
2 ðîêè)

8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí.
Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê". (Òåðì³í
íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)

9. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãî-
âóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìà-
øèí". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 1,5 ðîêè)

Ñïåö³àëüí³ñòü "Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü"
íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ «Àãåíò ç

ïîñòà÷àííÿ», ç îòðèìàííÿì äèïëîìà ìî-
ëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà

Þíàêè òà ä³â÷àòà
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 1ð³ê 5 ì³ñÿö³â

ÍÀ ÁÀÇ² 9 ÊËÀÑ²Â ÍÀ ÁÀÇ² 11 ÊËÀÑ²Â

ÍÀ ²²² ÑÒÓÏ²ÍÜ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ó×Í² ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ

ÑÒÈÏÅÍÄ²Þ

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ 2012

2002 ð³ê  – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó
íàâ÷àíí³».
2003 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà ³íôîð-

ìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó».
2005 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³³ «Óïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíî-

ãî íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é  øêîë³».
2006 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà  ³íôîð-

ìàòèçàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïðîôòåõó÷èëèù³».
2007 ð³ê - ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ» óâ³éøëî äî 100 íàéêðàùèõ ÏÒÍÇ Óêðà¿-

íè.
2009 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2010 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³íîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2011 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê; Ïî÷åñ-

íå çâàííÿ "Ëàóðåàò êîíêóðñó" òà çîëîòà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ "²ííî-
âàö³¿ ó ñï³âïðàö³ ï³äïðèºìñòâ ç íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè" âèñòàâêè
"²ííîâàòèêà â îñâ³ò³ Óêðà¿íè".


