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Î, â÷èòåë³! Íåâæå âè íå âòîìèëèñü
Ó þí³ äóø³ ñ³ÿòè çåðíî?
Äëÿ öüîãî âè íà ñâ³ò³ ³ ç'ÿâèëèñü,
Ùîá â ó÷íÿõ áóéíî ïðîðîñëî âîíî.
Î, â÷èòåë³! ² ñë³â íå ï³ä³áðàòè,
Åï³òåò³â, ìåòàôîð, ïîð³âíÿíü,
Ùîá âäÿ÷íîñò³ ðÿäî÷êè ïðîêàçàòè
Çà òå, ùî ùåäðî â³ääàºòå íàì!
Î, â÷èòåë³! Ïðåêðàñíîãî âè ã³äí³,
Áî âèáðàëè â æèòò³ ñâîþ ìåòó;
² íèí³ ÿ çà âñ³õ ñêàæó:  «Ñïàñèá³, ð³äí³,
Çà âàøó ì³ñ³þ ïîäâèæíèöüêó é ñâÿòó!»

Øàíîâí³  ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè!
Âîñåíè ìè â³äçíà÷àºìî Äåíü ïðàö³âíèê³â îñâ³òè - ñâÿòî, ÿêå çâ³ëüíÿº

â³ä áóäåííîñò³ é äîïîìàãàº îñÿãíóòè íàéãîëîâí³øå ó æèòò³. Êîæåí ³ç íàñ
çãàäóº ñâîãî Â÷èòåëÿ - òîãî, êîòðèé äîëó÷èâ äî êíèãè, çàïàëèâ ³ñêîðêó
çíàíü, áóâ ñòàðøèì äðóãîì ³ ïîðàäíèêîì, êîìó ìè çîáîâ'ÿçàí³ ñâî¿ìè
æèòòºâèìè ³ ïðîôåñ³éíèìè ïåðåìîãàìè.

Ìè ñõèëÿºìî ãîëîâè ïåðåä ìóäð³ñòþ ³ æåðòîâí³ñòþ îñâ³òÿíèíà - ó÷èòå-
ëÿ, âèõîâàòåëÿ, âèêëàäà÷à, ìàéñòðà, çóñèëëÿìè ÿêîãî òâîðèòüñÿ ìàéáóòíº
íàøîãî êðàþ, âñ³º¿ íàøî¿ äåðæàâè. Âè ñóìë³ííî âèêîíóºòå ñâ³é ïðîôå-
ñ³éíèé îáîâ'ÿçîê, â÷èòå íàøó þíü ï³çíàâàòè íîâå ³ ïàì'ÿòàòè ïðî òå, ÿêîãî
ìè ðîäó.
Âàøà ïðàöÿ âåëè÷íà òà âêðàé íåîáõ³äíà. Â³ä Âàñ âèõîâàíö³ ÷åêàþòü

çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ïîðàä, óâàãè, íåîðäèíàðíèõ ð³øåíü. Âîíè äèâ-
ëÿòüñÿ íà Âàñ ³ç íàä³ºþ ³ ëþáîâ'þ. Ñàìå â³ä Âàñ çàëåæèòü, êèì âîíè
áóäóòü ó ìàéáóòíüîìó. Öå âåëèêà ³ ñâÿòà ì³ñ³ÿ.
Òîæ, ïðèéì³òü ùèðó âäÿ÷í³ñòü çà âèñîêå ñëóæ³ííÿ îáðàí³é ñïðàâ³, íå-

âòîìíèé òâîð÷èé ïîøóê, ñàìîâ³ääàí³ñòü, äîáðî ³ ùåäð³ñòü äóø³. Âïåâíå-
íèé, ùî Âè é íàäàë³ äîêëàäàòèìåòå çóñèëü çàäëÿ óòâåðäæåííÿ çàìîæíî¿,
äóõîâíî áàãàòî¿ Óêðà¿íè.
Ùèðîñåðäíî áàæàþ Âàì òåðï³ííÿ, áóòè íåâãàìîâíèìè ó òâîð÷èõ ïîøó-

êàõ òà çäîáóòêàõ. Õàé ùàñòèòü íà ðîçóìíèõ ó÷í³â, êîëåã, ÿê³ á ïîâàæàëè
Âàñ çà ëþäÿí³ñòü, êåð³âíèê³â, ÿê³ á ö³íóâàëè Âàøó ïðàöþ. Æèâ³òü, òâîð³òü òà
ìàéòå íàä³þ íà äîñòîéíó îö³íêó Âàøî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ ç áîêó äåðæà-
âè.
Çäîðîâ'ÿ Âàì  ì³öíîãî, ùàñòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, âåëèêèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â ³

íåâè÷åðïíî¿ íàñíàãè.

Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" Äìèòðèê Î.Ä.
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Ñó÷àñíå æèòòÿ çì³íþºòüñÿ äóæå øâèäêî. Îäíà
ç âàæëèâèõ ïðîôåñ³é, ôàõ³âö³ ÿêî¿ ìàþòü çì³íþ-
âàòèñü îäíî÷àñíî ç íåþ, öå ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ.
Àäæå, êîæíå ïîêîë³ííÿ ìàº ñïðàâó ç íîâèìè äî-
ñÿãíåííÿìè, ïðîáëåìàìè òà òóðáîòàìè. ² ïåð-
øèìè, õòî âêàçóº ñòåæêó â ³íîä³ íåçðîçóì³ëîìó,
à ï³ä÷àñ ³ âîðîæîìó äëÿ ñòóäåíòà ñâ³ò³, º  â÷è-
òåëü.
×è ïàì'ÿòàºòå âè ñâîþ ïåðøó â÷èòåëüêó? Áà-

ãàòî õòî, ïî÷óâøè öå çàïèòàííÿ, îäðàçó ïðèãà-
äàº ¿¿ ³ì'ÿ òà ïî-áàòüêîâ³. Äåõòî, ïîñì³õíóâøèñü,
ïðèãàäàº ïåðøèé äçâ³íîê, ïåðøó äâ³éêó, ÿê âïåð-
øå â÷èòåëüêà íàïèñàëà çàóâàæåííÿ â ùîäåí-
íèêó "¯ñòü íà óðîö³!" ³ òàêå òðàïëÿëîñü, ìè í³êî-
ëè íå çàáóäåìî ñâîþ ïåðøó â÷èòåëüêó, òîìó ùî
âîíà áóëà íàøîþ äðóãîþ ìàìîþ, ñàìå âîíà çàê-
ëàëà â íàñ îñíîâè çíàíü, ÿê³ çàëèøàòüñÿ ó íàñ
íà âñå æèòòÿ.
Ïðîéøëî áàãàòî ÷àñó, ìè ñòàëè äîðîñë³ ³ âæå

íå íàâ÷àºìîñÿ â øêîë³, öå íîâà ñõîäèíêà ó íà-
øîìó æèòò³, àëå ÿê ³ ðàí³øå ìè íàâ÷àºìîñÿ, òîìó
íà íàøîìó øëÿõó òðàïëÿþòüñÿ òàê³ ÷óäîâ³ ëþäè,
ÿê â÷èòåë³.
Àíàë³çóþ÷è âñå âèùåñêàçàíå ïåðåä íàìè ïî-

ñòàº ïèòàííÿ. ßêèì ïîâèíåí áóòè ñó÷àñíèé â÷è-
òåëü? Áóòè õîðîøèì â÷èòåëåì - âàæêà ïðàöÿ, öå
íå ïðîñòî ïðîôåñ³ÿ, öå ñòèëü æèòòÿ. Êîæåí ³ç
íàñ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òîìó íà äàíå ïèòàííÿ áó-
äóòü ð³çí³ â³äïîâ³ä³. À ÿê â³äïîâ³ñè òè? Äëÿ òîãî
ùîá á³ëüø ïîâí³øå ðîçãëÿíóòè öå ïèòàííÿ, ìè
ïðîâåëè ìàëåíüêå îïèòóâàííÿ ñåðåä ð³çíèõ çà
â³êîì òà ñòàòóñîì ëþäåé. Ïåðøîþ êîãî ìè çà-
ïèòàëè áóëà Äàøà, â öüîìó ðîö³ âîíà ï³øëà ó
ïåðøèé êëàñ, àëå âæå âèð³øèëà äëÿ ñåáå, ÿêèì
ïîâèíåí áóòè â÷èòåëü. Íà ¿¿ äóìêó, â÷èòåëü ïî-
âèíåí áóòè äîáðèì, ÷àñòî ïîñì³õàòèñÿ, îäÿãíå-
íèé ç³ ñìàêîì. Äóìêà ñòóäåíò³â òðîøêè
â³äð³çíÿºòüñÿ, äëÿ íèõ âàæëèâî, ùîá â÷èòåëü, ãàðíî
çíàâ ñâ³é ïðåäìåò òà âì³â ö³êàâî òà ïðîñòî ïî-
ÿñíèòè òåìó. Êîëè ÿ çàïèòàëà ñâîþ ìàìó âîíà
â³äïîâ³ëà: "Â÷èòåëü ïîâèíåí áóòè ðîçóìíèé,
â³äïîâ³äàëüíèé òà ðîçóì³þ÷èé."
Äàíå îïèòóâàííÿ  ìàëþº íàì ïîðòðåò ñó-

÷àñíîãî â÷èòåëÿ ³ êîæíà ç â³äïîâ³äåé äîïîâíþº
öåé ïîðòðåò. Öå ïèòàííÿ õâèëþº íå ò³ëüêè íàñ,
âîíî ï³ä³éìàëîñü ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿. Ö³êàâî îç-
íàéîìèòèñü ç ðåçóëüòàòàìè ìàñøòàáíîãî ñî-
ö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ÿêå áóëî ïðîâåäåíî ùå
íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â. Á³ëüø³ñòü îòðèìàíèõ äà-
íèõ çàëèøèëèñü àêòóàëüíèìè ³ íèí³, îñîáëèâî
äëÿ òèõ ñòóäåíò³â , ÿê³ ïðàãíóòü çäîáóòè ïîâíî-
ö³ííó îñâ³òó.
Îñü ÿêèì áè õîò³ëè áà÷èòè øê³ëüíå æèòòÿ ó÷í³

Òè - ó÷èòåëü, Òè - ñ³ÿ÷ íåäðåìíèé
² íåâòîìíèé ìóäðèé ñàä³âíèê.
Çíàºø òè ïðåäèâí³ òàºìíèö³,
Ðîçóì òâ³é ðîçïàëþº âîãîíü.
Ë³êàð òè, êîòðèé ë³êóº äóø³
² äî ñîíöÿ ïîâåðòàº âñ³õ,
Êàï³òàí - ó ìîð³, à íà ñóø³ -
Òè íàñòàâíèê þíèõ, ìîëîäèõ.
Òè - êîâàëü, ïîåò ³ áóä³âíè÷èé,
Äîáðîòâîðåöü ³ äîçîðåöü òè.
Äî ä³òåé òåáå âåäå ³ êëè÷å,
Ñâ³òëèé îáðàç íàøî¿ ìåòè.
Äîêè æèâóòü íà ñâ³ò³ â÷èòåë³ òà ó÷í³, äîòè ñâ³ò

ïåðåáóâàòèìå ó ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó, ÿêèé âåäå
äî îíîâëåííÿ, äóõîâíîãî çáàãà÷åííÿ, ìîðàëüíî¿
äîñêîíàëîñò³.
Ó÷èòåëü ïðàãíå ñòâîðèòè îñîáèñò³ñòü. Òàêå æ

áàæàííÿ ìàþòü ³ íàø³ áàòüêè. Òîìó ñòàâëåííÿ
äî â÷èòåëÿ, íà ìîþ äóìêó, ìàº áóòè òàêèì, ÿê äî
áàòüêà é ìàòåð³. Òà, íà ïðåâåëèêèé æàëü, íå âñ³
ó÷í³ öå ðîçóì³þòü.
Âàæêî íàâ³òü óÿâèòè ñîá³, ñê³ëüêè äóøåâíèõ
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ñèë, åíåðã³¿, çíàíü, óì³íü òðåáà
äîêëàñòè, ùîá âèðîñòèòè ³ âèõî-
âàòè ñïðàâæí³ìè ëþäüìè òàêèõ
ð³çíèõ, íå ñõîæèõ ì³æ ñîáîþ ä³òåé!
Ó÷èòåëü äëÿ ìåíå - äðóã ³ ïî-

ðàäíèê. Â³í óì³º â³ä÷óâàòè ì³é
íàñòð³é, ïîáà÷èòè â ìî¿õ î÷àõ
ÿêóñü òðèâîãó ÷è çàæóðó - ³
ï³äòðèìàòè, çàõèñòèòè â³ä á³äè, çà-
ñòåðåãòè â³ä íåîáäóìàíèõ êðîê³â...
Çà öå â³í íå âèìàãàº í³ÿêî¿ âèíà-
ãîðîäè. Â÷èòü íàñ áóòè âäÿ÷íèìè
áàòüêàì ³ ñòàðøèì äðóçÿì ÿê çà
ïîõâàëó, òàê ³ çà äîê³ð, áî ïîõâàëà
ñâ³ä÷èòü ïðî òâîº âäîñêîíàëåííÿ,
à äîê³ð ÷è îñóä äîïîìàãàþòü çðî-
çóì³òè ÿê³ñü ïîìèëêè ³ íàâ÷èòèñÿ
æèòè ïî-ëþäñüêè.
Ó÷èòåëü ðîçêðèâàº ïåðåä ó÷-

íåì óñ³ òàºìíèö³ áóòòÿ: â÷èòü ðîç-
ï³çíàâàòè äîáðî ³ çëî, ùèð³ñòü ³

ï³äñòóïí³ñòü… Â³í ó÷èòü íàñ ï³çíàâàòè ñàìèõ
ñåáå, ïðèâ÷àº ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè æèòòºâ³ ñè-
òóàö³¿, áóòè ñï³â÷óòëèâèìè äî ÷óæîãî ãîðÿ, óâàæ-
íèìè äî ñëàáêèõ ³ íåì³÷íèõ, ìèëîñåðäíèìè äî
òèõ,  êîìó ïîòð³áíà äîïîìîãà.
"Â÷èòåëüêî ìîÿ, çîðå ñâ³òîâà..." ßê ïðåêðàñ-

íî ³ òî÷íî íàçâàíî â ö³é ïîåç³¿ À. Ìàëèøêà â÷è-
òåëüêó! Ä³éñíî, ÿê çîðÿ ðàíêîâà äàðóº ðàä³ñòü
íîâîãî äíÿ, òàê ³ â÷èòåëü äàðóº íàì ùîäåííó
ðàä³ñòü ï³çíàííÿ ñâ³òó, ìàéñòåðíî "áóäóº" ç íàñ
ñïðàâæíþ Ëþäèíó. Íåõàé æå êîæåí íîâèé íà-
â÷àëüíèé ð³ê ïîñèëàº â÷èòåëÿì ðîçóìíèõ, äîá-
ðèõ ³ âäÿ÷íèõ ó÷í³â. Êîæíîãî ðîêó êîæåí ó÷è-
òåëü â³ääàº â ÷óæ³ ðóêè ð³äíèõ âèïóñêíèê³â. Öå
áîëÿ÷å íå ò³ëüêè â÷èòåëÿì, à é ñàìèì ó÷íÿì. ß
çíàþ, ÿê õî÷åòüñÿ çàëèøèòèñÿ â ñò³íàõ ð³äíîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, äå òåáå çàâæäè çàõèñòÿòü
³ ïðèãîëóáëÿòü. À êîëè ïîêèäàºø öþ "äîì³âêó",
- âñòóïàºø ó ñàìîñò³éíå æèòòÿ.
Äóæå âàæêî ðîçñòàâàòèñÿ ç ð³äíèìè â÷èòåëÿ-

ìè, îäíîêëàñíèêàìè, àäæå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè êîæåí îáèðàº ñâ³é øëÿõ ñàìîñò³éíî, ³ â öüî-

ìó í³õòî íå ìîæå äàòè ïîðàäó, ÿêà íà 100% íàñ
çàäîâîëüíÿëà á.
Ó÷èòåë³ ëþáëÿòü íàñ, ñâî¿õ ãîì³íëèâèõ, íå çàâ-

æäè ñëóõíÿíèõ ó÷í³â. Îñíîâíå â ¿õí³é ìåòîäèö³ -
íàâ÷àòè ³ íàâ÷èòè, ùîá ³ñêîðêè â î÷àõ çàâæäè
ç³ãð³âàëè íàñ. Ïðîôåñ³ÿ â÷èòåëÿ äóæå ñêëàäíà.
² ÿêùî òè íå ëþáèø ä³òåé àáî íå ìàºø òåðï³ííÿ,
íå ïîòð³áíî îáèðàòè öþ ïðîôåñ³þ. Íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ïîâèíåí áóòè äðóãîþ äîì³âêîþ, à â÷è-
òåëü - äðóãîþ ìàìîþ, ÿêà ó âàæêó ãîäèíó çðî-
çóì³º, ï³äòðèìàº ³ äîïîìîæå. ² òàê³ ëþäè º.
Ò³ ÿñí³ ïðîìåí³, ùî îñâ³÷óþòü íàø³ äîðîãè

çíàíü - òî â÷èòåë³. Äëÿ íàñ Âîíè íàçàâæäè çà-
ëèøàòüñÿ ñîíöåì, äî ÿêîãî òÿãíóòüñÿ þí³ ãîëîâè,
ñîíöåì, ÿêîìó ðàä³º âñå íà ñâ³ò³. Çàâäÿêè ñîí-
öþ ðîñòå óñå æèâå íà ïëàíåò³, çàâäÿêè Âàì áà-
ãàò³þòü íàø³ çíàííÿ. Ìè íå äàðóºìî Âàì çîëî-
òà, áî âîíî ïîñò³éíî ç Âàìè, çîëîòî - öå Âàø³
âèõîâàíö³, îñê³ëüêè ÷åðåç ëþáîâ äî íèõ Âè îá-
ðàëè öþ ïðîôåñ³þ. Âîíè áóâàþòü ³ ïðàöåëþáí³,
³ ë³íèâ³, ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³, ³ áåøêåòí³, ³ íàä³éí³, ³
áàéäóæ³… òà âñ³ âîíè Âàø³! Âàø³ êâ³òè, ùî ïëå-
êàºòå òà ðîñòèòå Âè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â,
ïîëèâàºòå ñâî¿ìè çíàííÿìè, íàä³ëÿºòå ¿õ òèì, ùî
º ó Âàøèõ ñåðöÿõ òà äóøàõ, â³ääàºòå îñòàíí³
ñèëè, íåäîñèïàºòå íî÷åé, àáè äîíåñòè â ìîëîä³
ãàðÿ÷³ ñåðöÿ äîáðå ³ â³÷íå. Íåìà òàêî¿ ñòàë³, ç
ÿêîþ ìîæíà ïîð³âíÿòè Âàøó òåðïëÿ÷³ñòü. Ïðî
Âàñ ïèøóòü ó òâîðàõ, äëÿ Âàñ ñêëàäàþòü â³ðø³,
Âàøå çâàííÿ îñï³âóþòü ó ï³ñíÿõ. Ìè äÿêóºìî
Âàì çà òåïëî Âàøèõ ñë³â, çà ï³äòðèìêó, çà çáà-
ãà÷åííÿ íàøèõ äóõîâíèõ ñâ³ò³â. Ïðîéäóòü ðîêè, ³
ôóíäàìåíò, ùî çàêëàëè ñàìå Âè êîæí³é äèòèí³,
óêð³ïíå, íà íüîìó ìè áóäóâàòèìåìî îñîáèñòå
æèòòÿ, íàä³éíå ìàéáóòíº, ³ ìè Âàñ çãàäóâàòèìå-
ìî ç âäÿ÷í³ñòþ. Àäæå îñíîâà - íàéãîëîâí³øå, ³
Âè çàêëàëè íàì ¿¿ íàëåæíî. Íèçüêèé óêë³í Âàì,
äîðîã³. Ñÿéòå æ äàë³ òàê ÿñêðàâî! Âè ïîòð³áí³
íàì òà íàøèì íàùàäêàì. Ñèë Âàì, íàñíàãè,
ùàñòÿ, çäîðîâ'ÿ, ðàäîñò³, ùèð³øèõ ïîñì³øîê… Ìè
ãîðäèìîñÿ Âàìè, ëþáèìî òà ïîâàæàºìî. Äÿêóº-
ìî Âàì, íàø³ ð³äí³!

Êîâàëü÷óê Íàòàë³ÿ, ãðóïà ¹ 21

(â äóæêàõ íàâåäåíî
ïðèêëàäè ¿õ â³ëüíèõ
â³äïîâ³äåé òà ïîáà-
æàíü):
- ö³êàâå ïðîâåäåí-

íÿ óðîê³â (â³êòîðèíè,
äèñêóñ³¿, ñåì³íàðè,
òåëåóðîêè, çìàãàííÿ
êëàñ³â íà çíàííÿ äî-
äàòêîâîãî ìàòåð³àëó,
îãëÿä ë³òåðàòóðè çà
òåìàìè ç íàñòóïíîþ
ñï³âáåñ³äîþ);
- âèá³ð ïðåäìåò³â

äëÿ ́ ðóíòîâíîãî âèâ-
÷åííÿ ñàìèìè ó÷íÿ-
ìè, â³ëüíå â³äâ³äóâàí-
íÿ ðåøòè óðîê³â, óâå-
äåííÿ çàë³êîâî¿ ñè-
ñòåìè çà îçíàéîì-
ëþâàëüí³ êóðñè.
Â³äì³íà ùîäåííèê³â
ó ñòàðøèõ êëàñàõ
(çàïèñè äîìàøí³õ
çàâäàíü çàéìàþòü
áàãàòî ì³ñöÿ, ó÷í³ âñå
îäíî çàïèñóþòü ¿õ ó çîøèòàõ, äî òîãî æ ó 16
ðîê³â ïèñàòè çàóâàæåííÿ áàòüêàì ìàðíî), â³äì³íà
îö³íîê (ïîòð³áí³ óðîêè, íà ÿêèõ áè ðîçóìí³øàâ, à
íå òðóñèâñÿ ÷åðåç îö³íêè, âîíè çàâàæàþòü âèñ-
ëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè);
- çäâîþâàííÿ óðîê³â, ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó îáî-

â'ÿçêîâèõ äîìàøí³õ çàâäàíü. Çà ðàõóíîê çâ³ëüíå-
íîãî ÷àñó - ÷èòàííÿ äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç
ïðåäìåò³â, ùî ö³êàâëÿòü, ³íäèâ³äóàëüíà ñàìîñò³éíà
ðîáîòà;
- ïåðåãëÿä ³ ñïðîùåííÿ ïðîãðàìè (áàãàòî

ïðåäìåò³â ³ ñêëàäíèõ ïîíÿòü â íèõ, á³ëüøå óâàãè
ñë³ä ïðèä³ëÿòè ï³äãîòîâö³ äî ðîäèííîãî æèòòÿ,
ïðåäìåòàì åñòåòè÷íîãî öèêëó, âèâ÷àòè, õî÷à á
ôàêóëüòàòèâíî, ëîã³êó, ïñèõîëîã³þ, ùîá íàâ÷èòè-
ñÿ ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ÿâèùàìè, ïðîöåñàìè, à
íå ïðîñòî çíàòè íàïàì'ÿòü âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü
ôîðìóë);
Çâ³ñíî, öå íå îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî ñë³äóâàòè

âñüîìó ùî ñêàçàíî âèùå, àäæå öå ò³ëüêè îïèòó-

âàííÿ, ç íüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè òà âçÿòè
äëÿ ñåáå ùîñü êîðèñíå. Ìîæíà âèä³ëèòè òðè
îñíîâí³ ÿêîñò³ ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ : ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, ìóäð³ñòü ³ äîáðîòà. Êîæíó ç ÿêîñòåé ìîæ-
íà ðîçãëÿíóòè ç ð³çíî¿ ñòîðîíè, íàïðèêëàä,
ìóäð³ñòü - öå íå ïðîñòî ðîçóì³ííÿ ñâîãî ïðåä-
ìåòó, öå âì³ííÿ ïîÿñíèòè íàñò³ëüêè ïðîñòî, ùîá
çðîçóì³ëè óñ³ ó÷í³. Äóæå âàæëèâèì íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ñòàº ïðîâåäåííÿ óðîê³â ó ôîðì³
ãðè, äîâåäåíî, ùî òîä³ íàéêðàùå ñïðèéìàºòüñÿ
òà çàïàì'ÿòîâóºòüñÿ  ³íôîðìàö³ÿ. Âñå öå ùå
ðàç íàãàäóº íàì, íàñê³ëüêè âàæêà ïðàöÿ íàøèõ
â÷èòåë³â ³ ñê³ëüêè âîíè ïðèêëàäàþòü çóñèëü, ùîá
ïåðåäàòè íàì çíàííÿ.
Ç íàøî¿ ñòîðîíè âàæëèâî ïîâàæàòè ïðàöþ

â÷èòåëÿ òà äîïîìàãàòè ¿ì - ïðîñòî ñëóõàþ÷è
óâàæíî íà óðîö³, à ÿêùî ìè âèêîíàºìî äîìàøíº
çàâäàííÿ - öå áóäå íàéêðàùèé ïîäàðóíîê äëÿ
â÷èòåëÿ.
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Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Ïîñì³øêà í³÷îãî íå âàðòà, àëå
âîíà ìàº âåëèêó ö³íí³ñòü... ...Ïî-
ñì³øêà çáàãà÷óº òîãî,  õòî ¿¿ îòðè-
ìóº íå ñïóñòîøóþ÷è òîãî , õòî äàº...
... Ïîñì³øêà ðîáèòü ñ³ì'¿ ùàñëèâè-
ìè, ñïðàâè ïðîöâ³òàþ÷èìè é äðóæ-
áó òðèâàëîþ... ...Ïîñì³øêà äîïîìà-
ãàº íàì â³äïî÷èòè, êîëè ìè ñòîìëþº-
ìîñü ³ ï³äòðèìóº, êîëè íàì ïîãà-
íî... ...Ïîñì³øêà íàñ ï³äáàäüîðþº,
êîëè íàì ñóìíî ³ äîïîìàãàº áîðî-
òèñü ³ç êëîïîòàìè... ...Ïîñì³øêó íå
ìîæíà êóïèòè àáî âêðàñòè -  âîíà
ìàº ö³íí³ñòü ëèøå òîä³, êîëè ¿¿ äà-
ðóþòü! ...ßêùî âè çíàéäåòå êîãîñü,
õòî íå äàðóº âàì ïîñì³øêè, íà ÿêó
âè çàñëóãîâóºòå - ïîäàðóéòå ñâîþ!
Àäæå í³õòî òàê íå ïîòðåáóº ïî-
ñì³øêè í³æ, òîé õòî íå ìîæå â³ääà-
òè ¿¿ ³íøèì...

Âñåñâ³òí³é äåíü ïîñì³øêè
(World Smile Day) â³äçíà÷àºòüñÿ
ùîð³÷íî â ïåðøó ï'ÿòíèöþ æîâòíÿ.
Òèì, ùî öå ÷óäîâå ñâÿòî ³ñíóº, ñâ³ò
çîáîâ'ÿçàíèé õóäîæíèêîâ³ Õàðâ³
Áîëëó (Harvey Ball). Â ñåðåäèí³ 20
ñòîë³òòÿ â³í æèâ â Àìåðèö³. Í³÷èì
ïðèì³òíèì éîãî òâîð÷³ñòü íå
â³äð³çíÿëàñÿ: êðèòèêè îñîáëèâî íèì
íå ö³êàâèëèñÿ, éîãî êàðòèíàì íà-
âðÿä ÷è çàãðîæóâàëî áåçñìåðòÿ.
 Àëå ÿêîñü äî íüîãî çâåðíóëèñÿ

ïðåäñòàâíèêè ñòðàõîâî¿ êîìïàí³¿
State Mutual Life Assurance Company
of America ç ïðîõàííÿì ïðèäóìàòè
ÿêèé-íåáóäü ÿñêðàâèé ñèìâîë -
â³çèòíó êàðòêó êîìïàí³¿, ùî çàïà-
ì'ÿòîâóºòüñÿ.
 Õàðâ³ íå äîâãî äóìàâ, óçÿâ ³ çàï-

ðîïîíóâàâ çàìîâíèêàì òå, ùî çà-
ðàç óñ³ áåç âèêëþ÷åííÿ êîðèñòóâà÷³
³íòåðíåòó íàçèâàþòü "ñìàéëèêîì"

- óñì³õíåíå æîâòå ëè÷êî. Ñòàëîñÿ
öå â 1963 ðîö³. Çàìîâíèêè ïðèé-
íÿëè ðîáîòó, çàïëàòèëè Áîëëó
ï³âñîòí³ äîëàð³â âèãîòîâèëè çíà÷êè
ç öèì ëè÷êîì ³ ðîçäàëè óñüîìó ïåð-
ñîíàëó êîìïàí³¿. Óñï³õ òàêî¿ "â³çèò-
êè" ïåðåâåðøèâ óñ³ î÷³êóâàííÿ.
Êë³ºíòè êîìïàí³¿ áóëè â çàõîïëåíí³
â³ä íîâîââåäåííÿ - áóêâàëüíî ÷å-
ðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â áóëî âèïóùå-
íî á³ëüøå äåñÿòè òèñÿ÷ çíà÷ê³â!
 Çîâñ³ì ñêîðî ìèëå ëè÷êî ñòàëî

ç'ÿâëÿòèñÿ íà ôóòáîëêàõ, áåéñáîë-
êàõ, êîíâåðòàõ, ëèñò³âêàõ, ñ³ðíèêîâèõ
êîðîáêàõ. Íàâ³òü ïîøòîâå â³äîìñòâî

ÑØÀ âèïóñòèëî ìàðêó ç öèì ñèì-
âîëîì.

 Áîëëà áóêâàëüíî ðîçïèðàëî â³ä
ãîðäîñò³. "Í³êîëè ùå â ³ñòîð³¿ ëþä-
ñòâà ³ ìèñòåöòâà íå áóëî æîäíî¿
ðîáîòè, ÿêà á, ïîøèðèâøèñü òàê øè-
ðîêî, ïðèíîñèëà ñò³ëüêè ùàñòÿ, ðà-
äîñò³ ³ çàäîâîëåííÿ. Íå áóëî í³÷îãî,
çðîáëåíîãî òàê ïðîñòî, àëå ùî ñòàëî
çðîçóì³ëèì óñ³ì", - ñêàçàâ â³í â îä-
íîìó ç³ ñâî¿õ ÷èñëåííèõ ³íòåðâ'þ.
Âñåñâ³òí³é äåíü ïîñì³øêè ïåðøèé

ðàç â³äçíà÷àâñÿ â 1999 ðîö³. Õóäîæ-
íèê ââàæàâ, ùî öåé äåíü ìàº áóòè

ïðèñâÿ÷åíèé ãàðíîìó íàñòðîþ, äå-
â³çîì Äíÿ º ñëîâà: Do an act of
kindness. Help one person smile
(Çðîá³òü äîáðî. Äîïîìîæ³òü ïî-
ñì³õíóòèñü õî÷à á îäí³é ëþäèí³).
Â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî êîëè ìàòè

áà÷èòü îáëè÷÷ÿ ñâîãî óñì³õíåíîãî
ìàëþêà ó íå¿ àêòèâ³çóþòüñÿ ò³ æ
ä³ëÿíêè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî é ï³ä
÷àñ ïðèéîìó äåÿêèõ íàðêîòèê³â.
Ïîñì³øêà ð³äíîãî ìàëþêà - öå íà-
òóðàëüíèé òà íåøê³äëèâèé íàðêî-
òèê.
Äîñë³äè ïîêàçóþòü, ùî ó ëþäåé,

ÿê³ ÷åêàþòü íà ïåðåãëÿä ñì³øíîãî
ô³ëüìó, íà 87% ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò
ãîðìîíà ðîñòó, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà
³ìóí³òåò à áåòà-åíäîðô³í äîïîìà-
ãàº ïðîòèñòîÿòè ñòðåñàì äåïðåñ³¿ ³
çä³éñíþº îáåçáîëåííÿ.
Ñòèñíåí³ ãóáè íà ïîõìóðîìó îá-

ëè÷÷³ áëîêóþòü öåé öåíòð é îäðàçó
âèíèêàþòü ïðîáëåìè ç³ øëóíêîì
í³áè ëþäèíà "íå ïåðåòðàâëþº" æèò-
òÿ ³ âîíî ¿é, äî ðå÷³, â³äïîâ³äàº ïî-
âíîþ âçàºìí³ñòþ.
Ãóìîð çìåíøóº ÷óæó àãðåñ³þ é

çí³ìàº íàïðóãó â ñï³ëêóâàíí³ çà äî-
ïîìîãîþ ïîñì³øêè. Êð³ì òîãî â³í
êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ'ÿ! Òîé, õòî
á³ëüøå ñì³ºòüñÿ, äîâøå æèâå.
Â÷åí³ äîâåëè, ùî ãóáè ïîâ'ÿçàí³ ç

îäíèì ³ç åíåðãåòè÷íèõ öåíòð³â òðî-
õè âèùå ïóïà. Ó ñõ³äíèõ ïðàêòèêàõ
â³í íàçèâàºòüñÿ ìàí³ïóðîþ ³ â³äïî-
â³äàº çà ñîö³àëüíó àäàïòîâàí³ñòü
ëþäèíè ñï³ëêóâàííÿ óñï³øí³ñòü.
Ïîñì³øêà çáåð³ãàº ìîëîä³ñòü ³

êðàñó îáëè÷÷ÿ. Ïðè ïîõìóð³é ãðè-
ìàñ³ íàïðóæóºòüñÿ 43 ì'ÿçè, à ïðè
ïîñì³øö³ - ëèøå 17.

Âåðåòÿíîâà Î.Î., âèêëàäà÷
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ÏÎÑÌ²ØÊÀ - ÖÅ ÑÊÀÐÁ
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÏÎÑÌ²ØÊÈ: ÏÅÐØÀ Ï'ßÒÍÈÖß ÆÎÂÒÍß

Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ó÷åíûå èç
óíèâåðñèòåòà Òåííåññè (ÑØÀ)
ñêðóïóëåçíî èçó÷àëè æèçíü ïî÷òè
200 ñåìåéíûõ ïàð â âîçðàñòå äî 35
ëåò. Ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, ÷òî íóæ-
íî äâóì ëþáÿùèì äðóã äðóãà ëþ- Ñâåòëàíà ÊÓÇÈÍÀ

ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß, ÁÐÀÊ ÁÓÄÅÒ
ÊÐÅÏ×Å, ÅÑËÈ ÂÅÑ ÆÅÍÛ ÍÅ ÁÓÄÅÒ
ÏÐÅÂÛØÀÒÜ ÂÅÑÀ ÅÅ ÌÓÆÀ

øèíêîé", ÷óâñòâóÿ ñåáÿ Øâàðöåíåã-
ãåðîì.
Õîòÿ ýòè ðåçóëüòàòû âîâñå íå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî æåíùèíå îáÿ-
çàòåëüíî ñèäåòü íà äèåòàõ. Ïðîñòî
ïðè âûáîðå ñóæåííîãî îíà äîëæíà
âûáèðàòü áîëüøîãî ìóæ÷èíó. Èëè, íå
äîæèäàÿñü ñâàäüáû, ñðàçó íà÷àòü åãî
îáèëüíî êîðìèòü âêóñíåíüêèì. Â äî-
êàçàòåëüñòâî ïðàâèëüíîñòè ñâîåé âû-
âåäåííîé "ôîðìóëû ñ÷àñòëèâîãî
áðàêà" ó÷åíûå ïðèâîäÿò íåäàâíåå çà-
ÿâëåíèå ïûøíîòåëîé Äæåííèôåð

Ëîïåñ  î ñâîåì ðàç-
âîäå ñ åå "ëåãêîâåñ-
íûì" ìóæåì Ìàðêîì
Ýíòîíè ïîñëå ñåìè
ëåò ñîâìåñòíîé
æèçíè.  À ÿðêèì
ïðèìåðîì ñàìîé
óäà÷íîé ïàðû,
ãäå æåíà ãîðàç-
äî ñòðîéíåå
ìóæà ñ÷èòàþò
ïàðó Êåéò Ìèä-
äëòîí è ïðèíö
Óèëüÿì.
Õîòÿ ñêåïòèêè

íå òîðîïÿòñÿ
ï ð è ç í à â à ò ü
"ôîðìóëó" íà
ñòî ïðîöåíòîâ
âåðíîé.
- Âðÿä ëè

ìóæ÷èíû ìîãóò
ðàññòàâàòüñÿ ñî
ñâîèìè ïîëî-
âèíêàìè òîëüêî

245 ÎÒÂÅÒÎÂ ÍÀ ÍÀØ ÂÎÏÐÎÑ:
«ÊÀÊÀß ÔÎÐÌÓËÀ ÑÅÌÜÈ
ÈÄÅÀËÜÍÀ ÄËß ÂÀÑ?" - ÏÐÈØËÎ
ÎÒ ÍÀØÈÕ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ ÍÀ ÑÀÉÒ
KP.UA.

Èðèíà: "Òàê æàëêî âèäåòü òî-
ùåãî çàäîõëèêà ðÿäîì ñ îòêîðì-
ëåííîé ñóïðóãîé. Ó õîðîøåé æåíû
ìóæ äîëæåí áûòü ñûòåíüêèì".
Ãîñòü: "Ýòî þìîð, ñìåõ, ëþáîâü

è ñåêñ".
Ïàýñ: "Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî æåíà

- ïîëîâèíêà ìóæà, à ïîòîìó è äîë-
æíà âåñèòü â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì
îí".
Ëýññè: "Ìóæ + æåíà + äåòè +

ñîáñòâåííîå æèëüå + äîñòîéíàÿ
çàðïëàòà - ñîâåòû ðîäèòåëåé è äðó-
çåé = ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ!"
Ëþáîâü: "Ãëàâíîå, ÷òîáû ëþ-

áîâü áûëà, à âåñ òóò íè ïðè ÷åì!"

ÎÏÐÎÑ
äÿì äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ. Êàæäûå
ïîëãîäà èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè
ñïåöèàëüíûå àíêåòû. Â íèõ, êðîìå
ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ áëàãîïîëó-
÷èÿ, ñóïðóãè óêàçûâàëè ñâîé âåñ è
òî, íàñêîëüêî óäîâëåòâîðåí êàæäûé
èç íèõ ñâîèì ñîâìåñòíûì ïðîæè-
âàíèåì.
È âûÿñíèëîñü, ÷òî ñåìüþ ñîõðà-

íÿåò ñîâñåì íå òî, ÷òî äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëü-
íûì: äåíüãè, ðàáîòà, çäîðîâüå. Âàæ-
íûì ôàêòîðîì êðåïêèõ óç îêàçàë-
ñÿ... âåñ æåíùèíû. Åñëè
ñóïðóãà âåñèò ìåíüøå
ñâîåãî ìóæà õîòü íà
ïîëêèëî,òî ýòî óæå çà-
ëîã èõ äîëãîãî è êðåï-
êîãî ñîþçà.
- Ýòî îáúÿñíÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî
äàìà, çíàÿ, ÷òî
îíà ëåã÷å
ñâîåãî êàâà-
ëåðà, áóäåò
÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïðèâëå-
êàòåëüíåå è
æåëàííåå, -
î á ú ÿ ñ í ÿ å ò
ô å í î ì å í
îäíà èç ðàç-
ðàáîò÷èêîâ
ïðîåêòà, Àíä-
ðåà Ìåëüöåð.
- À ìóæ -
ã îðäè ò ü ñ ÿ
ñâîåé "ïó-

ÊÑÒÀÒÈ

Äëÿ ðàñ÷å-
òà èíäåêñà ìàññû

òåëà (ÈÌÒ) íåîáõîäèìî
çíàòü ðîñò è âåñ. ÈÌÒ = âåñ
(êã): ðîñò (ì), âîçâåäåííûé â
êâàäðàò. Íîðìàëüíûå çíà÷å-

íèÿ ÈÌÒ - îò 19 äî 25
åäèíèö.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÎÒ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÇÀÂÈÑÈÒ ÂÀØÀ
ÔÈÃÓÐÀ
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èç-çà èõ âåñîìûõ ôîðì, - ñ÷èòà-
åò ñåìåéíûé ïñèõîëîã Àëèíà Ìè-
øèíà. -Äëÿ ðàçâîäà íàõîäÿòñÿ, êàê
ïðàâèëî, äðóãèå, áîëåå âåñêèå
ïðè÷èíû.

Ïî÷òè 50 ëåò ó÷åíûå èç Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ
(ÑØÀ) ïîòðàòèëè íà òî, ÷òîáû âû-
ÿñíèòü, âëèÿþò ëè ñâîéñòâà õàðàê-
òåðà íà âåñ ÷åëîâåêà. Îáñëåäî-
âàíû áûëè ïî÷òè 2000 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 40 äî 65 ëåò. È äî-
ãàäêà áûëà ïîäòâåðæäåíà. Îêà-
çàëîñü, ÷òî îáùèòåëüíûå è äðó-
æåëþáíûå ëþäè ãîðàçäî ÷àùå
ñòðàäàþò îò èçáûòêà ëèøíåãî
âåñà - èõ èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), êàê ïðàâèëî, áîëåå 25. À ó
íåðâíûõ è ðàçäðàæèòåëüíûõ -
18,5.
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Íà ïî-
ðîç³ ÕÕ²
ñòîë³òòÿ
å ê î ë î -
ã³÷í³ ïðî-
á ë å ì è
í à á ó ë è
ñòàòóñó
ãëîáàëü-
í è õ .
Ëþäñòâî
óñâ³äîì-
ëþº íå-
áåçïåêó
ñ ê î ð î -
÷ å í í ÿ

æèòòÿ íà Çåìë³ âíàñë³äîê ñâîãî âïëèâó íà ìàñ-
øòàáè ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ, çàáðóäíåííÿ ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà. Îäíàê â³ä÷óòòÿ òðèâîãè çà ÿê³ñòü îñòàííü-
îãî âëàñòèâå äàëåêî íå êîæíîìó ç íàñ, æèòåë³â
ì³ñòà é ñåëà, äå çíàõîäÿòüñÿ îñíîâí³ äæåðåëà
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ïðèðîäíèõ
âîä, ãðóíò³â. Çåìëÿ, ùî æèâèòü íàñ, ïîâ³òðÿ, ÿêèì
ìè äèõàºìî, âîäà, ÿêó ï'ºìî, ùîð³÷íî çàçíàþòü
âåëè÷åçíèõ âòðàò â³ä íåîáäóìàíî¿ ä³¿ òèõ, õòî
íèìè êîðèñòóºòüñÿ. Ïîãëÿíüòå íàâêîëî ñâîãî
ñåëà, ì³ñòà, äà÷íèõ ïîñåëåíü, ó ùî ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ ÷èñò³ ñòðóìêè, çåëåí³ ãà¿ - óñå, ùî æèâèëî
íàðîä ïðîòÿãîì áàãàòüîõ â³ê³â! Çâàëèùå ñì³òòÿ,
ãîðè ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ ÷è ïåñòèöèä³â, áåçãîñ-
ïîäàðñüêè çàëèøåíèõ ïðîñòî íåáà - óñå öå ïî-
ïàäàº â ëàíöþã êðóãîîá³ãó ðå÷îâèí. Òà é ñàì³
ìè ïîò³ì ï'ºìî âîäó, ñïîæèâàºìî íåÿê³ñí³ ïðî-
äóêòè, äèõàºìî çàáðóäíåíèì ïîâ³òðÿì. Âåëè÷åçíà
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêà îñâîºí³ñòü òà íåâèïðàâ-
äàíà ðîçîðåí³ñòü çåìåëü, êîíöåíòðàö³ÿ ïðîìèñ-
ëîâîãî âèðîáíèöòâà òà éîãî çàñòàð³ëà òåõíîëî-
ã³ÿ, õèæàöüêå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè óíå-

Æèòòÿ… Âîíî äàºòüñÿ ëþäèí³ îäèí ðàç ³ ïðî-
æèòè éîãî òðåáà òàê, ùîá íå áóëî ñîðîìíî äè-
âèòèñÿ ëþäÿì ó â³÷³.
À õòî ç âàñ êîëè - íåáóäü çàìèñëþâàâñÿ íàä

òèì, ùî æ òàêå æèòòÿ? Âåëèêà ÷àñòèíà òàê ³ íå
çíàéøëà â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ.
Æèòòÿ - öå áåçö³ííèé äàð, ÿêèé ëþäèíà îäåð-

æóº ïðè íàðîäæåíí³,  ïðîòå ÿê âîíà çóì³º íèì
ðîçïîðÿäèòèñÿ - çàëåæèòü â³ä íå¿ ñàìî¿. Ïî-
ãëÿíüòå íàâêîëî ñåáå ³ çâåðí³òü óâàãó, õòî íàñ
îòî÷óº! Ìè ç ïðåçèðñòâîì äèâèìîñÿ íà áåçïðè-
òóëüíèõ, íàðêîìàí³â, àëêîãîë³ê³â, ïðîãàíÿºìî ä³òåé,
ÿê³ ïðîñÿòü íà âóëèöÿõ, àëå íå âñ³ çàìèñëþþòü-
ñÿ: "×îìó â íèõ òàêå æèòòÿ!" Íèìè æ íå íàðîä-
æóþòüñÿ, à ñòàþòü…
Æèòòÿ - öå íåñê³í÷åííèé ïðîöåñ, àëå äåÿê³

ëþäè îòîòîæíþþòü éîãî ³ç ñëîâîì "³ñíóâàííÿ".
Ç îäíîãî áîêó, ìîæëèâî, öå òàê, à ç ³íøîãî - í³!
"²ñíóâàííÿ" á³ëüø ïðèòàìàííå ïðåäìåòàì, ïðè-
ñòðîÿì, ³ àñîö³þºòüñÿ ç ÷èìîñü òàêèì øòó÷íèì,
à "æèòòÿ" á³ëüø âëàñòèâå ³ñòîòàì, ùîñü òàêå
êðàñèâå, ÷èñòå, áàãàòîãðàííå.  À îò ñåíñ æèòòÿ
ïîëÿãàº ó íàñíàç³, ó íàòõíåíí³ íà äîáð³ â÷èíêè.
Ç äèòèíñòâà ìè ìð³ºìî ïðî ñâîº ìàéáóòíº, àëå
íå çàâæäè âîíî ñòàº òàêèì, ÿêèì áè õîò³ëîñÿ
éîãî áà÷èòè.
Ñüîãîäí³ íàâ÷àþ÷èñü, ìè çäîáóâàºìî ð³çíîãî

ðîäó ïðîôåñ³¿: â÷èòåëÿ, åëåêòðîìåõàí³êà, êóõàðà
- êîíäèòåðà, îïåðàòîðà êîìï'þòåðíîãî íàáîðó
òà ³íø³, àëå íå âñ³ îäíîçíà÷íî áà÷àòü ñåáå â ö³é
ñïðàâ³. Ó êîæíîãî ç íàñ º ñâ³é òàëàíò, äàðîâà-
íèé æèòòÿì, òà éîãî ïîòð³áíî ðîçâèâàòè, ïîêàçó-
âàòè, íå ñîðîìèòèñÿ,òîìó ùî ñàìå öèì ìè çáà-
ãà÷óºìî, ïðèêðàøàºìî æèòòÿ íå ò³ëüêè ñîá³, à é
³íøèì. Çâè÷àéíî, äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ï³äòðèìêà ³
ðîçóì³ííÿ áëèçüêèõ, äðóç³â.  À ³íêîëè òðàïëÿºòüñÿ
òàê, ùî ìð³¿ íå ñòàþòü ðåàëüí³ñòþ, êîëè äðóç³
â³äâåðòàþòüñÿ â³ä òåáå, â³äáóâàþòüñÿ êàðäèíàëüí³
çì³íè, òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî òè îäèí íà Çåìë³, òî æèò-
òÿ âòðà÷àº ñâ³é ñåíñ.
Òîìó âæå ñüîãîäí³ êîæíîìó ç íàñ òðåáà äó-

ìàòè, ÷è º ñåíñ ó íàøîìó æèòò³? ×è ïðàâèëüíèé
ìè îáðàëè ñîá³ øëÿõ? ×è âàðòî ö³ºþ äîðîãîþ
éòè äàë³?

Çàïðîøóþ äî ñï³ëêóâàííÿ!!!
Ñòóäåíòêà 5 êóðñó ²ÌÔÒÎ
Ìàêîöüîáà Þëÿ Ñåðã³¿âíà

ìîæëèâëþþòü ñòàá³ëüíèé ðîç-
âèòîê óñüîãî ñóùîãî íà íàø³é

Çåìë³. Ïîäèâ³òüñÿ íà êàðòó é âè âïåâíèòåñü, ùî
âñ³ ï³äñòàâè äëÿ òàêîãî çàíåïîêîºííÿ º. Êàðòà
áóäèòü ó íàñ ïîòðåáó àêòèâíî áîðîòèñÿ çà ÷èñ-
òå ïîâ³òðÿ é âîäó, ðîäþ÷³ ãðóíòè é êâ³òó÷³ ëóêè,
çåëåí³ ë³ñè é ïëîäîíîñí³ ñàäè. Íà ñòàí åêîëî-
ã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè âïëèâàº òà-
êîæ ïðîÿâ åêîëîãî-ãåîãðàô³÷íèõ ïðîáëåì. Ñå-
ðåä íèõ äëÿ Óêðà¿íè õàðàêòåðíèìè º: çìåíøåííÿ
çàïàñ³â êîðèñíèõ êîïàëèí (âè÷åðïàííÿ ðåñóðñ³â,
çíèæåííÿ ¿õ ÿêîñò³ é ðîçìà¿òòÿ, íåáåçïåêà ïî-
ðóøåííÿ ñåðåäîâèùà âíàñë³äîê äîáóâàííÿ êî-
ðèñíèõ êîïàëèí òîùî); çì³íà ñòðóêòóðè çåìåëü-
íèõ ðåñóðñ³â óíàñë³äîê âèëó÷åííÿ çåìåëü ï³ä
ãîñïîäàðñüê³ ïîòðåáè é çàáóäîâè, à òàêîæ ÷å-
ðåç ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ëàíäøàô-
òàõ (åðîç³¿, àáðàç³¿, êàðñòó, ñóôîç³¿ òà ïðîñ³äàííÿ
ãðóíò³â, ï³äòîïëåííÿ ³ çàáîëî÷åííÿ, òîùî); çíè-
æåííÿ ðîäþ÷îñò³ ãðóíò³â óíàñë³äîê âèìèâàííÿ
ãóìóñó, çàñîëåííÿ, ï³äòîïëåííÿ òîùî òà çàáðóä-
íåííÿ âàæêèìè ìåòàëàìè, ïåñòèöèäàìè é ³íøè-
ìè ðå÷îâèíàìè;
- çìåíøåííÿ çàïàñ³â ³ çàáðóäíåííÿ ïîâåðõ-

íåâèõ òà ï³äçåìíèõ âîä óíàñë³äîê ïîñèëåíîãî
âîäîçàáîðó, âíåñåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó
âîäí³ îá'ºêòè â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà é âåäåííÿ
êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà;
- çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ òà çì³íà éîãî ñêëàäó

âíàñë³äîê ïðîìèñëîâèõ òà ³íøèõ âèêèä³â ó àò-
ìîñôåðó;
- ñêîðî÷åííÿ ðîçìà¿òòÿ ðîñëèííîãî é òâà-

ðèííîãî ñâ³òó òà çì³íè â éîãî ãåíîôîíä³;
- çìåíøåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ëàí-

äøàôò³â;
- ïîã³ðøåííÿ ãåîã³ã³ºí³÷íèõ òà ñàí³òàðíî-åï³-

äåì³îëîã³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà
³ñíóâàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â.
Àêöåíòóºìî óâàãó, ùî ñòàí ïðèðîäè â Óêðà¿í³

- êðèòè÷íèé, à â äåÿêèõ ¿¿ ðåã³îíàõ äåãðàäàö³ÿ
ìàº íåçâîðîòíèé õàðàêòåð.

Êîíäðàòþê Í.Ô., ìàéñòåð â/í

ÙÎ Æ ÒÀÊÅ ÆÈÒÒß?

"Òè ìåíå ç äèòèíñòâà
ï³ä³éìàëà,
Õë³á äàëà ç ï³ñíÿìè

ñîëîâ'ÿ,
Â³äâåëà äîð³ã ìåí³ íå-

ìàëî,
Çåìëå, çîðåíîñèöå

ìîÿ!"
À.Ìàëèøêî

Ïðèâ³ëüí³ ñòåïè,
êóäè íå ãëÿíü -
çîëîòå ìîðå
ïøåíèö³.  Ìàëü-
îâíè÷³ ãîðè - çå-
ëåí³ âë³òêó, á³ë³
çèìîþ. Ë³ñè, ïåðå-
ë³ñêè, ãà¿, êâ³òó÷³ ñàäè…
Ð³êè - ïîâíîâîäí³, ìîãóòí³ ³

òèõ³, çàìð³ÿí³… Îçåðà ç âîäîþ, ïðî-
çîðîþ, ìîâ êðèøòàëü.
Çäàâàëîñÿ á, ùî òðåáà îá'¿õàòè

áàãàòî êðà¿í, ùîá ïîáà÷èòè âñ³ ö³
ïåéçàæ³.
Òà äàðìà: âñå öå º íà óêðà¿íñüê³é

çåìë³.
Óêðà¿íà ìîÿ ð³äíà, áëèçüêà ñåð-

öþ êðà¿íà. Äî íå¿ ÿ çâåðòàþñü ³ â
ãîäèíè ñìóòêó, ³ â ãîäèíè ðàäîù³â.
Óêðà¿íà! Â öüîìó ñëîâ³ âñå íàé-

ð³äí³øå, íàéäîðîæ÷å, íàéìèë³øå,

Óê-
ðà¿íà - öå
íàøà áàòü-
ê ³âùèíà!
Ä î ð î ã à
ñ å ð ö þ
êîæíî ¿
ëþäèíè,
îñ-ï³âàíà â íàðîäíèõ
ï³ñíÿõ. ²ç çàõîäó íà ñõ³ä, ç ï³âíî÷³
íà ï³âäåíü ïðîñòÿãëàñü òè áåçêðà¿-
ìè ïðîñòîðàìè. Ïðî ìîãóòí³ñòü, íåî-
ñÿæí³ñòü íàøî¿ Óêðà¿íè õî÷åòüñÿ
ñêàçàòè ñëîâàìè Ò. Ãóòòàð³:
"Êðà¿íà òàêà íåîçîðà!

Òàêà íåâãàñèìî âå-
ñ³ííÿ!

Íà çàõîä³ âå÷îðà
çîð³,

Íà ñõîä³ ðàí-
ê î â å

ïðî-
ì³ííÿ".

Âåëèêèé ³
ñ ë à â í è é
øëÿõ ïðîéøëà
Óêðà¿íà. Íà ¿¿
òåðèòîð³¿ çàðî-
äèëàñü äðåâíÿ

ðóñüêà äåðæàâà, ùî
ñ ò à ë à êîëèñêîþ òðüîõ áðàòí³õ
íàðîä³â.
Äðóæáà ³ âçàºìíà ï³äòðèìêà, ïî-

÷óòòÿ áðàòíüîãî ïëå÷à çàâæäè íà-

ÁÀÒÜÊ²ÂÙÈÍÀ - ÌÎß Ð²ÄÍÀ ÍÅÍÜÊÀ!
äàâàëè íàøîìó íàðîäó ñèëè ³ íà-
ñíàãè ó áîðîòüá³ ïðîòè âîðîã³â.
Ñê³ëüêè êðîâ³ òðåáà áóëî ïðîëè-

òè é ñê³ëüêè ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü
òðåáà áóëî çíåñòè, ùîá ìè ìîãëè
ñïîê³éíî íàâ÷àòèñü ³ æèòè. Çà íàøå
ùàñòÿ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ áàòüêè,
ä³äè, ïðàä³äè.
², ìîæëèâî, òîìó òàêà ð³äíà ³ äî-

ðîãà êîæí³é ëþäèí³ Óêðà¿íà.
Íåäàðìà, ÷àñòî ïîð³âíþþòü ñëî-

âî Áàòüê³âùèíà ç íàéäîðîæ÷èì
êîæí³é ëþäèí³ ñëîâîì - ìàòè.
Àëå íå ò³ëüêè êàðòèíàìè ïðèðî-

äè ãàðíà ð³äíà ñòîðîíà, à é ñâî¿ìè
ëþäüìè, à é òðóäîâèìè ïîäâèãàìè,
ÿê³ çâåëè÷óþòü êðà¿íó ³ âñå á³ëüøå
íàáëèæàþòü íàñ äî ñâ³òëîãî ìàé-
áóòíüîãî.
Õ³áà º íà ñâ³ò³ ùîñü êðàùå ³ äî-

ðîæ÷å çà Áàòüê³âùèíó? ² ÿ ãîðä-
æóñü òèì, ùî ìîæó íàçèâàòè ¿¿ íàé-
ñâÿò³øèì ñëîâîì - ìàòè.
ß ñâîþ Áàòüê³âùèíó
Óñ³ì ñåðöåì ëþáëþ.
Õòî æ íå ëþáèòü ºäèíó
Ð³äíó ìàò³ð ñâîþ?

Ìàéñòåð â/í Â.Ñ.Ïðÿäóí
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22 âåðåñíÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ

ñâ³òó â³äçíà÷àºòüñÿ Ì³æíàðîäíèé
äåíü áåç àâòîìîá³ë³â. Ó öåé äåíü
çàäëÿ çáåðåæåííÿ äîâê³ëëÿ òà çäî-
ðîâ'ÿ ëþäè ïåðåñÿäóòü íà ãðî-
ìàäñüêèé òðàíñïîðò, âåëîñèïåäè ÷è
ñòàíóòü ï³øîõîäàìè. Âåëèêà
ê³ëüê³ñòü åêñïåðò³â ââàæàþòü, ùî
ñàìå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âóãëåöþ
â àòìîñôåð³ ðàíî ÷è ï³çíî ñòàíå
ïðè÷èíîþ ãëîáàëüíî¿ çì³íè êë³ìà-
òó Çåìë³.
16-22 âåðåñíÿ 2011 ðîêó ó áàãà-

òüîõ ºâðîïåéñüêèõ ì³ñòàõ ïðîõîäèâ
ªâðîïåéñüêèé òèæäåíü ìîá³ëüíîñò³
(ªÒÌ), ìåòîþ ÿêîãî º ïîïóëÿðèçà-
ö³ÿ åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ âèä³â òðàíñ-
ïîðòó òà îáìåæåííÿ âèêîðèñòàííÿ
ïðèâàòíîãî àâòîòðàíñïîðòó. Öüîãî
ðîêó ªÒÌ  ïðîõîäèâ ï³ä ãàñëîì
"Àëüòåðíàòèâí³ ìîá³ëüíîñò³", à îä-
íèì ³ç éîãî òðàäèö³éíèõ çàõîä³â
ñòàâ  Äåíü áåç àâòîìîá³ëÿ, ÿêèé
ùîðîêó â³äçíà÷àºòüñÿ 22 âåðåñíÿ.
Öüîãî äíÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ ªâðîïè
àâòîìîá³ë³ñòè äîáðîâ³ëüíî â³äìîâ-
ëÿëèñÿ â³ä ïåðåñóâàííÿ ïðèâàòíèì
òà ñëóæáîâèì àâòîòðàíñïîðòîì ³ õî-
äèëè ï³øêè àáî êîðèñòóâàëèñÿ åêî-
ëîã³÷íî ÷èñòèì òðàíñïîðòîì, çîêðå-
ìà, âåëîñèïåäàìè, òðàìâàÿìè, òðî-
ëåéáóñàìè, ìåòðî.
Òàêèì ÷èíîì,  àâòîìîá³ë³ñòè

ï³äòðèìóþòü ³äåþ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, áåçêîíôë³êòíîãî ñï³â³ñíó-
âàííÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ó÷àñíèê³â
äîðîæíüîãî ðóõó òà çìåíøåííÿ íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó àâòîìîá³ëüíîãî
òðàíñïîðòó íà åêîëîã³þ.
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âèêèäè àâòî-

ìîá³ëüíèõ ãàç³â ðóéíóþòü îçîíîâèé
øàð ïëàíåòè ³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ òàê çâàíîãî ïàðíèêî-
âîãî åôåêòó. Êð³ì òîãî, àâòîìîá³ë³
º îäíèìè ç íàéá³ëüøèõ  çàáðóä-
íþâà÷³â àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ÿêèì

ìè äèõàºìî. Ó÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî
îäèí ëåãêîâèé àâòîìîá³ëü ùîðîêó
çàáèðàº ç àòìîñôåðè â ñåðåäíüî-
ìó á³ëüøå 4 òîíí êèñíþ, âèêèäàþ÷è
ç â³äïðàöüîâàíèìè ãàçàìè ïðè-
áëèçíî  800 êã îêèñó âóãëåöþ,
áëèçüêî 40 êã îêèñ³â àçîòó ³ ìàéæå
200 êã ð³çíîìàí³òíèõ âóãëåâîäí³â.
Òàêîæ ïåðåíàñè÷åííÿ àâòîìî-

á³ëüíèì òðàíñïîðòîì âåëèêèõ ì³ñò
º îäí³ºþ ç ïðè÷èí  âèíèêíåííÿ ÄÒÏ,
ó ÿêèõ ùîðîêó ãèíóòü äåñÿòêè òè-
ñÿ÷ ëþäåé.
Ùîðàçó çàâîäÿ÷è äâèãóí àâòîìî-

á³ëÿ, ëþäèíà ïðèñêîðþºòå çì³íè
êë³ìàòó - àäæå ÑÎ2 ïåðåâàæàº ñå-
ðåä ³íøèõ ïàðíèêîâèõ ãàç³â, ùî ïî-
ñèëþþòü çäàòí³ñòü àòìîñôåðè óò-
ðèìóâàòè òåïëî. Íàñë³äêè ãëîáàëü-
íî¿ çì³íè êë³ìàòó äîáðå ïîì³òí³ âæå
çàðàç: òàíóòü ëüîäîâèêè, ï³äí³ìàºòü-
ñÿ ð³âåíü Ñâ³òîâîãî îêåàíó, ãèíóòü
êîðàëîâ³ ðèôè, îêåàíñüê³ òå÷³¿ çì³íþ-
þòü ñâ³é íàïðÿìîê. Ãîëîäóþòü á³ë³
âåäìåä³ - êðèãà, íà ÿê³é âîíè ïîëþ-
þòü, ç'ÿâëÿºòüñÿ íà ì³ñÿöü ï³çí³øå ³
òàíå ðàí³øå, í³æ ï³âñòîë³òòÿ òîìó.
Ñò³éê³ äî õîëîäó òâàðèíè âèò³ñíÿ-
þòüñÿ á³ëüø òåïëîëþáíèìè, ÿê öå
â³äáóâàºòüñÿ ç ï³íãâ³íàìè Àäåë³ -
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30
ðîê³â çìåíøèëàñü íà 66%.
Àëå çà áðàêîì ³íôîðìàö³¿ äàëå-

êî íå âñ³ óñâ³äîìëþþòü âçàºìî-
çâ'ÿçîê ³ íå ãîòîâ³ ïîñòóïèòèñÿ
âëàñíèì êîìôîðòîì çàðàäè ïîêðà-
ùåííÿ ñèòóàö³¿ íà ïëàíåò³. Ñàìå äëÿ
òîãî, ùîá çâåðíóòè óâàãó íà ïðî-
áëåìó, ïîøèðèòè ³íôîðìàö³þ, à
âðåøò³ íå äàòè çä³éñíèòèñÿ ïåñè-
ì³ñòè÷íèì ïðîãíîçàì â÷åíèõ 22 âå-
ðåñíÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ â³äçíà÷àºòüñÿ
Äåíü áåç àâòî.
Âïåðøå ïîä³áíà àêö³ÿ â³äáóëàñÿ

1998 ðîêó â Ïàðèæ³. Õî÷à äëÿ ïðè-
âàòíîãî òðàíñïîðòó áóëè çàêðèò³

ëèøå ñòàð³ êâàðòàëè ì³ñòà, âì³ñò ÑÎ2
â ïàðèçüêîìó ïîâ³òð³ â öåé äåíü
çìåíøèâñÿ íà 15%. Íàðàç³ íà öåé
äåíü âëàäà ôðàíöóçüêî¿ ñòîëèö³ íå
ò³ëüêè ïåðåêðèâàº öåíòð ì³ñòà, à é
íàäàº ìîæëèâ³ñòü áåçêîøòîâíî çà-
ëèøèòè àâòîìîá³ëü íà ñòîÿíö³ ó ïå-
ðåäì³ñò³ ³ ñêîðèñòàòèñÿ âåëîñèïå-
äîì, ÿêèé íàäàþòü òàêîæ áåçêîø-
òîâíî. Ïðîòÿãîì öèõ ðîê³â äî Äíÿ
áåç àâòî äîëó÷èëèñÿ ïîíàä 1300
ºâðîïåéñüêèõ ì³ñò òà ì³ñòà ³íøèõ
êîíòèíåíò³â.
Çã³äíî ³ç ðåïîðòàæåì æóðíàë³ñò³â

5 êàíàëó Äàð'¿ Áåçð³äíî¿ òà Àíäð³ÿ
Âåðñòþêà â  Óêðà¿í³ Äåíü áåç àâòî
â³äçíà÷èëè ôëåøìîáàìè, âåëîïðî-
á³ãàìè, â³äêðèòòÿì âåëîïàðêîâîê.
Ïåðåñ³äàòè íà âåëîñèïåäè, ùîá
çìåíøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà àò-
ìîñôåðó, ëþäåé çàêëèêàëè â Óæãî-
ðîä³, Õàðêîâ³, Äîíåöüêó, Ïîëòàâ³,
Ëüâîâ³. Ó ñòîëèö³ äî Äíÿ áåç àâòî-
ìîá³ëÿ íàâ³òü çàïî÷àòêóâàëè íà-
â÷àëüíó ïðîãðàìó "Íà ðîáîòó íà
âåëîñèïåä³".
Â³ííèöÿ ïðèºäíàëàñÿ äî ïðîâå-

äåííÿ ö³º¿ àêö³¿ ó 2009 ðîö³. Àäæå
îêð³ì àâòîìîá³ë³â ³ñíóº òàêèé çàñ³á
ïåðåñóâàííÿ ÿê âåëîñèïåä. 19 âå-
ðåñíÿ 2009 ðîêó âóëèöÿìè ì³ñòà
â³äáóâñÿ ì³ñüêèé âåëîïðîá³ã, ó ÿêî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü 165 çàðåºñòðîâà-
íèõ ó÷àñíèê³â, â³êîì â³ä 4 äî 75 ðîê³â.
Âåëîñèïåäèñòè ðóøèëè çà òàêèì
ìàðøðóòîì: âóë. Ñîáîðíà - âóë.
Ïèðîãîâà - âóë. Êåëåöüêà - ïðîñïåêò
Þíîñò³ - âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå -
âóë. Ñîáîðíà. Äàíèé çàõ³ä áóâ
ñïðÿìîâàíèé íà ïðèâåðíåííÿ óâà-
ãè íàñåëåííÿ íà ï³äâèùåííÿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ïîïóëÿðèçàö³þ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïðèâåðíåí-
íÿ óâàãè ãðîìàäè äî åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ðîçâèòîê âåëî³íôðàñòðóê-
òóðè. Îðãàí³çóâàâ âåëîïðîá³ã êîìó-

íàëüíèé çàêëàä "Ì³ñüêèé öåíòð
ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
"Ñïîðò äëÿ âñ³õ" çà ï³äòðèìêè êî-
ì³òåòó ïî ô³çè÷í³é êóëüòóð³ ³ ñïîðòó
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Äî ðå÷³, ÿê ïîâ³äîìëÿþòü æóðíà-

ë³ñòè 5 êàíàëó Þë³ÿ Ìèðîíîâà,
Îëåêñàíäð Áóäç³ëîâñüêèé, º òàêèé
ö³êàâèé ôàêò:
Íà Â³ííè÷÷èí³ º ö³ëå ñåëî âåëî-

ñèïåäèñò³â. Ó Âåëèê³é Ê³ñíèö³, ùî
íà êîðäîí³ ç Ìîëäîâîþ, íà 1800
ìåøêàíö³â - ïðèïàäàº ÷è íå óäâ³÷³
á³ëüøå âåëîñèïåä³â. ª âàíòàæí³,
ñâÿòêîâ³ òà ùîäåíí³. Ì³ñöåâ³ áåç
âåëîìàøèí ïðîñòî íå óÿâëÿþòü
ñâîãî æèòòÿ.
Äåâ'ÿíîñòîäåâ'ÿòèð³÷íèé Îëåê-

ñàíäð Êîæóõàð â³ä ìèíóëîãî ðîêó
íà âåëîñèïåä ñ³äàòè íå ðèçèêóº.
Êàæå, â³ê íå òîé. Àëå áåç äâîêîë³ñ-
íîãî äðóãà íå îáõîäèòüñÿ æîäåí
âèõ³ä íà âóëèöþ - â³í ñòàðåíüêîìó
çàì³ñòü ïàëèö³.  Ä³äóñü çãàäóº -
âåëîìàøèíè ó Âåëèê³é Ê³ñíèö³ ç'ÿ-
âèëèñÿ â òðèäöÿòèõ ðîêàõ, ³ îòðèìó-
âàëè ¿õ ëèøå âèáðàí³.
Íèí³ - ê³ñíè÷àíè íå óÿâëÿþòü ñîá³

³íøîãî çàñîáó ïåðåñóâàííÿ. Òà é
íå äèâíî - Âåëèêà Ê³ñíèöÿ ðîçòÿã-
ëàñÿ ìàéæå íà äåñÿòü ê³ëîìåòð³â.
Òîæ íà âåëîñèïåäàõ ¿çäÿòü ³ äî öåð-
êâè, ³ â êðàìíèö³ òà øêîëó. ßê ó÷í³,
òàê ³ â÷èòåë³. Íà øê³ëüíîìó ïîäâ³ð'¿
çíàéòè äâà îäíàêîâèõ äâîêîë³ñíèõ
- íåìîæëèâî.
Âåëîñèïåä íå ðîçê³ø, à çàñ³á ïå-

ðåñóâàííÿ - êàæóòü ê³ñíè÷àíè ³ äî-
äàþòü - ñâî¿õ çàë³çíèõ êîíåé í³ íà
ùî ì³íÿòè íå çáèðàþòüñÿ. Õî÷à é
íàð³êàþòü - ñòàð³ ðàäÿíñüê³ âåëî-
ñèïåäè ó ïîð³âíÿíí³ ç íîâèìè êè-
òàéñüêèìè ³ íàä³éí³ø³, ³ äåøåâø³.

Êîëåñíèê Í.À.,
ìàéñòåð â/í

- Â 1 ì3 ïîâ³òðÿ ó âåëèêîìó ì³ñò³ âòðèìóºòüñÿ 36 òèñ. áàêòåð³é, ó ë³ñ³ -
ò³ëüêè 5 òèñÿ÷.
- Çà äîáó ãåêòàð ëèñòÿíîãî ë³ñó âèä³ëÿº 2 êã ô³òîíöèä³â, õâîéíîãî - 5 êã,

à ë³ñ, ó ÿêîìó ðîñòå ò³ëüêè ÿëîâåöü, - äî ÇÎ êã ô³òîíöèä³â. Çà ð³ê ãåêòàð
ë³ñó ïîãëèíàº ç ïîâ³òðÿ 50-70 ò ïèëó.
- Êàøòàíîâå äåðåâî î÷èùàº 20 òèñ. ì3 ïîâ³òðÿ.
- Ãåêòàð ë³ñó çà ð³ê ïîãëèíàº 5 ò âóãëåêèñëîãî ãàçó é âèä³ëÿº 10 ò

êèñíþ.
- Â ³íä³éñüêîìó ì³ñò³ Áõîïàë 3 ãðóäíÿ 1984 ð. íà çàâîä³, ùî âèðîáëÿº

ïåñòèöèäè, â³äáóâñÿ âèêèä â àòìîñôåðó îòðóéíèõ ðå÷îâèí, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî çàãèíóëî á³ëüøå 6300 ÷îëîâ³ê.
- Êîæíà ëþäèíà íà Çåìë³ çà ð³ê âèêèäàº òîííó ñì³òòÿ.
- Íàéâèùà âåðøèíà ìèðó Åâåðåñò (Äæîìîëóíãìà) ñòàëà íèæ÷å íà

3,7ì ÷åðåç ïîòåïë³ííÿ êë³ìàòó íà ïëàíåò³.
- Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â³ä çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ çàáðóäíåííÿì âîäè, ãèíå

ïîíàä 5 ìëí ÷îëîâ³ê, ñåðåä íèõ - 4 ìëí ä³òåé.
- Çà ñòàðèõ ÷àñ³â   âîäó íà äàëåê³ â³äñòàí³ ïåðåâîçèëè â ñð³áíèõ

ïîñóäèíàõ, àäæå öåé ìåòàë ìàº çíåçàðàæóþ÷ó ä³þ.
- Çäîðîâ'ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà

ò³ëüêè íà 20%, à íà 50% - â³ä ñïîñîáó æèòòÿ.
- Ñåðåäí³é ð³ñò â³äîìèõ ëþäñòâó ãåí³¿â äîð³âíþº 165 ñì.
- Á³ëüø³ñòü âèäàòíèõ ïîëêîâîäö³â, ìèñëèòåë³â, õóäîæíèê³â ³ ïîåò³â áóëè

íèçüêîãî çðîñòó.
- Ð³ñò äîâãîæèòåë³â, ÿê ïðàâèëî, íèæ÷å ñåðåäíüîãî.
- Ëþäè ñåðåäíüîãî ðîñòó á³ëüøå âèòðèâàë³.
- Ëþäèíà ðîñòå â³ä íàðîäæåííÿ äî 25 ðîê³â.
- Ïðóæíèé ï³äøê³ðíèé æèðîâèé øàð çàõèùàº îðãàí³çì â³ä òðàâì.

Âåðõí³é øàð øê³ðè - åï³äåðì³ñ - çàõèùàº íèæí³ ¿¿ øàðè â³ä âèñèõàííÿ.
Ìåëàíèí - ï³ãìåíò øê³ðè - º çàõèñòîì â³ä óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â.

Çàäàðîæíà Ð.À.

ÄÅÍÜ ÁÅÇ ÀÂÒÎÌÎÁ²Ëß
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Ì³ñòî â³äñâÿòêóâàëî ñâîþ ø³ñòñîò ï'ÿòäåñÿòó ð³÷íèöþ. Â ð³çí³ ÷àñè ïðî-
ñëàâëÿëè ñâ³é êðàé ò³, êîãî
ñüîãîäí³ çíàþòü âñ³, êèì
ãîðäÿòüñÿ ñó÷àñí³ â³ííè-
÷àíè. Ãîðä³ñòþ íàøîãî
ì³ñòà º ìàëåíüêèé áóäè-
íî÷îê, â  ÿêîìó íàðîäèâ-
ñÿ Ì.Êîöþáèíñüêèé - òà-
ëàíîâèòèé óêðà-¿íñüêèé
ïèñüìåííèê. Óðîäæåíåöü
Â³ííèö³, Ìèõàéëî Êîöþ-
áèíñêèé º îäíèì ç íàéñ-
âîºð³äí³øèõ ³ ÿñêðàâ³øèõ
ìàéñòð³â óêðà¿íñüêî¿ ë³òå-
ðàòóðè. Ó ñâî¿õ òâîðàõ â³í
ïîêàçóâàâ åíåðã³þ ³ ñèëó
íàðîäó, éîãî ïðàãíåííÿ äî
ñïðàâåäëèâîñò³ ³, â òîé æå
÷àñ, âèñîêó ïîåòè÷í³ñòü. ²ì'ÿ Ìèõàéëà Êîöþáèíñêîãî ñòî¿òü â îäíîìó ðÿäó
ç òàêèìè ïèñüìåííèêàìè ³ ïîåòàìè, ÿê ²âàí Ôðàíêî, Ëåñÿ Óêðà¿íêà, Âàñèëü
Ñòåôàíèê. Ìåìîð³àëüíî-ë³òåðàòóðíèé ìóçåé Ì. Êîöþáèíñêîãî â³äêðèòèé â
áóäèíêó, â ÿêîìó ìàéáóòí³é ïèñüìåííèê íàðîäèâñÿ ³ ïðîæèâ äî 33 ðîê³â.
Ñàäèáó ïîáóäóâàâ éîãî ä³ä Ì. Àáàçà íà ïî÷. XIX ñò., êóïèâøè çåìëþ íà
îêîëèö³ Â³ííèö³, íà Çàìîñò³. Ó 1926 ð., çà ³í³ö³àòèâîþ áðàòà ïèñüìåííèêà,
áóëà ïðîâåäåíà ðåñòàâðàö³ÿ ³ ñòâîðåíèé ìóçåé. Åêñïîçèö³ÿ ïîáóäîâàíà çà
ìîíîãðàô³÷íèì ïðèíöèïîì ³ ðîçì³ùåíà â ï'ÿòè ê³ìíàòàõ ð³äíî¿ äîì³âêè
Êîöþáèíñêîãî. Åêñïîíàòè (ïðèæèòòºâ³ âèäàííÿ, ïåðåâåäåííÿ, æèâîïèñ) ïî-
ñë³äîâíî ðîçêðèâàþòü òâîð÷èé øëÿõ ïèñüìåííèêà ³ éîãî ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü.

Ìè, ó÷í³ ãðóïè ¹13, ðàçîì ç êåð³âíèöòâîì ãðóïè, â³äâ³äàëè ìóçåé
Ì. Êîöþáèíñüêîãî, òà ðàäèìî â³ñ³ì çíàòè ³ñòîð³þ òà âèäàòí³ ì³ñöÿ ð³äíîãî
êðàþ, öå ö³êàâî.          Êàï³òàí÷óê Â.Î.,âèêëàäà÷  ìàòåìàòèêè

ßê ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ, ³ç òèñÿ÷ íàðîä³â ³ íàðîäíîñòåé ñâ³òó ëèøå 200
âèðîñëè â íàö³¿ - ñòâîðèëè ñâî¿ äåðæàâè é äîìîãëèñÿ âèçíàííÿ
ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè. Ïðîãîëîøåííÿ 24 ñåðïíÿ 2011 ðîêó Àêòó íåçà-
ëåæíîñò³ Óêðà¿íè â³äêðèëî íîâó ñòîð³íêó â ³ñòîð³¿  íàøî¿ äåðæàâè.
Ç ìåòîþ  â³äçíà÷åííÿ ö³º¿ çíàìåííî¿ äàòè íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê

â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ðîçïî÷àâñÿ ïåðøèì óðîêîì íà òåìó:
"Óêðà¿íà - íàø ñï³ëüíèé ä³ì".
Åìîö³éíî-ï³äíåñåíà àòìîñôåðà ïàíóâàëà ³ â àêòîâ³é çàë³, äå  âèê-

ëàäà÷³ ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í  ðàçîì ³ç ó÷íÿìè ² êóðñó  çãàäàëè
îñíîâí³  äåðæàâîòâîð÷³ òà âàæëèâ³ ïîä³¿ ç æèòòÿ ìîëîäî¿ Óêðà¿íñü-
êî¿ äåðæàâè.
Ï³ä ÷àñ óðîêó äåìîíñòðóâàëèñü  ïðåçåíòàö³¿,  ê³íî - ³ ôîòîìàòå-

ð³àëè, çâó÷àëà óêðà¿íñüêà ï³ñíÿ.
Ñüîãîäí³ ìè  ç³ ãîðä³ñòþ ìîæåìî ñêàçàòè: òàê, º íåçàëåæíà Óê-

ðà¿íñüêà äåðæàâà ç ñâîºþ çåìëåþ, ñâî¿ì íàðîäîì, ñâî¿ìè ñèìâî-
ëàìè, ñâîºþ ð³äíîþ
ìîâîþ, òðàäèö³ÿìè ³
êóëüòóðîþ.
À íàì õî÷åòüñÿ

â³ðèòè, ùî òîé, õòî âè-
ð³øèâ ïðèñâÿòèòè
ñåáå ðîá³òíè÷³é ïðî-
ôåñ³¿, áóäå íàïîëåãëè-
âèì ³ îáîâ'ÿçêîâî
ñâî¿ìè çíàííÿìè, ïðà-
öåþ, çäîáóòêàìè ïðî-
ñëàâèòü ð³äíó çåìëþ.
  Ìåòîäè÷íà êî-

ì³ñ³ÿ ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í

Ìèíàº íåâáëàãàííî ÷àñ, ïðîõîäÿòü, ïîêðèâà-
þ÷èñü ñèâèíîþ ðîêè, çàáóëèñü ïîâ³ñò³ ìèíóëèõ
ë³ò, â³äãðèì³ëè îñòàíí³ ïîñòð³ëè ãàðìàò, àëå ùå
æåâð³º â ïàì'ÿò³ ëþäñòâà ïîäâèã òèõ, õòî â âàæê³
òà æàõëèâ³ ÷àñè çíàéøîâ ñèëè òà ì³öü áîðîòèñÿ
çà ñâîáîäó, çà ÿñíå íåáî íàä ãîëîâàìè òà ìèð
¿õíüîãî íàðîäó.
 22 âåðåñíÿ 2001 ðîêó, â äåíü 60-¿ ð³÷íèö³ ç

ïî÷àòêó ï³äï³ëüíî-ïàðòèçàíñüêîãî ðóõó íà Óê-
ðà¿í³ â ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, â êðà¿í³
âïåðøå â³äçíà÷àâñÿ Äåíü ïàðòèçàíñüêî¿ ñëàâè,
âñòàíîâëåíèé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà â³ä 30 æîâòíÿ
2001 ðîêó. Öåé äåíü â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê äàíèíà
ïîâàãè íàðîäó òèì, õòî â ñóâîðèé òà êðèâàâèé
â³éñüêîâèé ÷àñ áîðîëèñÿ ç ôàøèñòàìè â òèëó
âîðîãà, áîðîëèñÿ äî îñòàííüîãî ïîäèõó, áîðîëè-
ñÿ çà ìàéáóòíº, íå æàë³þ÷è í³ ñèë, í³ ñàìîãî
æèòòÿ.
 Ç ïåðøèõ òèæí³â,  äí³â â³éíè ðîçïî÷àâñÿ

Ï³äï³ëüíî-ïàðòèçàíñüêèé ðóõ îïîðó - öå îêðåìà
ãåðî¿÷íà ñòîð³íêà Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.
Íàðîäí³ ìåñíèêè çà ïîêëèêîì âëàñíî¿ äóø³
ï³äí³ìàëèñü íà áîðîòüáó ç âîðîãîì â îñîáëèâî
ñêëàäíèõ óìîâàõ íàöèñòñüêî¿ îêóïàö³¿, êîëè íàé-
ìåíøà ïîìèëêà íåñëà çà ñîáîþ ñìåðòü.
 6200 ïàðòèçàíñüêèõ çàãîí³â ³ ï³äï³ëüíèõ ãðóï,

ÿê³ íàë³÷óâàëè áëèçüêî ì³ëüéîíà ëþäåé,  ïðåä-
ñòàâíèê³â óñ³õ íàðîä³â Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, ñïðè-
ÿþ÷è ïðîñóâàííþ ÷àñòèí ³ ç'ºäíàíü Ðàäÿíñüêî¿
Àðì³¿ íà çàõ³ä, íàíîñèëè â³ä÷óòí³ âòðàòè ã³òëåð³-
âñüêèì â³éñüêàì íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿, ñòèðà-
þ÷è ¿õ ñë³äè ñâîºþ êðîâ'þ òà ïîòîì.
Ïàðòèçàíè çíèùèëè 58 áðîíåïî¿çä³â, 50 òèñÿ÷

àâòîìîá³ë³â, ï³ä³ðâàëè 12 òèñÿ÷ ìîñò³â, ïóñòèëè â
ïð³ðâó ïîíàä 20 òèñÿ÷ çàë³çíè÷íèõ åøåëîí³â. Ðåé-
äè ïàðòèçàíñüêèõ ôîðìóâàíü ó òèëó ïðîòèâíèêà
áóëè âàæëèâîþ ôîðìîþ ïàðòèçàíñüêèõ ä³é, ùî
â³äâîë³êàëè âåëèê³ ñèëè ã³òëåð³âö³â ³ öå áóëî ñóò-
òºâîþ äîïîìîãîþ ×åðâîí³é Àðì³¿.
Íà òåðèòîð³¿ Â³ííèöüêîãî  ðàéîíó ä³ÿëè

ï³äï³ëüí³ òà ïàðòèçàíñüê³ ðóõè. Îñîáëèâî àêòèâ-
íèìè âîíè áóëè ó ñìò. Ñòðèæàâêà ³ Âîðîíîâèöÿ,
ó ñåëàõ Ñòåïàí³âêà, Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà, Ìàéäàí,
Õèæèíö³, ßêóøèíö³ òà ³í. ²âàí Âàñèëüîâè÷ Áåâç -

êåð³âíèê ðàäÿíñüêîãî ï³äï³ëëÿ ó Â³ííèö³ 1941-
42 ðð. ï³ä ÷àñ í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿, Ãåðîé Ðàäÿíñü-
êîãî Ñîþçó.  Íà ê³íåöü 1941 ðîêó áóëè ñòâî-
ðåí³ ï³äï³ëüí³ ãðóïè íà øâåéí³é ôàáðèö³, ì'ÿñî-
êîìá³íàò³, âîäîêàíàë³, çàë³çíè÷í³é ñòàíö³¿.
Ï³äï³ëüíà îðãàí³çàö³ÿ íà ÷îë³ ç ². Â. Áåâçîì êå-
ðóâàëà íå ò³ëüêè ï³äï³ëüíèìè ãðóïàìè ó Â³ííèö³,
à é ìàëà çâ'ÿçîê ç ö³ëèì ðÿäîì íàñåëåíèõ ïóíêò³â
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Äëÿ êåð³âíèöòâà öèìè ãðó-
ïàìè áóëî ñòâîðåíî ï³äï³ëüíèé öåíòð, ÿêèé íà
ïî÷àòêó 1942 ðîêó îá'ºäíàâ 17 ãðóï, ùî ðàçîì
íàë³÷óâàëè ïîíàä 300 ï³äï³ëüíèê³â. Ó 1942 ðîö³
â³ííèöüê³ ï³äï³ëüíèêè ñïàëèëè ñêëàä ì'ÿñîêîì-
á³íàòó, äå áóëî 100 òîíí ïðîäîâîëüñòâà äëÿ
í³ìåöüêî¿ àðì³¿. Âîíè æ îðãàí³çóâàëè ìàñîâó
âòå÷ó â³éñüêîâîïîëîíåíèõ ç òàáîð³â ³ ïåðåõ³ä ¿õ
ó ïàðòèçàíñüê³ çàãîíè; âèâåëè ç ëàäó ðÿä
ï³äïðèºìñòâ, ùî ¿õ îêóïàíòè íàìàãàëèñÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè â ñâî¿õ ö³ëÿõ. Ó ÷åðâí³ 1942 ²âàí
Âàñèëüîâè÷ Áåâç ç ãðóïîþ ï³äï³ëüíèê³â áóâ ñõîï-
ëåíèé ã³òëåð³âöÿìè, à 13 ñ³÷íÿ 1943 ðîçñòð³ëÿ-
íèé. Çâàííÿ Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó éîìó
ïðèñâîºíå 8 òðàâíÿ 1965 ïîñìåðòíî.  Â ñåðå-
äèí³ ëèïíÿ 1941 ðîêó òåðèòîð³ÿ Êîçÿòèíñüêîãî
êðàþ îïèíèëàñü ï³ä í³ìåöüêîþ îêóïàö³ºþ. Íå-
çâàæàþ÷è íà æîðñòîêèé îêóïàö³éíèé ðåæèì, íà-
ñåëåííÿ Êîçÿòèíñüêîãî ðàéîíó íå ïðèïèíÿëî áî-
ðîòüáó ³ç çàãàðáíèêàìè. Ï³äï³ëüí³ ãðóïè
ä³ÿëè â Êîçÿòèí³, Áðîäåöüêîìó, Á³ëîï³ëë³,
Éîñèï³âö³, Êàøïåð³âö³, Ìèõàéëèí³, Ñåñò-
ðèí³âö³, Ñåëèù³, Êîìñîìîëüñüêîìó, Âåð-
íèãîðîäêó, Ñàìãîðîäêó. Ïðîñëàâèëè Êî-
çÿòèíùèíó ³ çà íåçëàìí³ñòü, ñàìî-
â³ääàí³ñòü, ÷åñòü, îòðèìàëè âèñîêå çâàííÿ
Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ². Ïëèñ ³ç  ñ.
Ìèõàéëèíà, Â. Øåâ÷óê ³ç ñ. Äóáîâ³ Ìà-
õàðèíö³, À.Êîñòþê ³ç ñ. Ãóð³âö³ òà ïàðòè-
çàíñüêèé ãåíåðàë ïàðòèçàíñüêîãî
ç'ºäíàííÿ íà Áðÿíùèí³ Ì. Äóêà. Ïîä-
âèã ïàðòèçàí³â çàâæäè ñëóãóâàòèìå
âç³ðöåì ëþáîâ³ äî ð³äíî¿ çåìë³, íåâè÷åð-
ïíèì äæåðåëîì â³ðè ó ùàñëèâå ìàéáóòíº.
Ó ïàðòèçàíñüêèõ çàãîíàõ íà òåðèòîð³¿ Áàð-

ùèíè ïë³÷-î-ïë³÷ âîþâàëè ç ã³òëåð³âöÿìè ïðåä-

ñòàâíèêè áàãàòüîõ íàö³îíàëüíîñòåé. Óñ³ âîíè
â³ðèëè â ïåðåìîãó íàä âîðîãîì, ä³ëèëèñÿ îñ-
òàíí³ì ïàòðîíîì ³ øìàòêîì õë³áà, ñàìîâ³ääàíî
ëþáèëè ð³äíèé êðàé ³ íå øêîäóâàëè ñâî¿õ ìîëî-
äèõ æèòò³â çàðàäè ¿¿ ñâîáîäè.
"Ïàðòèçàíñüêèé êðàé" - òàê ïàðòèçàíè íàçè-

âàëè çâ³ëüíåí³ â òèëó âåëèê³ òåðèòîð³¿.  Äî ë³òà
1942 ðîêó òàêèõ òåðèòîð³é áóëî 11. Âîñåíè
1943 ð. á³ëüøå 200 êâ.êì. Ïîðÿä, ïë³÷-î-ïë³÷ ç
ïàðòèçàíàìè íà òåðèòîð³¿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó
ïðîòè ôàøèñòñüêèõ çàãàðáíèê³â, âîþâàëè ãðî-
ìàäÿíè ×åõîñëîâà÷÷èíè, Ïîëüù³, Ðóìóí³¿, Þãî-
ñëàâ³¿, Óãîðùèíè, Áåëüã³¿, Ôðàíö³¿ òà ³íøèõ êðà¿í.
Ï³äï³ëüí³ ãðóïè òà îðãàí³çàö³¿ â ì³ñòàõ òà íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ, â  ÿêèõ çà íåïîâíèìè äàíèìè
íàë³÷óâàëîñÿ ïîíàä 220 òèñÿ÷ ÷îëîâ³ê, çáèðàëè ³
ïåðåäàâàëè ðîçâ³äóâàëüíó ³íôîðìàö³þ, áðàëè
ó÷àñòü â äèâåðñ³ÿõ, âèâîäèëè ç ëàäó îáëàäíàííÿ,
³íôîðìóâàëè íàñåëåííÿ ïðî ä³¿ ðàäÿíñüêèõ
â³éñüê, òàêèì ÷èíîì íàíîñÿ÷è ã³òëåð³âöÿì çíà÷-
íèõ âòðàò.
 Â³äâàæíà ³ ñàìîâ³ääàíà ä³ÿëüí³ñòü ïàðòèçàí³â

³ ï³äï³ëüíèê³â îòðèìàëà âñåíàðîäíå âèçíàííÿ.
Çà ìóæí³ñòü ³ ãåðî¿çì, ïðîÿâëåí³ â áîðîòüá³ ç
âîðîãîì, 200 òèñÿ÷ ïàðòèçàí³â ³ ï³äï³ëüíèê³â íà-
ãîðîäæåí³ îðäåíàìè ³ ìåäàëÿìè, 223 ç íèõ îò-
ðèìàëè çâàííÿ Ãåðîÿ

Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Òðåìáàí÷óê Ìàðèíà,
ãðóïà ¹29

Â²ÍÍÈ××ÈÍÀ - ÊÐÀÉ ËÅÃÅÍÄ ÒÀ  ÏÀÐÒÈÇÀÍÑÜÊÎ¯ ÑËÀÂÈ

Â²ÍÍÈ××ÈÍÀ -
ÌÀËÜÎÂÍÈ×ÈÉ ÊÐÀÉ...

ÓÊÐÀ¯ÍÀ -
ÍÀØ ÑÏ²ËÜÍÈÉ Ä²Ì
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Õî÷åòå çíàòè, ùî òàêå íàä³éíå ìàéáóòíº? À
ñâ³äîìèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð? À ãàðàíòîâàíà
âèùà îñâ³òà? À âïåâíåí³ñòü â óñï³øíîìó ïåðå-
õîä³ â³ä ñòàòóñó âèïóñêíèêà äî ñòàòóñó ñòóäåí-
òà? À â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî áàð'ºðó ïðè
âñòóï³ äî ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â êðà¿-
íè? ßêùî âàñ ö³êàâëÿòü òàê³ "äð³áíè÷êè", çàâ³-
òàéòå äî íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå

ó÷èëèùå - íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÿêèé â³äïîâ³äàº
âèìîãàì ñó÷àñíîñò³.
Îñîáëèâ³ñòþ ó÷èëèùà º òå, ùî:
-  ïî-ïåðøå, ó÷í³ íå ïðîñòî ñïîñòåð³ãàþòü çà

ñòóäåíòñüêèì æèòòÿì, à áåðóòü â íüîìó àêòèâíó
ó÷àñòü, ùî äîçâîëÿº ó ìàéáóòíüîìó øâèäøå
àäàïòóâàòèñü äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;
-  ïî-äðóãå, â ó÷èëèù³ íàâ÷àþòüñÿ ó÷í³, ïî÷è-

íàþ÷è ç 9 êëàñó (à öå çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³ê ïðîôåñ³éíîãî ïîøóêó),
ùî äîçâîëÿº çîñåðåäèòèñü ïåäàãîã³÷íîìó êî-
ëåêòèâó íà â³êîâèõ îñîáëèâîñòÿõ þíàöòâà, ¿õ ïî-
òðåá³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.
 Êîëèñü â³äîìèé ó÷åíèé Æóêîâñüêèé ñêàçàâ,

ùî ëþäèíà ïîëåòèòü, ñïèðàþ÷èñü íå íà ñèëó
ì'ÿç³â, à íà ñèëó ñâîãî ðîçóìó. Öþ ³ñòèíó ãëèáî-
êî óñâ³äîìëþþòü â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³. ² ð³÷ íå ëèøå â ò³ì, ùî âèïóñêíèêè éîãî
ïîïîâíþþòü ëàâè ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â êðà¿íè, à ð³÷ ó ò³ì, ùî ñó÷àñíà ìîëîäà
ëþäèíà ïîâèííà äîáðå îð³ºíòóâàòèñÿ â ñêëàä-
íîìó òåõíîëîã³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå çàçíàº äè-
íàì³÷íèõ çì³í. Äëÿ öüîãî êîæåí ïîâèíåí â³äòî-

÷óâàòè âëàñíèé ³íòåëåêò, ÿêîãî, ÿê â³äîìî, çàáà-
ãàòî íå áóâàº. Ñó÷àñíà ìîëîäü íå ìîæå íå óñ-
â³äîìëþâàòè, ùî ñó÷àñíå æèòòÿ âèìàãàº ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³  â³äïîâ³-
äíî äî ¿¿ ïîêëèêàííÿ, îáäàðîâàíîñò³, çäàòíîñò³
äî òâîð÷îãî ïîøóêó. Ñàìå â öüîìó âáà÷àþòü
ñâîº ãîëîâíå çàâäàííÿ  ïåäàãîãè íàøîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é
ä³ÿëüíîñò³ íîâ³òí³ çäîáóòêè îñâ³òÿíñüêî¿ äóìêè
òà ïîòóæíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðåñóðñ.  Çðåø-
òîþ, ãîëîâíèì äëÿ Ó÷èòåëÿ º âì³ííÿ ïîºäíóâàòè
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, â³ðòóîçíå âîëîä³ííÿ
âèõîâíèìè ïðèéîìàìè òà áåçïîñåðåäí³ñòü ó
ñï³ëêóâàíí³. Äðóæíà ó÷èòåëüñüêà ñ³ì'ÿ ó÷èëèùà
- öå äîñâ³ä÷åí³ ïåäàãîãè, ç â³äïîâ³äíèìè çíàí-
íÿìè. Òîìó íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ ìàº ñâî¿ ïåðå-
âàãè: ÿê³ñíå âèêëàäàííÿ îñíîâ íàóê, ðåàëüíî
âèñîêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âñòóïó âèïóñêíèê³â äî
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ï³ä ÷àñ äåðæàâíî¿
ï³äñóìêîâî¿ àòåñòàö³¿, äåìîêðàòè÷íà ôîðìà
ñï³âáåñ³äè ïðè âñòóï³ äî ó÷èëèùà ï³ñëÿ 9 êëàñó
çâè÷àéíî¿ øêîëè.
Äî ïîñëóã ó÷í³â: á³áë³îòåêà, ñïîðòèâí³ ñåêö³¿,

ãóðòêè  õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ äåêîðàòèâ-
íîãî ìèñòåöòâ. Ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà áåðóòü
ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ðå-
ã³îíàëüíîãî, âñåóêðà¿íñüêîãî ð³âí³â, çàëó÷åí³ äî
ðîçðîáêè íàóêîâèõ êóðñîâèõ ðîá³ò (ïðîåêò³â).
Òàêîæ ó÷í³ áåðóòü ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñòó-
äåíòñüêèõ êîíêóðñàõ, çìàãàííÿõ, ïîïóëÿðíèõ ñå-
ðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ãðè ÊÂÊ, "Ì³ñ Ïðîôòå-
õîñâ³òà" òîùî.

Âñå äàë³ ³ äàë³ â³äõîäÿòü â³ä íàñ ãð³çí³ ðîêè
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, àëå í³êîëè íå çãàñ-
íå ïàì'ÿòü ïðî âñ³õ òèõ, õòî, íå çàäóìóþ÷èñü,
â³ääàâ ñâîº æèòòÿ â ³ì'ÿ Ñâîáîäè. Ó íàøèõ ñåð-
öÿõ í³êîëè íå çãàñíå ïàì'ÿòü ïðî ëþäåé áëèçü-
êèõ ³ çîâñ³ì íåâ³äîìèõ - òèõ, õòî áîðîíèâ ñâ³é
îò÷èé êðàé. Ñõèë³ìî æ ãîëîâè ïåðåä ñâ³òëîþ
ïàì'ÿòòþ òèõ, õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ, óâ³éøîâøè
ó áåçñìåðòÿ. ß ãëèáîêî ðîçóì³þ âñþ âåëè÷
Âàøèõ ïîäâèã³â ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ. Ì³é ä³äóñü
òåæ áðàâ ó÷àñòü ó Âåëèê³é Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³.
Éîãî ðîçïîâ³ä³ ïðî âîºíí³ ðîêè ìè ñëóõàëè íà
îäíîìó ïîäèõó. Äåÿê³ ðîçïîâ³ä³ âèêëèêàëè áåç-
ìåæíèé ñòðàõ, à ³íø³ - íåâèìîâíó ãîðä³ñòü çà
íàøèõ ñîëäàò³â. ×óþ÷è ðîçïîâ³ä³, ÿ óÿâëÿëà ìîãî
ä³äóñÿ ìîëîäèì þíàêîì, ùî çìóøåíèé çàõè-
ùàòè ñâîþ ð³äíó çåìëþ. Ìåí³ ïðèêðî, ùî á³ëüøå
ÿ íå çìîæó ïî÷óòè éîãî ðîçïîâ³äåé, ïîáà÷èòè
íà éîãî îáëè÷÷³ çìîðøîê â³ä æèòòºâèõ âèïðî-
áóâàíü, ïîáà÷èòè ñëüîçè ðàäîñò³ ó Äåíü Ïåðå-
ìîãè. ×àñ â³ääàëÿº íàñ â³ä òèõ òÿæêèõ ðîê³â
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. Àëå ïàì'ÿòü ïðî òèõ,
õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ â áîðîòüá³ ç ôàøèçìîì,
íå ò³ëüêè íå çãàñàº â íàøèõ ñåðöÿõ, à íàãàäóº
íàì ïðî îáîâ'ÿçîê áåðåãòè ìèð. Âñå ìåíøå
ñòàº íåâ³äîìèõ ãåðî¿â. ² öå, çâè÷àéíî, äóæå ïðè-
êðî.
ß õî÷ó íèçüêî âêëîíèòèñÿ Âàì çà âàø³ ïîä-

âèãè. Ðèçèêóþ÷è ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì ³ æèòòÿì, Âè
çáåðåãëè ìèð ó ñâ³ò³, çàõèñòèëè íàøå ìàéáóòíº.
Çà öå Âàì íèçüêèé óêë³í ³ íåâèìîâíà âäÿ÷í³ñòü.
Ìè îá³öÿºìî ïàì'ÿòàòè ïðî Âàø³ ïîäâèãè.
ß ùèðî áàæàþ Âàì çäîðîâ'ÿ, ùàñòÿ, ÷èñòîãî

áåçõìàðíîãî íåáà, ïîøàíè â³ä îòî÷óþ÷èõ, òóð-
áîòè òà ëþáîâ³ áëèçüêèõ. ß íåâèìîâíî âäÿ÷íà
Âàì çà Âàø³ ïîäâèãè ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ.

 Ìàáóòü, íàéêðàùîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çàêëà-
äó º ñëîâà-â³äãóêè éîãî âèïóñêíèê³â:
- Â ïîïåðåäí³é øêîë³ îñîáèñòî ìåí³ çàâæäè

âäàâàëîñÿ "âèêðóòèòèñÿ", â ó÷èëèù³, øàíîâí³ äðóç³,
öå íå ïðîéäå. Ìî¿ ïåðø³ âðàæåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ
òóò - ïåðåëÿê ³ íåâïåâíåí³ñòü. Ëèø òåïåð ðîçó-
ì³þ, ùî çà òðè ðîêè ó÷èëèùå âèõîâàëî ç ìåíå
âîëüîâó, äèñöèïë³íîâàíó, íàïîëåãëèâó ëþäèíó.
(Íàóìîâà Îëåíà.Âèïóñê - 2011ð.)
- íàâ÷àëüíèé çàêëàä äàâ íàì íå ò³ëüêè ïåäà-

ãîã³â-ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³ñí³ óìîâè íàâ÷àííÿ òà
ö³êàâå äîçâ³ëëÿ. Ïîêëàâøè ðóêó íà ñåðöå, ìî-
æåìî ñêàçàòè: ìè áóëè íå ïðîñòî ó÷íÿìè. Ïðàã-
íó÷è ñòàòè êðàùèìè, çäîáóâàëè ñîá³ âèçíàííÿ
ïåðåìîãàìè. Ó÷èëèùå, òè â íàøèõ ñïîãàäàõ -
íàçàâæäè. (Ó÷í³ ãðóïè ¹ 11.Âèïóñê - 2011 ð.)
- â ó÷èëèù³ ìè ïðîâîäèëè á³ëüøó ÷àñòèíó ñâî-

ãî ÷àñó. Ð³äíèé ä³ì ö³ òðè ðîêè ìè áà÷èëè ìåí-
øå, í³æ ó÷èëèùå. Í³õòî íå ïîñï³øàâ á³ãòè äîäî-
ìó ï³ñëÿ óðîê³â, ÿê³ ìîæíà áóëî íàçâàòè áîðîòü-
áîþ ó ñâ³ò³ ìàòåìàòèêè òà ïðîãðàìóâàííÿ. Áóëè
ùå ôóòáîëüí³ ÷åìï³îíàòè, ÊÂÍ³âñüêà êîìàíäà, íî-
âèíè ó÷èëèùíî¿ ãàçåòè òà âñå òå, ùî íå ìîæíà
áóëî ïðî´àâèòè. ( Ó÷í³ ãðóïè ¹6. Âèïóñê - 2011
ð.)
Îòæå, ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå

ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå" - öå ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü
íå ò³ëüêè ÿê ñë³ä ï³äãîòóâàòèñÿ äî íàâ÷àííÿ ó
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, à é îäðàçó æ âè-
ð³øèòè ïèòàííÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, âèçíà÷àëüíå â
ëþäñüê³é äîë³, îäíàê çàâæäè äóæå ñêëàäíå.

Êîáèëÿíñüêà Ò.Ï., âèêëàäà÷

Äðóã ï³çíàºòüñÿ â á³ä³ - ïîøèðåíå òâåðäæåí-
íÿ , ÿêå ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ÷óòè â³ä ëþäåé ð³çíîãî
â³êó. Íå ìîæó íå ïîãîäèòèñü, äîëÿ ïðàâäè ó íüî-
ìó º. Â ìîìåíò, êîëè äîâîäèòüñÿ ðîáèòè âèá³ð
ì³æ âëàñíèì ùàñòÿì òà ùàñòÿì áëèæíüîãî,
ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ó âñ³é ñâî¿é
ïîâíîò³. Àëå ÿê ïåðåêîíàòèñü, ùî ó âàæêèé ÷àñ
òâ³é äðóã, ïåðø çà âñå, ïîäóìàº ïðî òâîº áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, à ïîò³ì âæå ïðî ñåáå? Íå âòðàïëÿòè æ
íàâìèñíå äëÿ öüîãî â õàëåïó!
Ìàëî º òàêèõ ëþäåé, ÿê³ çàðàäè òåáå ï³äóòü

íà âñå, çàáóâøè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè. À ãîâîðèòè,
ùî äðóã ïîâèíåí â³ääàòè ñâîþ îñòàííþ ñîðî÷-
êó, îñòàíí³é êóñîê õë³áà, âæå íå êàæó÷è ïðî æèò-
òÿ - íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Òà é ÷è ñïðàâåäëèâî,
â ïðèíöèï³, âèìàãàòè òàêèõ æåðòâ â³ä ëþäåé? Öå
- ïèòàííÿ ìîðàë³. ×è ìîæíà ïîâí³ñòþ ïîêëàäà-
òèñü íà ñâîãî äðóãà, áåçóìîâíî äîâ³ðÿòè éîìó?
ßê äîâ³ðèòèñü ëþäèí³ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ æèòòÿ,
ó öèí³÷íîìó ñâ³ò³, äå ïàíóº îáìàí ³ åãî¿çì, äå
êîæåí ñàì ïî ñîá³, ³ ïåðø çà âñå, äáàº ïðî âëàñ-
íèé äîáðîáóò? ×è ìîæëèâî çíàéòè ñïðàâæíüî-
ãî äðóãà ó òåïåð³øíüîìó ñóñï³ëüñòâ³? Â
ñóñï³ëüñòâ³, ÿêå ³ñíóº çà ïðàâèëàìè àæ í³ÿê íå
ïîâ'ÿçàíèìè ç ìîðàëüí³ñòþ ³ ÷åñí³ñòþ, ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ëþäåé â ÿêîìó çàáóâàº ïðî â³÷í³
ö³ííîñò³ òà ³äåàëè.
×èñòîòà äóø³ òà ùèð³ñòü ïî÷óòò³â - ò³ ÿêîñò³, ÿê³

â óðáàí³çîâàíîìó ñâ³ò³ çóñòð³÷àþòüñÿ äåäàë³
ð³äøå, íàòîì³ñòü åãî¿çì, æàãà äî ñàìîâäîâîëåí-
íÿ òà çáàãà÷åííÿ ïîâí³ñòþ êîíòðîëþº îñî-
áèñò³ñòü, à áàæàííÿ äîñÿãíóòè ñòàòóñó â
ñóñï³ëüñòâ³ áåðå ãîðó íàä ïðàâäîþ, ÷åñòþ òà
ã³äí³ñòþ. ×àñòî ñó÷àñíà ëþäèíà çàáóâàº ïðî
íåìàòåð³àëüíèé äóõîâíèé àñïåêò ó ñòîñóíêàõ ç
îòî÷óþ÷èìè. Çàðàäè ãðîøåé, ñëàâè, ïîñàäè ³ ò.ï.
âîíà ãîòîâà ïåðåñòóïèòè ÷åðåç ð³äíèõ ³ äðóç³â,
¿õ ëþáîâ òà ïîâàãó.
Äîñÿãíóâøè ïåâíèõ âåðøèí ÷è óñï³øíî ðåà-

ë³çóâàâøèñü â æèòò³, îñîáà çàáóâàº ïðî ëþäåé,
ÿê³ áóëè ç íåþ äî öüîãî é ñóïðîâîäæóâàëè ÷å-
ðåç óâåñü íåëåãêèé øëÿõ, ñïåðøó âèêîðèñòîâóº
¿õ, à ïîò³ì íåõòóº ¿õí³ìè ïî÷óòòÿìè.×àñòî äðóæ-
áà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàñ³á ïîëåãøåííÿ âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì ³ âèð³øåííÿ ¿õ ñèëàìè

³íøèõ. Òóò â³äñòîþþòüñÿ ëèøå ïåðñîíàëüí³ ³íòå-
ðåñè. Òàê, äðóæáà ïåðåäáà÷àº äîïîìîãó áëèæ-
íüîìó, àëå, çàóâàæóþ, îáîï³ëüíó! Âîäíî÷àñ âîíà
âèêëþ÷àº ïîíÿòòÿ êîðèñëèâîñò³ ³ âèãîäè ó â³äíî-
ñèíàõ ì³æ ëþäüìè. ßê áóòè âïåâíåíèì ó òîìó,
ùî íå áóäåø âèêîðèñòàíèì? Ïðîñòî áåçóìîâ-
íî äîâ³ðÿòè? Òàê, ìàáóòü, ³íøîãî âèõîäó íåìàº.
Ïîòð³áíî ëèøå â³ðèòè, ïîòð³áíî äàòè ëþäèí³ øàíñ,
à ³íàêøå ÿê òîä³ çíàòè, ÷è ìîæëèâà äðóæáà ì³æ
âàìè. Íåñïðàâåäëèâî âèìàãàòè â³ä ëþäèíè âçàº-
ìíîñò³ íà òâîþ ïîâàãó äî íå¿, äîïîìîãó, ï³äòðèìêó
÷è íå òàê? Òà õ³áà òîä³ âè çìîæåòå íàçâàòè îäèí
îäíîãî ñïðàâæí³ìè äðóçÿìè? Äðóæáà - öå æ íå
êîõàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè îäíîáîêèì. ßê íà ìåíå
âîíà ïîâèííà áóòè âçàºìíîþ. Òîä³ ëþäè çìî-
æóòü ââàæàòèñü äðóçÿìè. À ìîæëèâî, âàðòî â³äïî-
â³äàòè â äàíîìó âèïàäêó ëèøå çà ñåáå (íå â³í -
ì³é äðóã, à ÿ - äðóã äëÿ ö³º¿ ëþäèíè). À íàçèâàþ-
÷è ëþäèíó äðóãîì òè çàâ÷àñíî ï³äïèñóºøñÿ ó
éîãî ïîðÿäíîñò³. Â³ðíèé äðóã ãîòîâèé ðàçîì ³ç
òîáîþ ïëàêàòè ³ ñì³ÿòèñü, òóæèòè ³ ðàä³òè, çäîáó-
âàòè ³ ³ âòðà÷àòè, â³í ïðîáà÷àº âñå ³ âñå ðîçóì³º,
çäàòåí ï³äòðèìàòè é äîïîìîãòè, â³í çàâæäè çà-
ëèøàºòüñÿ ïîðÿä, íàâ³òü òîä³, êîëè íå ðîçä³ëÿº
òâî¿õ ïîãëÿä³â. Öå - òà ëþäèíà, ÿêà çäàòíà íå
ëèøå ïîõâàëèòè ³ ï³äòðèìàòè òåáå, êîëè òè ïðà-
âèé, à é âêàçàòè íà òâî¿ ïîìèëêè. Íå âàðòî íà
öå îáðàæàòèñü, öå ïîòð³áíî ö³íóâàòè, àäæå êîìó
ÿê íå äðóçÿì äîïîìàãàòè íàì ó ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³. "Ñïðàâæí³é äðóã ç òîáîþ, êîëè òè íå ïðà-
âèé. Êîëè òè ïðàâèé, âñÿêèé áóäå ç òîáîþ" (Ìàðê
Òâåí).
Ñïðàâæíÿ äðóæáà îá'ºäíóº ÿêðàç òèõ ëþäåé,

ÿê³ çäàòí³ ïîáà÷èòè ³ îö³íèòè íåäîë³êè îäèí îä-
íîãî. Âîíà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîçáóòèñü. Äðóã
çàâæäè ãîòîâèé äàòè ïîðàäó, êîëè öå ïîòð³áíî.
ßêùî ó Âàñ º ëþäèíà, ÿêó Âè ³ç âïåâíåí³ñòþ
ìîæåòå ââàæàòè íàéêðàùèì äðóãîì, áåðåæ³òü,
ö³íóéòå ¿¿. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öå - âåëèêà
ð³äê³ñòü. Òà ùå ç á³ëüøèì òðåïåòîì ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ â³äíîñüòåñü äî òîãî, ùî ³ âàñ õòîñü
íàçèâàº äðóãîì. Êîæåí âáà÷àº â ïîíÿòò³ äðóæ-
áè ùîñü ñâîº. ß çíàþ, ùî äëÿ ìåíå ì³é äðóã -
ìîÿ ï³äòðèìêà òà îïîðà, ì³é àíãåë-îõîðîíåöü,
ìîÿ ïðàâäà ³ ì³é ñâ³ò.

Òàëàíîâèòà ìîëîäü ïîâ'ÿçóº ñâîº ìàéáóòíº ç Â³ííèöüêèì
ì³æðåã³îíàëüíèì âèùèì ïðîôåñ³éíèì ó÷èëèùåì

ÄÐÓÃ Ï²ÇÍÀªÒÜÑß Â Á²Ä²

Ëèñò äî âåòåðàíà

Øàíîâíèé âåòåðàíå!

Êîðîëü Ë.Ì., ìàéñòåð â/í



Íà ôîòî ç ë³âà íà ïðàâî: ×óìàê Ñâ³òëàíà,  Äîâãàíü Âëàäèñëàâ,
Øàòö Îëüãà,  Ñóäàê Òàðàñ,  Âîëîøèíà Â³êòîð³ÿ

Ó òðàâí³ 2011 ðîêó ó Â³ííèöüêîìó ì³æðåã³îíàëüíîìó  âèùîìó ïðîôå-
ñ³éíîìó ó÷èëèù³ ïðîéøëà äåêàäà ç ïðîôåñ³¿ "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî
íàáîðó". Äâà òèæí³ ó÷í³ ãðóï çìàãàëèñÿ çà çâàííÿ êðàùèõ ³ç ïðîôåñ³¿ ó
ð³çíîìàí³òíèõ êîíêóðñàõ òà â³êòîðèíàõ, ñåðåä ÿêèõ â³êòîðèíà "Ùî? Äå?
Êîëè?", áåñ³äà-äèñïóò "ßê ÿ ñåáå áà÷ó ìàéáóòí³ì ïðîôåñ³îíàëîì?", êîí-
êóðñ åëåêòðîííèõ ãàçåò, êðîñâîðä³â, ïðåçåíòàö³é.
Êîíêóðñíèé ðóõ, àòìîñôåðà çìàãàííÿ ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³ â³äêðèâàº ïðå-

êðàñíó ìîæëèâ³ñòü âèçíàííÿ óí³êàëüíîñò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ìàéñòåð-
íîñò³ òà ïðîôåñ³îíàë³çìó ó÷àñíèê³â. Êîíêóðñè íåîáõ³äí³ äëÿ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, âäîñêîíàëåííÿ, âèçíàííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ ³ íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ.
Êîíêóðñè ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ - îäèí ³ç çàñîá³â âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ

êâàë³ô³êàö³éíèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷í³â, çäîáóòèõ çà ïå-
ð³îä íàâ÷àííÿ.
12 òðàâíÿ 2011 ðîêó íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî

ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà ïðîõîäèâ ²² åòàï  êîíêóðñó ôàõîâî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ñåðåä ó÷í³â ãðóï, ÿê³ çäîáóëè àáî çäîáóâàþòü  ïðîôåñ³þ "Îïåðàòîð

êîìï'þòåðíîãî íàáîðó" ²² êàòåãîð³¿.
Â çìàãàíí³  áðàëè ó÷àñòü 20 ó÷í³â, ÿê³ ñòàëè ïåðåìîæöÿìè â ² åòàï³ êîíêóðñó

ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ñâî¿õ ãðóïàõ.
Ïðîãðàìà êîíêóðñó ïåðåäáà÷àëà   âèêîíàííÿ òåîðåòè÷íîãî çàâäàííÿ,  âèêî-

íàííÿ ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ ïî îáðîáö³ äàíèõ íà ÏÅÎÌ.
Çì³ñò çàâäàíü, ÿê³ áóëè  ðîçðîáëåí³ ôàõ³âöÿìè, ÷ëåíàìè òâîð÷î¿ ãðóïè ³ çàòâåð-

äæåí³ îðãêîì³òåòîì, â³äïîâ³äàâ âèìîãàì íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà ðîá³ò ç ïðîôåñ³¿
"Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó".
Çàâäàííÿ áóëè ñêëàäíèìè. Âîíè âèìàãàëè íå ò³ëüêè çíàíü òà óì³íü ³ç ïðîôåñ³¿,

àëå ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.  Òà âñ³ ó÷àñíèêè ã³äíî ïðåäñòàâèëè ð³âåíü ñâî¿õ çíàíü.
Óñ³ çàâäàííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 òóðè:  òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé.
Òåîðåòè÷íå çàâäàííÿ âèêîíóâàëîñü íà êîìï'þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Mytest

â îáñÿç³ 70 ïèòàíü òåñòîâîãî õàðàêòåðó, îäíî÷àñíî âñ³ìà ó÷àñíèêàìè êîíêóðñó.
×àñ âèêîíàííÿ òåñòó - 35
õâèëèí. Ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ìîæíà
áóëî îòðèìàòè çà âèêî-
íàííÿ äàíîãî âèäó ðîáî-
òè - 70 áàë³â.  Ïðàâèëüíà
â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ òåñ-
òîâîãî õàðàêòåðó îö³íþâà-
ëàñü â 1 áàë.
×àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷-

íîãî çàâäàííÿ - 3 ãîäè-
íè. Ðîáîòà ïî âèêîíàííþ
ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ
ïðîâîäèëàñü â êîìï'þ-
òåðíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ (217,
218). Ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â çà âèêîíàí-
íÿ ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ
- 165.
Òàêèì ÷èíîì,  ìàêñè-

ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ì³ã îòðèìàòè ó÷àñíèê êîíêóðñó - 235.
Íàéêðàùèìè ïðîôåñ³îíàëàìè áóëè âèçíàí³ òàê³ ó÷í³:
ïåðøå ì³ñöå: Øàòö Îëüãà - ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 12,
äðóãå ì³ñöå: Âîëîøèíà Â³êòîð³ÿ - ó÷åíèöÿ  ãðóïè ¹ 29,
òðåòº ì³ñöå: Ñóäàê Òàðàñ - ó÷åíü ãðóïè

¹28,
÷åòâåðòå ì³ñöå: ×óìàê Ñâ³òëàíà -ó÷åíè-

öÿ ãðóïè ¹34,
ï'ÿòå ì³ñöå: Ãîðîäÿíñüêèé ßí - ó÷åíü

ãðóïè ¹44,
øîñòå ì³ñöå: Äîâãàíü Âëàäèñëàâ - ó÷åíüãðóïè ¹35.

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì äåêàäè ç ïðîôåñ³¿ "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó" ñòàëî
ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â âèùåçàçíà÷åíèõ çàõîä³â òà ïðîâåäåííÿ óðî÷èñòîãî ñâÿòà, äå óâàç³
ãëÿäà÷³â áóëè ïðåäñòàâëåí³: õóäîæí³ íîìåðè, ìàéñòåð-êëàñè, ïðåçåíòàö³¿ ïðîôåñ³¿.
Ïåðåìîæö³ áóëè íàãîðîäæåí³ ãðàìîòàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè.
Íàéãîëîâí³øå ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ - öå ïðîôåñ³îíàë³çì. Äî öüîãî ïîâèíåí

ïðàãíóòè êîæåí. Ãîëîâíà ìåòà ïðîâåäåíîãî êîíêóðñó - ñòàòè ñòèìóëîì ïðîôåñ³éíîãî
ðîñòó íå ëèøå ó÷àñíèê³â, à é êîæíîãî ó÷íÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òàê³ çàõîäè ñòàþòü
äæåðåëîì íàòõíåííÿ, äàþòü çìîãó ðîçêðèòè ïðèõîâàíèé ïîòåíö³àë.
Óñ³ì ó÷àñíèêàì áàæàºìî íàòõíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó. Íå âàðòî çóïèíÿòèñü íà

äîñÿãíóòîìó. Ïðàãí³òü âèñîò, ³ âîíè îáîâ'ÿçêîâî áóäóòü âàìè ï³äêîðåí³!

Ñèâàê Î.²., Êîâàëü ².À., ãîëîâè ì/ê,



Ùî ìîæå áóòè êðàùå äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, í³æ â³ä÷óòòÿ óñï³õó
é îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ ïðàö³? Ïðîåêòí³ òåõíîëîã³¿, äî
âïðîâàäæåííÿ ÿêèõ òàê àêòèâíî çàêëèêàþòü ñó÷àñíèõ ó÷èòåë³â, ñïðÿìî-
âàí³ íà ñòèìóëþâàííÿ ³íòåðåñó ó÷í³â äî íîâèõ çíàíü, íà ¿õ ðîçâèòîê ÷åðåç
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³ âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü ó êîíêðåòí³é ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â ñüî-
ãîäí³ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³é îñâ³ò³.
Ïðîåêòíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè, ùî âèìàãàº ³íòåã-

ðîâàíèõ çíàíü ³ äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó ¿¿ âèð³øåííÿ. Ðåçóëüòàòè çàïëà-
íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ ìàòè ïðàêòè÷íó, òåîðåòè÷íó é ï³çíàâàëüíó çíà-
÷èì³ñòü. Ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ìåòîäó º ñàìîñò³éí³ñòü ó÷íÿ. Äóæå âàæëè-
âîþ òàêîæ º ñòðóêòóðèçàö³ÿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè ³ç çàçíà÷åííÿì ïîåòàï-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Âèêîðèñòàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ï³äõîä³â ó ïðîåêò³ º ñâîãî
ðîäó íàð³æíèì êàìåíåì òåõíîëîã³¿.
Íà óðîêàõ ³íôîðìàòèêè ÿ àêòèâíî âïðîâàäæóþ çàçíà÷åí³ ïåäàãîã³÷í³

òåõíîëîã³¿. ßê ï³äñóìîê ðîáîòè ó÷í³â 28 êâ³òíÿ 2011 ð. áóâ ïðîâåäåíèé
êîíêóðñ "Êðàùèé ïðîåêò"  ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ òà ï³äòðèìêè îáäàðîâàíî¿
ìîëîä³, ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.
Ó êîíêóðñ³  âçÿëè ó÷àñòü íàñòóïí³ òâîð÷³ ãðóïè ó÷í³â:
Ãðóïà ¹29 "Êîõàííÿ". Òâîð÷à ãðóïà: Âîëîøèíà Þ.- ë³äåð, Ãëàäêà Ê.,

Äóá÷àê Ë., Ìàçóðóê Â., Âîëîøèíà Â.
Ãðóïà ¹34 "Óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ òðàäèö³¿"." Òâîð÷à ãðóïà: Í³äçåëüñüêà

Æ.- ë³äåð, Áàöàëàé À., Ãàëàé Î.
Ãðóïà ¹4 "Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè"." Òâîð÷à

ãðóïà: Êîáèñÿ Ì.- ë³äåð, Îòêàëåíêî Þ.,
Ìåëüíèê Ñ.
Ãðóïà ¹30 "Counter-strike - ñïîðò ÷è

ãðà?". Òâîð÷à ãðóïà: Ãîðáàòþê Ä.- ë³äåð,
Áàòàëîâ Ã., Áàãëàé Ð., Ãàéäàºíêî Î.
Ãðóïà ¹27 "Äåíü êîñìîíàâòèêè".
Òâîð÷à ãðóïà: Àñººâà Í.- ë³äåð, Ìåëü-

íè÷óê Â., Íàé÷óê Ë.
Ãðóïà ¹41 "Òàºìíèö³ êîñìî-

ñó." Òâîð÷à ãðóïà: Çàáîëîòíà Í.-
ë³äåð, Áóí÷àê Ì., Áóí÷àê Í.
Ãðóïà ¹40 "Ïðàâäà ïðî ÂÊîíòàê-

òå." Òâîð÷à ãðóïà: Êîâàëü Î.- ë³äåð,
Ìåëüíèê Þ., ªðìàêîâà ª.
Ãðóïà ¹42 "Ìîëîäü XXI ñòîë³òòÿ".

Òâîð÷à ãðóïà: Ñòåïàíîâà Â.- ë³äåð, Óí³-
æàºâà Ë., Ìèãóëüêî Ñ.

Ó÷íÿìè áóëà îáðàíà âëàñíà òåìàòèêà
ïðîåêòó. Âîíè ïðåçåíòóâàëè âëàñíîðó÷ ñòâî-

ðåíèé web-ñàéò, ïðåçåíòàö³þ òà áóêëåò.
Îö³íþâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ äâîìà ñêëàäàìè æóð³:

âèêëàäàöüêèì òà ó÷í³âñüêèì.
 Äî âèêëàäàöüêîãî æóð³ âõîäèëè: çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ÍÐ Êîðæåí-

êî Ñ.Ã., Æèë³íà Ë.Â., Ãàâðèø Í. Ë., òàêîæ â îö³íþâàíí³ áðàëè ó÷àñòü êðàù³
ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà: Ñòåæàð Â. - âèïóñêíèê ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ",  Ñí³äå-
âè÷ À. (ãðóïà ¹6), Ðîãîç³íà Ë. (ãðóïà ¹16), Ìåëüíè÷óê ². (ãðóïà ¹40).
Çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóðñó ì³ñöÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
² ì³ñöå - ãðóïà ¹4, ïðîåêò "Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè". Òâîð÷à ãðóïà: Êîáèñÿ Ê.,

Îòêàëåíêî Þ., Ìåëüíèê Ñ.
²² ì³ñöå - ãðóïà ¹30, ïðîåêò "Countr-strike - ñïîðò ÷è ãðà?". Òâîð÷à

ãðóïà: Ãîðáàòþê Ä., Áàòàëîâ Ã., Áàãëàé Ð., Ãàéäàºíêî Î.
²²² ì³ñöå - ãðóïà ¹29, ïðîåêò "Êîõàííÿ". Òâîð÷à ãðóïà: Âîëîøèíà Þ.,

Ãëàäêà Ê., Äóá÷àê Ë., Ìàçóðóê Â., Âîëîøèíà Â.
×è ìîæíà ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â êîðèñòü ïðîåêòíî¿ òåõíîëîã³¿, ÿêùî

â õîä³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó÷åíü â÷èòüñÿ ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè çíàííÿ ³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ âèð³øåííÿ íîâèõ ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü?
Ä³òè çäîáóâàþòü êîìóòàòèâí³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ, ïðàöþþ÷è ó ð³çíîìàòíèõ

ãðóïàõ òà âèêîíóþ÷è ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³ (ë³äåð,
âèêîíàâåöü, ïîñåðåäíèê ³ ò. ï.), çíàéîìëÿòüñÿ ç
ð³çíèìè äóìêàìè ùîäî îäí³º¿ ïðîáëåìè. Îñîá-
ëèâî ö³ííèì àêòèâ³çóþ÷èì ñòèìóëîì ä³ÿëüíîñò³
º òå, ùî ïðîåêòíå íàâ÷àííÿ íå ïîðóøóº ïðèíöè-
ïó íåâèìóøåíîñò³, ó ì³ðó âèêîíàííÿ ðîáîòè çðî-

ñòàº ñòóï³íü çàõîïëåíîñò³ íåþ. Ä³òè
â÷àòüñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ³ äîñâ³ä³
ñâî¿õ òîâàðèø³â, áà÷àòü ðåçóëüòàò
ñâîº¿ âëàñíî¿ ïðàö³.

ßêèé áè ð³çíîâèä ïðîåêòíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ íå çàñòîñîâóâàâ ó÷èòåëü - ÷è
òî ãðóïîâèé, ÷è òî ïàðíèé, ÷è òî ³íäèâ³-
äóàëüíèé, â³í îáîâ'ÿçêîâî ïåðåêîíàºòü-
ñÿ â ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ îäåðæàòè óñ-

ï³øíèé ïåäàãîã³÷íèé ðåçóëüòàò. ß àêòèâíî ãîëîñóþ
çà ìåòîä ïðîåêò³â ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³é îñâ³ò³.

Äàíèé çàõ³ä ïðèí³ñ çàäîâîëåííÿ ó÷àñíèêàì ³
íàäàâ íàñíàãó äëÿ ïîäàëüøèõ çâåðøåíü.

×îðáà Ò.Î., âèêëàäà÷ ³íôîðìàòèêè

I Ì²ÑÖÅ ÃÐÓÏÀ ¹4 ÏÐÎÅÊÒ "ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊ² ²ÃÐÈ"

²² Ì²ÑÖÅ ÃÐÓÏÀ ¹30 ÏÐÎÅÊÒ "COUNTR-STRIKE - ÑÏÎÐÒ ×È ÃÐÀ?"
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²²² Ì²ÑÖÅ ÃÐÓÏÀ ¹29 ÏÐÎÅÊÒ "ÊÎÕÀÍÍß"
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Ïðîõîäÿ÷è ïîâç çãðàéêè ï³äë³òê³â àáî ñòó-
äåíò³â, ùî ãîëîñíî ³ çáóäæåíî ñï³ëêóþòüñÿ îäèí
ç îäíèì, ÷àñòî çàçäðèø ¿õ áåçòóðáîòíîñò³ ³ ìîæ-
ëèâîñò³ íå ïðèõîâóâàòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, à, íàâïà-
êè, ïðèâñåëþäíî îïîâ³ùàòè ïðî íèõ ñâ³ò. Àëå

â³ä÷óòòÿ çàçäðîñò³ øâèäêî ïðîïàäàº, îáì³íÿâ-
øèñü ñï³â÷óòòÿì, òîìó ùî ìåí³-òî ÷óäîâî â³äî-
ìî, ùî êðè÷àòü âîíè çîâñ³ì íå â³ä íàäì³ðó ïî-
÷óòò³â, à ïðîñòî òîìó, ùî ïîãàíî ÷óþòü.
Ïîñò³éíå ïðîñëóõîâóâàííÿ ãó÷íî¿ ìóçèêè ÷å-

ðåç íàâóøíèêè íà âóëèö³, â ñïîðòçàë³, â òðàíñ-
ïîðò³ ³ ñêð³çü, äå ò³ëüêè ìîæíà, íåìèíó÷å âåäå
äî çíèæåííÿ ñëóõó. Íà æàëü, íà ïëåºðàõ íåìàº
ãð³çíèõ íàïèñ³â, ùî ¿õ âèêîðèñòàííÿ íàíîñèòü
íåïîïðàâíó øêîäó çäî-
ðîâ'þ, â êðàùîìó ðàç³
çãàäêè ïðî öå ì³ñòÿòüñÿ
â ³íñòðóêö³ÿõ.
Ãîëîñí³øå çà âñ³õ çà-

áèëè íà ñïîëîõ àìåðè-
êàíñüê³ â÷åí³, ³ öå íå âè-
ïàäêîâî: âñ³ì, õî÷ áè ïî
ê³íîô³ëüìàõ, çíàéîìèé
îáðàç "òèïîâîãî àìåðè-
êàíñüêîãî ï³äë³òêà", ÿêèé
íå ðîçëó÷àºòüñÿ ç íà-
âóøíèêàìè í³ íà âóëèö³,
í³ â ñïîðòçàë³, í³ â á³áë³î-
òåö³. Íàóêîâèé ñï³âðî-
á³òíèê óí³âåðñèòåòó Ïåð-
äüþ Ðîáåðò Íîâàê çàÿâ-
ëÿº, ùî àìåðèêàíñüê³ ë³êàð³ ïî÷àëè ä³àãíîñòó-
âàòè ó ìîëîäèõ ëþäåé ñòð³ìêå çíèæåííÿ ñëó-
õó ç³ øâèäê³ñòþ, çàçâè÷àé, âëàñòèâîþ ëèøå íå-
ìîëîäèì ïàö³ºíòàì. Ó ðÿä³ âèïàäê³â öå çíè-
æåííÿ ñëóõó âèÿâëÿºòüñÿ íåîáîðîòíèì ³ ïðè-
çâîäèòü äî ïîâíî¿ ãëóõîòè. Íîâàê áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ'ÿçóº öþ òåíäåíö³þ ç ïî-ñò³éíèì âèêî-
ðèñòàííÿì íàâóøíèê³â, â³äòâîðþþ÷èõ ìóçèêó ç
íåáåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ'ÿ ãó÷í³ñòþ.
Âòðàòà ñëóõó íàñòàíå íå â³äðàçó. Öå ìîæå

â³äáóòèñÿ ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â, õî÷à, ìîæëè-
âî, íå áóäå ïîì³òíîþ ñïî÷àòêó.
Âåëèêó øêîäó ïðèíîñÿòü ñëóõó íàäì³ðíî

ñèëüí³ çâóêè ³ òðèâàëèé øóì, îñîáëèâî
øê³äëèâî ä³º îñòàíí³é, ùî ïðèçâîäèòü
äî ãëóõóâàòîñò³ òà íàâ³òü äî ãëóõîòè.
Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ãó÷íîñò³ çâóêó,
ùî âæå âèêëèêàº áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ, ñêëà-
äàº â ñåðåäíüîìó 135 äÁ.  (äåöè-
áåë). Ìàêñèìàëüíà ãó÷í³ñòü ñòàíäàð-
òíèõ íàâóøíèê³â 120 äåöèáåë, à öå çà
³íòåíñèâí³ñòþ àíàëîã³÷íî çâóêó ðåàê-
òèâíîãî äâèãóíà ë³òàêà. Îñîáëèâî,
ÿêùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàâóøíèêè, ÿê³
âñòàâëÿþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó âóø-
íèé êàíàë.

Ìåäèêè ââàæàþòü, ùî íàéòèõ³øèìè çâóêà-
ìè, ÿê³ çäàòíå óëîâèòè çäîðîâå âóõî, öå 10-15
äÁ. Øåï³ò îö³íþºòüñÿ âæå â 20 äÁ, çâè÷àéíà
ðîçìîâà - â 30-35 äÁ. Êðèê ç ð³âíåì çâóêî-
âîãî òèñêó â 60 äÁ âæå ïðèçâîäèòü äî äèñ-
êîìôîðòó, à ïî-ñïðàâæ-íüîìó íåáåçïå÷í³ äëÿ
ñëóõó çâóêè ñèëîþ â³ä 90 äÁ. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, áóäü-ÿêèé ïîï ÷è ðîê-êîíöåðò ç ð³âíåì
100-120 äÁ - öå ñåðéîçíå âèïðîáóâàííÿ äëÿ
âóõ. Òàêîãî æ çâóêîâîãî òèñêó ç ëåãê³ñòþ ìîæ-
íà äîñÿãòè â áóäü-ÿêèõ ñó÷àñíèõ íàâóøíè-
êàõ.
À âçàãàë³ âàðòî çàäóìàòèñü íàä òàêèìè àñ-

ïåêòàìè:
 Ïåðøèé - åòè÷íèé. Ëþäèíà, ùî ¿äå â ìåò-

ðî àáî àâòîáóñ³ ³ ñëóõàº ïëåºð, ùî êðè÷èòü, -
öå íå ïðîñòî ëþäèíà, ùî òâåðäî âèð³øèëà
ïîçáóòèñÿ ñëóõó. Âîíà ùå ³ íå ïîâàæàº òèõ,
õòî ¿¿ îòî÷óº, âèìóøåíèõ âèñëóõîâóâàòè äðà-
ò³âëèâå øèï³ííÿ ³ ö³íüêàííÿ ç ¿¿ íàâóøíèê³â.
Ïðîñò³øå êàæó÷è, öå çâè÷àéíèé õàì, õî÷à, ìîæ-
ëèâî, íàâ³òü ³ íå ðîçóì³º öüîãî ÷åðåç âàäè ó
âèõîâàíí³.
Äðóãèé - öå ïèòàííÿ âèæèâàííÿ ëþäèíè â

íàâóøíèêàõ íà âóëèöÿõ âåëèêîãî ì³ñòà. Òàêà
ëþäèíà ³ñíóº îäíî÷àñíî â äâîõ âèì³ðàõ: ò³ëî
¿¿ çíàõîäèòüñÿ ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³, à îäèí ç íàé-
âàæëèâ³øèõ îðãàí³â ÷óòòÿ, ñëóõ, - ó â³ðòóàëü-
íîìó çàë³, ñòâîðåíîìó çóñèëëÿìè çâóêîðåæè-
ñåð³â. Çðîçóì³ëî, ö³ ñâ³òè í³ÿê íå ïåðåòèíà-
þòüñÿ, òîìó ¿¿ ìîçîê íåçä³áíèé àäåêâàòíî
îö³íèòè íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ. Íà íå¿ ì÷èòü
òðàìâàé, à â íàâóøíèêàõ ÷óòíî, ùî âîíà ñòî¿òü
íà ñöåí³ ïîðÿä ç ã³òàðèñòîì. Á³ëüø òîãî, â
ðåçóëüòàò³ òàêîãî ðîçä³ëåííÿ ìîæíà ïðîñòî
âïàñòè íà ð³âíîìó ì³ñö³. Ïðîáëåìà ç îð³ºí-
òàö³ºþ â ïðîñòîð³ çîâñ³ì íå ïðèäóìóâàííÿ

øê³äëèâîãî àâòîðà - íåíà-
âèñíèêà ïëåºð³â. Ïîãëÿíü-
òå ùå ðàç íà êàðòèíêó ç
áóäîâîþ âóõà: âåñòèáóëÿð-
íèé àïàðàò ëþäèíè ðîç-
òàøîâàíèé ñàìå ó âíóòð³-
øíüîìó âóñ³.
Òðåò³é - ïèòàííÿ ïîøà-

íè äî ìóçèêè. Çâè÷êà äî
ïîñò³éíîãî ïðîñëóõîâóâàí-
íÿ ìóçèêè ðàíî ÷è ï³çíî
ïðèâîäèòü äî ïåðåêîíàí-
íÿ â òîìó, ùî ìóçèêà
âñüîãî ëèøå íåíàâ'ÿçëèâèé
ôîí, à öå ïðÿìèé øëÿõ äî
ïðèíèæåííÿ ¿¿ ðîë³ â æèòò³

ëþäèíè. Òàê³ "ìåëîìàíè" ïåðåñòàþòü áà÷è-
òè â ìóçèö³ íå ïðîñòî íàá³ð çâóê³â ³ ðèòì³â,
àëå ³äåþ, êàðòèíó, îáðàç, çàêëèê. Íåâèïàäêî-
âî ç ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàâóøíèê³â íà âó-
ëèö³ äîíîñèòüñÿ ïðèì³òèâíå "áóìö-áóìö" -
áàíàëüíèé ðèòì, ÿêîìó ëåãêî ï³ääàºøñÿ, à ñëó-
õàòè ñêëàäíèé ñèìôîí³÷íèé òâ³ð àáî êëàñè÷-
íèé õîð íà õîäó ïðîñòî ô³çè÷íî íåìîæëèâî.

ÌÊ "Ñåêðåòàðñüêà ñïðàâà"

À ÌÓÇÈÊÀ ÁÓÂÀª
ØÊ²ÄËÈÂÎÞ?

Ó çâ'ÿçêó ç ïîñò³éíèì ðîçâèòêîì ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, íàø³ ä³òè ³ êîìï'þòåð â ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ "çóñòð³÷àþòüñÿ" âæå ó ðàííüîìó â³ö³.
Öå íå ìîæå íå õâèëþâàòè. Çàì³íþþ÷è ðåàëüíèé

ñâ³ò â³ðòóàëüíèì, äèòèíà ðîñòå çàìêíóòîþ, ñêóòîþ, à
òî é íàâ³òü, áàéäóæîþ îñîáèñò³ñòþ. Äîâåäåíî òàêîæ
íåãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ äèòèíè, ïðè÷îìó íå
ñò³ëüêè íà ô³çè÷íèé, ÿê íà ïñèõîëîã³÷íèé á³ê. 11-ð³÷íèé
õëîï÷èê ïîìåð â³ä ñåðöåâîãî íàïàäó ïðÿìî íàä êëà-
â³àòóðîþ. Ï³çí³øå âèÿâèëîñÿ, ùî â³í ïðîñèä³â ó ìå-
ðåæ³ ìàéæå 30 ãîäèí. 13-ð³÷íèé ï³äë³òîê ïîãðàáóâàâ
ð³äíó áàáóñþ ç ä³äóñåì, ùîá ðîçâàæèòèñÿ â ³íòåð-
íåò-êàôå. Ñòàðøîêëàñíèê, íàãðàâøèñü â îäíó ç êîì-
ï'þòåðíèõ ³ãîð, æîðñòîêî ïîáèâ ìîëîäøèõ ñóñ³ä³â, ÿê³
ïîïàëèñÿ íà éîãî øëÿõó.
Ïðîãóëÿíêà ç äðóçÿìè, ïîõ³ä â á³áë³îòåêó, ãðà ó ôóò-

áîë, çàíÿòòÿ â ñåêö³ÿõ òà ãóðòêàõ ëåãêî çàì³íþºòüñÿ
íà ÷àñ ïðîâåäåíèé çà ÏÊ. Óñï³õè ðîáîòîòåõí³êè ³ âðà-
æàþòü, ³ ëÿêàþòü îäíî÷àñíî: ïðèçíà÷åí³ íà äîïîìîãó
ëþäèí³ â òîé ñàìèé ÷àñ ðîáîòè ðîáëÿòü ¿¿ ïàñèâíèì
ñïîñòåð³ãà÷åì ïðîöåñ³â æèòòÿ.
Äóæå áàãàòî ÷àñó äèòèíà ïðîâîäèòü çà êîìï'þòå-

ðîì, ãðàþ÷è â òó ÷è ³íøó ãðó. Â öåé ñàìèé ÷àñ äîõî-
äè âèðîáíèê³â â³ðòóàëüíèõ ³ãîð çðîñòàþòü ³ç êîæíèì
ðîêîì. Ïîë³òèêè á'þòü íà ñïîëîõ ³ ââîäÿòü çàêîíè,
ùî îáìåæóþòü âèðîáíèöòâî ³ãîð, ïðîäàæ ³ êîìåðö³é-
íå âèêîðèñòàííÿ ¿õ â ñàëîíàõ òà ³íòåðíåò-êàôå ³ íàâ³òü
çàáîðîíÿþòü êîðèñòóâà÷åâ³ ïðîâîäèòè çà ãðîþ á³ëüøå
äîçâîëåíîãî ÷àñó.
Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àñîö³àö³¿ âè-

ðîáíèê³â ðîçâàæàëüíîãî ÏÇ. Çã³äíî ³ç âèñíîâêàìè
äîñë³äæåíü, êîìï'þòåðí³ ³ãðè íå ò³ëüêè àí³òðîõè íå
øê³äëèâ³ äëÿ ä³òåé, àëå é íàâ³òü êîðèñí³. Âîíè ðîçâè-
âàþòü äèòÿ÷ó ëîã³êó òà ìèñëåííÿ.
Ùî æ ñïðàâä³ º íåáåçïå÷íèì â êîìï'þòåðíèõ ³ãðàõ?
Â÷åí³ ç Ãàðâàðäó âñòàíîâèëè, ùî ïîïóëÿðí³ â³äåî-

³ãðè, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ä³òåé ñòàðøå 6 ðîê³â, âè-
õîâóþòü ñõèëüí³ñòü äî íàñèëüñòâà òà æîðñòîêîñò³.
Òàì ïîòð³áíî áèòè, ñòð³ëÿòè ³ âáèâàòè, ³ çà öå ùå é
ïðèçíà÷àºòüñÿ âèíàãîðîäà.
Àëå ïàðàëåëüíî ç ùåïëåííÿì æîðñòîêîñò³ ó êîì-

ï'þòåðíîãî ïîêîë³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïàä³ííÿ ðîçóìî-
âèõ çä³áíîñòåé. Â÷åí³ óí³âåðñèòåòó ç ßïîí³¿ âñòàíî-
âèëè, ùî êîìï'þòåðí³  ³ãðè ñòèìóëþþòü ëèøå ò³ ä³ëÿí-
êè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ç³ð ³ ðóõ, àëå
íå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íøèõ âàæëèâèõ éîãî ä³ëÿíîê.
²ãðè çóïèíÿþòü ðîçâèòîê ëîáîâèõ ÷àñòîê ìîçêó, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çà ïîâåä³íêó ëþäèíè, òðåíóâàííÿ ïà-
ì'ÿò³, åìîö³¿ òà íàâ÷àííÿ.
Íàéá³ëüøà â ñâ³ò³ àñîö³àö³ÿ ïñèõîëîã³â - àìåðè-

êàíñüêà APA - ä³éøëà äî îñòàòî÷íîãî âèñíîâêó, ùî
â³äåî³ãðè ç åëåìåíòàìè íàñèëüñòâà ÷èíÿòü íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà ä³òåé ³ ìîëîäü.
Ïîïðè âñ³ íàâåäåí³ ôàêòè, ñòîâ³äñîòêîâî ñêàçàòè,

ùî êîìï'þòåð º õîðîøèì ÷è ïîãàíèì íå ìîæíà. Â³í
º ëèøå ³íñòðóìåíòîì, ïðè÷îìó ÷àñîì äóæå êîðèñ-
íèì. ² ÿêå ì³ñöå êîìï'þòåð ïîñÿäå â íàøîìó æèòò³
çàëåæèòü ñàìå â³ä íàñ. Äîçâîëÿéòå ñâî¿ì ä³òÿì ïðî-
âîäèòè çà êîìï'þòåðîì ëèøå ÷³òêî âñòàíîâëåíèé ÷àñ,
ïðîïîíóéòå ¿ì á³ëüø ö³êàâ³ø³ òà ÿñêðàâ³ø³ ñïîñîáè
â³äïî÷èíêó, ñïîíóêàéòå ¿õ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
ñïîðòó, ïîÿñíþéòå ¿ì äóõîâíó ö³íí³ñòü êíèã. À íàéãî-
ëîâí³øå, ãîâîð³òü ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè, íå çàëèøàéòå ¿õ
íàîäèíö³ ç ïðîáëåìîþ, äàâàéòå ¿ì ïîðàäè, ñàì³ ðàäü-
òåñü ó íèõ. Íàïîâíèìî æèòòÿ äèòèíè ïîä³ÿìè, ÿê³ íå
çàì³íèòü â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü. ² òîä³ áóäü-ÿêèé êîì-
ï'þòåðíèé ïðîãðåñ íàñ íå çëÿêàº!

Âèêëàäà÷ Êîíîøåâè÷ Ò.²
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Êîãäà ãîâîðÿò î äåïðåññèâíîé ýêîíîìèêå, ôîðìóëà ýòà â ïîäðîáíî-
ñòÿõ ïîíÿòíà ëèøü ïðîôåññèîíàëàì. Íî ëè÷íûå, ÷åëîâå÷åñêèå äåï-
ðåññèè ñòàëè åäâà ëè íå ãëàâíîé ïðèìåòîé æèçíè òûñÿ÷ ëþäåé, îñî-
áåííî áîëüøèõ ãîðîäàõ.
Èíîãäà ñîñòîÿíèå íåèñïðàâèìî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿ-

åòñÿ íà îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ãàçåòû ïåðåïîëíåíû ðàññêàçàìè
íå òîëüêî î õàìñòâå ÷èíîâíèêîâ è ãàèøíèêîâ, íî è î òîì, ÷òî âî âçàèì-
íûõ îòíîøåíèÿõ ëþäè çà÷àñòóþ çâåðåþò.
Áîëåå ïîëîâèíû èç îáðàùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíèêè æàëóþòñÿ íà

áåñïðè÷èííûé ñòðàõ, áåññîííèöó, àïàòèþ, õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Ýòî
óæå ÿâëåíèå âñåìèðíîå, ðàçðîñøååñÿ â íûíåøíþþ ýïîõó ñòðåññîâ.
Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, óãðþìîå ìèðîâîñïðèÿòèå èçâåñòíû ñ íåçàïà-
ìÿòíûõ âðåìåí. Åùå àíòè÷íûå ìóäðåöû èñêàëè ëþäåé, íàñòðîåííûõ
ìèðîëþáèâî, è ñòàðàëèñü âûäåëèòü èõ èç òîëïû. Ó Ïëàòîíà îïèñàíà
áåñåäà íà ñòóïåíÿõ àôèíñêîé Àêàäåìèè, êîãäà îí ñïðîñèë äâóõ ó÷å-
íèêîâ ìíåíèå î ïðîõîæåì.
Ïåðâûé îòâåòèë, ÷òî íå ìîæåò ñêàçàòü îá ýòîì ÷åëîâåêå íè÷åãî

õîðîøåãî, òàê êàê íå çíàåò åãî. À âòîðîé ñêàçàë, ÷òî íå ìîæåò î ïðîõî-
æåì ñêàçàòü íè÷åãî ïëîõîãî, ïîñêîëüêó ñ íèì íå çíàêîì. Ïî ïðåäà-
íèþ, èìåííî èç âòîðîãî ó÷åíèêà Ïëàòîí âîñïèòàë Àðèñòîòåëÿ...
Âåçäå ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ ñïåöèôèêà. Êàæäûé ïÿòûé àìåðè-

êàíåö, ïî ñòàòèñòèêå, èñïûòûâàåò âíóòðåííåå ðàçäðàæåíèå è æåëàíèå
ïîó÷àòü îêðóæàþùèõ. Ó ìíîãèõ áèâøèõ ñîâåòñêèõ ëþäåé íàðàñòàþò
çàâèñòü è çëîñòü êàê ðåàêöèÿ íà ÷óæîé óñïåõ. Ýòî ðåçóëüòàò êðåïêî
ñèäÿùåé â ñîçíàíèè ìèëëèîíîâ ïîäîçðèòåëüíîñòè ê ÷óæîìó âûïàäå-
íèþ èç òîëïû (ïî ôîðìóëå Ìàÿêîâñêîãî: "Êòî ïîåò íå ñ íàìè òîò
ïðîòèâ íàñ").
Âî ôðàíöóçñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå Ëàðóñ çàâèñòü îïðå-

äåëÿåòñÿ êàê "÷óâñòâî ãðóñòè, ðàçäðàæåíèÿ, îõâàòûâàþùåå íàñ ïðîòèâ
÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ÷åì-òî òàêèì, ÷åãî ó íàñ íåò". Çàâèñòíèê âîñ-
ïðèíèìàåò ÷óæîå äîñòèæåíèå êàê ëè÷íóþ íåóäà÷ó, è åìó íàìíîãî ïðîùå
óíèçèòü äðóãîãî, ÷åì ïðèïîäíèìàòüñÿ ñàìîìó. Ïóøêèí, è íå òîëüêî îí,
ðàññìàòðèâàë "êîìïëåêñ Ñàëüåðè", íó à ÿ-òî â ðîäèìîì Ñîþçå ïèñà-

òåëåé íàãëÿäåëñÿ íà ýïèäåìèè çàâèñòè â ãîðàçäî áîëåå ïðèçåìëåí-
íûõ âàðèàíòàõ.
Ñîöèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíîå êîëè÷åñòâî äîíîñîâ ïðîâîöèðó-

þòñÿ èìåííî çàâèñòüþ. Çàâèñòü, ñòàíîâÿñü ãîñóäàðñòâåííîé èëè ïàðòèé-
íîé ïîëèòèêîé, ìîæåò òâîðèòü óæàñíûå âåùè - óæå íå ðàç ÿ âñïîìè-
íàë ñëîâà âåëèêîãî ôèëîñîôà Íèêîëàÿ Áåðäÿåâà, êîòîðûé íàçûâàë
êîììóíèçì "ôèëîñîôèåé çàâèñòè". Ëîçóíã ïåðâûõ ëåò ðåâîëþöèè, ïî-
âòîðåííûé çàòåì âî ìíîæåñòâå âîññòàíèé è ïåðåâîðîòîâ, "çàáðàòü è
ïîäåëèòü" óñâàèâàåòñÿ î÷åíü ëåãêî, ïîòîìó ÷òî è çàâèñòíèê èñïûòû-
âàåò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî îáäåëåííîñòè ÷åì-òî âàæíûì è çà÷àñòóþ
ãîòîâ ãðîìèòü è ãðàáèòü âî èìÿ îáðåòåíèÿ òîãî; ÷åì áû õîòåë âëàäåòü.
Ïèøó âñå ýòî ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî â ðåäàêöèîííîé ïî÷òå ìíîãî

ïèñåì, èñïîëíåííûõ ðàçäðàæåíèÿ, âûçâàííîãî ÷üèì-òî óñïåõîì, - ïî
ñòàðèííîé ôîðìóëå: "Ïî÷åìó îí, à íå ÿ?". Åñòü ïðÿìûå äîíîñû, êîòî-
ðûå íàäî áû ïîñûëàòü íà íàì, à "êóäà ñëåäóåò", ñ àäðåñàìè è ñîîá-
ùåíèÿìè î ïîäîçðèòåëüíîì áîãàòñòâå.
Àìåðèêàíñêèå ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî çëÿùåãî-

ñÿ è çàâèäóþùåãî, ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ óìåðåòü â ìîëîäîñòè îò
èíôàðêòà èëè îáðåñòè îïóõîëü, ÷åì ó ÷åëîâåêà ìèðîëþáèâîãî; Îðãà-
íèçì - øòóêà öåëüíàÿ è ðåàãèðóåò íà îçëîáëåíèå ïî-ñâîåìó. Êîíå÷íî
æå, íàäî ïðèâîäèòü ãîñóäàðñòâî â ïîðÿäîê è òðåáîâàòü îò íåãî ñóðî-
âîãî êîíòðîëÿ íàä ÷óæèìè äîõîäàìè. Íî íàäî è ñåáÿ ïîæàëåòü...

Âèòàëèé ÊÎÐÎÒÈ×

19-ð³÷íà ñòóäåíòêà Â³êà ââàæàº ñåáå "ãîðîäñüêîþ", õî÷à ó ì³ñò³ áåç
ðîêó òèæäåíü. Íèí³ äðóãîêóðñíèöÿ ïåäóí³âåðñèòåòó, êóäè âñòóïèëà, ÿê ³
ñîòí³ ³íøèõ âèïóñêíèöü, ç ìàëåíüêîãî "çàáèòîãî" ñåëà ï³ä Áåðøàääþ.
Âäîìà ëèøèëàñü ìàìà, ó ÿêî¿ â 42 ðóêè ñêðó÷åí³ ïîë³àðòðèòîì, ³ äâîº

ìåíøèõ ñåñòðè÷îê. Òàòî-àëêîãîë³ê ñêîíàâ â³ä îêîâèòî¿. Â÷èòåëþâàòè ó
ìàéáóòíüîìó ä³â÷èíà íå õî÷å ³ êàæå, ùî ¿é áóëî íàïëþâàòè, êóäè ïîäàâà-
òè äîêóìåíòè, àáè ò³ëüêè íå ïîâåðòàòèñü ó "ãëóõîìàíü", äå í³ ãàçó, í³
àñôàëüòó, ùå é ãîðîäó ãåêòàð ³ ïîâíèé õë³â ñâèíåé òà "æèâíîñò³", çà
ðàõóíîê ÷îãî ðîäèíà íå ëèøå âèæèâàº, à é îïëà÷óº ¿é íàâ÷àííÿ íå â
îäíó òèñÿ÷ó. Ùå é êâàðòèðó íàéìàþòü, áî "ïàííî÷êà" íå ìîæå çîñåðå-
äèòèñü íàä êîíñïåêòàìè ó ãóðòîæèòêó, äå íàäòî ãàì³ðíî. Ïðèïëþñóéòå
äî âñüîãî îïëàòó çà ïðî¿çä âèíÿòêîâî ó ìàðøðóòêàõ, áî â³÷íî íå âñòèãàº,
õî÷ æèòëî áóêâàëüíî çà äâ³ çóïèíêè â³ä âóçó - 15 õâèëèí ï³øêè. Êðóã-
ëåíüêà ñóìà. Í³÷îãî, ìàìà çîëîò³ êîðîíêè ç ðîòà âèéíÿëà ³ ïðîäàëà, àëå
ñòâîðèëà íàëåæí³ óìîâè Â³êóñ³.
Ùîïðàâäà, äîíÿ òåëåôîíóº íåíüö³ ìàéæå ùîäíÿ. Í³, íå çàïèòóº, ÿê

çäîðîâ'ÿ àáî ÿê³ íîâèìè ó ñåë³, à îäðàçó ïî÷èíàº "êàíþ÷èòè" ãðîø³.
- Ïðèêèíü, çíîâ çìóøóþòü êóïóâàòè êíèãó ÿêîãîñü ïðîôåñîðà, à ÿê í³, òî

çàë³êó íå áà÷èòè, - ñêàðæèòüñÿ "á³äîëàøíà". - Ðåôåðàòè òðåáà ðîáèòè, à
â ìåíå æ êîìïà íåìà (îòóò ïðÿìî â÷óâàþòüñÿ "ÿäó÷³" îáðàçëèâ³ íîòêè).
Â òåàòð âåäóòü. Òàê ùî...
Çâ³ñíî, ìàìà çà ìèëó äóøó ñòàðàºòüñÿ ÿêíàéøâèäøå ïåðåäàòè ÷åðåç

âîä³ÿ êîíâåðòèê íà òàêå áëàãå ä³ëî ³ çàîäíî êóðêó ÷è ãóñêó òðàìáóº ó
ïàêåò. "ß íåâ÷åíà, âñå æèòòÿ êîðîâàì õâîñòè íà ôåðì³ êðóòèëà, òî õàé
õî÷ äèòèíà âèá'ºòüñÿ ó ëþäè", - ò³øèòü ñåáå, âêîòðå îäÿãàþ÷è ä³ðÿâ³, ÷åðå-
âèêè, â ÿêèõ ï³äîøâà òðèìàºòüñÿ íà ÷åñíîìó ñëîâ³. Çíîâó ìàõàº ðóêîþ -
"íàâ³ùî íîâ³?! Âñå îäíî ìåíå òóò ìàëî õòî áà÷èòü ..."
Ö³êàâî, à ùî á ïîêàçàëà Â³êà ìàì³, ÿêáè òà âèïàäêîâî ïîïðîñèëà áîäàé

îäíó êíèãó, íà ÿêó äàëà íå îäíó ñîòíþ? ×è ñåì³íàðè çàðàç ïðîâàäÿòü ïî
ãëÿíöåâèõ æóðíàëàõ, ÿêèõ ó íå¿ ö³ëà êóïà?! Àáî âçÿëà ÿêîñü ³ ïðè¿õàëà á:
"Çàâåäè é ìåíå, äîíþ, ó òåàòð". Îòîæ... Îò ó í³÷í³ êëóáè - õî÷ ³ç çàêðèòè-
ìè î÷èìà, ó áóäü-ÿêèé...
Íà øìîòêè, òóñíþ, öèãàðêè (!), ñîëÿð³é (ó ñåë³ ä³â÷èíè, ìàáóòü, íàâ³òü íå

çíàþòü, ùî âîíî òàêå) ìàòåðèíñüê³ ãðîø³ òðèíüêàþòüñÿ, ò³ëüêè íå íà íà-
â÷àííÿ. Çà ïðîãóëè âæå ìàëî íå â³äðàõóâàëè. Äèïëîì Â³êóñ³ íå ïîòð³áåí,
ó íå¿ çàðàç îäíà ìåòà - çíàéòè ï³äõîäÿùîãî "ïðèïàêîâàíîãî" êàâàëåðà ³
çàîäíî ì³ñüêó ïðîïèñêó.  Íàçàâæäè.
Íà ë³òí³ êàí³êóëè íå ïî¿õàëà äîäîìó - ïðàêòèêà. Â îäíîãðóïíèê³â âîíà

òðèâàëà äâà òèæí³, à â íå¿ ìàã³÷íèì ÷èíîì ðîçòÿãíóëàñü ìàéæå äî âåðåñ-
íÿ. "² íå õî÷ó çàéâó êîï³éêó âèòðà÷àòè íà êâèòîê", - çàïåâíÿëà ïî ìîá³ëü-
íèêó ð³äíèõ. Íàòîì³ñòü ñîâ³ñòü íå ãðèçå, êîëè âîíè òàì íà îë³¿ òà ìàêàðî-
íàõ ïåðåáèâàþòüñÿ, à âîíà òóò íå ãðåáóº ñìàêóâàòè ñõ³äíèìè ñîëîäîùà-
ìè ïî äåñÿòö³ çà 100 ãðàì³â ÷è ô³ñòàøêàìè äî... ïèâêà.
Äëÿ ÷îãî ïèøó? Çíàþ, ùî ó Â³êèíîìó ñåë³ ÷åðåç õàòó ïåðåäïëà÷óþòü

íàøó ãàçåòó ³ õðåùåíà-ïîøòàðêà ùîñåðåäè ïðèíîñèòü ÷åðãîâèé âèïóñê
ìàì³ ä³â÷èíè. Ïî÷èòàòè ³ íàçàä. Ðàí³øå æ³íêà òàêîæ âèïèñóâàëà, àëå
òåïåð åêîíîìèòü íà âñüîìó. Êîæíà êîï³éêà íà âàãó çîëîòà, àäæå äîöÿ
"â÷èòüñÿ"...

Òåòÿíà ÏÀÂËÎÂÀ

Ìàòè - íàéð³äí³øà é íàéâàæëèâ³øà ëþäèíà ó æèòò³ êîæíîãî ç íàñ.
Ìàòè  çàâæäè ï³äòðèìàº ó ñêðóòíó ãîäèíó, êîëè íà äóø³ âàæêî, ðîçðàäèòü
³ äîïîìîæå ñâî¿ì ëàã³äíèì ñëîâîì. Çàâæäè, ùîá íå ñòàëîñÿ, ìàìà õâè-
ëþºòüñÿ çà íàñ, ³ ùîá ìè íå çðî-
áèëè, äëÿ ìàòåð³ ìè çàëèøàºìî-
ñÿ íàéêðàùèìè ³ íàéð³äí³øèìè.
Äåêîëè, áóâàº, ìè îáðàçèìî ìàò³ð
çëèì ñëîâîì, àëå âîíà âñå îäíî
âèáà÷èòü íàñ ³ ïðèãîëóáèòü. Ó äî-
ðîç³ íàñ çàâæäè ñóïðîâîäæóº ìà-
òåðèíñüêà ìîëèòâà, ¿¿ áëàãîñëî-
âåííÿ. Âîíà îáåð³ãàº íàñ â³ä çëèõ
ïîìèñë³â ³íøèõ ëþäåé ³ äîïîìà-
ãàº ó âàæê³ õâèëèíè æèòòÿ. Àëå
äëÿ òîãî, ùîá ìàòåðèíñüêà ìî-
ëèòâà íàñ îáåð³ãàëà, íàì íåîáõ³-
äíî ïàì'ÿòàòè ïðî ìàò³ð ³ íå çà-
áóâàòè ïðî íå¿ óïðîäîâæ âñüîãî
æèòòÿ.
Íà ìîþ äóìêó, òîé, õòî çàáóâ

ñâîþ ð³äíó ìàò³ð,  íå ìàº âèï-
ðàâäàííÿ í³ ïåðåä Áîãîì, í³ ïå-
ðåä ëþäüìè. Òîìó çàâæäè ïîòð³áíî ïàì'ÿòàòè ïðî áàòüê³â, ïðî ¿õíþ ëþ-
áîâ, ïðî òå, ùî âîíè íàñ çðîñòèëè ³ âèõîâàëè. Çà âñå öå ïîòð³áíî ¿ì áóòè
âäÿ÷íèìè òà íèçüêî óêëîíèòèñü.

Îâ÷àðóê Þð³é,  ãðóïà ¹1

ÌÀÌÀ ÏÅÐÅÄÀª ÎÑÒÀÍÍ² ÃÐÎØ², ÀÁÈ ÄÎÍß Ç
ÃÎËÎÄÓ ÍÅ ÂÌÅÐËÀ, À "Á²ÄÎËÀØÍÀ" Â²ÊÀ ÂÆÅ
ÍÅ ÇÍÀª, ÍÀ ßÊÈÉ ÊËÓÁ ¯Õ ÒÐÈÍÜÊÀÒÈ…

ÌÀÒÈ - ÍÀÉÐ²ÄÍ²ØÀ ËÞÄÈÍÀ
ÄËß ÊÎÆÍÎÃÎ ²Ç ÍÀÑ...
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Íèí³ ëþäèíà â ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåáóâàº â ñè-
òóàö³¿, ÿêà, íà æàëü, íå äîäàº ¿é í³ çäîðîâ'ÿ, í³
îïòèì³çìó. À öèôðè ñòàòèñòèêè ëÿêàþòü ïå-
ðåñ³÷íîãî ãðîìàäÿíèíà, ÿê ³ ö³íè â àïòåêàõ.
Çåêîíîìèø íà ïðîô³ëàêòèö³, òî âòðàòèø íà
ë³êóâàíí³ - çäàâàëîñÿ á, áàíàëüíà ð³÷. Ñòîÿ÷è
íà ïåðåõðåñò³ äîð³ã ïåðåä âèáîðîì ñâîãî çàâ-
òðà (à ÷è íå áóäå öå âèáîðîì áåç âèáîðó?),
ìèìîâîë³ ëîâèø ñåáå íà äóìö³: ÿê çðîáèòè ñâîº
æèòòÿ ö³êàâèì, çäîðîâèì, ðàä³ñíèì? ² íå çàâ-
äÿêè, à íàïåðåê³ð îáñòàâèíàì? Äàâíî âæå ïî-
ïóëÿðíèé àìåðèêàíåöü Ïîëü Áðåãã ââàæàº, ùî
çäîðîâ'ÿ ³ æèòòºçäàòí³ñòü ëþäèíè âèì³ðþþòü-
ñÿ áåçïîñåðåäíüî ¿¿ íåðâîâîþ ñèëîþ, ÿêó â³í
íàçèâàº äæåðåëîì óñüîãî æèòòÿ. Öå íå º
â³äêðèòòÿì äëÿ íàñ, í³, ìè ðîçóì³ºìî îñîáëèâ³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ðåöåïòîðàìè äóø³, ÿê³é
áóâàº òàê áîëÿ÷å â³ä õîëîäíî¿ áàéäóæîñò³ öüî-
ãî ñâ³òó. Íàì âëàñòèâî øóêàòè çàõèùåíîñò³
(³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ), ðîçóì³ííÿ ñåðåä
ñîá³ ïîä³áíèõ, ÿê³ òàê ñàìî ÷àñòî ïî÷óâàþòüñÿ
íåçàõèùåíèìè. Àäæå íåäîñòàòí³ñòü íåðâîâî¿
ñèëè ñïðè÷èíÿº ò³ íåãàðàçäè, ùî, íàêëàäàþ-
÷èñü íà ïåâí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, íàêëèêàþòü
ð³çí³ ñòðàõè, ïåðåìîãòè ÿê³ ëþäèí³ ñòàº âñå
âàæ÷å é âàæ÷å.
Îòîæ, ïåðåâ³ðÿéìî ñåáå! ßêùî ç'ÿâèëèñÿ

áàéäóæ³ñòü äî óäàð³â äîë³, íåð³øó÷³ñòü, ñóìí³âè
ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ, òðèâîãà ³ ïîñò³éíèé ñòðàõ,
íàäîáåðåæí³ñòü, êîëè âæå íå â³ðèòüñÿ â òå, ùî
êîæíèé äåíü ìîæå äàðóâàòè õî÷ ìàëåíüêó
ðàä³ñòü - ïîðà äîïîìîãòè ïåðåäóñ³ì ñîá³, à
ïîò³ì òèì, õòî ïîðó÷ âòðàòèâ êîëüîðè æèòòÿ.
Íåðâè! Íà íèõ õòî ò³ëüêè íå ñêàðæèòüñÿ â³ä

þíèõ äî ë³òí³õ, à âîíè òåæ ìàþòü óñ³ ï³äñòàâè
áóòè íåâäîâîëåíèìè íàìè. Ïîïóëÿðíå ñëîâî
"íåðâè" çà Áðåããîì îçíà÷àº íåðâîâå âèñíà-
æåííÿ ÷è íåñòà÷ó íåðâîâî¿ ñèëè, ÿêà º îñíîâ-
íîþ ñèëîþ æèòòÿ, òàºìíè÷îþ åíåðã³ºþ, ùî éäå
â³ä íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ äàº æèòòÿ êîæíîìó îð-
ãàíîâ³. Êîëè ìè íå äàºìî íåðâàì äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ ¿æ³, êèñíþ ³ ñíó, âèìîðþþ÷è éîãî íå-
ãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè, òî ïðÿìóºìî
äî ä³àãíîçó ïîâíîãî íåðâîâîãî âèñíàæåííÿ.
Äèâà íå ñòàíåòüñÿ, ìóñèìî ïðàöþâàòè íàä

ñîáîþ!
Íå â³äêëàäàéòå âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ñòâî-

ðåííÿ íåðâîâî¿ ñèëè, ÿê íàì ðàäèòü Ïîëü Áðåãã
(ïîðàäè ïîäàíî ñêîðî÷åíî).
Ïî÷èíàéòå ñüîãîäí³ âèêîíóâàòè öþ ïðîãðà-

ìó:
1. Ïðèïèí³òü íàäì³ðí³ íåðâîâ³ âèòðàòè. Ñïîã-

ëÿäàííÿìè òà ÿñí³ñòþ ðîçóìó çâ³ëüí³òüñÿ â³ä òðè-
âîã, ñòðàõ³â, íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ âèñíàæóþòü âàøó
íåðâîâó åíåðã³þ. Ïðîòèñòàâòå öüîìó âàøó ÿñíó
ìåòó ³ ïåâí³ñòü, ùî âè ìîæåòå ¿¿ äîñÿãòè.
2. Â³ñ³ì ãîäèí ãëèáîêîãî í³÷íîãî ñíó.
3. Çàïðîâàäüòå ïðîãðàìó õàð÷óâàííÿ, ÿêà çðî-

áèòü âàñ ÷èñòèì ³ çäîðîâèì. Âæèâàéòå ÿêîìîãà
á³ëüøå ïîæèâíî¿ ¿æ³ òà íàïî¿â, ¿æòå ïåðåâàæíî
ôðóêòè òà îâî÷³.
4. Ùîäåííî âèêîíóéòå âïðàâè äëÿ ò³ëà.

Çä³éñíþéòå ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ øâèä-
êîþ ³ ïîâ³ëüíîþ õîäîþ. Ïëàâàéòå, òàíöþéòå, ãðàé-
òå â ðóõëèâ³ ³ãðè. Çìóøóéòå âñ³ 600 ì'ÿç³â âàøîãî
ò³ëà ïðàöþâàòè.
5. Äèõàéòå ãëèáîêî. Ñêåðóéòå æèòòºâî íåîáõ³ä-

íèé êèñåíü ó íèæíþ ÷àñòèíó ëåãåí³â. Êèñåíü -
íàéá³ëüøèé íåðâîâèé ñòèìóëÿòîð. Çà äîïîìîãîþ
ãëèáîêîãî äèõàííÿ âè î÷èñòèòå êðîâ â³ä îòðóéíî-
ãî âóãëåêèñëîãî ãàçó ³ íàïîâíèòå êîæíó êë³òèíó
ò³ëà êèñíåì.
6. Ùîäåíí³ âîäí³ ïðîöåäóðè ó òåïë³é ³ õîëîäí³é

âîä³. Ñîíÿ÷í³ âàííè.
7. Òðèìàéòå ñâî¿ åìîö³¿ ï³ä êîíòðîëåì. Íå íà-

ïðóæóéòå âàøèõ íåðâ³â, õî÷ öå é íåëåãêî.
8. Ðîçñëàáëþéòå âàø³ íåðâè. Ïðèðîäíèé ðèòì

æèòòÿ - òî íàïðóæåííÿ, à òîä³ ðîçñëàáëåííÿ, ÿê
ñåðöåáèòòÿ. Ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ä³¿ âè ìóñèòå àâòî-
ìàòè÷íî ðîçñëàáëÿòèñÿ.
9. Íàñîëîäæóéòåñü æèòòÿì. Íå çàáóâàéòå ïðî

öå. Ñï³âàéòå ³ òàíöþéòå, ñâèñò³òü ³ íàñï³âóéòå ïðî
ñåáå. Òðèìàéòåñü ÿêíàéäàë³ â³ä òèõ, õòî ñ³º ñìó-
òîê ³ ÷âàðè.
"Ìè - öå ìîçîê ³ ò³ëî. Àëå ìè ìóñèìî çíàòè

ñëàáèíè íàøîãî ò³ëà, áî âîíè ÷àñòî âïëèâàþòü íà
íàø äóøåâíèé ñòàí, ÿê ³ ô³çè÷í³ õâîðîáè.
ß äóæå â³ðþ ó ñïîãëÿäàííÿ, àëå áåç ïàðàëåëü-

íî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âîíî í³÷îãî íå
âàðòå. ß â³ðþ, ùî áëàæåíñòâî ñâ³äîìîñò³ íàñòàº,
êîëè ìè ïðàöþºìî ô³çè÷íî, äóõîâíî ³ ðîçóìîâî.
Ùîá æèòè â öüîìó áîæåâ³ëüíîìó ñâ³ò³, âè ïî-

âèíí³ ìàòè ïîâíèé êîíòðîëü íàä ñîáîþ. Ç ì³öíèì
ðîçóìîì ó ì³öíîìó ò³ë³ âè ìîæåòå çðîáèòè âñå.
ßêùî áóäåòå êåðóâàòèñÿ ö³ºþ ïðîãðàìîþ ñòâî-
ðåííÿ ïîòóæíî¿ íåðâîâî¿ ñèëè, âè í³êîëè íå âòðà-
òèòå ð³âíîâàãè. Âè çìîæåòå ðîçêîøóâàòè íàéâè-
ùèì ñòàíîì ëþäèíè íà çåìë³ - áëàæåíñòâîì äóõó
- ìèðîì ðîçóìó, ìèðîì ó ò³ë³, ùàñòÿì, áåçæóðí³ñòþ,
ðàä³ñòþ æèòòÿ", - ñêàçàâ Ïîëü Áðåãã, ³ éîãî ñëîâà ç
ìèíóëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ íå ïåðåñòàëè áóòè àêòóàëü-
íèìè ³ ñüîãîäí³.

Î.Ïåòðåíêî
ìåòîäèñò  êóðñ³â öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè

Êîæåí ð³ê, ó äðóãó ñóáîòó âåðåñíÿ â íàø³é
êðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ Äåíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó. Ïðî öå ãîâîðèòüñÿ â Íàêàç³ Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè â³ä 29 ÷åðâíÿ 1994 ðîêó ¹ 340/94. Öå
ñâÿòî  âñ³õ, õòî ëþáèòü ñïîðò - íåçàëåæíî â³ä
â³êó òà ïðîôåñ³¿.  Çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
òà ñïîðòó â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ïåðåîö³íèòè íå-
ìîæëèâî. Ñïîðò çàãàðòîâóº òà óäîñêîíàëþº íå
ò³ëüêè ò³ëî, âèõîâóº ìóæí³ñòü, âïåðò³ñòü â äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé. Äåíü ô³çêóëüòóðíèêà áóâ âñòàíîâ-
ëåíèé íà îñíîâ³ íàêàç³â Âåðõîâíî¿ ðàäè ÑÑÑÐ
â³ä ïåðøîãî æîâòíÿ 1980 ð³ê,  "Ïðî ñâÿòêîâ³ ³
ïàì'ÿòí³ äí³", â ðåäàêö³¿ Íàêàç Âåðõîâíî¿ ðàäè
â³ä 1 ëèñòîïàäà 1988 ðîêó "Ïðî âíåñåííÿ çì³í
â çàêîíîäàâñòâ³ ÑÑÑÐ ïðî ñâÿòêîâ³ ³ ïàì'ÿòí³
äí³". ²ñòîð³ÿ öüîãî ñâÿòà ñÿãàº ñâî¿ì êîð³ííÿì
äîâîºííèõ ÷àñ³â, êîëè 16 ÷åðâíÿ 1939 ðîêó Ðàäà
Íàðîäíèõ Êîì³ñàð³â ÑÐÑÐ ïðèéíÿëà ïîñòàíîâó
ïðî çàòâåðäæåííÿ âñåñîþçíîãî äíÿ ô³çêóëüòóð-
íèêà. Ïåðøèé äåíü ô³çêóëüòóðíèêà ïðîéøîâ 18
ëèïíÿ 1939 ðîêó. Öå ñâÿòî íàáóëî øèðîêîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ â ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ Ðàäÿíñüêî¿
âëàäè, êîëè êîìóí³ñòè÷í³ ïðîïàãàíäèñòè âåëè
ëîçóíã: "Â çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé äóõ". Ñïîðò-
ñìåíè ñòàëè íàéâèäàòí³øèìè ëþäüìè â êðà¿í³.
Ùå â äàâí³ ÷àñè ãðåöüê³ ñêóëüïòîðè ñòàâèëè

íà ïåðøå ì³ñöå ô³çè÷íó êðàñó. ² öå íå âèïàäêî-
âî: êðàñèâà äóøà íå ìîæå ³ íå ïîâèííà ³ñíóâà-
òè â íåðîçâèíåíîìó ò³ë³. Ô³çè÷íà êðàñà - öå çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé îçíà÷àº çäîðîâ'ÿ  äóø³.
ªâðîïåéñüê³ âèäè ñïîðòó, òàê³ ÿê ôóòáîë ³ áî-

ðîòüáà ïî÷àëè ïîøèðþâàòèñÿ â Óêðà¿í³ ç ê³íöÿ
XIX ñò. Âñ³é ªâðîï³ áóëî â³äîìå ³ì'ÿ óêðà¿íñüêî-
ãî áîðöÿ ãðåêî - ðèìñüêîãî ñòèëþ ²âàíà Ï³ääóá-
íîãî. Áàãàòî ïåðåìîã âèáîðîëè óêðà¿íñüê³
ñïîðòñìåíè, âèñòóïàþ÷è â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó
â ñêëàäàõ çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ. Ëåãåíäàìè
óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó º ñòðèáóí Ñåðã³é Áóáêà 35
ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â, ôóòáîë³ñòè Îëåã Áëîõ³í ³ ²ãîð
Áåëàíîâ, â³äì³÷åí³ "çîëîòèì ìÿ÷îì" ÿê íàéêðàù³
ôóòáîë³ñòè ªâðîïè.
Âèçíàíà â ñâ³ò³ ³ óêðà¿íñüêà øêîëà õóäîæíüî¿

ã³ìíàñòèêè. Ç³ðêàìè öüîãî âèäó ñïîðòó â ñâ³é
÷àñ áóëè ²ðèíà Äåðþã³íà ³ Ëàðèñà Ëàòèí³íà, ÿêà
âèáîðîëà 18 îë³ìï³éñüêèõ ìåäàëåé. 9 çîëîòèõ, 5
ñð³áíèõ ³ 4 áðîíçîâ³ - öå íàéá³ëüøå äîñÿãíåííÿ
â ³ñòîð³¿ îë³ìï³àä. Âñüîãî óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìå-
íè âèáîðîëè á³ëüøå ÷îòèðüîõñîò îë³ìï³éñüêèõ
ìåäàëåé. Ñüîãîäí³ â íàñ íà ñïîðòèâíîìó íå-
áîñõèë³ Óêðà¿íè ñÿþòü íîâ³ ç³ðêè. Áîêñåð³â Âî-
ëîäèìèðà òà Â³òàë³ÿ Êëè÷ê³â, ïëîâ÷èõó ßíó Êëè÷-
êîâó, ã³ìíàñòêó Àííó Áåçñîíîâó, ëåãêîàòëåòêó
Æàííó Ï³íòóñåâè÷, òåí³ñèñòà Àíäð³ÿ Ìåäâåäºâà,
ôóòáîë³ñòà Àíäð³ÿ Øåâ÷åíêà ³ áàãàòî ³íøèõ çíà-
þòü äàëåêî çà ìåæàìè êðà¿íè.
Â 2011 ðîö³ Äåíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â

Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ 10 âåðåñíÿ.
Âèêëàäà÷³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷èëèùà îðãàí³-

çóâàëè ðÿä çàõîä³â, ÿê³ áóëè ïðèóðî÷åí³ âèùå-
çàçíà÷åí³é ïîä³¿  ïðîâåäåííÿì çìàãàíü ³ç ð³çíèõ
âèä³â ñïîðòó. Â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ ç ôóòáîëó ì³æ
çá³ðíèìè êîìàíäàìè þíàê³â 1-ãî êóðñó òà
çá³ðíîþ êîìàíäîþ ó÷èëèùà. Âïåâíåíó ïåðåìîãó,
ç ðàõóíêîì 4:0 îòðèìàëà êîìàíäà çá³ðíî¿ ó÷è-
ëèùà. Ðîçïî÷àòî çìàãàííÿ â îñîáèñòî êîìàíäí³é
ïåðøîñò³ ó÷èëèùà ç íàñò³ëüíîãî òåí³ñó. Â³äáóâ-
ñÿ â³äêðèòèé óðîê íà îë³ìï³éñüêó òåìàòèêó. Íà-
ïåðåäîäí³ ñâÿòà ïðîâåäåíî çàñ³äàííÿ ô³çêóëü-
òóðíî-cïîðòèâíîãî àêòèâó ó÷èëèùà. Íà çàñ³äàíí³
áóëè ï³äâåäåí³ ï³äñóìêè ðîáîòè, âèñòóï³â çá³ðíèõ
êîìàíä íà çìàãàííÿõ, â³äçíà÷åíî äèïëîìàìè òà
ãðîøîâèìè ïðåì³ÿìè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ â ìèíóëî-
ìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ïîñ³ëè ïåðøå ì³ñöå ç ôóò-
áîëó (ä³â÷àòà), 3 ì³ñöå ç ôóòáîëó (õëîïö³) òà
ïåðøå ì³ñöå â òðàäèö³éí³é ëåãêîàòëåòè÷í³é åñ-
òàôåò³, ïðèñâÿ÷åí³é Äíþ Ïåðåìîãè. Âñüîãî
â³äçíà÷åíî 33 ó÷í³.
Ðîçïî÷àëè ðîáîòó ñïîðòèâí³ ñåêö³¿. Äî çàíÿòü

â ñåêö³¿ çàïðîøóþòüñÿ âñ³ áàæàþ÷³ ó÷í³ ó÷èëè-
ùà, ÿê³ ìàþòü íà öå äîçâ³ë ë³êàðÿ.

Õàð÷åíêî Þ.Î.

Âèá³ð ïðîôåñ³¿ - âàæëèâèé êðîê ó æèòò³ ëþ-
äèíè. Äóæå âàæëèâî ñàìå îáðàòè òó ïðîôåñ³þ,
ùî â³äïîâ³äàº íàøèì íàõèëàì ³ çä³áíîñòÿì. ª
ó ñâ³ò³ äâ³ ïðîôåñ³¿, áåç ÿêèõ ëþäñòâó, ìàáóòü,
íå îá³éòèñÿ: öå â÷èòåëü ³ ë³êàð. Âîíè ïîòð³áí³
çàâæäè ³ ñêð³çü, çà áóäü - ÿêèõ îáñòàâèí: ÷è òî
â³éíà, ÷è ìèðíå, ñïîê³éíå æèòòÿ íàðîäó. Çäî-
ðîâ'ÿ - íàéö³íí³øèé ñêàðá ëþäèíè, à ë³êàð -
ïðîôåñ³ÿ, ùî äîïîìàãàº çáåðåãòè öåé ñêàðá.
Ïðåêðàñíà áëàãîðîäíà ìåòà - ë³êóâàòè, ðÿòó-
âàòè ëþäåé. Ë³êàð - öå îäíà ç íàéäàâí³øèõ ³
íàéá³ëüø øàíîâíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Âæå íå
îäíå òèñÿ÷îë³òòÿ öÿ ïðîôåñ³ÿ ïðèíîñèòü ïî-
âàãó ³ âèçíàííÿ, ëþäÿì, ÿê³ çíàþòü òàºìíèö³ ë³êó-
âàííÿ, çíàþòü,  ÿê ïîçáàâèòè â³ä íåäóãè.  Ç
ãëèáîêî¿ äàâíèíè øàíóâàëè òèõ, õòî çí³ìàº á³ëü
³ çíàº çàñîáè ë³êóâàííÿ õâîðîáè, ¿õ ö³íóâàëè
íà âàãó çîëîòà…
Ó ìåíå áåçìåæíó ïîâàãó ³ âåëè÷åçíó ãîðä³ñòü

âèêëèêàþòü ë³êàð³, ÷è¿ ³ìåíà âïèñàí³ çîëîòèìè
áóêâàìè â ìåäè÷íó íàóêó ³ ïðàêòèêó. Ç íåìåí-
øîþ ïîâàãîþ ÿ ñòàâëþñü äî ë³êàð³â, ÿê³ âèêî-
íóâàëè ³ âèêîíóþòü ñâ³é îáîâ'ÿçîê â óìîâàõ
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè: â åï³öåíòðàõ åï³äåì³é ³
ðàä³àö³¿, íà ïîëÿõ áî¿â ³ ó â³éñüêîâî-ïîëüîâèõ
ëàçàðåòàõ, â îïåðàö³éíèõ ³ â ðåàí³ìàö³¿. Ó âñ³õ

âèïàäêàõ ïåðåä ë³êàðåì ñòî¿òü âî³ñòèíó ãåðî¿÷-
íå çàâäàííÿ: ðÿòóâàòè ëþäñüê³ æèòòÿ. ² ÷àñòî âè-
ð³øóâàòè öå çàâäàííÿ äîâîäèòüñÿ, ðèçèêóþ÷è
âëàñíèì æèòòÿì.
 Àëå îñîáëèâå ñòàâëåííÿ ó ìåíå äî äèòÿ÷èõ

ë³êàð³â. Ðÿòóâàòè æèòòÿ äèòèí³, ïîâåðòàòè ¿¿ äî íîð-
ìàëüíîãî çäîðîâîãî æèòòÿ - ùî ìîæå áóòè âàæ-
ëèâ³øå ³ øëÿõåòí³øå çà öå? Êîëè ÿ áà÷ó â æèòò³
àáî ïî òåëåâ³çîðó õâîðèõ ä³òåé, ñóìíèõ, ìàëîðóõ-
ëèâèõ, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî â ¿õ î÷àõ çàñòèãëî ïè-
òàííÿ "Çà ùî?" -  ñåðöå ïðîñòî ðîçðèâàºòüñÿ
â³ä áîëþ. Àëå æ ïåä³àòðè áà÷àòü öå ùîäíÿ ³ ùîäíÿ
ïîâèíí³ áîðîòèñÿ ç äèòÿ÷èìè íåäóãàìè. Îïåðó-
þòü äèòÿ÷³ ñåðöÿ, ïåðåñàäæóþòü ä³òÿì çäîðîâ³ íèð-
êè çàì³ñòü õâîðèõ… ² áåðóòü íà ñåáå êîëîñàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè ïåðåä õâîðîþ äèòè-
íîþ, àëå ³ ïåðåä ¿¿ ÷îðíèìè â³ä ãîðÿ áàòüêàìè.
ßêó äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ìàòè ìóæí³ñòü!
Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ - öå ïîäâèã, ïðè÷îìó ïîäâèã

áóäåííèé. ² òèì, õòî âèð³øèâ ñòàòè ë³êàðåì, ïî-
òð³áíî ñåðéîçíî ïîäóìàòè: ÷è ãîòîâ³ âîíè íåñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ ëþäåé. Àäæå ïðîôåñ³¿
ìîæíà íàâ÷èòèñÿ, à ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òðåáà
ïðèùåïëþâàòè ç äèòèíñòâà ³ âèõîâóâàòè â ñîá³
ïîñò³éíî.

Çà¿êè Ñåðã³ÿ, ãðóïà ¹25

ÑÏÎÐÒ, ÇÄÎÐÎÂ'ß ÑÈËÀ

ÓÐÎÊ ÂÈÆÈÂÀÍÍß - ÍÅÐÂÎÂÀ
ÑÈËÀ ÇÀ ÏÎËÅÌ ÁÐÅÃÃÎÌ

Ë²ÊÀÐ - ÍÀÉÊÐÀÙÀ ÏÐÎÔÅÑ²ß Ó ÑÂ²Ò²

ÄÅÍÜ
Ô²ÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ
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Êîæíà ä³â÷èíà ìð³º ïðî óí³êàëüí³
ðå÷³, ïðèêðàñè, ÿê³ ìàº ëèøå âîíà
îäíà ³ ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ çàãàäêîâîþ. Àëå
ñüîãîäí³ çíàéòè ùîñü íåçâè÷íå ³
òàêå, ÷îãî á³ëüøå í³ â êîãî íåìàº
ìàéæå íåìîæëèâî àáî æ ïîòð³áíî
âèêëàñòè äóæå êðóãëåíüêó ñóìó.
Äóæå áàãàòüîì òàêèé âàð³àíò íå
ï³äõîäèòü. ² ïîñòàº ïèòàííÿ, à ÷è
ìîæëèâî çðîáèòè ùîñü íåçâè÷íå ³
íåäîðîãå ñâî¿ìè ðóêàìè? Àáî æ
çíàéòè äðóç³â, ÿê³ âîëîä³þòü òàëàí-
òîì ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íåçâè÷íîãî.
ß ãàäàþ, ùî âè íàâ³òü ³ íå ï³äîç-

ðþâàëè, ùî çâè÷àéíà ó÷åíèöÿ òðå-
òüîãî êóðñó ïåðåòâîðþº, ç ïåðøîãî
ïîãëÿäó íå ïðèì³òí³ øìàòêè ãëèíè,
íà âèøóêàí³ ñåðåæêè, ö³êàâ³ êóëîíè
òà íàìèñòî. ² òî÷íî íå çíàëè, ùî
âñå öå ìîæå ïîâòîðèòè êîæåí ³ç íàñ
- íåîáõ³äíî ëèøå áàæàííÿ, òðîøêè
òåðï³ííÿ òà íàòõíåííÿ íà ðîáîòó.
Îòîæ, çíàéîìòåñü - Îë³éíè÷åíêî
Ðóñëàíà, ó÷åíèöÿ òðåòüîãî êóðñó
ãðóïè ¹19, ìàéñòðèíÿ, ÿêà çàö³êà-
âèëà ìåíå ³ íå çàëèøèòü í³êîãî áàé-
äóæèì, ðîçïîâ³âøè ïðî ñâîº çàõîï-
ëåííÿ.
Ñì³øí³ ïåðñîíàæ³ óëþáëåíèõ ³ç

äèòèíñòâà ìóëüòô³ëüì³â, ñ³ìêàðòêè,
âåäìåäèêè Òåää³, ñîêîâèò³ ôðóêòè òà
ñîëîäîù³, äîðîæí³ çíàêè, ïðàïîðè
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ êðà¿í ñâ³òó òà
ïðîñòî àáñòðàêòí³ ìàëþêè - âñå
öå ùå íå ïîâíèé ïåðåë³ê âèðîá³â,
ÿê³ âè ìîæåòå îòðèìàòè ³ç ïîë-
³ìåðíî¿ ãëèíè. Âïåðøå âîíà
ç'ÿâèëàñÿ â ªâðîï³ áëèçüêî 25-
òè ðîê³â íàçàä ³ âèêîðèñòî-
âóâàëàñü õóäîæíèêàìè â
ÿêîñò³ äåêîðó àáî îá'ºìíî-
ãî åëåìåíòó êàðòèíè.  Àëå
äóæå ñêîðî íà ãëèíó çâåð-
íóëè óâàãó ìàéñòðèí³, ùî
çàéìàëèñÿ âèãîòîâëåí-
íÿì Íand-made ïðèêðàñ,
àäæå âîíà áóëà ëåãêîþ
ó âèêîðèñòàíí³ òà äóæå
ïëàñòè÷íîþ. Äî íàñ ìè-
ñòåöòâî ðîáîòè ç ãëèíîþ
ïðèéøëî çàâäÿêè
âñåñâ³òí³é ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò, îíëàéí-óðîêè çàö³êà-
âèëè áàãàòüîõ ³ øâèäêî ïîøèðèëèñü
ñåðåä ëþäåé. Ñïî÷àòêó ìàòåð³àëè
ìîæëèâî áóëî çàìîâèòè ëèøå ÷å-
ðåç ²íòåðíåò, àëå äóæå ñêîðî ïî÷à-
ëè âèïóñêàòè ³ â³ò÷èçíÿíó ïî-ë³ìåðíó
ãëèíó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîçíàéîìèòèñü ³

ñïðáóâàòè ñåáå ó ìèñ-
òåöòâ³ ë³ïêè ãëèíîþ.
Ñàìå çàâäÿêè ²íòåð-

íåòó, íà îäíîìó ³ç òåìà-
òè÷íèõ ñàéò³â, Ðóñëàíà

ä³çíàëàñÿ ïðî ãëèíó, ¿é
äóæå ñïîäîáàëèñü ñåðåæêè,

çðîáëåí³ âëàñíîðó÷, ³ âîíà âèð³øè-
ëà ñïðîáóâàòè ³ ñâî¿ ñèëè ó ñòâî-
ðåíí³ ãëèíÿíèõ ïðèêðàñ. Ïåðåãëÿ-
íóâøè äåòàëüíèé ìàéñòåð-êëàñ,
âîíà çàìîâèëà ìàòåð³àëè ÷åðåç ìå-
ðåæó (çàðàç ãëèíó ìîæëèâî ïðèä-
áàòè ó ìàãàçèíàõ äëÿ õóäîæíèê³â ³
ìàéñòðèíü). Ïåðøà ñïðîáà, ç³çíà-
ëàñü Ðóñëàíà, áóëà íå çîâñ³ì âäà-
ëîþ, àëå ðîáèòè ïðèêðàñè áóëî ïðî-
ñòî ³ âæå äóæå ñêîðî âîíà îïàíó-
âàëà ë³ïêó ãëèíîþ. Îäÿãíóâøè âïåð-
øå çðîáëåí³ âëàñíîðó÷ ñåðåæêè,
Ðóñëàíà çàö³êàâèëà óñ³õ: ³ äîðîñ-
ëèõ ³ îäíîë³òê³â, óñ³ ïèòàëè, äå âîíà
¿õ ïðèäáàëà, à ïî÷óâøè ó â³äïîâ³äü,
ùî âîíà çðîáèëà ¿õ ñàìà, íå â³ðèëè,
ùî òàêó êðàñó ìîæëèâî çðîáèòè
âëàñíîðó÷, íå ïðèêëàäàþ÷è äóæå
áàãàòî çóñèëü. ßê ñêàçàëà ñàìà
Ðóñëàíà: "ß ïîëþáëÿþ ìîäó ³ ìåí³
ï î ä î - áàºòüñÿ òå,
ù î ê î æ -
íî-
ã î

äíÿ
ï³ä

ñâ³é îäÿã àáî íàñòð³é ÿ çðîáèëà
ð³çíîìàí³òí³ ïðèêðàñè ³ âèãëÿäàþ
îñîáëèâî, ùî á ÿ íå îäÿãëà." Ðóñ-
ëàíà çàõîïëþºòüñÿ òàíöÿìè ³ ìàòè
ðîäçèíêó ñåðåä ³íøèõ ä³â÷àò ïðî-

ñòî íåîáõ³-
äíî. Òèì
ïà÷å ë³ïêà
äîïîìàãàº
¿é â³äïî÷è-
òè ÿê ìî-
ðàëüíî, òàê
³ ô³çè÷íî,
âèñëîâèòè
ñ â ³ é
íàñòð³é òà
ðåàë³çóâà-
òè ìèñ-
ò å ö ü ê è é
ïîòÿã. Âæå
äóæå ñêî-
ðî ïîäðóãè
ï î ÷ à ë è
ï ð î ñ è ò è
çðîáèòè ³
¿ì ùîñü í å ç â è ÷ í å ,
àäæå êîæíà ä³â÷èíà ïðàãíå
ìàòè ùîñü óí³êàëüíå ó ñâîºìó
ãàðäåðîá³, ùîá âèä³ëÿòèñÿ ³ç íà-
òîâïó, òàê Ðóñëàíà ïî÷àëà äà-
ðóâàòè ïðèêðàñè ³ ñâî¿ì äðó-
çÿì.
Äëÿ íàñ Ðóñëàíà ï³äãîòóâà-

ëà íåâåëè÷êèé ìàéñòåð-êëàñ,
ùîá êîæåí ì³ã ñïðîáóâàòè
çë³ïèòè ùîñü ñâî¿ìè ðóêàìè...
Äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè íàìè-

ñòèíè ñâî¿ìè ðóêàìè, âàì çíà-
äîáèòüñÿ ò³ëüêè áðèêåò ãëèíè
ïîòð³áíîãî êîëüîðó, ëèñò âî-
ùåíîãî ïàïåðó, ùîá âèñòåëèòè
íèì ðîáî÷ó ïîâåðõíþ, íåâåëèêà
êà÷àëêà (ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
òîíêó âóçüêó ïëÿøêó), ùîá ðîç-
ãîðòàòè ³ ðîçìèíàòè ãëèíó, ðîáî-
÷èé íîæèê (íå âèêîðèñòîâóéòå
éîãî ò³ëüêè ïîò³ì äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ¿æ³), ï³ä³éäå ³ ïðîñòèé êàíöå-

ëÿðñüêèé, ³ äóõîâêà, çäàòíà ï³äòðè-
ìóâàòè òåìïåðàòóðó 1100-1300 Ñ..
Ñòàíóòü ó íàãîä³ ³ øìàòîê ôîëüãè, ³
çóáî÷èñòêè äëÿ çðó÷íîãî çàï³êàííÿ
íàìèñòèí. Áàæàíî ïðèäáàòè îêðå-
ìèé ñïåö³àëüíèé òåðìîìåòð äëÿ äó-
õîâêè, ùîá áóòè òî÷íî âïåâíåíèì â
òåìïåðàòóð³, äî ÿêî¿ ãëèíà äóæå ÷óò-
ëèâà. Íå ìîæíà äîïóñêàòè ïåðå-
ãð³âó - íåòîêñè÷íà ñàìà ïî ñîá³ ïîë-
³ìåðíà ãëèíà ïðè òåìïåðàòóð³ âèùå
1300 Ñ. ïî÷èíàº ãîð³òè ³ âèä³ëÿòè òîê-
ñè÷í³ ãàçè. ßêùî íåìàº äóõîâêè, âñ³
âèäè ãëèíè, êð³ì "Êâ³òî÷êè" ìîæíà
âàðèòè â îêðîï³. Ò³ëüêè â³äçíà÷òå
äâà ìîìåíòè - âèðîáè áóäóòü âèõî-
äèòè òðîõè ìåíø ì³öíèìè, í³æ â äó-
õîâö³, ³ ºìí³ñòü, â ÿê³é âàðèëàñÿ ãëè-
íà, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòî-
âóâàòè ïîò³ì äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³.
Îòæå, ïðèïóñòèìî, âàì äëÿ âàøî-

ãî âèðîáó íå âèñòà÷àº ÷åðâîíèõ
íàìèñòèí. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ¿õàòè

Äî Áîãà ïðèéøîâ ÷îëîâ³ê ³ çàÿâèâ ïðî ñâîþ íóäüãó. Áîã çàäóìàâñÿ: "3 ÷îãî çðîáèòè
æ³íêó, ÿêùî âåñü ìàòåð³àë ï³øîâ íà ÷îëîâ³êà?"
Àëå, íå áàæàþ÷è â³äìîâëÿòè ÷îëîâ³êîâ³, ï³ñëÿ äîâãèõ ðîçäóì³â Áîã ñòâîðèâ æ³íêó,

âèêîðèñòàâøè ê³ëüêà ÿñêðàâèõ ïðîìåí³â ñîíöÿ, óñ³ ÷àð³âí³ ôàðáè çîð³, çàìèñëåíèé
ñìóòîê ì³ñÿöÿ, êðàñó ëåáåäÿ, ãðàéëèâ³ñòü ê³øå÷êè, ãðàö³îçí³ñòü ìåòåëèêà, ëàñêàâå òåï-
ëî õóòðà, ïðèòÿãàëüíó ñèëó ìàãí³òó ³ âñå öå çë³ïèâ ðàçîì. Àáè çìåíøèòè íàäì³ðíó
ñîëîäêóâàò³ñòü, äîäàâ õîëîäíå ìåðåõò³ííÿ ç³ðîê, ì³íëèâ³ñòü â³òðó, ñëüîçîòî÷èâ³ñòü õìàð,
õèòð³ñòü ëèñèö³, íàñòèðëèâ³ñòü ìóõè, æàä³áí³ñòü àêóëè, ðåâíîù³ òèãðèö³, ìñòèâ³ñòü îñè,
êðîâîæåðëèâ³ñòü ï'ÿâêè, äóðìàí îï³óìó ³ âäèõíóâ ó âñå öå æèòòÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ç'ÿâèëà-
ñÿ ñïðàâæíÿ æ³íêà.
Áîã ïîäàðóâàâ öþ æ³íêó ÷îëîâ³êîâ³, ñêàçàâøè ïðè öüîìó:
- Áåðè ¿¿ òàêîþ, ÿêà âîíà º, ³ íå íàìàãàéñÿ ïåðåðîáèòè, òîìó ùî ç öüîãî í³÷îãî íå

âèéäå. Áëàæåíñòâóé ³ç íåþ âñå æèòòÿ ³ ìó÷ñÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³!

ÎÑÎÁËÈÂÎÞ ÁÓÒÈ ËÅÃÊÎ!

ïî ìàãàçèí÷èêàõ, âèãëÿäàþ÷è íàìè-
ñòèíè ïîòð³áíîãî ðîçì³ðó, ìîæíà
ïðîñòî âçÿòè óïàêîâêó ïîë³ìåðíî¿
ãëèíè, â³äð³çàòè íåâåëèêèé øìàòî-
÷îê, ãàðíåíüêî éîãî ðîç³ì'ÿòè ³ ñêà-
÷àòè íàìèñòèíè íåîáõ³äíîãî ðîçì-
³ðó, ôîðìè ³ êîëüîðó, ÿê ç³ çâè÷àéíî-
ãî ïëàñòèë³íó. Ïîò³ì îõàéíî ïðî-
êîëîòè â áóñèíàõ ä³ðî÷êè ãîëêîþ
àáî çóáî÷èñòêîþ, ³ íà öèõ æå çóáî-
÷èñòêà, óâ³òêíåíèõ â ãðóäêó ôîëüãè
àáî êàðòîííó êîðîáêó (ç-ï³ä ÷àþ, íà-
ïðèêëàä), â³äïðàâèòè â äóõîâêó íà
20-30 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 1100

-1300 Ñ. (ñóâîðî ñë³äóéòå ³íñòðóêö³¿
íà óïàêîâö³ âàøî¿ ãëèíè).
Ãîòîâ³ íàìèñòèíè âèéì³òü ç äó-

õîâêè, àêóðàòíî çí³ì³òü ³ç çóáî÷èñ-
òîê ùå òåïë³ íàìèñòèíè ³ äàéòå ¿ì
îõîëîíóòè äî ê³íöÿ. Ï³ñëÿ îõîëîä-
æåííÿ ãëèíà ñòàíå òâåðäîþ ³
ì³öíîþ, ³ íàìèñòèíè ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè â áóäü-ÿêîìó âàøîìó
âèðîá³. Öå íàéïðîñò³øèé ïðèêëàä
çàñòîñóâàííÿ ïîë³ìåðíî¿ ãëèíè.
Òîíêîù³â ðîáîòè ç öèì äèâîâèæíèì
ìàòåð³àëîì áàãàòî. Îñâî¿âøè ¿õ,
ìîæíà òâîðèòè ðå÷³ äèâîâèæíî¿
ñêëàäíîñò³ ³ êðàñè.

Ìåëüíè÷óê ²ðèíà, ãðóïà ¹40
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Äðóãèé ì³ñÿöü îñåí³ â Óêðà¿í³ íàçèâàëè æîâò-
íåì ùå çà ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³. Çà çàãàëüíèì
âèçíàííÿì öÿ íàçâà ïîõîäèëà â³ä êîëüîðó ïî-
æîâêëîãî îñ³ííüîãî ëèñòÿ. Ïàðàëåëüíî âæèâà-
ëèñÿ é ³íø³ íàðîäí³ íàçâè: "âåñ³ëüíèê", "çàçèì-
íèê", "õìóðåíü", "ïàçäåðíèê" (ïàçäåðíèöòâîì
íàçèâàëè î÷èùåííÿ âîëîêîí ëüîíó é êîíîïåëü
â³ä êîñòðèö³).

1.10. Â³ðóþ÷³ âøàíîâóâàëè ³êîíó Áîæî¿ Ìà-
òåð³ "Ö³ëèòåëüíà". Â³äîìî, ùî "Ö³ëèòåëüíà" ââà-
æàºòüñÿ ÷óäîòâîðíîþ ç ÕV²²² ñò., êîëè ç ¿¿ äîïî-
ìîãîþ â³äáóëîñÿ ê³ëüêà çö³ëåíü âàæêîõâîðèõ
ëþäåé. Íà ÷åñòü ö³º¿ ³êîíè îñâÿ÷óâàëîñÿ ÷èìà-
ëî ë³êàðíÿíèõ öåðêîâ.
Â öåé äåíü õðèñòèÿíè çãàäóþòü ïîðÿä ç ³íøè-

ìè òàêîæ Ñâÿòèõ ìó÷åíèöü Ñîô³þ òà ²ðèíó, ÿê³
ïîìåðëè ï³ñëÿ ìóê çà â³ðó Õðèñòîâó â ªãèïò³ ó ²²
ñò. Â íàðîä³ êàçàëè, ÿêùî íà ßðèíó â ÷àñ "æó-
ðàâëèíîãî ë³òà" â³äëåòÿòü æóðàâë³, òî ñë³ä ÷åêà-
òè ðàíí³õ îñ³íí³õ ïðèìîðîçê³â (âæå â æîâòí³).
2.10. Ñâÿòèõ ìó÷åíèê³â Òðîôèìà, Ñàââàò³ÿ ³

Äîðèìåäîíòà, ÿê³ ï³ä ÷àñ ÿçè÷íèöüêîãî ñâÿòà âèç-
íàëè ñåáå õðèñòèÿíàìè ³ çàçíàëè çà öå áàãàòî
ñòðàæäàíü (276 ð.).
Çã³äíî óêðà¿íñüêèõ çâè÷à¿â öåé äåíü ââàæàëè

âäàëèì äëÿ îñòàòî÷íîãî âèáîðó ñâîº¿ ïàðè. Ïðè-
÷îìó, öå ñòîñóâàëîñÿ, ÿê ä³â÷àò òàê ³ õëîïö³â, áî
"Íà Òðîõèìà íå ïðîõîäü ùàñòÿ ìèìî - êóäè
Òðîõèì, òî é âîíî çà íèì".
3.10. Â³ðóþ÷³ óêðà¿íö³ âøàíîâóþòü Ñâÿòèõ ìó-

÷åíèê³â êíÿçÿ ×åðí³ã³âñüêîãî Ìèõà¿ëà òà áîÿðè-
íà éîãî Ôåäîðà, ÷óäîòâîðö³â. Êíÿçü Ìèõà¿ë áóâ
ïîêëèêàíèé ó Îðäó, äå â³äìîâèâñÿ òàòàðñüêèì
çâè÷àºì ïîêëîíèòèñü ¿õí³ì ïðåäêàì ³ ïåðåéòè
÷åðåç âîãîíü. Ï³ñëÿ ìóê çà â³ðó Õðèñòîâó â³í òà
éîãî áîÿðèí áóëè îáåçãëàâëåí³ 20. ²Õ. 1246 ð.
(çà ñòàðèì ñòèëåì).
4.10. Ïðàâîñëàâí³ õðèñòèÿíè çãàäóþòü çíàé-

äåííÿ ìîùåé ñâò. Äèìèòð³ÿ ìèòðîïîëèòà Ðîñ-
òîâñüêîãî, ÿêèé áóâ ñèíîì óêðà¿íñüêîãî êîçàêà ³
ïîõîäèâ ³ç Êè¿âñüêî¿ ãóáåðí³¿. Íàïèñàâ ÷èìàëî
äóøåñïàñèòåëüíèõ êíèã, â òîìó ÷èñë³ ³ Æèò³ÿ Ñâÿ-
òèõ "×åò³¿ Ì³íå¿".
Çãàäóâàëè òàêîæ ñâ. àïîñòîëà Êîíäðàòà. Â

íàðîä³ âæå ÷åêàëè õîëîä³â, à ïðî íåðàäèâèõ êà-
çàëè: "Ïóñòèé ãîñïîäàð ïî Ê³íäðàò³ íå ìàº ùå
êîæóõà â õàò³".
6.10. Çà÷àòòÿ ñâ. ²îàíà Ïðåäòå÷³. Áóâ îñòàíí³ì

³ç ïðîðîê³â, ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî Ìåñ³þ: "Â ïóñòèí³
ãîòóéòå äîðîãó äëÿ Ãîñïîäà, ð³âíÿéòå ñòåæêè
Éîìó". Äî ²îàíà Ïðåäòå÷³ âèõîäèëà âñÿ ²óäåÿ é
ªðóñàëèì, ³ â ð³ö³ Éîðäàí õðåñòèëèñÿ â³ä íüîãî, ³
âèçíàâàëè ãð³õè ñâî¿. À â³í ¿ì ïðîìîâëÿâ: "ß
õðåùó âàñ âîäîþ íà ïîêàÿííÿ. Àëå Òîé, Õòî éäå
ïî ìåí³, ïîòóæí³øèé â³ä ìåíå: ÿ íå äîñòîéíèé
ïîíåñòè âçóòòÿ Éîìó! Â³í õðèñòèòèìå âàñ Ñâÿ-
òèì Äóõîì é îãíåì".
Â öåé äåíü âîë³ëè íå çàéìàòèñÿ çàãîò³âëåþ

íà çèìó ïðîäóêò³â - áî âñå ïðîïàäå, à øâèäøå
ðîçïî÷èíàëè òêàííÿ òà âèøèâàííÿ. Êàçàëè: "Íà
Ïðåäòå÷³ òóëèñÿ äî ïå÷³".
8.10. Çãàäóâàëè ïðåïîäîáíó ªâôðîñèí³þ, ÿêà

ó 18-ë³òíüîìó â³ö³ òàºìíî ï³øëà â ÷îëîâ³÷èé ìî-
íàñòèð ó ªãèïò³. Òàì ï³ä ÷îëîâ³÷èì ³ìåíåì 38
ðîê³â íåñëà ÷åðíå÷èé ïîäâèã. Ïîìåðëà ó 445 ð.
Óêðà¿íö³ ââàæàëè öåé äåíü äóæå âäàëèì äëÿ

øàòêóâàííÿ òà êâàøåííÿ êàïóñòè: "Íå òðåáà â
êàïóñòó é îë³¿, ÿê ïîøàòêóºø íà Ôðîñèí³¿". Çà

íàðîäíèì ïðîãíîñòèêîì, êîëè
íà ªôðîñèí³¿ íå õîëîäíî - íà
òåïëó îñ³íü, à íàâïàêè - òî "Ìè-
õàéëî ïðè¿éäå íà á³ëîìó êîí³" ³
áóäå ðàííÿ çèìà.
9.10. Ñâÿòîãî àïîñòîëà ³

ºâàíãåë³ñòà ²îàíà Áîãîñëîâà.
Ðàçîì ³ç ñòàðøèì áðàòîì ßêî-
âîì áóâ ïîêëèêàíèé â ó÷í³ ²ñóñà
Õðèñòà íà Ãåííèñàðåòñüêîìó
îçåð³. Íà Ãîëãîô³ á³ëÿ Õðåñòà
â³í ïëàêàâ ³ç Ìàò³ð'þ Áîæîþ ³
ïî÷óâ çâåðíåííÿ äî Íå¿ Ðîç³-ï'ÿ-
òîãî Ãîñïîäà: "Æîíî, öå ñèí
òâ³é", à äî íüîãî: "Öå ìàòè òâîÿ".
Ç öüîãî ÷àñó ²îàí äáàéëèâî ñëó-
æèâ Ïðåñâÿò³é Ä³â³ Ìàð³¿. Ï³ñëÿ

¯¿ óñï³ííÿ â³í íàïðàâèâñÿ äëÿ ïðîïîâ³ä³ â Åôåñ
òà ³íø³ ì³ñòà. Ïîò³ì áóëî éîãî áàãàòîë³òíº çàñ-
ëàííÿ íà îñòð³â Ïàòìîñ, äå é áóëî íàïèñàíî
Àïîêàë³ïñèñ. Çãîäîì ²îàí ïîâåðíóâñÿ â Åôåñ
äå áëèçüêî 95 ð. íàïèñàâ ªâàíãåë³º. Ïîìåð àïî-
ñòîë ³ ºâàíãåë³ñò ²îàí Áîãîñëîâ ó â³ö³ ïîíàä 100
ðîê³â.
Â íàðîä³ ñâÿòî òàêîæ íàçèâàëè ²âàíà Îñ³í-

íüîãî ³ çàâåðøóâàëè âñ³ ïîñ³âí³ ðîáîòè, áî "Õòî
íå çàñ³ÿâ äî ²âàíà Áîãîñëîâà, òîé íå âàðòèé äîá-
ðîãî ñëîâà". Ëþäè äîòðèìóþòüñÿ â öåé äåíü
äåÿêèõ òàáó: íå äîáóâàëè ãëèíó, ùîá íå ïðèâà-
ëèëî, à ìîëîäü íå âæèâàëà ÷àñíèê ³ öèáóëþ.
14.10. Ïîêðîâà Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³. Âå-

ëèêå Áîãîðîäè÷íå ñâÿòî, ÿêå áóëî âñòàíîâëåíå
íà ÷åñòü ç'ÿâëåííÿ Ìàòåð³ Áîæî¿ â îäíîìó ³ç
õðàì³â Êîíñòàíòèíîïîëÿ á³ëÿ 910 ðîêó.

Ïîêðîâà - öå ñòàðîâèííå íàðîäíå ñâÿòî, ïî-
â'ÿçàíå ç êóëüòîì ïîìèíàííÿ ïðåäê³â òà òâî-
ðåííÿ íîâèõ ðîäèí.
Íà Ïîêðîâó óïðîäîâæ âñüîãî äíÿ ñïîñòåð³ãà-

ëè çà ïîãîäîþ: ÿêùî ç Ï³âäíÿ äóâ íèçîâèé â³òåð,
çèìà áóäå òåïëîþ, ÿêùî äóâ â³òåð ³ç Ï³âíî÷³ -
õîëîäíîþ, ³ç Çàõîäó - ñí³æíîþ. Êîëè ïðîòÿãîì
äíÿ â³òåð çì³íþâàâ íàïðÿìîê, òî é çèìà áóäå
íåñò³éêîþ. ßêùî íà Ïîêðîâó ëèñòÿ ç âèøåíü íå
îïàëî, çèìà áóäå òåïëîþ, ³ ÿêùî ñí³ã íå âèïàâ,
òî éîãî íå áóäå ³ â ëèñòîïàä³.
Ö³êàâî, ùî â íàðîä³ çáåð³ãëîñÿ ïîâ³ð'ÿ , ùî ó

Ïðåñâÿòî¿ Ä³âè º îï³êóí Ïîêðîâ, ÿêîãî ïðîñèëè:
"Áàòåíüêó Ïîêðîâ, íàêðèé íàøó õàòó òåïëîì, à
ãîñïîäàðÿ - äîáðîì".
Ñâÿòî Ïîêðîâè áóëî ââåäåíî ó õðèñòèÿíñòâî

â 10 ñòîë³òò³ ³ ìàº ï³ä ñîáîþ ÷è òî ëåãåíäó, ÷è òî
ïîä³þ, ÿêà â³äáóëàñÿ â Öàðãîðîä³ (Êîíñòàíòèíî-
ïîë³). Ì³ñòî áóëî îòî÷åíå ÷óæèíöÿìè (çà ð³çíè-
ìè äæåðåëàìè - òî ìîãëè áóòè ÿê äàâí³ ðóñè
(ñêèòè) íà ÷îë³ ç êíÿçåì Àñêîëüäîì, òàê ³ àãàðÿ-
íè (ìàãîìåòàíè - àðàáè àáî òóðêè), ³ Áîæà Ìàòè
íà÷åáòî ïîêðèëà ñâî¿ì îìîôîðîì ãîðîäÿí, ÿê³
ìîëèëèñÿ íà âñåí³÷í³é ñëóæá³ ó Âëàõåðñüê³é
öåðêâ³.
Öå ïîáà÷èâ ñâÿòèé Àíäð³é: ïiä öåðêîâíèì

ñêëåïiííÿì ç'ÿâèëàñÿ Ïðåñâÿòà Áîãîðîäèöÿ â
îòî÷åííi àíãåëiâ, ïðîðîêiâ i àïîñòîëiâ ³ íàêðèëà
ñâî¿ì îìîôîðîì ïðàâîñëàâíèõ õðèñòèÿí. Öå
áóëî ïðîâ³ñòÿì ïåðåìîãè. Òàê ³ ñòàëîñÿ: íåâäîâç³
íàä³éøëè âî¿íè-çàõèñíèêè ³ çâ³ëüíèëè íàñåëåí-
íÿ â³ä íàïàäíèê³â.
Òîáòî õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî Ïîêðîâà ñâÿòî¿ Áî-

ãîðîäèö³ çàïðîâàäæåíå ó Â³çàíò³¿ íà çãàäêó ïðî
÷óäåñíå âèçâîëåííÿ Êîíñòàíòèíîïîëÿ â³ä íàïàä-
íèê³â. Ïðè÷îìó çà öåðêîâíèì êàëåíäàðåì öå
çâè÷àéíå ñîá³ íåâåëè÷êå ñâÿòöå, ïðèñâÿ÷åíå,
ïðàêòè÷íî, íåçíà÷í³é ïîä³¿.
Â³çàíò³éñüêèé ïàòð³àðõ ïðîãîëîñèâ (êàíîí³çó-

âàâ) "Ñâÿòî Ïîõâàëè Áîãîðîäèö³", ÿêà "äîïîìîãëà
â³çàíò³éöÿì çàòîïèòè ñêèò³â ó Áîñôîð³" (ùå îäíå
ðîçõîäæåííÿ - âæå ñàìå ñêèò³â). Ó ï'ÿòó ñóáîòó
âåëèêîãî ïîñòó (à öå, ÿê â³äîìî, íàâåñí³) ãðåêè ç
àêàôèñòîì õâàëÿòü "Ïîêðîâó" çà òàêå "ïîêðî-
âèòåëüñòâî".
ßê áà÷èìî, íàâåäåí³ äæåðåëà, à âîíè íå ºäèí³,

çàñâ³ä÷óþòü äîñèòü òóìàííå, íåîäíîçíà÷íå, ìà-
ëîçíà÷èìå òà ïîð³âíÿíî íåùîäàâíº ïîõîäæåí-
íÿ ñâÿòà. Îäíî÷àñíî áà÷èìî äîñèòü âóçüêó
"ñïåö³àë³çàö³þ" õðèñòèÿíñüêîãî ñâÿòà - ïîðÿòó-
íîê â³ä âîðîãà.
Î÷åâèäíî, öåé ñþæåò ³ ïðèñëóæèâñÿ òîìó, ùî

äëÿ êîçàê³â ñâÿòî Ïîêðîâè áóëî íàéá³ëüøèì ³
íàéçíà÷óùèì ñâÿòîì. Â öåé äåíü ó êîçàê³â â³äáó-
âàëèñÿ âèáîðè íîâîãî îòàìàíà. Êîçàêè â³ðèëè,
ùî ñâÿòà Ïîêðîâà îõîðîíÿº ¿õ, à Ïðåñâÿòó Áî-
ãîðîäèöþ ââàæàëè ñâîºþ çàñòóïíèöåþ ³ ïîêðî-
âèòåëüêîþ. Íà Çàïîð³ææ³ â êîçàê³â áóëà öåðêâà
ñâÿòî¿ Ïîêðîâè. Â êîçàöüê³é äóì³ ïðî Ñàì³éëà
Ê³øêó ñï³âàºòüñÿ:
À ñð³áëî-çîëîòî íà òðè ÷àñòèíè ïàþâàëè:
Ïåðâóþ ÷àñòü áðàëè, íà öåðêâè íàêëàäàëè,
Íà ñâÿòîãî Ìåæèãîðñüêîãî Ñïàñà,
Íà Òåðåõòåìèðîâñüêèé ìîíàñòèð,
Íà ñâÿòóþ Ñ³÷îâóþ Ïîêðîâó äàâàëè -
Êîòð³ äàâí³ì êîçàöüêèì ñêàðáîì áóäóâàëè,
Ùîá çà ¿õ, âñòàþ÷è ³ ëÿãàþ÷è,
Ìèëîñåðäíîãî Áîãà áëàãàëè.

Ìàòåð³àë ï³äãîòóâàëà
ìàéñòåð â/í Ëàñò³âêà ².Â.

ÑÂßÒÀ ÎÑ²ÍÍÜÎÃÎ
ÖÈÊËÓ

ÑÂßÒÀ Ó ÆÎÂÒÍ²

ÑÂßÒÎ ÏÎÊÐÎÂÀ Â
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É

ÊÓËÜÒÓÐ²
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³

Ïî ãîðèçîíòàëè:
1. Òðàâà, à âûãëÿäèò êàê äåðåâî. 4. "Çàæèãàòåëüíîå" ñîäåðæèìîå ïàòðîíà. 7. "Ýé,

ïîñòîé! ". 8. Íà õàëÿâó ñëàäîê. 11. Ëèñà âîëêó â ñêàçêàõ. 12. Ïèñàòåëü, îäíàæäû
ïîìåíÿâøèé ìåñòàìè ïðèíöà è íèùåãî. 13. Ïîëîæåíèå, ÷ðåâàòîå èñêëþ÷åíèÿìè. 15.
Áàáóøêèíà àóäèîñèñòåìà. 16. Ñóìêà "âäðóã ÷åãî ïîïàäåòñÿ". 17. Òðîïè÷åñêèé ñûð-
áîð. 20. "Îáëåã÷åíèå" ïîñëå "äíÿ òÿæåëîãî", åñëè âåðèòü èçâåñòíûì ïðèìåòå è ïîãî-
âîðêå. 23. Îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ñ÷àñòëèâ÷èêà ïðè ðîæäåíèè. 24. Ñòîëèöà ñòðàíû
ïèðàìèä. 26. Ñåçîí ïîäãîòîâêè ñàíåé. 27. Ôîðìà ôèãóðàëüíîãî îòêàçà. 28. Ñóäíî,
êîòîðîå äðóãèå ñóäà îáîãíàòü íèêàê íå ìîãóò. 29. Ãðóñòü çåëåíîãî öâåòà. 30. "Áðîñî-
âàÿ" ïåòëÿ.
Ïî âåðòèêàëè:
2. Äàìà ñ "Ìàêñèìîì". 3. Ìåñòî, êóäà ïîñûëàþò â áîêñå. 4. Ñåòü ÷ëåíèñòîíîãîãî.

5. Òèõèé ïðèþò ÷åðòåé. 6. Ïðÿíûé çîíòèê ñ îãîðîäà. 7. Ñîâìåñòíîå áëþäî êóðèöû è
êîðîâû. 9. Áûâàåò ñëó÷àéíàÿ, ïîðî÷íàÿ, òåëåôîííàÿ. 10. Äåâî÷êà, "çàáðîñàâøàÿ" êëóìáû
ñâîèìè ãëàçêàìè. 13. Åãî øòàíû íà âñå ñòîðîíû ðàâíû. 14. Çàùèòà, áûâàþùàÿ êðóãî-
âîé. 17. Îòúåì ìîëîêà ó áóðåíîê. 18. Îáèòàòåëü òåìíèöû ñûðîé. 19. Âåðòëÿâîå
ñîîðóæåíèå íà îðèãèíàëüíîì ôóíäàìåíòå. 20. Ìåñòî, îòêóäà íà÷èíàåòñÿ òåàòð. 21.
Íàáèðàþò íà òåëåôîíå. 22. "Óñàòîå çåðíîõðàíèëèùå". 25. Çîëîòàÿ äîáû÷à àðãîíàâ-
òîâ. 26. Ðåêà, â êîòîðóþ âñå êàíåò.

Ó âåðåñí³ ñâÿòêóâàëè ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ:
Çàõàð÷óê Ëàðèñà Ìèêîëà¿âíà;
ßðè÷óê  Íàòàë³ÿ Âàñèë³âíà;
Ôðàí÷óê Ëàðèñà Ñåðã³¿âíà;
Îñòàøåâñüêà Ëþäìèëà Îëåêñàíäð³âíà;
Âîëîøèí Àíäð³é Ìèêîëàéîâè÷;
Ìîñêîâñüêèé Áîðèñ Àíäð³éîâè÷.

Ó æîâòí³ ñâÿòêóþòü ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ:
Êîíîøåâè÷ Òåòÿíà Âàñèë³âíà;
Õàð÷åíêî Þð³é Îëåêñàíäðîâè÷;
Òêà÷åâà Òåòÿíà Ïåòð³âíà;
Ëåáåäîâñüêà Íàòàëÿ Âîëîäèìèð³âíà;
Ëèñà Îêñàíà ²ëë³âíà;
Áîíäàð Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷;
Êîâàëü ²ííà Àíäð³¿âíà
Íàñîáêî Ãàëèíà ßê³âíà

²ÍÒÅÐÍÅÒ-
ÄÎÇÂ²ËËß

ÏÐÀÖÞª Ç 1500 ÄÎ 1900 ÃÎÄÈÍÈ

Ïîíåä³ëîê: 218, 217 ëàáîðàòîð³¿
Â³âòîðîê: 224 ëàáîðàòîð³ÿ
Ñåðåäà: 217, 228 ëàáîðàòîð³¿
×åòâåð: 224, 228 ëàáîðàòîð³¿
Ï'ÿòíèöÿ: 219, 220 ëàáîðàòîð³¿

²Ç ÄÍÅÌ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß!
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Óêðà¿í³»
Íàøà ìåòà – íàëàãîäæåííÿ

çâ’ÿçê³â ì³æ ó÷íÿìè ó÷èëèùà ³
øêîëÿðàìè ì³ñòà Â³ííèö³ òà îá-
ëàñò³, ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ
ïðî íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ïðî â³äïî-
÷èíîê òà äîçâ³ëëÿ ó÷í³â íàøîãî
ó÷èëèùà. Ðåäàêö³éíèé êîëåêòèâ
ðîáèòü âñå äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè
ñòàíîâëåííþ ãðîìàäñüêî¿ ïîçèö³¿
ìîëîä³, ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³
çä³áíîñò³ êîæíîãî. Àôàíàñ³é Ôåò
íàïèñàâ: «Ó÷èñü ó íèõ – ó äóáà, ó
áåðåçû…». Òàê, ëþäÿì ñüîãîäí³, ÿê
³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, º ÷îìó ïîâ÷è-
òèñÿ ó ïðèðîäè. Ó ïðèðîä³ âèæè-
âàº íàéñèëüí³øèé. Ó íàøîìó æèòò³
äîñÿãàº óñï³õó òîé, õòî ïîñò³éíî
ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ òà íåâïèí-

íî éäå äî ñâîº¿ ìåòè. Ó ïðèðîä³
êîæíà òâàðèíà òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº
âèæèâàííÿ. Íàø³ ñó÷àñíèêè ðîáëÿòü
âñå, àáè æèòè äîáðå, æèòè ã³äíî, òàê,
ùîá ä³òè ïèøàëèñÿ ñâî¿ìè áàòüêà-
ìè. Ìàéæå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî æèòè,
ö³íóþ÷è òå, ùî ìàºø, òà ïðàãíóòè
äîñÿãòè á³ëüøîãî – öå ³ º ïðîñòà
æèòòºâà ìóäð³ñòü, ïðîäèêòîâàíà ñà-
ìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè.
Òîæ âàì, øàíîâí³ ó÷í³, øêîëÿð³,

áàæàºìî ïîíàä óñå ö³íóâàòè ñâî¿
òàëàíòè, øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ðåàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè ö³
øàíñè íà âñ³ 100 %. Çðîá³òü ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Áóäüòå ìóäðèìè. Õàé
Âàì ùàñòèòü!

Â³ä ðåäàêòîðà
“Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà”

Ë à ó ð å à ò è  â è ñ ò à â ê è
« Ñ ó ÷ à ñ í à  î ñ â ³ ò à  â  Ó ê ð à ¿ í ³ »

  Ñâ³äîöòâî
ïðî ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ
¹ 696-54-P

Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Â³ääðóêîâàíî
â äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 55-63-97, 63-
50-55
 Òèðàæ 1000 ïðèì.
Ç à ì î â ë å í í ÿ

¹ 11 09 04

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-

íÿ:
(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1000   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü òà çàñíîâ-
íèê: “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ “ÂÌÂÏÓ”
Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò. ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â., Öèì-

áàëþê Ä.Ì., Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³-
âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ

Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-

â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

2002 ð³ê  – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó
íàâ÷àíí³».
2003 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà ³íôîð-

ìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó».
2005 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³³ «Óïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíîãî

íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é  øêîë³».
2006 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà  ³íôîðìà-

òèçàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïðîôòåõó÷èëèù³».
2007 ð³ê - ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ» óâ³éøëî äî 100 íàéêðàùèõ ÏÒÍÇ Óêðà¿íè.
2009 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2010 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³íîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2010 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê; Ïî÷åñíå

çâàííÿ "Ëàóðåàò êîíêóðñó" òà çîëîòà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ "²ííîâàö³¿ ó
ñï³âïðàö³ ï³äïðèºìñòâ ç íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè" âèñòàâêè "²ííîâàòè-
êà â îñâ³ò³ Óêðà¿íè".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè 10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
2. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü ïðîäîâîëü-

÷èõ òîâàð³â".
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
Þíàêè
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Åëåêò-

ðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëü-
íî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí".
6. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó
òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ".
7. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñ-
ëþâàëüíèõ ìàøèí. Êàáåëüíèê-
ñïàþâàëüíèê".
8. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³é-

íî-êîìóí³êàö³éíîãî óñòàòêó-
âàííÿ".
Ä³â÷àòà
10. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³-

êàö³éíèõ ïîñëóã".
11. "Îïåðàòîð êîìï'þòåð-

íîãî íàáîðó. Îïåðàòîð ïî-
øòîâîãî çâ'ÿçêó".
12. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï'þòåðíîãî íàáîðó".
13. "Îïåðàòîð åëåêòðî-

çâ'ÿçêó. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî
çâ'ÿçêó".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â
Ä³â÷àòà
1. "Ñåêðåòàð. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó".
2. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïîñëóã".

(Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)
Þíàêè òà ä³â÷àòà
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -1,5 ðîêè)
5. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ".
6. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
Þíàêè
7. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³é-
íîãî óñòàòêóâàííÿ". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -
2 ðîêè)

8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí.
Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê". (Òåðì³í
íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)

9. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãî-
âóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìà-
øèí". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 1,5 ðîêè)

Ñïåö³àëüí³ñòü "Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü"
íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ «Àãåíò ç

ïîñòà÷àííÿ», ç îòðèìàííÿì äèïëîìà ìî-
ëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà

Þíàêè òà ä³â÷àòà
Òåðì³í íàâ÷àííÿ 1ð³ê 5 ì³ñÿö³â

ÍÀ ÁÀÇ² 9 ÊËÀÑ²Â ÍÀ ÁÀÇ² 11 ÊËÀÑ²Â

ÍÀ ²²² ÑÒÓÏ²ÍÜ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ó×Í² ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ

ÑÒÈÏÅÍÄ²Þ


