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- Çîëîòà ìåäàëü  ó êîí-
êóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðî-
áîê  ì³æíàðîäíî¿  âèñòàâ-
êè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â "Ñó-
÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³
2010";
- Ñð³áíà ìåäàëü ó êîí-

êóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê
Äâàíàäöÿòî¿  ì³æíàðîäíî¿
âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ  çàê-
ëàä³â   "Ñó÷àñíà îñâ³òà â
Óêðà¿í³ 2009";
- Ïî÷åñíèé äèïëîì "Çà

îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ³ííîâàö³é" (äèðåêòîð
ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
Î.Ä. Äìèòðèê);
- Ïî÷åñíà ãðàìîòà "Çà

ïðîÿâëåíèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì" ó  ²² åòàï³ Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ôàõî-
âî¿ ìàéñòåðíîñò³,  ïðîôåñ³ÿ
"Êóõàð" (Ãðîìîâè÷ Ìàðèíà,
ãð. ¹ 8);
- I ì³ñöå ñåðåä êîìàíä

ÏÒÍÇ îáëàñò³ ç áàñêåòáîëó
(þíàêè);
- Ñâÿòî îáäàðîâàíî¿ ìî-

ëîä³ "Çîðÿíèé øëÿõ", ïðå-
ì³éîâàí³ òà íàãîðîäæåí³ ïî-
÷åñíèìè ãðàìîòàìè 150
ó÷í³â ó÷èëèùà;
 - Äèïëîì I ñòóïåíÿ çà ïå-

ðåìîãó  â îáëàñí³é âèñ-
òàâö³-êîíêóðñ³ ôëîðèñòè÷-
íîãî äèçàéíó (Çàãîí Îêñà-
íà);
 - Äèïëîì çà ïåðåìîãó

â îáëàñí³é âèñòàâö³-êîí-
êóðñ³ ôëîðèñòè÷íîãî äè-
çàéíó, íîì³íàö³ÿ "Êðåàòèâ-
íà  ³äåÿ" (Êàë³íóøêà Ìà-
ðèíà);
- Äèïëîì çà II ì³ñöå â îá-

ëàñíîìó ôåñòèâàë³-îãëÿä³
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíî¿
òâîð÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ
«Ïîä³ëüñüê³ çîð³» - âîêàëü-
íèé àíñàìáëü «ÂÌÂÏÓ»
(õóä.êåð³âíèê Î.×îðíà)
- Îòðèìàíèé Ãðàíò ó

ñóì³    30 000 ãðèâåíü ó
ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ îáëàñíî¿
Ïðîãðàìè ðîçâèòêó ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåëåêîìóí³êàö³é òà
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é  ó
çàêëàäàõ îñâ³òè îáëàñò³
2006-2010.
- Ëàóðåàò êîíêóðñó ó íî-

ì³íàö³¿ «²ííîâàö³¿ ó ïðîôå-
ñ³éíî-òåõí³÷í³é îñâ³ò³ ó âèñ-
òàâö³-ïðåçåíòàö³¿: «²ííîâà-
òèêà â îñâ³ò³ Óêðà¿íè-2009»
- II ì³ñöå ó Âñåóêðà¿íñü-

êîìó êîíêóðñ³ Web-äèçàé-
íó - Ñí³äåâè÷ Àíäð³é, íîì³-
íàö³ÿ «Web-ïðîãðàìóâàííÿ»
- II ì³ñöå â îáëàñíîìó

åòàï³ Õ Ì³æíàðîäíîãî êîí-
êóðñó çíàâö³â óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ³ìåí³ Ï. ßöèêà (ó÷å-
íèöÿ ãð. ¹29 Ãíàòþê Ì.,
âèêëàäà÷ Ìàçóðåíêî Ñ.Ï.)

Íàøå ó÷èëèùå â ñÿéâ³ ëàñêàâ³ì -
Öå ñâ³òëèé ïàëàö íàøèõ ìð³é ³ íàä³é.
Ìè ðàçîì ç òîáîþ äîñÿãíåìî ñëàâè,
Ìè áóäåìî ïðàãíóòè çä³éñíåííÿ ìð³é.

Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Ó ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ó÷èëèùå ð³äíå íàâ÷èëî íàñ æèòè
² â³ðíó íàì ñòåæêó âêàçàëî â æèòòÿ.
Íàâ÷èëèñü òðóäèòèñü ³ â³ðíî ëþáèòè,
Ùîá ñòàëî ùàñëèâèì ó íàñ ìàéáóòòÿ.

Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Ó ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ïèøàòèñü ìè ìîæåìî âèïóñêíèêàìè,
Ùî â ãàëóç³ êîæí³é  ïî âñ³é ÑÍÄ
² êðàùîãî çàêëàäó ãîä³ øóêàòè,
Òàêîãî, ÿê íàø,  íå çóñòð³íåø í³äå.

Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Ó ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ñ ë î â à  Áîíäàð Ò. ².

Ì ó ç è ê à
Ìàéáîðîäè Â. Â.

Ùå ÷³òêî çàêàðáîâàí³ â ïàì’ÿò³
íåçàáóòí³ õâèëþþ÷³ õâèëèíè âèïóñ-
êíîãî ñâÿòà 2010 ðîêó, à æèòòÿ âè-
ìàãàº, íå çóïèíÿþ÷èñü, éòè âïåðåä.
Ïåðåä êîëåêòèâîì íàâ÷àëüíîãî

çàêëàäó ñòîÿòü íåïðîñò³ çàâäàííÿ,
ÿê³ ïîòð³áíî âèð³øóâàòè äî ïî÷àò-
êó íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Öå ³ îíîâ-
ëåííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèðîáíè-
÷îãî ïðîöåñó, âäîñêîíàëåííÿ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè  â³äïî-
â³äíî äî âèìîã Äåðæàâíèõ ñòàí-
äàðò³â, ïðîâåäåííÿ óñ³õ âèä³â ðå-
ìîíòíèõ ðîá³ò ó íàâ÷àëüíèõ òà ïî-
áóòîâèõ àóäèòîð³ÿõ. Ãîëîâèì º
îðãàí³çàö³ÿ âñòóïíî¿ êîìïàí³¿¿, îð³-
ºíòàö³ÿ àá³òóð³ºíò³â íà ìàéáóòíþ
âèáðàíó ïðîôåñ³þ, ÿê³ñí³é ï³äá³ð
ìàéáóòí³õ ó÷í³â òà êîìïëåêòàö³ÿ

íàâ÷àëüíèõ ãðóï.
Ïðàö³âíèêè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó

íå ðîçðàõîâóþòü íà ñòîðîííþ äî-
ïîìîãó, àäæå ðîçóì³þòü ó äåðæàâ³
êðèçà. Íå ðàõóþ÷èñü ç³ ñâî¿ì ÷à-
ñîì äîêëàäàþòü áàãàòî çóñèëü äî
ñòâîðåííÿ óñ³õ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ó÷í³â.
Íèí³øí³é àá³òóð³ºíò, à â ìàéáóò-

íüîìó ó÷åíü ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëè-
ùà çðîáèâ ïðàâèëüíèé âèá³ð – çäî-
áóòè ðîá³òíè÷ó ïðîôåñ³þ, àäæå â îñ-
íîâ³ óñüîãî, ÷îãî äîñÿãàº ëþäèíà ó
ñâîºìó æèòò³, ëåæàòü ö³ííîñò³, ÿê³ òàê
íåîáõ³äí³ ó ìàéáóòíüîìó.
Êâàë³ô³êîâàíèé ðîá³òíèê - öå ïðî-

ôåñ³éí³ñòü, ÿêà òàê íåîáõ³äíà äëÿ
ëþäåé  íåçàëåæíî â³ä òîãî, ó ÿê³é

ãàëóç³ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà âîíè
ïðàöþâàòèìóòü. Âèïóñêíèêàì ó÷èëè-
ùà ïðèòàìàíí³ ÷óéí³ñòü òà ëþäÿí³ñòü,
ÿêó ïîñò³éíî ïðèùåïëþº ïåäàãîã³÷-
íèé êîëåêòèâ ó÷èëèùà â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ, à ö³ ðèñè º äîì³íóþ÷èìè ³
òàêèìè íåîáõ³äíèìè ïðè ñòàíîâëåíí³
ëþäèíè â òåïåð³øí³é ÷àñ.
Òîæ ïåðåä ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî

ðîêó õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì ó÷àñíèêàì
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íàòõíåííÿ, ñâîþ
ñïðàâó ðîáèòè ç áàæàííÿì òà çàäî-
âîëåííÿì. Õàé íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê
áóäå äëÿ âñ³õ ðåçóëüòàòèâíèì òà ïðî-
äóêòèâíèì. Ðàäîù³â â³ä æèòòÿ. Õàé
óñ³ì ùàñòèòü.
Äèðåêòîð ÂÌÂÏÓ Î. Ä. Äìèòðèê

Ïåðøå âåðåñíÿ - öå ñâÿòî
áëèçüêå ³ ðàä³ñíå äëÿ âñ³õ íàñ. ²
äëÿ ìàëþê³â, ÿê³ éäóòü ó ïåðøèé
êëàñ, ³ äëÿ âèïóñêíèê³â øê³ë ³
ïðîôòåõó÷èëèù, ÿê³ âñòóïèëè äî
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ³ äëÿ áàòüê³â,
êîòð³ ïðîâîäæàþòü ä³òåé ³ çãàäó-
þòü õâèëþþ÷³ ìèò³ ñâîãî äèòèí-
ñòâà.
Ó íàøîìó ó÷èëèù³ ÿ íàâ÷àëàñü

òðè ðîêè â ãðóï³ ¹ 29, äå ìàéñò-
ðîì ïðàöþâàëà Ñèâàê Îëåíà
²âàí³âíà, êëàñíèì êåð³âíèêîì
Ïîìàç Íàòàë³ÿ Âàëåíòèí³âíà, ÿê³
ðàçîì ç ³íøèìè âèêëàäà÷àìè
äîêëàëè áàãàòî çóñèëü ³ òåðï³í-
íÿ, ùîá âèõîâàòè â íàñ äîáðîòó,
ëþäÿí³ñòü, ïîâàãó äî ñòàðøèõ òà
íàäàòè âèñîê³ ïðîôåñ³éí³ çíàí-
íÿ, çà ùî ìè ¿ì çàâæäè áóäåìî
âäÿ÷í³.
ß îòðèìàëà ñåðåäíþ îñâ³òó òà

äèïëîì ³ç â³äçíàêîþ, àëå âèð³øè-
ëà ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â ó÷è-
ëèù³ íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ çà ïðî-
ôåñ³ºþ "Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü".
Áàãàòî ìî¿õ îäíîãðóïíèê³â âñòó-

Îñü ³ íàñòàâ òîé õâèëþþ÷èé ÷àñ, êîëè
ìè, ïåðøîêóðñíèêè, ïåðåñòóïèìî ïîð³ã
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé  îá-
ðàëè. Çàê³í÷èëèñÿ ùàñëèâ³, íåïîâòîðí³
³ íåçàáóòí³ ðîêè äèòèíñòâà, ðîêè â øêîë³.
Ïîïåðåäó - íåçâ³äàí³, òàºìíè÷³ äîðîãè
çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿ é îñâ³òè. Àëå ÿ âïåâ-
íåíà, ùî ö³ äîðîãè áóäóòü äëÿ íàñ ðà-
ä³ñíèìè ³ ùàñëèâèìè. Áî òîé,  õòî íà-
ïîëåãëèâî, íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³, ³äå
äîðîãîþ äî çíàíü, äî ïðîôåñ³¿, òîé íå-
îäì³ííî öþ äîðîãó çäîëàº ³ äîñÿãíå
çàïîâ³òíî¿ ìåòè.
Ìè îá³öÿºìî, ùî íàìàãàòèìåìîñü ö³

òðè ðîêè øàíóâàòè ò³ ïðåêðàñí³ òðàäèö³¿,
ÿê³ ï³äòðèìóâàëèñÿ âèïóñêíèêàìè òåïåð
âæå íàøîãî ó÷èëèùà ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ðîê³â.
Øàíîâí³ âèêëàäà÷³ òà ó÷í³, äîçâîëüòå

ìåí³ â³ä ³ìåí³ âñ³õ ïåðøîêóðñíèê³â óöåé
ïðåêðàñíèé ³ ñâÿòêîâèé äåíü ùèðî ïðè-
â³òàòè Âàñ ç³ ñâÿòîì çíàíü ³ ïîáàæàòè
óñï³õ³â ó ðîáîò³, íàâ÷àíí³, ì³öíîãî çäî-
ðîâ'ÿ íà äîâã³ ðîêè.
Ïåðøîêóðñíèöÿ Êó÷åð Ä³àíà  (ãðóïà

¹29)

Ó ÍÎÂÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ Ð²Ê Ç ÎÍÎÂËÅÍÈÌ ÇÌ²ÑÒÎÌ, ÁÀÆÀÍÍßÌÈ,
ÍÀÄ²ªÞ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÍ
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ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÖ²ÑËÎÂÎ ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÀÌ

ïèëè äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ³íø³ - ïðàöåâëàøòóâàëèñü
íà ðîáîòó.
ß õî÷ó çâåðíóòèñü äî ïåðøî-

êóðñíèê³â: çíàéòå, ùî â íàøîìó
ó÷èëèù³ óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè òåîðåòè÷íîìó òà âèðîáíè-
÷îìó íàâ÷àííþ, àëå â ïîçàóðî÷-
íèé ÷àñ ïðàöþº áàãàòî ãóðòê³â
òà ñïîðòèâíèõ ñåêö³é, â ÿêèõ âè
ìîæåòå ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³
³ òàëàíòè.
Ó öåé ñâÿòêîâèé äåíü äîçâîëü-

òå ìåí³ â³ä óñ³õ ñòàðøîêóðñíèê³â
ïðèâ³òàòè âàñ ³ç Äíåì çíàíü, ïî-
áàæàòè âñ³ì ó÷íÿì íàïîëåãëèâî¿
ðîáîòè, â³äïîâ³äàëüíîñò³,  ïî-
á³ëüøå óâàãè  íà óðîêàõ, ïîâàãè
äî ñâî¿õ âèêëàäà÷³â òà äðóç³â.
Íàìàãàéñÿ âçÿòè ÿêîìîãà á³ëüøå
çíàíü ³ íàâè÷îê .
Ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâó áà-

æàþ ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, òåðï³ííÿ,
òâîð÷î¿ íàñíàãè.
Ó÷åíèöÿ ²V -ãî  êóðñó Áàáàê

Íàòàëÿ
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Ó êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿê ³ ëþ-
äèíè, º ð³ê ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ. Ó âåðåñí³
1944 ðîêó íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ìîòîðå-
ìîíòíîãî çàâîäó áóëî ñòâîðåíå ðåì³ñíè-
÷å ó÷èëèùå ¹3, ÿêå ãîòóâàëî òîêàð³â-óí³-
âåðñàë³â, ôîðìîâíèê³â-ëèâàðíèê³â, ñëþ-
ñàð³â, òîêàð³â.
Ó öåõàõ çàâîäó áóëî îðãàí³çîâàíî âè-

ðîáíè÷å íàâ÷àííÿ, òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèëèñÿ â îäíîïîâåðõîâîìó áóäèíêó áà-
ðà÷íîãî òèïó. Ïåðøèé âèïóñê ðîá³òíèê³â
ìåòàëîîáðîáêè â³äáóâñÿ ó 1946 ðîö³.
Ó 1954 ðîö³ ó÷èëèùå áóëî ðåîðãàí³çî-

âàíî â ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1.
Ç 1958 ðîêó ó÷èëèùå ïî÷àëî ãîòóâàòè

êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â-çâ'ÿçê³âö³â. Çîê-
ðåìà, â ó÷èëèù³ ãîòóâàëè ìàéñòð³â-ë³í³éíèê³â
çâ'ÿçêó, êàáåëüíèê³â-ñïàþâàëüíèê³â.
Áàçîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè ó÷èëèùà áóëè òðå-

ñòè "Òðàíñçâ'ÿçîê" òà "Òðàíññèãíàëáóä"
(ì. Ìîñêâà). Ï³äãîòîâêà ðîá³òíè÷èõ êàäð³â
çä³éñíþâàëàñÿ äëÿ ï³äïðèºìñòâ Ì³í³ñòåðñòâà
òðàíñïîðòíîãî áóä³âíèöòâà ÑÐÑÐ. Ùîð³÷íî ó÷è-
ëèùå ãîòóâàëî 250 êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ÿê³
íàïðàâëÿëèñü íà ðîáîòó íà ï³äïðèºìñòâà ïî âñ³é
òåðèòîð³¿ ÑÐÑÐ.
Ç ðîêó  â ð³ê çá³ëüøóâàâñÿ êîíòèíãåíò ó÷í³â

ó÷èëèùà. Çà ðîêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íàøå ó÷èëè-
ùå çì³íèëî ê³ëüêà íàçâ, ïåðåæèëî âàæê³ ÷àñè
çàñòîþ òà çàíåïàäó, àëå í³êîëè íå çì³íþâàëî
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ - ãîòóâàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà ïîòð³áíèìè äëÿ äåðæà-
âè ïðîôåñ³ÿìè. Òàê, ó 1963 ðîö³, ó çâ'ÿçêó ç
ââåäåííÿì â ä³þ Â³ííèöüêîãî ðàä³îëàìïîâî-
ãî çàâîäó, ó÷èëèùå ïî÷àëî ï³äãîòîâêó êâàë³-
ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â ³ç ïðîôåñ³¿ ìîíòàæíèê-
âàêóóìíèê. Íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ ïðîâîäè-
ëîñü çà äåííîþ òà âå÷³ðíüîþ ôîðìàìè íà-
â÷àííÿ.
Çà ðàõóíîê áàçîâîãî ï³äïðèºìñòâà â 1963 ðîö³

áóëè ïîáóäîâàí³ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³, êëóá ³
ñïîðòèâíà çàëà.
1965 ð³ê - ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1 ðåîðãàí³-

çîâàíå ó ì³ñüêå ïðîôòåõó÷èëèùå ¹4. Ó öüîìó
ðîö³ ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â äëÿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ³ç ïðîôåñ³¿ "Ê³íîìåõàí³ê".
1970-1972 ðîêè - ñïîðóäæåíî íîâèé íàâ÷àëü-

íèé êîðïóñ ó÷èëèùà ïî âóëèö³ ×åðâîíî-
àðì³éñüê³é 5, ââåäåíî â ä³þ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³,
àêòîâó òà ñïîðòèâíó çàëè.
Êîëåêòèâ ó÷èëèùà íå ò³ëüêè äîáðå óì³â ïðà-

öþâàòè, àëå, çâ³ñíî, é â³äïî÷èâàòè. Íåîäíîðàçî-
âî êîëåêòèâ ó÷èëèùà áóëî íàãîðîäæåíî Ïî÷åñ-
íîþ ãðàìîòîþ çà çàéíÿò³ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó îá-
ëàñíèõ îãëÿäàõ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³,
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ.
Ó 1976 ðîö³ â ó÷èëèù³ áóëî â³äêðèòî

ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà
ïðîôåñ³ºþ - "Òåëåãðàô³ñò".
Éøëè ðîêè, çì³íþâàëàñÿ ìàòåð³àëü-

íî-òåõí³÷íà áàçà ó÷èëèùà, âäîñêîíà-
ëþâàâñÿ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.
Ó 1994 ðîö³ â ó÷èëèù³ ââåäåíî â åê-

ñïëóàòàö³þ 4 êîìï'þòåðíèõ êëàñè, îäèí
êëàñ ìàøèíîïèñó, ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâ-
êó çà íîâîþ ïðîôåñ³ºþ "Êóõàð.Êîíäè-
òåð".
Ó 1998 ðîö³, âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ðèí-

êó ïðàö³, ïîäàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í-
³ñòðàö³¿ òà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ àòå-
ñòàö³¿, íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óê-
ðà¿íè ó÷èëèùå ðåîðãàí³çîâàíî â Âèùå
ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå, ùî íàäàëî ïðà-
âî ïðîâîäèòè â³äá³ð ó÷í³â äëÿ ïðîäîâ-
æåííÿ íàâ÷àííÿ íà âèùîìó ñòóïåí³
ï³äãîòîâêè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ìî-
ëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Òîä³ áóëî ñòâîðå-

íî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó ô³ðìó çà ïðî-
ãðàìîþ "Òðàíñôîðì" (ïðîåêò Í³ìå÷÷èíà-
Óêðà¿íà). Ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êî-
âàíèõ ðîá³òíèê³â çà ïðîôåñ³ÿìè: "Îïåðà-
òîð ÏÅÎÌ", "Ñåêðåòàð", "Îïåðàòîð ÏÅÎÌ,
áóõãàëòåð", ñïåö³àëüí³ñòþ "Êîìåðö³éíà
ä³ÿëüí³ñòü". Îðãàí³çîâàíî â ó÷èëèù³ öåíòð
ìåðåæ³ Internet, ñòâîðåíî ëîêàëüíó ìåðå-
æó Intranet.
Ó 1999 ðîö³ ðîçïî÷àâ ðîáîòó ìîäåëü-

íèé öåíòð ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà
öåíòð ðåñòîðàííîãî á³çíåñó. Ïðîâåäåíî
ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â ó ãðóïó çà ïðîôåñ³ºþ
"Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí",
ïðîë³öåíçîâàíî òðè íîâèõ ïðîôåñ³éí³ íà-

ïðÿìè äëÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â.
Ó 2003 ðîö³ â ó÷èëèù³ â³äêðèòî åêñïåðèìåí-

òàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé ìàéäàí÷èê çà òåìîþ "Âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ³íôîðìàö³éíî-òå-
ëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â".
Ó÷èëèùå âçÿëî ó÷àñòü ó Øîñò³é Ì³æíàðîäí³é âè-
ñòàâö³ "Ñó÷àñíà îñâ³òà Óêðà¿íè 2003" ³ â íîì³-
íàö³¿ "Êîìï'þòåðèçàö³ÿ, ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó" áóëî íàãîðîäæåíî áðîíçîâîþ ìå-
äàëëþ, ïðîòÿãîì 2004-2005 ðð. ó÷èëèùå âçÿëî
ó÷àñòü ó V ³ VI Ì³æíàðîäíèõ âèñòàâêàõ "Îñâ³òà
Óêðà¿íè - 2004", "Îñâ³òà Óêðà¿íè - 2005" ³ íàãî-
ðîäæåíî áðîíçîâèìè ìåäàëÿìè ó íîì³íàö³ÿõ
"²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ" òà "Êîìï'þ-
òåðèçàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó".
Ó ñ³÷í³ 2006 ðîêó ó÷èëèùå â³äâ³äàâ Ì³í³ñòð

îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Ñ.Ì. Í³êîëàºíêî. Â ëþòî-
ìó öüîãî æ ðîêó íà 9-é Ì³æíàðîäí³é âèñòàâö³
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â "Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³-
2006" ó÷èëèùå îòðèìàëî ïî÷åñíå çâàííÿ "Ë³äåð
ñó÷àñíî¿ îñâ³òè" çà áàãàòîð³÷íó ³ííîâàö³éíó ïå-
äàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïî ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè Óê-
ðà¿íè; áðîíçîâó ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ "Óïðîâàä-
æåííÿ çäîáóòê³â ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè â îñâ³òíþ
ïðàêòèêó", ïî÷åñíå çâàííÿ "Ë³äåð ñó÷àñíî¿ îñ-
â³òè", "Çà áàãàòîð³÷íó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ç ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè Óê-
ðà¿íè", äèïëîì çà âèñîê³ òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ â
óäîñêîíàëåíí³ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó.
Ó öüîìó æ ðîö³ äèðåêòîðîâ³ ó÷èëèùà ïðèñâîº-

íî ïî÷åñíå çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñ-
â³òè Óêðà¿íè", âðó÷åíî äèïëîì çà ðîçðîáêó òà
óïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ
³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.
Íàâ÷àëüíèé çàêëàä îòðèìàâ Ãðàíò ó ñóì³ 30000

ãðèâåíü â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ îáëàñíî¿ Ïðîãðàìè
ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíèõ òåëåêîìóí³êàö³é òà ³ííî-

âàö³éíèõ òåõíîëîã³é â çàêëàäàõ îñâ³òè
îáëàñò³ 2006-2010 ðîê³â.
2007 ð³ê ïðèí³ñ â³äçíàêó íà Ïåðø³é

Âñåóêðà¿íñüê³é âèñòàâö³ ³ííîâàö³éíèõ
ïðîåêò³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè -
íàãîðîäæåííÿ äèïëîìîì ó íîì³íàö³¿
"Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é òà òåëåêîìóí³êàö³éíèõ çà-
ñîá³â íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ
çàêëàäàõ".
Ðîçðîáêè ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íîãî êî-

ëåêòèâó ïîñ³ëè ²²² ì³ñöå ó Âñåóêðà¿íñü-
êîìó êîíêóðñ³ íà êðàùèé ²íòåðíåò-ñàéò
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â.
Ó 2008 ðîö³ íà Âñåóêðà¿íñüêîìó êîí-

êóðñ³ "Á³áë³îòåêàð ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 2008" ó íîì³íàö³¿
"Á³áë³îòåêàð ì³ñüêèõ ÏÒÍÇ" íàø íà-
â÷àëüíèé çàêëàä âèáîðîâ ïåðåìîãó.
Çäîáóòêàìè 2009 ðîêó ñòàëà ñð³áíà

ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðî-

Â²Ä ÐÅÌ²ÑÍÈ×ÎÃÎ ÄÎ Â²ÍÍÈÖÜÊÎÃÎ
Ì²ÆÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÈÙÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
Ó×ÈËÈÙÀ ÀÁÎ ØËßÕ ÄÎÂÆÈÍÎÞ Ó 64 ÐÎÊÈ
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áîê Äâàäöÿòî¿ ì³æíàðîäíî¿ âèñòàâ-
êè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â "Ñó÷àñíà
îñâ³òà â Óêðà¿í³-2009" òà Ïî÷åñíèé
äèïëîì "Çà îñîáèñòèé âíåñîê ó
ðîçâèòîê ³ííîâàö³é", ÿêèì íàãîðîä-
æåíî äèðåêòîðà ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
Î.Ä. Äìèòðèêà.
Ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ íàéìåíó-

âàíü íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó
â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ
þðèäè÷íèõ îñ³á òà ô³çè÷íèõ îñ³á-
ï³äïðèºìö³â" òà â³äïîâ³äíî äî ïî-
äàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ Âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷è-
ëèùå ¹4 ì. Â³ííèö³ ïåðåéìåíîâà-
íî ó Äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³-
÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä "Â³ííèöü-
êå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³é-
íå ó÷èëèùå".
Íàéá³ëüøèìè äîñÿãíåííÿìè íà-

â÷àëüíîãî çàêëàäó â 2010 ðîö³ ñòà-
ëè íàãîðîäà çîëîòîþ ìåäàëëþ ó
êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê
Ì³æíàðîäíî¿ âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â "Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³";
îòðèìàíèé Ãðàíò ó ñóì³ 30 000 ãðè-
âåíü ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ îáëàñíî¿
Ïðîãðàìè ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíèõ
òåëåêîìóí³êàö³é òà ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè îáëàñò³
2006-2010 ðð. òà âèçíàííÿ ëàóðåà-
òîì êîíêóðñó ó íîì³íàö³¿ "²ííîâàö³¿
ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³é îñâ³ò³" ó âè-
ñòàâö³-ïðåçåíòàö³¿: "²ííîâàòèêà â
îñâ³ò³ Óêðà¿íè-2009". Ñåðåä çäî-
áóòê³â öüîãî ðîêó é ² ì³ñöå ñåðåä
êîìàíä ÏÒÍÇ îáëàñò³ ç áàñêåòáîëó
ñåðåä þíàê³â òà ì³í³-ôóòáîëó çà
ïðîãðàìîþ ñïàðòàê³àäè ÏÒÍÇ îá-
ëàñò³, ²² ì³ñöå ó Âñåóêðà¿íñüêîìó
êîíêóðñ³ Web-äèçàéíó; îáëàñíîìó
åòàï³ X Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó
çíàâö³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ³ìåí³ Ïåò-
ðà ßöèêà; îáëàñíîìó ôåñòèâàë³-îã-
ëÿä³ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíî¿ òâîð-
÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ "Ïîä³ëüñüê³ çîð³".
Ñüîãîäí³ ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" - äåð-

æàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íà-
â÷àëüíèé çàêëàä "Â³ííèöüêå ì³æðå-
ã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëè-
ùå", ìàº âñå íåîáõ³äíå äëÿ íàâ÷àí-
íÿ ó÷í³â òà ¿õ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó -
íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè, ³íôîðìàö³éíî-
òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ëàáîðàòîð³¿,
ìàéñòåðí³, êîìï'þòåðí³ êëàñè, ²íòåð-
íåò, ñó÷àñíó íàóêîâî-íàâ÷àëüíó
á³áë³îòåêó òà ÷èòàëüíèé çàë,
ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ. Öå ñó÷àñíèé
çàêëàä îñâ³òè, ÿêèé ãîòóº êâàë³ô³-
êîâàíèõ ðîá³òíèê³â òà ìîëîäøèõ
ñïåö³àë³ñò³â ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè íà äåíí³é, âå÷³ðí³é òà êóð-
ñîâ³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ. Ó÷èëèùå
ñòàëî êóçíåþ êåð³âíè÷èõ êàäð³â äëÿ
ð³çíèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà Óêðà¿íè. Ñë³ä çãàäàòè ïðàö³â-
íèê³â ó÷èëèùà, ÿê³ ç ïåðøèõ ðîê³â
â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÷è-
ìàëî çóñèëü äîêëàëè äî ñòâîðåííÿ
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ îäåðæóâàíèõ ó÷íÿìè çíàíü
³ç îáðàíèõ ïðîôåñ³é. Öå âèêëàäà÷³
é ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ,
ÿê³ âèéøëè íà çàñëóæåíèé â³äïî÷è-
íîê, ïîñ³ëè êåð³âí³ ïîñàäè òîùî:
Àíäðººâ Á.Ï., Àïîíþê Ô.Â., Áàäþê
Â.Â., Âîãóí Î.Å., Ãåðàñèìëþê Â.Ñ.,
Ãóðåâè÷ Ð.Ñ., Êðàâ÷åíêî ².Ã., Êðà-
þøê³í Ì.ß., Ëîçèíñüêèé Å.É., Ìîñê-
â³÷îâ Ï.ª., Ñêðèöüêèé Ñ.²., Ñàâã³ðà
Î.²., Ñåí÷èíà Ì.Â., Ñîáîëºâà Ì.².,
Ò³õîí³í Î.²., Øåïåòà Â.²., Øåñòîïà-
ëþê Î.Â., Ôóêñ Ë.². òà áàãàòî ³íøèõ.

1. Ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè ó÷í³â ó÷èëè-
ùà âèçíà÷àþòüñÿ ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì òà ñòàòóòîì ó÷èëèùà.
2. Ó÷í³ ó÷èëèùà, êð³ì ïðàâ, ïåðåä-

áà÷åíèõ Çàêîíîì Óêðà¿íè "Ïðî îñ-
â³òó", ìàþòü ïðàâî íà íàëåæí³ óìî-
âè íàâ÷àííÿ çà îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ;
ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ â ïåð³-
îä íàâ÷àííÿ íà óìîâàõ ³ â ïîðÿäêó,
âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè; áåçîïëàòíå êîðèñòóâàííÿ
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îþ, êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîþ, ïîáóòîâîþ, îçäîðîâ÷îþ
áàçîþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ìàòå-
ð³àëüíó äîïîìîãó; îïëàòó ïðàö³ ï³ä
÷àñ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ³ ïðàê-
òèêè çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì; áå-
çîïëàòíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ,
êîðèñòóâàííÿ çàñîáàìè ë³êóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ; ùîòèæíåâèé
â³äïî÷èíîê  ³ êàí³êóëè ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó ðàç³ õâîðîáè, ÿêå
íå äàº çìîãè ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àí-
íÿ çà îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.
Ó÷í³ ó÷èëèùà çîáîâ'ÿçàí³: âèêî-

íóâàòè âèìîãè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
³ ñèñòåìè êîíòðîëþ çíàíü, óì³íü ³
íàâè÷îê; â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, â òîìó
÷èñë³ é çà ³íäèâ³äóàëüíèì ãðàô³êîì;
âèêîíóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè âèìîãè íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿê³ ðåãóëþ-
þòü ïðàöþ ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíèõ
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é;
äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îõîðîíè
ïðàö³ òà òåõí³êè áåçïåêè ï³ä ÷àñ
ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè; áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî
îáëàäíàííÿ, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà
³íâåíòàðþ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ïðàö³ ³ ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ ó÷èëèùà òà íà âè-
ðîáíèöòâ³; âíîñèòè îñîáèñòèé âêëàä
ó çì³öíåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ó÷èëèùà
øëÿõîì ïðèìíîæåííÿ ¿¿ ñâîºþ ïðà-
öåþ, çáåð³ãàòè ìàéíî, ÿêèì êîðèñ-
òóþòüñÿ, åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâà-
òè ðåñóðñè; çáèòêè, íàâìèñíî çà-
ïîä³ÿí³ ó÷íÿìè ó÷èëèùó, ï³äïðèºì-
ñòâó, îðãàí³çàö³¿, â³äøêîäîâóþòüñÿ
íèìè îñîáèñòî àáî çà ðàõóíîê ¿õ
áàòüê³â (îï³êóí³â), â³äïîâ³äíî äî çà-
êîíîäàâñòâà.
1. Ïðèéîì ó÷í³â äî ó÷èëèùà

çä³éñíþºòüñÿ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëå-
íîìó ó÷èëèùåì íà ï³äñòàâ³ òèïî-
âèõ ïðàâèë ïðèéîìó äî ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.
2. Ãðîìàäÿíè ³íîçåìíèõ äåðæàâ,

ïðèéíÿò³ â ó÷èëèùå, êîðèñòóþòüñÿ
ïðàâèëàìè ó÷í³â, ùî ïåðåäáà÷åí³
ñòàòóòîì ³ ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî
ðîçïîðÿäêó.
3. Ó÷íÿì âèäàºòüñÿ êâèòîê ó÷íÿ

òà çàë³êîâà êíèæêà.
4. Ó÷í³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòèïåí-

ä³ºþ, à ò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äâèùå-
íîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó - áåçêîø-
òîâíèì õàð÷óâàííÿì. Ðîçì³ðè ñòè-
ïåíä³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â óñòàíîâëå-
íîìó ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ïî-
ðÿäêó.
5. Çà óñï³õè â íàâ÷àíí³, îâîëîä³íí³

ïðîôåñ³ºþ ÷è ñïåö³àëüí³ñòþ, àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³
ó÷èëèùà òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ äëÿ
ó÷í³â âñòàíîâëþþòüñÿ òàê³ ôîðìè
ìîðàëüíîãî çàîõî÷åííÿ: ïîäÿêè, ãðà-
ìîòè, ïî÷åñí³ ãðàìîòè, ï³äâèùåííÿ
ñòèïåíä³¿, ³ìåííà ñòèïåíä³ÿ, ÿêà âñòà-
íîâëþºòüñÿ ð³øåííÿì ñòèïåíä³àëü-
íî¿ êîì³ñ³¿.
6. Çà ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ

ñòàòóòó ó÷èëèùà, ïðàâèë âíóòð³øíü-

îãî ðîçïîðÿäêó, íèçüêó óñï³øí³ñòü ó
íàâ÷àíí³ äî ó÷íÿ ìîæóòü áóòè çàñ-
òîñîâàí³ òàê³ çàõîäè âïëèâó: ïîïå-
ðåäæåííÿ, äîãàíà, âèêëþ÷åííÿ ç ó÷è-
ëèùà. Ç ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
çàêëàäó ó÷åíü ìîæå áóòè â³äðàõî-
âàíèé çà: âëàñíèì áàæàííÿì; íå-
çàäîâ³ëüíó óñï³øí³ñòü, ïîâåä³íêó;
íåâèêîíàííÿ âèìîã íàâ÷àëüíîãî
ïëàíó òà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì; âè-
ðîêîì ñóäó, ùî âñòóïèâ ó çàêîííó
ñèëó; ãðóá³ ïîðóøåííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè àáî ïðàâèë âíóòð³øíü-
îãî ðîçïîðÿäêó ïðîôåñ³éíî-òåõí³-
÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
7. Âèïóñêíèêè ó÷èëèùà, ÿê³ çàê³-

í÷èëè ïîâíèé êóðñ íàâ÷àííÿ ³ óñï³-
øíî ñêëàëè êâàë³ô³êàö³éí³ ³ñïèòè,
çàõèñòèëè äèïëîìíó ðîáîòó âè-
äàºòüñÿ äèïëîì óñòàíîâëåíîãî
çðàçêà. Âèïóñêíèêàì ó÷èëèùà, ÿê³
çäîáóëè ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ
îñâ³òó, âèäàºòüñÿ â³äïîâ³äíèé äîêó-
ìåíò ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó âñòàíîâ-
ëåíîãî çðàçêà. Ó÷íÿì, ÿê³ íå çàê³í-
÷èëè ïîâíèõ êóðñ íàâ÷àííÿ, àëå çà
ðåçóëüòàòàìè ïîåòàïíî¿ êâàë³ô³êà-
ö³éíî¿ àòåñòàö³¿ ¿ì âñòàíîâëåíî ïðî-
ôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ, òà îñîáàì, ÿê³
îïàíóâàëè êóðñ ïðîôåñ³éíî-òåõí³-
÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ óñï³øíî ïðîéøëè
êâàë³ô³êàö³éíó àòåñòàö³þ, âèäàºòü-
ñÿ ñâ³äîöòâî ïðî ïðèñâîºííÿ àáî
ï³äâèùåííÿ ðîá³òíè÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿.
Ó÷íÿì, ÿê³ íå çàê³í÷èëè ïîâíîãî êóð-
ñó íàâ÷àííÿ ³ íå ïðîéøëè ïîåòàï-
íî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ àòåñòàö³¿, âè-
äàºòüñÿ äîâ³äêà.
8. ×àñ íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ çàðà-

õîâóºòüñÿ äî òðóäîâîãî ñòàæó ó÷íÿ,
ó òîìó ÷èñë³ â áåçïåðåðâíèé ³ â ñòàæ
ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ.

Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó÷íÿ Â³ííèöü-
êîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ó÷èëèùà

1. Â ó÷èëèùå ñë³ä ïðèõîäèòè áåç
çàï³çíåíü, íå ï³çí³øå, ÿê çà 5 õâè-
ëèí äî ïî÷àòêó ïåðøîãî óðîêó, ðàí-
êîâî¿ ë³í³éêè â îõàéíîìó âèãëÿä³.
2. Ïðèéøîâøè â ó÷èëèùå, ó÷åíü

ïîâèíåí ïðèíåñòè ç ñîáîþ âñå íå-
îáõ³äíå äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü:
ï³äðó÷íèêè, çîøèòè, àëüáîì, ïèñüìîâ³
òà êðåñëÿðñüê³ ïðèëàääÿ, à äëÿ óðîê³â
ô³çâèõîâàííÿ - ñïîðòèâíó ôîðìó.
Íå ñë³ä ïðèíîñèòè â ó÷èëèùå ñòî-
ðîíí³ ïðåäìåòè, ÿê³ íå ìàþòü â³äíî-
øåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿
ðîáîòè.
3. Çíàõîäÿ÷èñü â êîðèäîðàõ ó÷è-

ëèùà, íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ñåáå òàê,
ùîá íå çàâàæàòè ³íøèì. Íå ìîæíà
á³ãàòè, øòîâõàòèñü, êðè÷àòè, ðîçìà-
õóâàòè ðóêàìè. Âàðòî éòè, ïðèòðè-
ìóþ÷èñü ïðàâî¿ ñòîðîíè. Ó äâåðÿõ
íå íàìàãàòèñü ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó
ïðîéòè ïåðøèì. Ïðîïóñòè âïåðåä
âèêëàäà÷³â, ìàéñòð³â òà ³íøèõ ñòàð-
øèõ, íàâ³òü ÿêùî âîíè âàì íåçíà-
éîì³. Þíàêè ïîâèíí³ ïðîïóñòèòè
ñïî÷àòêó ä³â÷àò. Íå ñòâîðþâàòè
øòîâõàíèíè íà ñõîäàõ òà íå á³ãàòè
ïî íèõ.
4. Ó÷í³ ïîâèíí³ çàõîäèòè â êëàñ,

ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ëèøå ç
äîçâîëó âèêëàäà÷à, ìàéñòðà âèðîá-
íè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ùîá âèéòè ç êëà-
ñó, ëàáîðàòîð³¿, ìàéñòåðí³ ï³ä ÷àñ
çàíÿòü òàêîæ íåîáõ³äíî îòðèìàòè
äîçâ³ë âèêëàäà÷à ÷è ìàéñòðà âèðîá-
íè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ó ê³íö³ óðîêó ó÷í³
âñòàþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêëà-
äà÷ ñêàæå, ùî óðîê çàê³í÷åíî.

5. ßêùî â êëàñ çàõîäèòü âèêëà-
äà÷, áóäü-õòî ç ïðàö³âíèê³â ó÷èëè-
ùà àáî ãîñò³, ó÷í³ ïîâèíí³ âñòàòè.
Íà ñëîâî ïðèâ³òàííÿ ïîâèíí³ â³äïî-
â³ñòè.
6. Íå ìîæíà çàõîäèòè â êëàñ,

ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ï³ñëÿ
äçâ³íêà. Ó÷åíü, ÿêèé çàï³çíèâñÿ íà
óðîê, ìàº îòðèìàòè äîçâ³ë ó çàñ-
òóïíèêà äèðåêòîðà (êóðàòîðà êóð-
ñó), ùîá áóòè ïðèñóòí³ì íà óðîö³.
7. Ï³äãîòîâêó äî çàíÿòòÿ íåîáõ³ä-

íî çàê³í÷óâàòè äî äçâîíèêà: ïîêëà-
ñòè íà ñò³ë ï³äðó÷íèê, ðó÷êó ³ ò.ä.
Çàáîðîíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ óðîê³â ðî-
áèòè âñå, ùî ìîæå çàâàäèòè ðîáîò³
âèêëàäà÷à àáî ³íøèõ ó÷í³â, íàïðèê-
ëàä: ðîçìîâëÿòè íà ³íø³ òåìè, ïå-
ðåõîäèòè ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, âèãóêó-
âàòè, çàéìàòèñü ³íøèìè ñïðàâàìè.
8. ßêùî íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïè-

òàííÿ âèêëàäà÷ó àáî â³äïîâ³ñòè íà
éîãî ïèòàííÿ, ï³äí³ì³òü ðóêó òà äî-
÷åêàéòåñü, êîëè âàì äîçâîëÿòü ãî-
âîðèòè.
9. Ïðàö³âíèêè ç ³íñòðóìåíòîì,

àïàðàòàìè, ïðèëàäàìè, ï³äðó÷íèêà-
ìè, íàî÷íèìè ïîñ³áíèêàìè, ó÷í³ ïî-
âèíí³ òî÷íî âèêîíóâàòè âêàç³âêè âèê-
ëàäà÷à àáî ìàéñòðà âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ, à òàêîæ äîòðèìóâàòèñü
ïðàâèë ç Îõîðîíè ïðàö³. Ó âèïàäêó
âèõîäó ç ëàäó îáëàäíàííÿ, ³íñòðó-
ìåíòó, âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â,
ó÷åíü ïîâèíåí îäðàçó äîïîâ³ñòè ïðî
öå ìàéñòðó, âèêëàäà÷ó.
10. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ïî-

òð³áíî íàâåñòè ïîðÿäîê íà ñâîºìó
ðîáî÷îìó ì³ñö³. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâè âñ³
âèõîäÿòü ç êëàñó, ìàéñòåðí³, ëàáî-
ðàòîð³¿, ïðèì³ùåííÿ ïðîâ³òðþºòüñÿ.
11. Íå ìîæíà õîäèòè ïî ó÷èëè-

ùó ó âåðõíüîìó îäÿç³, ãîëîâíîìó
óáîð³.
12. Êóðèòè íà òåðèòîð³¿  íàâ÷àëü-

íîãî çàêëàäó çàáîðîíåíî.
13. Íå âàðòî çàï³çíþâàòèñü íà

ìàñîâ³ çàõîäè: çáîðè, âå÷îðè ³ ò.ä.
Ïîòð³áíî ñâîº÷àñíî âèêîíóâàòè
ðîçïîðÿäæåííÿ îñ³á, â³äïîâ³äàëüíèõ
çà ¿õ ïðîâåäåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ çàõîäó íåîáõ³äíî ïîâîäèòè
ñåáå òàê, ùîá íå çàâàæàòè ³íøèì.
14. Íà âóëèö³ òà â çàãàëüíèõ

ì³ñöÿõ âàðòî ïîâîäèòè ñåáå ã³äíî,
íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó îòî-
÷óþ÷èõ. Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë äî-
ðîæíüîãî ðóõó.
15. Çóñòð³âøè çíàéîìîãî, ïî-

òð³áíî ïðèâ³òàòèñü. Â³òàþ÷èñü ç³
ñòàðøîþ çà â³êîì ëþäèíîþ, íå ñë³ä
ñàìîìó ïðîòÿãóâàòè ðóêó - âàðòî
çà÷åêàòè, ùîá ïîäàëè ðóêó âàì.
ßêùî ç âàìè ïðèâ³òàëèñü, êîëè âè
ñèäèòå, íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó  âñòàòè
àáî õî÷à á ï³äâåñòèñü, à ïîò³ì â³äïî-
â³ñòè íà ïðèâ³òàííÿ.
16. ßêùî ï³ä ÷àñ ïðî¿çäó  â ãðî-

ìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ äîâîäèòüñÿ
áóäü-êîãî ïîòóðáóâàòè, âàðòî âèáà-
÷èòèñü. Í³êîëè í³ ç ÿêîãî ïðèâîäó
íå ïîòð³áíî âñòóïàòè ó ñóïåðå÷êó ç
³íøèìè ïàñàæèðàìè. Çàõîäÿ÷è â
òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîáóñ, íå âàð-
òî ïîñï³øàòè ñ³ñòè, òàê ÿê çàâæäè
çíàéäóòüñÿ ëþäè ñòàðø³, ÿêèì ïî-
òð³áíî ïîñòóïèòèñÿ ì³ñöåì. ßêùî æ
áóëî áàãàòî â³ëüíèõ ì³ñöü ³ âè ñ³ëè,
íåîáõ³äíî ñïîñòåð³ãàòè çà òèì, õòî
çàõîäèòü íà çóïèíêàõ, ùîá íå çìó-
ñèòè ¿õàòè ñòîÿ÷è ëþäèíó ïîõèëîãî
â³êó àáî æ³íêó ç äèòèíîþ. Âàðòî
áóòè óâàæíèìè äî îòî÷óþ÷èõ.
17. Êîæåí ó÷åíü ìîæå îáèðàòèñü

³ áóòè îáðàíèì ó êåð³âíèöòâî ãðó-
ïè.
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Íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàïðèê³íö³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ ñòàþòü íå ò³ëüêè ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ ïðîãðåñó, çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ì³æ äåð-
æàâàìè, êîìïàí³ÿìè, óí³âåðñèòåòàìè, íîâîþ ôîð-
ìîþ òîðã³âë³, à é ïîòóæíèì çàñîáîì íàâ÷àííÿ,
óëþáëåíîþ ³ãðàøêîþ. ×èìàëî ä³òåé, íàâ³òü ó
ìàëî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, çàõîïëþþòüñÿ êîìï'-
þòåðíèìè òà òåëåâ³ç³éíèìè ³ãðàìè, ÿê³ ïðèâàá-
ëþþòü ¿õ äèíàì³÷íèìè ñþæåòàìè, âèêëèêàþòü
ãîñòð³ â³ä÷óòòÿ.
ª áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ³íôîð-

ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é -  â³ä ñàìîñò³éíîãî ñêëà-
äàííÿ äîñèòü äîñêîíàëèõ ïðîãðàì, ñòâîðåííÿ
ñâî¿õ ñòîð³íîê ó ïðîñòîð³ Internet, äèñòàíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ äî çàíóðåííÿ ó ñâ¿ò íàéêðàùèõ ìó-
çåéíèõ êîëåêö³é, á³áë³îòåê ³ íàâ³òü ïîãðàáóâàííÿ
áàíê³â òà ðîçêðèòòÿ ñåêðåòíèõ êîä³â Ïåíòàãîíó.
Âèíèêàþòü çàïèòàííÿ: ÿê âïëèâàº öåé äèâîâèæ-
íèé øòó÷íèé ³íôîðìàö³éíèé ñâ³ò íà ïñèõ³êó ëþ-
äèíè ³, çîêðåìà, äèòèíè? Çà ÿêèõ óìîâ öåé íîâèé
âèä ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñòè ñïðèÿº ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, à çà ÿêèõ çàâàæàº? ×è  ñòîñóºòüñÿ öÿ
íîâà êóëüòóðà á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ÷è
öå çàáàâà äëÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í?
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, äëÿ 68 %

ï³äë³òê³â êîìï'þòåð º ðîáî÷èì ³íñòðó-
ìåíòîì, 44,2% âèêîðèñòîâóþòü êîì-
ï'þòåð äëÿ ðîçâàã, äëÿ 23,2 % öå ìîæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç äðóçÿìè, à äëÿ
15,8 % - ìîæëèâ³ñòü «â³äêëþ÷èòèñÿ»
â³ä ä³éñíîñò³.
 ßê â³äîìî, çä³áíîñò³ äèòèíè ðîçâè-

âàþòüñÿ òèì êðàùå, ÷èì á³ëüøå â íå¿
ìîæëèâîñòåé îòðèìàííÿ ð³çíîìàí³òíî-
ãî ñåíñîðíîãî äîñâ³äó, çíàéîìñòâà ç
êðàùèìè äîñÿãíåííÿìè ñâ³òîâî¿ êóëü-
òóðè, ìîäåëþâàííÿ íàñë³äê³â ðåàë³çàö³¿
ñâî¿õ ³äåé òîùî. Óñ³ ìè äîñèòü äîáðå
çíàºìî, ñê³ëüêè âòðà÷àþòü îáäàðîâàí³
ä³òè, êîëè âîíè íå ìàþòü ìîæëèâîñò³
êîðèñòóâàòèñÿ á³áë³îòåêàìè, íå õîäÿòü
äî ìóçå¿â, íå áóâàþòü â îïåð³, íå íà-
â÷àþòüñÿ çà òàêèìè òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³
º êðàùèì íàäáàííÿì ëþäñòâà. ² êîëè
òàêà äèòèíà íàðåøò³, íàïðèêëàä, âñòóïàþ÷è
äî óí³âåðñèòåòó, ïîòðàïëÿº äî âåëèêîãî ì³ñòà, ó
êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, ¿é òðåáà íàäîëóæóâàòè
ö³ âòðàòè, ³íîä³ íà öå âèòðà÷àºòüñÿ ö³ëå æèòòÿ.
Âòðà÷àº íå ò³ëüêè êîíêðåòíà îáäàðîâàíà ëþäè-
íà, à é óñå ëþäñòâî.
Îòæå, íàéá³ëüøèì íàäáàííÿì ëþäñòâà â³ä çà-

ñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é º íàáëè-
æåííÿ íàéêðàùèõ äîñÿãíåíü ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè
äî êîæíî¿ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè. Íîâ³ ³íôîðìàö³éí³
òåõíîëîã³¿ íàäàþòü ôàíòàñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ â÷è-
òåëÿì òà áàòüêàì ó ðîçâèòêó çàãàëüíèõ çä³áíî-

ñòåé ä³òåé ³ç âèêîðèñòàííÿì óñüîãî àðñåíàëó
äîñÿãíåíü ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. ²ñíóº áàãàòî êîì-
ï'þòåðíèõ åíöèêëîïåä³é, ³ëþñòðîâàíèõ êîìï'þ-
òåðíèõ êíèæîê, äîñêîíàëèõ íàâ÷àþ÷èõ ïðîãðàì,
³ãîð, ùî ðîçâèâàþòü çä³áíîñò³ äèòèíè. Àëå ñàìå
ïî ñîá³ öå áàãàòñòâî áåç ó÷àñò³ ñòàðøèõ, áåç
ïðàö³ äîðîñëî¿ ëþäèíè, çàëó÷åíî¿ äî ïðîöåñó
âèõîâàííÿ äèòèíè, áåç êîíñóëüòàö³é ç ôàõ³âöÿ-
ìè íå íàâ÷èòü äèòèíó.
Îñü äåê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é äëÿ äîðîñëèõ, ÿê

äîïîìîãòè ä³òÿì ó âèêîðèñòàíí³ êîìï'þòåðà:
• íåõàé êîìï'þòåð áóäå îäíàêîâî äîñòóï-

íèì óñ³ì ä³òÿì. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ä³â÷àòà ìà-
þòü ð³âí³ ìîæëèâîñò³ ç õëîï÷èêàìè ó âèêîðèñ-
òàíí³ êîìï'þòåðà;
• ö³êàâòåñÿ òèì, ÿê âàø³ ä³òè âèêîðèñòîâóþòü

êîìï'þòåð. Íåõàé âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî âàì íå
áàéäóæ³ ¿õí³ íàâè÷êè òà ³íòåðåñè ó ö³é ãàëóç³;
• ïðîïîíóéòå ñâî¿ì ä³òÿì (ó÷íÿì) íåñòàí-

äàðòí³ çàâäàííÿ;
• çàïëàíóéòå ³ç ñâî¿ìè ä³òüìè (ó÷íÿìè)

â³äâ³äàííÿ ìóçå¿â ó ñèñòåì³ Internet. Äóæå êî-
ðèñíî â³äâ³äàòè ìóçåé, äå ìîæíà ïîäèâèòèñü

êàðòèíè, ÿê³ ³ëþñòðóþòü òå, ùî ä³òè ïðî÷èòàëè ÷è
â÷èëè;
• îáãîâîðþéòå ç ä³òüìè êîìï'þòåðíó ðåêëà-

ìó òà àãðåñèâí³ ³ãðè. Ïî-ïåðøå, òðåáà ôîðìóâà-
òè â ä³òåé ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî º äëÿ íèõ êîðèñ-
íèì, à ùî øê³äëèâèì. Ïî-äðóãå, ôàõ³âö³ äîâåëè,
ùî òàêå îáãîâîðåííÿ äîïîìàãàº ä³òÿì äîëàòè
íåãàòèâíèé âïëèâ àãðåñèâíèõ êîìï'þòåðíèõ ³ãîð
òà òåëåâ³ç³éíèõ ïðîãðàì.
Êîìï'þòåðí³ òåõíîëîã³¿ - ñïðàâæíÿ çíàõ³äêà

äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ ç ³íôîðìàö³éíèì ïðîñòîðîì
çàâäàííÿ. Êîëè ìè íàâ÷èìî ó÷í³â ñâ³äîìî ³ òâîð-

÷î ï³äõîäèòè äî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó çàâ-
äàííÿ, çì³íþâàòè ôîðìó ïîäàííÿ çíàíü òà äà-
íèõ òàêèì ÷èíîì, ùîá ìîæíà áóëî ðîçãëÿíóòè
âåñü ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, ìè ïîëåãøèìî ôîð-
ìóâàííÿ â ó÷í³â åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ìèñëåííÿ,
áóäåìî ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè,
óïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ.
² íàðåøò³, ïðî ïðîáëåìè áåçïåêè äèòèíè, ùî

êîðèñòóºòüñÿ êîìï'þòåðîì. Ìîæíà íàçâàòè ãî-
ëîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó äëÿ çäîðîâ'ÿ äèòèíè â³ä
çàñòîñóâàííÿ êîìï'þòåð³â:
• êîìï'þòåðí³ âèïðîì³íþâàííÿ;
•ÿê³ñòü çîáðàæåííÿ íà åêðàí³;
•ðîáî÷à ïîçà êîðèñòóâà÷à;
• îôîðìëåííÿ òà îñâ³òëåííÿ ïðèì³ùåííÿ;
• ê³ëüê³ñòü ÷àñó, ùî äèòèíà ïðîâîäèòü çà êîì-

ï'þòåðîì;
• åðãîíîì³÷íà òà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü ïðî-

ãðàì;
• ñòðåñè, ùî âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç³ ñïåöèô³-

êîþ çàñòîñóâàííÿ êîìï'þòåð³â.
Áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³äæåíü âïëèâó

ðîáîòè ç êîìï'þòåðîì íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ëþäè-
íè, ³, õî÷à îñòàòî÷íî ôàõ³âö³ íå ïðèéøëè äî âèñ-
íîâêó ïðî íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ó êîðèñòóâà÷³â êîìï'þòåð³â, Âñåñâ³òíÿ Îðãàí³çà-
ö³ÿ Îõîðîíè Çäîðîâ'ÿ çàô³êñóâàëà äåÿê³ íàïðÿì-
êè àíàë³çó ñòàíó çäîðîâ'ÿ êîðèñòóâà÷³â:
• çàõâîðþâàííÿ î÷åé òà çîðîâ³ ïîðóøåííÿ;
• ïîðóøåííÿ ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè;
• çàõâîðþâàííÿ øê³ðè;
• íåñïðèÿòëèâ³ ïîðóøåííÿ âàã³òíîñò³.
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü ëèøå 23,8 % îïèòà-

íèõ ï³äë³òê³â â³äì³÷àþòü, ùî âîíè íå âòîìëþþòü-
ñÿ, ïðàöþþ÷è çà êîìï'þòåðîì, à 6,45 % âòîì-
ëþºòüñÿ âæå ÷åðåç 15--30 õâèëèí, 17,2 % - ÷å-
ðåç 1 ãîäèíó, 50,54 % - ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí,
16,7 % â³ä÷óâàþòü á³ëü ó ñïèí³, 22,1 % - á³ëü ó
ì'ÿçàõ øè¿, 36,4 % - ãîëîâíèé á³ëü, 62,3 % -
äèñêîìôîðò î÷åé, 37,7 % - çàãàëüíèé äèñêîì-
ôîðò, ó 12,9 % ïàäàâ ç³ð.
Ùî òðåáà çíàòè çàðàç ïðî áåçïå÷íå âèêîðè-

ñòàííÿ êîìï'þòåð³â? Âèÿâëÿºòüñÿ, äîñèòü áàãà-
òî - ³ ïðî òå, ÿê îçäîáèòè ê³ìíàòó, ùîá ó äèòèíè
íå âèíèêàëî äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ íà çî-
ðîâó ñèñòåìó, ³ ÿê ðîçòàøóâàòè êîìï'þòåð â³äíîñ-
íî äæåðåë îñâ³òëåííÿ, ³ ÿê³ ìåáë³ âèêîðèñòàòè
äëÿ êîìï'þòåðèçîâàíîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ³ ñê³ëüêè
÷àñó ìîæíà áåçïå÷íî ïðîâîäèòè á³ëÿ êîìï'þ-
òåðà òîùî.
Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ðîçêðè-

âàþòü âåëè÷åçí³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó çä³áíîñ-
òåé äèòèíè. Îäíî÷àñíî ö³ òåõíîëîã³¿ ñòâîðþþòü
íîâ³ ïðîáëåìè âèõîâàííÿ äèòèíè òà çáåðåæåí-
íÿ ¿³ çäîðîâ'ÿ.

Âèêëàäà÷ Áóðà Î.Ì.
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×îìóñü çàâæäè ëþäè õî÷óòü ïðèâåðíóòè äî
ñåáå óâàãó ñàìå çà äîïîìîãîþ êîíôë³êò³â, êðè-
òèêè ³íøèõ. Ãàäàþòü, ùî òàê ¿õ ïîì³òÿòü, ïîáà-
÷àòü ó íèõ ñèëó, óñåìîãóòí³ñòü òà ë³äåðñòâî - öå
íå òàê! Ñòàòè ë³äåðîì ³ ïðè öüîìó îáðàçèòè
áëèæíüîãî?! Óñüîãî öüîãî ìîæíà äîñÿãòè é ³íøèì
øëÿõîì, òà òðåáà óíèêàòè êðèòèêè ³ ðîçóì³òè, ùî
òàêå öÿ êðèòèêà.
Îòæå, ìè êðèòèêóºìî, íå çàìèñëþþ÷èñü íàä

òèì, ùî öå îçíà÷àº äëÿ ëþäåé, äëÿ ÿêèõ ,òàê áè
ìîâèòè, ïðèçíà÷åíà âàøà êðèòèêà. Òà êðèòèêó-
þ÷è ëþäèíó, ìè ¿¿ ïðèíèæóºìî, âèñòàâëÿºìî ïî-
ñì³õîâèñüêîì ïåðåä ³íøèìè, çàâäàºìî äóøåâ-
íîãî áîëþ.
Êðèòèêà ìàðíà, òîìó ùî ñïîíóêàº ëþäèíó çàé-

ìàòè çàõèñíó ïîçèö³þ ÷è øòîâõàº íà âèïðàâäî-
âóâàííÿ ñâî¿õ ä³é. Êðèòèêà íåáåçïå÷íà, âîíà ðà-
íèòü ã³äí³ñòü ëþäèíè, îáðàæàº ³¿. Êðèòèêóþ÷è
îäèí îäíîãî, ìè íå äîñÿãàºìî çì³í íà êðàùå ³
÷àñòî ïðîâîêóºìî îáðàçó.
Â³äîìèé ïñèõîëîã, Ãàíñ Ñåëüº, ãîâîðèòü: « Íà-

ñê³ëüêè ìè ïðàãíåìî ïîõâàëè, íàñò³ëüêè æ áî¿-
ìîñÿ îñóäó».
Îáðàçà, íàíåñåíà êðèòèêîþ, ìîæå äåìîðàë³-

çóâàòè ï³äëåãëèõ ïî ñëóæá³, ÷ëåí³â ñ³ì'¿, äðóç³â ³
ðàçîì ç òèì í³ÿê íå âèïðàâèòü ñòàíîâèùå, ÿêå

ñòàëî ïðèâîäîì äî êðèòèêè.
Ëþäè çä³éñíþþòü áåç÷åñí³ â÷èíêè ³ çâèíóâà-

÷óþòü êîãî çàâãîäíî, ò³ëüêè íå ñåáå. Óñ³ ìè òàê³.
Òîìó, ÿêùî ñüîãîäí³ ÷è çàâòðà, ó âàñ âèíèêíå
ïî÷óòòÿ ñïîêóñè ïîêðèòèêóâàòè êîãî-íåáóäü, çãà-
äàéòå, ùî êðèòèêà ñõîæà íà ïîøòîâîãî ãîëóáà -
âîíà çàâæäè ïîâåðòàºòüñÿ íàçàä. Ìàéòå íà óâàç³,
ùî ëþäèíà, ÷èþ ä³þ âè âèð³øèëè îñóäèòè, ñêî-
ð³øå çà âñå áóäå âèïðàâäóâàòèñü, à ïîò³ì çàõî-
÷å îñóäèòè âàñ ñàìèõ; àáî, â êðàùîìó ðàç³, ñêà-
æå ñëîâàìè Òàôòà «Íå ðîçóì³þ, ÷îìó ÿ ïîâèíåí
áóâ ä³ÿòè ïî-³íøîìó».
ßêùî âè õî÷åòå ðîçáóäèòè ó êîìóñü çë³ñòü íà

äîâã³ ðîêè ³ äåñÿòèë³òòÿ, à òî é äî ñàìî¿ éîãî
ñìåðò³, äîçâîëüòå ñîá³ â³äïóñòèòè íà éîãî àäðå-
ñó òð³øêè îòðóéíî¿ êðèòèêè - íåâàæëèâî, çàñëó-
ãîâóº ³¿ ëþäèíà ÷è í³.
Ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ëþäüìè, ïàì'ÿòàéòå, ùî âè

ñï³ëêóºòåñü íå ç ðîçóìíèìè ëîã³÷íèìè ³ñòîòà-
ìè. Ëþäüìè ðóõàþòü åìîö³¿ ³ çàáîáîíè, à êåðóº
âñ³ì ãîðä³ñòü òà ìàðíîñëàâñòâî.
Áåíäæàì³í Ôðàíêë³í, â ìîëîäîñò³ ëþäèíà äî-

ñòàòíüî áåçòàêòíà, ç ðîêàìè ñòàâ íàñò³ëüêè äèï-
ëîìàòè÷íèì ³ íàñò³ëüêè øëÿõåòíî ïîâîäèâñÿ ç
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ùî éîãî ïðèçíà÷èëè ïî-
ñëîì ÑØÀ ó Ôðàíö³¿. Ó ÷îìó æ ñåêðåò éîãî óñ-
ï³õó? « ß í³ ïðî êîãî ç ëþäåé íå ãîâîðèâ ïîãàíî,
- ãîâîðèâ â³í, - ïðîòå íàìàãàâñÿ ñêàçàòè ïðî
êîæíó ëþäèíó âñå õîðîøå, ùî ìåí³ ïðî íå¿ â³äî-
ìî».
Êðèòèêóâàòè, îñóäæóâàòè ³ æàë³òèñÿ ìîæå êî-

æåí äóðåíü - ùî äóðí³ é ðîáëÿòü.
Àëå äëÿ âì³ííÿ ðîçóì³òè ³ ïðîùàòè ïîòð³áåí

õàðàêòåð ³ ñàìîêîíòðîëü.
Îòîæ, äàâàéòå íå îñóäæóâàòè ëþäåé, à â÷èòè-

ñÿ ðîçóì³òè ¿õ. Äàâàéòå íàìàãàòèñÿ ðîçóì³òè, çà
ÿêèõ ïðè÷èí âîíè ä³þòü òàê, à íå ³íàêøå. Öå íà-
áàãàòî ö³êàâ³øå ³ êîðèñí³øå, í³æ çàéìàòèñÿ êðè-
òèêàíñòâîì - öå ïîðîäæóº â äóøàõ ëþäåé
ñï³â÷óòòÿ, òåðïèì³ñòü é äîáðîòó. «Âñå çíàòè -
îçíà÷àº âñå ïðîùàòè».
«Íå êðèòèêóéòå, íå îñóäæóéòå ³ íå æàë³éòåñÿ!»

- íåõàé öåé âèñë³â ñòàíå äëÿ âàñ äåâ³çîì!

Êóðøïåòîâà Ìàðèíà
ãðóïà ¹33

ÍÅ ÊÐÈÒÈÊÓÉÒÅ, ÍÅ ÎÑÓÄÆÓÉÒÅ ² ÍÅ
ÆÀË²ÉÒÅÑß!
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Ùî ðîáèòú ªÑ äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñâî¿õ ãðî-
ìàäÿí?
Áóòè ºâðîïåéöåì - çíà÷èòü áóòè áàãàòèì. Ïî-

ä³áíà àñîö³àö³ÿ äîâîë³ ïîøèðåíà íàâ³òü ïîïðè
òå, ùî ³ñíóþòü ºâðîïåéñüê³ äåðæàâè, á³ëüø³ñòü
ãðîìàäÿí ÿêèõ íå íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ çàìîæ-
íèõ. Ï³äñòàâîþ æ äëÿ òàêîãî àñîö³àòèâíîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñòàëà òðèâàëà ðîáîòà äåðæàâ, ÿê³
âõîäÿòü ñüîãîäí³ äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. ²ñòî-
ð³ÿ ªÑ - öå ñïðàâæíÿ ³ñòîð³ÿ óñï³õó. Óñï³õó -
ïåðåäîâñ³ì ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, ÿê³ ìåøêàþòü
ó ñï³ëüíîò³ äåìîêðàòè÷íûõ êðà¿í, ùî óòâîðèëè
â³ëüíèé â³ä ð³çíîìàí³òíèõ áàð'ºð³â ðèíîê, çàïðî-
âàäèëè ºäèíó âàëþòó, ñïîâ³äóþòü ñï³ëüí³ ãóìàí-
³ñòè÷í³ ö³ííîñò³. Íà ñüîãîäí³ - ªÑ îäíà ç íàéá-
³ëüøèõ ó ñâ³ò³ åêîíîì³÷íèê ïîòóã. Çà ï'ÿòäåñÿòè-
ð³÷íó ³ñòîð³þ öå ñï³âòîâàðèñòâî ïåðåòâîðèëîñÿ
ç îá'ºäíàííÿ øåñòè êðà¿í â àëüÿíñ 25 çàìîæ-
íèõ äåðæàâ, ³ç ïîì³æ ÿêèõ ³ ò³ êðà¿íè, ÿê³ ùå äâàä-
öÿòü ðîê³â òîìó âõîäèëè äî ñîö³àë³ñòè÷íîãî òà-
áîðó, à òðè ç íèõ - Ëèòâà, Ëàòâ³ÿ, Åñòîí³ÿ - íàëå-
æàëè äî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. ßêèì º æèòòÿ «ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî» ãðîìàäÿíèíà êðà¿íè ªâðî-
ñîþçó? ßê³ çàõîäè êåð³âíèõ îðãàí³â ªâðîñîþçó
ñòàëè çàïîðóêîþ óñï³øíîñò³ «ºâðîïåéñüêîãî
ïðîåêòó»?

Ñïðàâè ºâðîïåéñüê³.
Ãðîìàäÿíèí ªÑ íà óñ³õ åòàïàõ ñâîãî æèòòÿ

«â³ä÷óâàº» íà ñîá³ óñ³ ïåðåâàãè æèòòÿ â îá'ºäíàí-
íÿ - â³ä äèòèíñòâà äî ïåíñ³éíîãî â³êó. ² õî÷ ïî-
÷àñòè ìîæíà ïî÷óòè â³ä ºâðîïåéö³â íàð³êàííÿ
íà áðþññåëüñüêå êåð³âíèöòâî: ìîâëÿâ, òàì çàñ-
³äàþòü áþðîêðàòè, í³õòî íå ï³ääàº ñóìí³âó, ùî
ñàìå çàâäÿêè ö³é ðîáîò³ ð³âåíü æèòòÿ â ªÑ äî-
ñÿãíóâ ëåäâå ÷è íå ³äåàëüíèõ ïîêàçíèê³â.
«Äëÿ íàâ÷àííÿ ó íàñ ñòâîðåí³ óñ³ óìîâè.

Á³ëüø³ñòü í³ìö³â â÷àòüñÿ â ñåðåäíüîìó äî òðèä-
öÿòè ðîê³â», - ðîçïîâ³äàº 35-ð³÷íèé í³ìåöüêèé
á³çíåñìåí Í³ëüñ. «Îäðóæóºìîñü ìè ï³ñëÿ 30
ðîê³â. Ó ñåðåäíüîìó êîæåí ìàº ïî îäí³é äèòèí³»,
- ðîçêàçóº â³í, äîäàþ÷è, ùî éîãî ìàëþê Êð³ñò³àí
íåâäîâç³ ñâÿòêóâàòèìå òðåò³é äåíü íàðîäæåííÿ.
«Îäðóæåí³ ñòóäåíòè â Í³ìå÷÷èí³ - öå âåëèêà
ð³äê³ñòü», - ðîçïîâ³äàº Í³ëüñ. Âîäíî÷àñ, êàæå â³í,
ïîäðóææÿ ó ÔÐÍ ìàþòü ÷èñëåíí³ ñóáñèä³¿ â³ä
äåðæàâè, çìåíøåííÿ ïîäàòê³â, òîìó íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ øëþáè ëèøåíü â³òàþòüñÿ. «Îäðóæóé-
ñÿ, àáè çáåðåãòè ãðîø³», - æàðòîìà ïåðåïîâ³äàº
â³í íåïèñàíå ãàñëî í³ìåöüêîãî óðÿäó. Íå ïîç-
áàâëåíà óðÿäîâî¿ îï³êè ³ äèòèíà, ÿê³é ùîì³ñÿöÿ
íàëåæèòü 150 ºâðî - ³ òàê äî ïîâíîë³òòÿ. Í³ëüñ
ç³çíàºòüñÿ, ùî â êðà¿í³ äîâîë³ âèñîê³ ïîäàòêè:
êîøòè â³ä òâî¿õ äîõîä³â éäóòü äî ïåíñ³éíîãî ôîí-
äó, íà ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, äî ôîíäó áåçðîá³ò-
íèõ... Çâ³ñíî, òàêå ñòàíîâèùå ìàëî êîãî ìîæå
ïîò³øèòè, îäíàê ³ â òàêèõ «âèäàòêàõ» º ñâî¿ ïëþ-
ñè: í³ìåöüêèé ãðîìàäÿíèí òàêèì ÷èíîì âèÿâëÿ-
åòüñÿ ïîâí³ñòþ çàñòðàõîâàíèì â³ä áàãàòüîõ íå-
ãàðàçä³â.
Çäîðîâ'þ í³ìö³ ïðèä³ëÿþòü íå ìåíøå óâàãè.

Ïðèì³ðîì, äåðæàâà çàêëèêàº êîðèñòóâàòèñÿ
á³ëüøå ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì, ùîá íå çàâ-
äàâàòè øêîäè äîâê³ëëþ ïðèâàòíèìè àâòîìîá³-
ëÿìè. Äî ðå÷³, âîä³¿ âëàñíèõ àâòî äóæå ÷àñòî
êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì: «ìàºø àâòî - ïîä³ëèñÿ».
Òàêèì ÷èíîì, ³ çíàéîì³ ÷è ð³äí³ çàëèøàþòüñÿ
çàäîâîëåí³ òèì, ùî òè ¿õ ï³äâ³ç, ³ íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå îòðèìàëî ìåíøå øê³äëèâèê ðå÷îâèí,
ÿêáè îêðåìèì ïðèâàòíèì àâòîìîá³ëåì êîðèñòó-
âàâñÿ ùå é êîæåí ³ç òâî¿õ ïàñàæèð³â.
ßê â÷àòúñÿ «ºâðîñòóäåíòè»?
Îñâ³òà - öå êëþ÷ äî óñï³õó: ÿê îêðåìîãî ãðî-

ìàäÿíèíà, òàê ³ ªÑ ó ö³ëîìó. Ñàìå öåé ïðèíöèï,
ñõîæå, çàéìàº ïð³îð³òåòíå ì³ñöå â ïîë³òèö³ ºâðî-
ïåéñüêèõ äåðæàâ. Îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ô³íàíñîâàí³
ªÑ, îõîïëþþòü ùîð³÷íî ìàéæå 200 òèñÿ÷ ãðîìà-
äÿí êðà¿í Ñîþçó. Â ªÑ íàïðÿìó ïîâ'ÿçóþòü
ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³ ñâîãî íàñåëåííÿ ç åêîíîì³÷-
íèì ïðîöâ³òàííÿì. Ïðåäñòàâíèêè ªâðîêîì³ñ³¿
ï³äðàõóâàëè, ùî êîæåí ð³ê íàâ÷àííÿ âïëèâàº íà
åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ äåðæàâ ªÑ ó êîðîòêîñò-
ðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ íà 5% ³ â äîâãîñòðîêîâ³é -
äîäàòêîâî íà 2,5%. Îòðèìàííÿ îñâ³òè ïîëåãøóº
ºâðîïåéöÿì ïîøóê ðîáîòè, ñïðèÿº òîìó, àáè âîíè
ñòàëè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè çàãàëüíîñóñï³ëü-
íèõ ïðîöåñ³â.
×èì ìåíøå âè îñâ³÷åí³, òèì ìåíøå ó âàñ øàíñ³â

íà òå, ùîá çíàéòè ðîáîòó. ßêùî âè ìàºòå âèùó
îñâ³òó, òî âàø³ øàíñè íà ïîøóê ðîáîòè çðîñòà-
þòü óäâ³÷³. Äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ «ªâðîñòàò»
çà 2009 ð³ê ïîêàçóþòü, ùî ñåðåä áåçðîá³òíèõ

4 ñåðïíÿ 1991 ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà Óê-
ðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ óõâàëèëà Àêò ïðî ïðîãîëîøåííÿ
íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè. Ç öüîãî ïðèâîäó 20 ëþ-
òîãî 1992 ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè óõâàëè-
ëà ïîñòàíîâó "Ïðî Äåíü íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè". Â í³é çàçíà÷åíî:
Çâàæàþ÷è íà âîëþ óêðà¿íñüêîãî íà-

ðîäó òà éîãî îäâ³÷íå ïðàãíåííÿ äî íå-
çàëåæíîñò³, ï³äòâåðäæóþ÷è ³ñòîðè÷íó
âàãîì³ñòü ïðèéíÿòòÿ Àêòà ïðîãîëîøåí-
íÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè 24 ñåðïíÿ 1991
ðîêó, Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè ïîñòàíîâ-
ëÿº:
1. Ââàæàòè äåíü 24 ñåðïíÿ Äíåì íå-

çàëåæíîñò³ Óêðà¿íè ³ ùîð³÷íî â³äçíà÷à-
òè éîãî ÿê äåðæàâíå çàãàëüíîíàðîäíå
ñâÿòî Óêðà¿íè..

ÒÂ²Ð ÍÀ ÒÅÌÓ:
ßÊ ÓÊÐÀ¯ÍÀ ÇÄÎÁÓËÀ ÍÅÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ?

Æèâè, Óêðà¿íî, æèâè äëÿ êðàñè,
Äëÿ ñèëè, äëÿ ïðàâäè, äëÿ âîë³!
Øóìè, Óêðà¿íî, ÿê ð³äí³ ë³ñè,
ßê â³òåð â äàëåêîìó ïîë³.
Î. Îëåñü

Íåäàðåìíî ðîçïî÷èíàþ ÿ ñâ³é òâ³ð ñëîâàìè
Îëåêñàíäðà Îëåñÿ.
Àäæå äëÿ êîæíîãî, õòî ââàæàº ñåáå óêðà¿í-

öåì, íàçâà íàøî¿ êðà¿íè º ñâÿòèíåþ, íàö³îíàëü-
íèì ñêàðáîì. Ç'ÿâèëàñÿ öÿ íàçâà âæå äóæå äàâ-
íî, ùå ó XIV ñòîë³òò³, ³ ñòàëà îçíàêîþ íàøî¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, íàøî¿ ãîðäîñò³ é ñëà-
âè. Óñ³ íàéêðàù³ äî÷êè é ñèíè Óêðà¿íè ïðîòÿãîì
ñòîë³òü ìð³ÿëè ïðî ¿¿ íåçàëåæí³ñòü, â³ääàâàëè âñ³
ñâî¿ ñèëè é ïðàãíåííÿ â ³ì'ÿ ö³º¿ ìåòè. Òàðàñ
Øåâ÷åíêî, ²âàí Ôðàíêî, Îëåêñàíäð Îëåñü, Âà-
ñèëü Ñèìîíåíêî, Ë³íà Êîñòåíêî, Âàñèëü Ñòóñ -
ö³ òà ³íø³ ³ìåíà íàâ³êè óâ³éøëè â ³ñòîð³þ íàøî¿
êóëüòóðè ÿê ³ìåíà íàéïîëóì'ÿí³øèõ áîðö³â çà
âîëþ é íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè, ¿õí³é âíåñîê ó çäî-
áóòòÿ íåçàëåæíîñò³ º íàäçâè÷àéíî âàãîìèì, òàê
ñàìî, ÿê ³ âíåñîê ì³ëüéîí³â áåç³ìåííèõ áîðö³â.
Âðåøò³ âñ³ çóñèëëÿ íå çàëèøèëèñÿ ìàðíèìè:
ÿêèìè æàäàíèìè, äîâãîî÷³êóâàíèìè áóëè ñëîâà
äåðæàâà, ñàìîñò³éí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü òðèíàäöÿòü
ðîê³â òîìó! Òîä³ íà ðóéíîâèù³ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ
ëþäè ùå íå çàìèñëþâàëèñÿ: à ùî öÿ íåçà-

ëåæí³ñòü ïðèíåñå êðà¿í³?
Ìè îòðèìàëè îìð³ÿíó ñàìîñò³éí³ñòü, àëå ùî ç

íåþ ðîáèòè, òàê íà òîé ÷àñ ³ íå âèð³øèëè. ×è
æèòè òàê, ÿê æèëè, ÷è ùîñü ì³íÿòè, ÷è òå é ³íøå
ðàçîì? Ëþäè ïèøàëèñÿ òèì, ùî ñòàëè ñâ³äêàìè
âåëèêîãî êðîêó â ðîçâèòêó Óêðà¿íè: íàáóòòÿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ (÷è íåçàëåæíîñò³ - íàçèâàéòå ÿê
çàâãîäíî). ² õòî æ òîä³ çíàâ, ùî öÿ ãîðä³ñòü ç
ðîêàìè ñõîâàºòüñÿ äåñü ãëèáîêî âñåðåäèí³, à
íàçîâí³ âèéäóòü çîâñ³ì ³íø³ ïî÷óòòÿ: íåâäîâî-
ëåí³ñòü ³ñíóþ÷îþ ä³éñí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòü ó çàâ-
òðàøíüîìó äí³, ñòðàõ çà ìàéáóòíº ñâî¿õ ä³òåé,
ïîñò³éíèé ïîøóê ðîáîòè ³ ãðîøåé. ×îìó æ òàê
áîëþ÷å ïåðåæèâàþòü íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè òàêèé,
çäàâàëîñü áè, ïðåêðàñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó äåð-
æàâè? Ùîá â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ, íåîáõ³äíî,
ìàáóòü, òðîøêè çàíóðèòèñÿ â ³ñòîð³þ. Àäæå Óê-
ðà¿íà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü íå ìàëà äåð-
æàâíî¿ íåçàëåæíîñò³, òîìó ¿¿ íàñåëåííÿ âòðàòè-
ëî òàê³ íåîáõ³äí³ ïî÷óòòÿ, ÿê íàö³îíàëüíà ãîðä³ñòü,
ïàòð³îòèçì, çàì³íèâøè ¿õ ÿêèìèñü ñóðîãàòíèìè
ö³ííîñòÿìè. Íàì äîâîäèòüñÿ òåïåð ëàìàòè
â³êîâ³÷í³ ñòåðåîòèïè, â÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè ñåáå óê-
ðà¿íöÿìè, ãðîìàäÿíàìè íåçàëåæíî¿ äåðæàâè,
â÷èòèñÿ ïèøàòèñÿ ñâîºþ Áàòüê³âùèíîþ, íàâ³òü
ÿêùî âîíà ïîêè ùî íå òàêà ïðîöâ³òàþ÷à, ÿê ³íø³
äåðæàâè ñâ³òó. Öå íàì òðåáà áóäå çáóäóâàòè
ïðåêðàñíå ñóñï³ëüñòâî ìàéáóòíüîãî!

À ïîêè ùî íàøå ìàéáóòíº õî÷ ³ ñâ³òëå, àëå
äóæå íåïåâíå. ² òèì, õòî ñòàíå á³ëÿ êåðìà äåð-
æàâè â òàêèé ñêëàäíèé ÷àñ, ïîòð³áíî áóäå ïî-
ïðè âñå ï³äíåñòè Óêðà¿íó íà ã³äíèé ð³âåíü. Àëå
ïðîöåñ â³äðîäæåííÿ äåðæàâíîñò³ íå òàêèé óæå
é ëåãêèé. Óêðà¿íà, ÿêà áîðîëàñÿ çà íåçàëåæí³ñòü
ñòîë³òòÿìè, òåïåð ïîòðåáóº õî÷à á ê³ëüêîõ äåñÿ-
òèë³òü äëÿ òîãî, ùîá â³äíîâèòè óñ³ ñòðóêòóðè äåð-
æàâíî¿ áóäîâè. Òîìó íå ñë³ä äóìàòè, ùî âæå
ñàìå âèçíàííÿ ïîë³òè÷íî¿ íåçàëåæíîñò³ âèð³øèòü
óñ³ ïðîáëåìè, ³ á³ëüøå í³÷îãî íå ñë³ä ðîáèòè. Í³,
íàâïàêè, íîâà ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº â³ä íàñ
ùå á³ëüøå çóñèëü íà êîðèñòü äåðæàâè, âèðîá-
ëåííÿ íîâîãî ïîë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ.
Çàðàç æå Óêðà¿íà ðîçðèâàºòüñÿ íà øìàòêè

ïîë³òè÷íèìè ñóïåðå÷êàìè, åêîíîì³÷íèìè êðèçà-
ìè, âîíà ïðèãíîáëåíà âåëè÷åçíèìè áîðãàìè
ïåðåä ³íøèìè äåðæàâàìè ñâ³òó. Íà öå, çâ³ñíî,
ìîæíà çàïåðå÷èòè, ùî íå âñå òàê ïîãàíî â íà-
øîìó æèòò³, àäæå íàñ âðåøò³ ñïðèéíÿëà ÿê ïàðò-
íåðà ªâðîïà, ³ì'ÿ íàøî¿ äåðæàâè ñòàº á³ëüø âà-
ãîìèì ³ â³äîìèì ó ñâ³ò³. Àëå æ öå ëèøå ìàëåíüê³
çäîáóòêè, íà ÿêèõ çîâñ³ì íå ìîæíà çóïèíÿòèñÿ.
Òèì á³ëüøå, ùî ñëîâî Óêðà¿íà ó ñâ³ò³ íåð³äêî
çãàäóºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ç ïîçèòèâíèì çâó÷àííÿì:
ñêàíäàëè ç³ çáðîºþ, â³äìèâàííÿ áðóäíèõ ãðî-
øåé, ï³ðàòñüêà â³äåî- òà àóä³îïðîäóêö³ÿ. Îäíàê
÷è âàðòî ãîâîðèòè â òàê³é ñèòóàö³¿, ùî ìè ñîðî-
ìèìîñÿ æèòè ó òàê³é êðà¿í³? Àäæå êðà¿íà - öå
ìè ñàì³, íàø³ â÷èíêè, íàø³ ïðàãíåííÿ. Ìè áóäóº-
ìî ìàéáóòíº ñâîº¿ äåðæàâè. ² íåâæå íåìàº í³÷îãî
ñâ³òëîãî â æèòò³ íàøî¿ êðà¿íè? Õî÷åòüñÿ â³ðèòè,
ùî º, òîìó ùî ìè ìàºìî íàéá³ëüøèé ó ñâ³ò³ ñêàðá
- ð³äíó ìîâó, ÿêà ï³ñëÿ çäîáóòòÿ íàö³îíàëüíî¿
íåçàëåæíîñò³ ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ é àêòèâ-
íî îõîïëþº âñ³ ñôåðè ëþäñüêîãî æèòòÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà ð³çí³ ïåðåøêîäè. Ïîâ³ëüíî, àëå íå-
óõèëüíî, ðîçâèâàþòüñÿ íàö³îíàëüíèé òåàòð, ê³íî
é òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î òà ïðåñà. Ïîïóëÿðíîþ ñòàº
óêðà¿íñüêà åñòðàäíà ìóçèêà, ïèøóòüñÿ õóäîæí³
òâîðè ð³äíîþ ìîâîþ...
Îòæå, æèâå Óêðà¿íà, ÿêà çäîáóëà êîëèñü íåçà-

ëåæí³ñòü, ³ áóäå æèòè. Áóäå, íåçâàæàþ÷è í³ íà
ùî, ³ äîïîìàãàòè ¿é ó öüîìó ïîâèíí³ ìè óñ³, ¿¿
ä³òè, ³ ïåðåäóñ³ì ìîëîäü.
Ïî÷àâøè òâ³ð ñëîâàìè óêðà¿íñüêîãî êëàñèêà,

õî÷ó é çàâåðøèòè éîãî â òàêèé æå ñïîñ³á. Àäæå
ùèðî â³ðþ óñë³ä çà Âàñèëåì Ñèìîíåíêîì, ùî
"ùå íå âìåðëà Óêðà¿íà. ² íå óìðå!".

(ïðîäîâæåííÿ íà 8 ñòîð³íö³)

ÑÅÐÅÄÍÜÎÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÉ ªÂÐÎÏÅªÖÜ



ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÖ²ß ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»
ÄÌÈÒÐÈÊ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÄÌÈÒÐÎÂÈ×

Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, íà-
ãîðîäæåíèé çíàêîì À. Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ. Çà-
ê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò
çà ñïåö³àëüí³ñòþ: ³íæåíåð åëåêòðîïîñòà-
÷àííÿ. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1985 ðîêó. Âèê-
ëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿. Óêàçîì ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ
«Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñâ³òè Óêðà¿íè»

ÒÞÒÞÍÍÈÊ ÌÈÊÎËÀ ÌÈÊÎËÀÉÎÂÈ×
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç âèðîáíè÷î¿

  ðîáîòè

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.
Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãî-
ã³÷íèé ³íñòèòóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1993
ðîêó. Ñïåö³àë³ñò âèùî¿ êàòåãîð³¿,  «Ñòàð-
øèé âèêëàäà÷»,  «Âèêëàäà÷ ìåòîäèñò».

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-32-32 Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-45-64

ÀÒÀÌÀÍÅÍÊÎ ÄÌÈÒÐÎ ²ÂÀÍÎÂÈ×
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè,
íàãîðîäæåíèé çíàêîì À. Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍ-
ÊÎ. Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé
ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº
ç 1969 ðîêó. Âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿,
ñòàðøèé âèêëàäà÷.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-44-63

ÊÎÐÆÅÍÊÎ ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÃÀÂÐÈË²ÂÍÀ

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç òåîðåòè÷íîãî
íàâ÷àííÿ

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿-
íè. Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³-
÷íèé ³íñòèòóò ó 1982 ðîö³. Ó ÂÌÂÏÓ
ïðàöþº ç 1982 ðîêó. Âèêëàäàº ãåî-
ãðàô³þ òà á³îëîã³þ. Âèêëàäà÷ âèùî¿
êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-ìåòîäèñò.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-46-24

ÂÎÐÎÍÞÊ ÎËÅÊÑ²É ÌÈÊÎËÀÉÎÂÈ×
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ³íôîðìàö³éíèõ

òåõíîëîã³é

Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòè-
òóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1995 ðîêó. Ñòàð-
øèé âèêëàäà÷, âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷è-
òåëü-ìåòîäèñò.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-77-81

ÌÀË²ÕÀÒÊÎ ÎËÅÍÀ ÔÅÄÎÐ²ÂÍÀ
Ñòàðøèé ìàéñòåð

Çàê³í÷èëà Àøõàáàäñüêèé ³íñòèòóò
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ: åêîíîì³ñò. Ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ
- 10 ðîê³â. Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-48-32

ÒÊÀ×ÅÍÊÎ ÑÂ²ÒËÀÍÀ ²ÂÀÍ²ÂÍÀ
Ìåòîäèñò

Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòè-
òóò, ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ó 1987 ðîö³. Âèê-
ëàäà÷  ² êàòåãîð³¿. Ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ 17 ðîê³â.
Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç ñ³÷íÿ 2007 ðîêó.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-44-83

ÃÅÇÓÍ ÃÀËÈÍÀ ÌÈÕÀÉË²ÂÍÀ

Ãîëîâíèé áóõãàëòåð

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿-
íè. Çàê³í÷èëà Îäåñüêèé ô³íàíñîâî-
êðåäèòíèé  òåõí³êóì. Ïðàöþº ó
ÂÌÂÏÓ ç âåðåñíÿ 1977 ðîêó.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-48-32

ÏÀÌ'ßÒÊÀ ÄËß ÇÂ'ßÇÊÓ
ÏÅÐØÀ ÇÌ²ÍÀ

1 ÓÐÎÊ   830 - 915

2 ÓÐÎÊ   920 - 1005

3 ÓÐÎÊ   1015 - 1100

4 ÓÐÎÊ   1105 - 1150

ÎÁ²Ä   1150 - 1220

5 ÓÐÎÊ   1220 - 1305

6 ÓÐÎÊ   1310 - 1355

7 ÓÐÎÊ   1405 - 1450

8 ÓÐÎÊ   1455 - 1540

ÄÐÓÃÀ ÇÌ²ÍÀ

1 ÓÐÎÊ  1455 -1540

2 ÓÐÎÊ   1545 - 1630

3 ÓÐÎÊ   1635 - 1720

4 ÓÐÎÊ   1725 - 1810

5 ÓÐÎÊ   1815 - 1900

6 ÓÐÎÊ   1905 - 1950

ÐÎÇÊËÀÄ ÄÇÂ²ÍÊ²Â

Äèðåêòîð
Çàñòóïíèê  äèðåêòîðà
Çàñòóïíèê  äèðåêòîðà
Çàñòóïíèê  äèðåêòîðà
Çàñòóïíèê  äèðåêòîðà
Ñòàðøèé ìàéñòåð
Ìåòîäèñò ó÷èëèùà
Ãîëîâíèé áóõãàëòåð
Ìàéñòåð â/í
Êëàñíèé êåð³âíèê
Ñåêðåòàð íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè
Ê³ìíàòà ìàéñòð³â
Ãóðòîæèòîê
ÍÒÔ «Ïåðëèíà Ïîä³ëëÿ»
Ñåêðåòàð êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè
Çàâ. ¿äàëüíîþ

(0432) 26-32-32
(0432) 27-45-64
(0432) 27-46-24
(0432) 27-44-63
(0432) 27-77-81
(0432) 27-48-32
(0432) 27-44-63
(0432) 26-32-35
____________
____________
(0432) 27-45-15
(0432) 27-45-15
(0432) 27-45-83
(0432) 27-45-15
(0432) 27-45-15
(0432) 27-77-81



29 ÷åðâíÿ ó íàøîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ â³äáóëàñü óðî÷èñòà ë³í³éêà
ç íàãîäè çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî
ðîêó. Ìè ïðîâîäæàëè ó ñàìî-
ñò³éíå ïðîôåñ³éíå æèòòÿ ïåðøèõ
âèïóñêíèê³â ç ÷èñëà îñ³á, ÿê³ ìà-
þòü âàäè ñëóõó. Ñïðàâà, ðîçïî÷à-
òà 3 ðîêè òîìó âèÿâèëàñü äîñèòü
íåëåãêîþ, ïðîòå êîëåêòèâ âïîðàâ-
ñÿ, òà é ñàì³ ó÷í³ ïðîÿâèëè íå-
àáèÿêó íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿã-
íåíí³ ìåòè ìàòè îñâ³òó.
Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî íàâ÷àí-

íÿ ³ âèõîâàííÿ îñ³á ³ç ñëóõîâèìè
ïîðóøåííÿìè ìàº â íàø³é äåð-
æàâ³ òðèâàëó ³ñòîð³þ. Êîð³ííÿ ¿¿
ñÿãàº àæ äî ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³.
Ñàìå òîä³ äëÿ ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ó òîìó
÷èñë³ é ãëóõèõ, ïî÷àëè â³äêðèâàòè
ñïåö³àëüí³ áóäèíêè ïðè ìîíàñòè-
ðÿõ ³ öåðêâàõ, ÿê³ áóëè îñíîâíèìè
öåíòðàìè ðîçâèòêó íå ò³ëüêè îñ-
â³òè é íàóêè, à é ìåäèöèíè òà
îï³êè. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ òîãî-
÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí áóëî
ëþäÿíå é ÷óéíå ñòàâëåííÿ äî çíåäîëåíèõ ä³òåé.
Ñàìå íà öèõ çàñàäàõ, íà îïòèì³ñòè÷íèõ ïîãëÿ-
äàõ ùîäî ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó íå÷óþ÷èõ áà-
çóºòüñÿ é ñó÷àñíà ñóðäîïåäàãîã³êà, ÿêà, âèòðè-
ìàâøè âèïðîáóâàííÿ ÷àñîì, ïåðåòâîðèëàñÿ íà
äîñèòü ñòðóíêó ñèñòåìó ï³äãîòîâêè îñ³á ³ç ñåí-
ñîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³.
Ó ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ

ïåðøî÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òàêî¿ ï³äãîòîâêè, âðàõîâóþ÷è ïðîáëåìó ãî-
òîâíîñò³ ó÷í³â äî ïðàö³, ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè,
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî ïðîâåäåííÿ äîç-
â³ëëÿ, òîáòî äî ïîâíîö³ííîãî é ñîö³àëüíî àêòèâ-
íîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.
Ñïåö³àëüí³ øêîëè-³íòåðíàòè äëÿ ä³òåé ³ç ïðî-

áëåìàìè ñëóõîñïðèéìàííÿ, ÿê³ ïîêè ùå º îñ-

íîâíèì íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì öåíòðîì äëÿ ö³º¿
êàòåãîð³¿ øêîëÿð³â, ìàþòü ïåâí³ óñï³õè ó ðîçâ'ÿ-
çàíí³ öèõ ïèòàíü. Òà íàñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ³ñíóº
ïðàêòèêà ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ òàêèõ îñ³á ³ â
ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ çàêëàäàõ,
ó ÿêèõ ñòâîðåíî ñïåö³àëüí³ ãðóïè. Ñåðåä íèõ ³
íàø Äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä "Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå
ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå". Ïðîòÿãîì 3-õ íàâ÷àëü-
íèõ ðîê³â ìè ïðàöþâàëè íàä ï³äãîòîâêîþ ó÷í³â,
ÿê³ ìàþòü âàäè ñëóõó çà ð³çíèìè íàïðÿìè, à çà
ïðîôåñ³ºþ "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáî-
ðó. Îïåðàòîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè" áóëà
ñôîðìîâàíà îêðåìà ãðóïà ç 10 îñ³á. Áóëî
íåëåãêî. Ó÷íÿì íå âèñòà÷àëî çíàíü, îòðèìà-
íèõ ó øêîë³ é åëåìåíòàðíîãî æèòòºâîãî äîñ-
â³äó. Íà äîïîìîãó ïðèéøëè äîñâ³ä÷åí³ âèê-
ëàäà÷³, ïåðåêëàäà÷³-äàêòèëîëîãè, ìàéñòðè âè-
ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
êîíñòàòóþòü òîé ôàêò, ùî íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä ñôîðìóâàâ ãàðíèõ êâàë³ô³êîâàíèõ ïðà-
ö³âíèê³â, àäæå ñåðåäí³ áàëè àòåñòàò³â
á³ëüøîñò³ âèïóñêíèê³â ïåðåâèùóþòü 7 áàë³â,
çàõèñò äèïëîìíèõ ðîá³ò ïðîäåìîíñòðóâàâ
äîñòàòí³é ð³âåíü ôàõîâèõ çíàíü, çîêðåìà
ó÷åíèöÿ Îëüøàíñüêà Ìàðèíà îòðèìàëà äèï-
ëîì ³ç â³äçíàêîþ. Ïðîòå íàéá³ëüøèì äîñÿã-
íåííÿì, íà íàøó äóìêó, º òå, ùî ó÷í³ ìàþòü

íàì³ð ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòèñü äàë³, çäîáóâàòè

âèùó îñâ³òó ³ ïðàöþâàòè çà îáðàíèì
ôàõîì.

Ó íàø³é êðà¿í³ ïðàêòèêóºòüñÿ íà-
â÷àííÿ òàêèõ îñ³á ³ â îêðåìèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Â îñ-
íîâíîìó öå ³íäèâ³äóàëüíà ôîðìà
íàâ÷àííÿ, õî÷à â³äíåäàâíà ³ñíóº ùå
é ãðóïîâà. Òàê, çîêðåìà Â³ííèöü-
êèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòè-
òóò Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³-
âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè "Óêðà¿-
íà" íà 2010-2011 íàâ÷àëüíèé ð³ê
îãîëîñèâ íàá³ð àá³òóð³ºíò³â ç îñ³á,
ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ñëóõîñïðèé-
ìàííÿ. Çíà÷íèé â³äñîòîê íàøèõ âè-
ïóñêíèê³â âèð³øèëè âñòóïàòè ñàìå
òóäè. Ñåðåä îáðàíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ³ Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³-
÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.Ï. Äðà-
ãîìàíîâà, Íàö³îíàëüíèé òåõí³÷íèé
óí³âåðñèòåò Óêðà¿íè "ÊÏ²", Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà äåðæàâíà ô³íàíñîâà
àêàäåì³ÿ.
Ç íàä³ºþ çàìèñëþºìîñü ïðî

ìàéáóòíº íàøèõ âèïóñêíèê³â, ùî íå-
âäîâç³ ñòàíóòü ïîðÿä ç íàìè, ñâî¿-

ìè áàòüêàìè íà øëÿõó äîðîñëîãî æèòòÿ. Ìè â³ðè-
ìî â íèõ. Â³ðèìî, ùî ³ íàäàë³, íà âñüîìó øëÿõó
¿õíüîãî æèòòÿ âîíè áóäóòü çàëèøàòèñÿ òàêèìè
æ íåïîñèäþ÷èìè ³ âì³ëèìè. Â³ðèìî, ùî âîíè
áóäóòü çàâæäè ãîðä³ñòþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³
ñâî¿õ áàòüê³â.
Òàêà âæå äîëÿ ïåäàãîã³â - ïðîùàþ÷èñü ³ç îä-

íèìè ó÷íÿìè, ãîòóâàòèñü äî çóñòð³÷³ ç íîâèìè…
Äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëüíèé
çàêëàä "Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå" ãîòóºòüñÿ çóñòð³òè ¿õ â îá-
ëàäíàíèõ ìàéñòåðíÿõ ³ êëàñàõ, äå âèêëàäàþòü
äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³ òà  ìàéñòðè ñâîº¿ ñïðàâè
ïðè ñïðèÿíí³  êâàë³ô³êîâàíèõ ïåðåêëàäà÷³â-äàê-
òèëîëîã³â.

Âèëàäà÷ Ëàñò³âêà ².Â.

Íà ôîòî: Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" Äìèò-
ðèê Î.Ä. âðó÷àº äèïëîì ³ç â³äçíàêîþ òà ãðàìîòó
çà äîñÿãíåííÿ ó íàâ÷àíí³ òà ãðîìàäñüêîìó æèòò³
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó÷åíèö³ ãðóïè ¹27 Îëü-
øàíñüê³é Ìàðèí³

Ïåòðè÷êî Â³êòîð Àíàòîë³éîâè÷  - âèïóñêíèê 2004 ðîêó. Ñòàð-
øèé ìåíåäæåð ïî ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè ðîçäð³áíîãî á³çíåñó Â³ííèöüêîãî
â³ää³ëåííÿ ¹ 3 Â³ííèöüêîãî ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ ðîçäð³áíîãî á³çíåñó
ÂÀÒ "Åðñòå áàíê". ²ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóº ÷àñ, ïðîâåäåíèé ó ñò³íàõ íàøîãî
ó÷èëèùà: "Öåé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñòàâ òðàìïë³íîì äëÿ âò³ëåííÿ ìî¿õ çàïî-
â³òíèõ ìð³é, äîñÿãíåííÿ òâîð÷èõ âèñîò. Âäÿ÷íèé äîë³, â÷èòåëÿì ³ áàòüêàì, ùî
âèâåëè íà ñòåæèíó äî öüîãî ïî÷åñíîãî çàêëàäó. Ïî çàê³í÷åííþ  ó÷èëèùà, ÿ
÷³òêî çíàâ ÷èì çàéìàòèñÿ äàë³, ÿêèé îáðàòè øëÿõ. Íàâ÷àííÿ ó ÂÌÂÏÓ ñòàëî
äëÿ ìåíå ì³öíèì ôóíäàìåíòîì äëÿ çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè. Ó 2004 ðîö³
âñòóïèâ íà ² êóðñ Â³ííèöüêîãî ³íñòèòóòó åêîíîì³êè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà íàâ÷àâñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Áàíê³-
âñüêà ñïðàâà". Îòðèìàâ äèïëîì
ìàã³ñòðà áàíê³âñüêî¿ ñïðàâè.
ß ïèøàþñÿ òèì, ùî â ñò³íàõ öüî-

ãî íàâ÷àëüíîãî õðàìó çäîáóâ
ö³ííèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäü-
ìè, íàáóâ òðóäîâèõ íàâèê³â.
Â ó÷èëèù³ íàì äàâàëè íå ò³ëüêè

ì³öí³ çíàííÿ, à é äîáðå âèõîâóâà-
ëè â äóñ³ ïàòð³îòèçìó, â øàíîáëè-
âîìó ñòàâëåíí³ äî áàòüê³â, äî ñòàð-
øèõ.
Ïåðøîêóðñíèêàì áàæàþ, ùîá

ó÷èëèùå ñòàëî äëÿ âàñ äðóãîþ
äîì³âêîþ.

²Ç ÂÄß×Í²ÑÒÞ Ó ÑÅÐÖ²...

Àëëî Âàñèë³âíî, Âè äëÿ íàñ áóëè íå ïðîñòî êóðàòîðîì, Âè
íàøà äðóãà ìàìà! Ìè ëþáèìî Âàñ, ÿê ð³äíó íåíüêó, ìè ïðîñè-
ìî ó Âàñ ïîðàäè, æàë³ºìîñü, ïëà÷åìî... Ç Âàìè ìè ìîæåìî
ïîä³ëèòèñÿ òèì, ïðî ùî í³êîëè íå çìîæåìî ïîãîâîðèòè ç áàòü-
êàìè. Àëëî Âàñèë³âíî, ìè Âàñ ïîâàæàºìî òà ëþáèìî, õî÷ ³ íå
çàâæäè ³ íå âñ³ öå êàæåìî. Òà êîæåí äîáðèé ó äóø³, êîæåí
ïðîÿâëÿâ ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñâîþ ïîâàãó äî Âàñ, ÿê óì³â. Òàê, õòîñü
ìîæå é íàãðóáèòè, òà íå çàâæäè öå ðîáèòüñÿ íàâìèñíå. Ëþäè-
íà, ó ÿêî¿ º äóøà, à âîíà º ó êîæíîãî, âñå îäíî çàìèñëèòüñÿ íàä
ñâî¿ìè ñëîâàìè. Ìîæëèâî, íå ïåðåïðîñèòü, òà ñïðîáóº íå ïî-
âåðòàòèñÿ äî öüîãî ó ìàéáóòíüîìó.
Ëþáà, íàøà, ïðîáà÷òå íàñ, áóäü-ëàñêà, çà ç³ïñîâàíèé íàñòð³é,

âèòðà÷åíèé ÷àñ, çàïëàêàí³ î÷³ òà ïðèíèæåíèÿ ïåðåä êåð³âíèöò-
âîì òà êîëåãàìè. Ìè ïîâîäèìî ñåáå, ÿê ñïðàâæí³ ä³òè ç ìà-
ìîþ: âîäíî÷àñ ïîâàæàºìî òà ëþáèìî, òà îáðàæàºìî, äîâîäè-
ìî äî ñë³ç ³ çìóøóºìî õâèëþâàòèñÿ. Ïðîáà÷òå íàñ, ìè ïðîñòî
ä³òè, íå äèâëÿ÷èñü íà â³ê.
Àëëî Âàñèë³âíî, âè òàêà ãàðíà òà ìóæíÿ æ³íêà! Õòîñü ³íøèé

âæå á  äàâíî íàñ çàëèøèâ, à Âè íå òàêà. Çàëèøèëèñü ³ç íàìè
- ³ îñü óæå âèïóñê. Óðà! Íó õ³áà ìàòè óìîæå ïîêèíóòè ñâî¿õ
ä³òåé?! Òàêà ÿê Âè, Àëëî÷êî Âàñèë³âíî, í³! Äÿêóºìî, ùî íå â³äìî-
âèòå, çàâæäè âèñëóõàºòå òà çäàòí³ çàì³íèòè íàì ìàìó ó áóäí³, ó
íàéñêëàäí³ø³ ïåð³îäè... Äÿêóºìî Âàì òà ïðîñèìî ïðîáà÷åííÿ!

Êóðàòîðó ãðóïè  ¹33 Êîçà÷îê Àëë³ Âàñèë³âí³
ãðóïà ¹ 33

Íà ôîòî: Ó÷í³ âèïóñêíî¿ ãðóïè ¹27 ³ç êëàñ-
íèì êåð³âíèêîì òà ñóðäîïåðåêëàäà÷åì

Íà ôîòî: Ó÷í³ âèïóñêíî¿ ãðóïè ¹27

Ð²ÂÍßÉÌÎÑÜ ÍÀ ÊÐÀÙÈÕ!
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ëèøå 4,7% îñ³á, ÿê³ ìàþòü âèùó îñâ³òó.
Ñê³ëüêè ìîâ âè çíàºòå - ñò³ëüêè ðàç³â âè ºâðî-

ïåºöü
²íøà ïðîãðàìà – «Åðàçìóñ Ìóíäóñ» - ñïðÿìî-

âàíà íà âñòàíîâëåííÿ á³ëüø ò³ñíîãî ì³æíàðîä-
íîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè. ̄ ¿ ãî-
ëîâíå çàâäàííÿ - ï³äâèùè-
òè ÿê³ñòü âèùî¿ îñâ³òè ³ ïî-
êðàùèòè ì³æêóëüòóðíå âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ç êðà¿íàìè, ÿê³
íå º ÷ëåíàìè ªâðîñîþçó.
Âîíà â³äêðèâàº ºâðîïåéñü-
êó âèùó îñâ³òó äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèê êðà¿í, ñïðèÿþ-
÷è ñóì³ñíîñò³ ñòóïåí³â âèùî¿
îñâ³òè ³ òèì ñàìèì ï³äòðè-
ìóþ÷è ðåôîðìó âèùî¿ îñâ-
³òè â êðà¿íàõ, ÿê³ ï³äïèñàëè
Áîëîíñüêó äåêëàðàö³þ «Ïðî
ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ïðîñòî-
ðó âèùî¿ îñâ³òè â ªâðîï³».
(Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ äî
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó â
òðàâí³ 2005 ðîêó). Çà âèç-
íàííÿì ïðåäñòàâíèê³â ªâðî-
êîì³ñ³¿, Óêðà¿íà íà ñüîãîäí³
- íàéàêòèâí³øà ó÷àñíèöÿ
ïðîãðàìè ï³ñëÿ Áðàçèë³¿ òà
Ðîñ³¿.
Íàéêðàù³ ë³íãâ³ñòè÷í³ íàâè÷êè ó â³äíîñíî íå-

âåëèêèõ äåðæàâàõ: 99% ëþêñåìáóðæö³â, 93%
ëàòèø³â ³ ìàëüò³éö³â, 90% ëèòîâö³â çíàþòü ïðè-
íàéìí³ îäíó ³íøó ìîâó, îêð³ì ð³äíî¿. Íàòîì³ñòü
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí Óãîðùèíè (71%),
Áðèòàí³¿ (70%), ²ñïàí³¿, ²òàë³¿, Ïîðòóãàë³¿ (64%) âî-
ëîä³å ëèøå îäí³ºþ ìîâîþ.
Ó çäîðîâîìó ò³ë³ - ºâðîïåéñúêèé äóõ
×è â³äîìî âàì, ùî ïîíàä 80% ãðîìàäÿí ªÑ

ââàæàþòü, ùî âîíè âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ? Ñîö³îëîã³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü
æèòåë³â êðà¿í ªâðîñîþçó ôàêòè÷íî ñïîâ³äóþòü
äðåâí³é ïðèíöèï: ó çäîðîâîìó ò³ë³ - çäîðîâèé
äóõ. «Íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíèìè» â öüîìó ïëàí³ º
³ñïàíö³, ôðàíöóçè, ³ðëàíäö³, àâñòð³éö³, áåëüã³éö³ òà
í³ìö³. Ñåðåä íèõ á³ëüøå 80% ïðèä³ëÿþòü îñîá-
ëèâó óâàãó ñâîºìó çäîðîâ'þ. Íàéìåíøèì öåé
ïîêàçíèê º â Ãðåö³¿ – 64%, äå ëèøå 19% çàéìà-

ÇÀÐßÄ  ÁÀÄÜÎÐÎÑÒ² ÇÀ ÕÂÈËÈÍÓ

Ïîïóëÿðíèé çà îñòàíí³é ÷àñ ìàñàæ àêòèâíèõ òî÷îê òà çîí
åôåêòèâíèé, àëå ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó, ÿêîãî ó á³ëüøîñò³ ç íàñ
íåìàº. Ñïðîáóéòå ðîçïî÷àòè ç êîìïëåêñó, ÿêèé ïîòðåáóº âñüîãî
îäí³º¿ õâèëèíè.
1. Øâèäêî ïîòð³òü äîëîí³.( 5 ñåêóíä).
2. Ï³ñëÿ öüîãî øâèäêî ïîòð³òü ðîç³ãð³òèìè ïàëüöÿìè ùîêè

ââåðõ-âíèç (5 ñåêóíä).
3.×àñòî ïîñòóêàéòå áàðàáàíèì äðîáîì ïî ò³ìÿ÷êó (5 ñå-

êóíä).
4. Ñòèñí³òü äîëîíþ ó ðîçñëàáëåíèé êóëàê. Åíåðã³éíî ïî-

ãëàæóéòå âíóòð³øíþ òà çîâí³øíþ ñòîðîíè ïåðåäïë³÷÷ÿ ( 3
ðàçè)
5. Îáåðåæíî íàòèñí³òü íà ùèòîâèäíó çàëîçó âåëèêèì òà

âêàç³âíèìè ïàëüöÿìè (3 ðàçè)
6. Çíàéä³òü íà øè¿ ïóëüñàö³þ ñîííî¿ àðòåð³¿, îáåðåæíî íà-

òèñí³òü íà àðòåð³þ, ïîðàõóâàâøè äî 5. Çâ³ëüí³òü. Äèõàéòå ãëè-
áîêî.
7. Âåëèêèì ïàëüöåì íàìàöàéòå âïàäèíó, äå ç'ºäíóºòüñÿ

ãîëîâà ç õðåáòîì. Íàòèñí³òü, ïîðàõóâàâ äî 3 òà â³äïóñò³òü.
Ïîâòîð³òü òðè÷³.
8. Ìàñàæ ðåôëåêòîðíèõ çîí í³ã:
à) ç³æì³òü ê³í÷èê âåëèêîãî ïàëüöÿ. ßêùî çíàéäåòå áîëüîâó

òî÷êó, ðîç³òð³òü ¿¿ äî çíèêíåííÿ áîëþ.
á) ì³öíî ñõîï³òü âåëèêèì òà âêàç³âíèì ïàëüöÿìè ðóêè àõè-

ëîâå ñóõîæèëëÿ, íàòèñí³òü éîãî òà â³äïóñò³òü. Ïîâòîð³òü òðè÷³
íà êîæí³é íîç³.
â) øâèäêî ïîòð³òü âåðõ ñòóïí³ ðóêîþ àáî ï'ÿòîþ ³íøî¿ íîãè.
9. Ðîçãîðíóòîþ äîëîíåþ ïîïëåñêàéòå íîãó ïîïåðåäó, çáîêó

òà ïîçàäó, ÿêùî ó âàñ íåìàº âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí.
ßêùî çàâåðøóþ÷è ñàìîìàñàæ, âè â³ä÷óâàºòå, ùî ïî ò³ëó ðîç-

ëèëîñü ïðèºìíå òåïëî, ìåòà äîñÿãíóòà: âñüîãî çà 60 ñåêóíä
âè âêëþ÷èëè îñíîâí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó íà ïîâí³ îáåðòè.

Ïåòåëüêî Â.Â.

ÇÀÃÀÐÒÓÂÀÍÍß

Çàãàðòóâàííÿ - öå íåâ³ä'ºìíà ÷àñòèíà ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ. Öå îñîáëèâî àêòóàëüíî çà-
ðàç, êîëè ëþäè õî÷óòü âáåðåãòèñü â³ä ð³çíîìà-
í³òíèõ õâîðîá òà â³ðóñ³â. Çàãàðòóâàííÿ ï³äâè-
ùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â, ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îê-
ðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì.
Â ÿêîñò³ çàãàðòóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ: ïî-

â³òðÿ, âîäà òà ñîíöå, ÿê³ ìîæóòü ïîºäíóâàòèñü ç
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.
Êîæåí âèä çàãàðòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº íà-

ñòóïí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðèíöèïè:
1. Ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàòè ñèëó ïîäðàçíèêà.
2. Äîòðèìóâàòèñü òåìàòè÷íîñò³.
3. Äîòðèìóâàòèñü äîçóâàííÿ.

Çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì
Çàãàðòóâàííÿ ïîâ³òðÿì êðàùå çà âñå ïðîâî-

äèòè ó çàò³íêó, âèêîðèñòîâóþ÷è ä³ëÿíêè ³ç çå-
ëåíèìè íàñàäæåííÿìè, ÿê³ â³ääàëåí³ â³ä äæå-
ðåë çàáðóäíåííÿ. Ïîâ³òðÿí³ ïðîöåäóðè ïî÷è-
íàþòü ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ 15- 20 ãðàäóñ³â.
¯õ òðèâàë³ñòü 20- 30 õâèëèí. Ïîñòóïîâî ¿¿
çá³ëüøóþòü, äîâîäÿ÷è äî òåìïåðàòóðè 5-10 ãðà-
äóñ³â çà ïåð³îä 15-20 õâ.
Ïðîõîëîäí³ ïîâ³òðÿí³ âàííè íåîáõ³äíî

îá'ºäíóâàòè ç ³íòåíñèâíèìè ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè.

Çàãàðòóâàííÿ âîäîþ
Äëÿ çàãàðòóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîõî-

ëîäíà âîäà ç òåìïåðàòóðîþ 24- 16 ãðàäóñ³â òà
õîëîäíà -íèæ÷å 16 ãðàäóñ³â. Âîäí³ ïðîöåäóðè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ, äóø, êó-
ïàííÿ. Îáòèðàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ãóá-
êè àáî ðóøíèêà, çìî÷åíèõ ó âîä³. Ðóõè ïðè ö³é
ïðîöåäóð³ çä³éñíþþòüñÿ çà ðóõîì êðîâ³ äî ñåð-
öÿ.Òðèâàë³ñòü: 4-5 õâèëèí.
Îáëèâàííÿ ï³äâèùóº òîíóñ íåðâîâî-ì'ÿçî-

âîãî àïàðàòó, ïðàöåçäàòí³ñòü, ñòâîðþº â³ä÷óòòÿ
áàäüîðîñò³.Ïî÷èíàþòü îáëèâàííÿ ç òåìïåðà-
òóðè 30 ãðàäóñ³â, ïîñòóïîâî äîâîäÿ÷è ¿¿ äî 15
ãðàäóñ³â òà íèæ÷å. Òðèâàë³ñòü: 3- 4 õâèëèíè.
Íàéá³ëüø ñèëüíó îõîëîäæóâàëüíó ä³þ âèÿâ-
ëÿº õîëîäíèé äóø. Íà ïî÷àòêó ïðîöåäóðè
òåìïåðàòóðà äóøà: 30-35 ãðàäóñ³â.Òðè-
âàë³ñòü 1 õâèëèíà. Â ïîäàëüøîìó òåìïå-
ðàòóðó çíèæóþòü, òðèâàë³ñòü çá³ëüøóþòü.
Ðåãóëÿðíèé ïðèéîì äóøó, ïîâèíåí âèêëè-
êàòè â³ä÷óòòÿ ñâ³æîñò³, áàäüîðîñò³, ãàðíèé
àïåòèò, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Êóïàííÿ ïî÷èíàþòü ïðè òåìïåðàòóð³

âîäè òà ïîâ³òðÿ íå íèæ÷å 18 ãðàäóñ³â.Êðà-
ùèé ÷àñ- öå ðàíîê òà âå÷³ð. Íå ìîæíà êó-
ïàòèñü â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³. Ïîðóøóºòüñÿ òðàâ-
ëåííÿ òà óòðóäíþºòüñÿ äèõàííÿ. Íàéá³ëüø
ñèëüíó ä³þ íà îðãàí³çì ñïðàâëÿþòü ìîðñüê³
êóïàííÿ. Ñâîºþ ìàñàæíîþ ä³ºþ óäàðè
õâèëü òîí³çóþòü íåðâîâó ñèñòåìó, çáóäæó-
þòü íåðâîâî-ñóäèííó òà äèõàëüíó ñèñòå-
ìè, âèêëèêàþòü äîäàòêîâó ðîáîòó ì'ÿç³â.

Çàãàðòóâàíÿ ñîíöåì
Çàãàðòóâàííÿ ñîíöåì âèêîíóºòüñÿ ó âèã-

ëÿä³ ïðèéîìó ïîâ³òðÿíî-ñîíÿ÷íèõ âàíí. Êðà-
ùèé ÷àñ - ðàíîê. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñ-
ìàãàòè íàòùåñåðöå, ïåðåä ¿æåþ òà â³äðàçó
ï³ñëÿ ¿æ³. Çàãàðòóâàííÿ ïî÷èíàþòü ³ç 5-10
õâèëèí íà äåíü, ïîñòóïîâî äîâîäÿ÷è ¿õ äî
2-3 ãîäèí, çá³ëüøóþ÷è êîæåí äåíü íà 5-
10 õâèëèí. Ïðè ïðèéîì³ ñîíÿ÷íèõ âàíí íå-
îáõ³äíî çì³íþâàòè ïîëîæåííÿ ò³ëà, òà
â³äïî÷èâàòè ó çàò³íêó. Öå óñóâàº íåáåçïå-
êó ïåðåãð³âó. Íå ìîæíà ñïàòè ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó ñîíÿ÷íî¿ âàííè. Ï³ñëÿ íå¿ íå¿ íå-
îáõ³äíî ïðèéíÿòè äóø àáî âèêóïàòèñü. Äî-
çóâàííÿ ñîíÿ÷íèõ âàíí çì³íþºòüñÿ, ÿêùî
âîíè ïðèéìàþòüñÿ ó âåðòèêàëüíîìó ïî-
ëîæåíí³, ó ïîºäíàíí³ ç õîäüáîþ, ðóõëèâè-
ìè ³ãðàìè. Çà òàêèõ óìîâ òðèâàë³ñòü ñå-
àíñ³â çàãàðòóâàííÿ çá³ëüøóþòü.

Ïåòåëüêî Î.Ê.

(ïî÷àòîê  íà 5 ñòîð³íö³)

þòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðè öüîìó êðà¿íà
ìàº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êóðö³â (45%). «Íàé-
ñïîðòèâí³øèìè» â ªÑ  º ãðîìàäÿíè Ëþêñåì-
áóðãó (78%) ³ Ô³íëÿíä³¿ (76%), ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ïðèíàéìí³ äâ³÷³ íà òèæäåíü.
Ïðè öüîìó ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî ªâðîñîþçó òèõ,
õòî ïðèä³ëÿº óâàãó ô³çè÷í³é êóëüòóð³, ñòàíîâèòü
40%.
Çã³äíî ç îïèòóâàííÿì 2007 ðîêó ÷åòâåðòà ÷à-

ñòèíà íàñåëåííÿ ªÑ âæèâàº ðåãóëÿðíî àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿. Â ²ðëàíä³¿ öå ïîëîâèíà âñ³õ ãðî-
ìàäÿí (52%). Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê ó ï³âäåííèõ
êðà¿íàõ - â ²òàë³¿ (12%) ³ ²ñïàí³¿ (19%). Íàéìåí-
øå êóðö³â ñòàòèñòèêà íàðàõóâàëà ó Øâåö³¿ (22%),
â ²òàë³¿ (27%) ³ Ïîðòóãàë³¿ (28 %). «Ñåðåäíüîºå-
ñ³âñüêèé» ïîêàçíèê òèõ, êòî êóðèòü, ñòàíîâèòü
34%.
 Ùî ðîáèòü ªÑ çàäëÿ òîãî, ùîá ïîêðàùèòè

ñèòóàö³þ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ? Íàñàìïå-
ðåä ªâðîñîþç ùîð³÷íî âèòðà÷àº ïîíàä 50
ì³ëüéîí³â ºâðî íà ïîë³ïøåííÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿,
íà îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, íà îçíàéîìëåííÿ ãðîìà-
äÿí ³ç «îçäîðîâ÷îþ» ïîë³òèêîþ. ªÑ òàêîæ ô³íàí-
ñóº äîñë³äæåííÿ çàäëÿ òîãî, àáè âèâ÷èòè, ÿê çà-
äîâîëüíèòè ïîòðåáè êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà â ïè-
òàííÿõ çäîðîâ'ÿ. ×èñåëüí³ñòü öèõ ïðîáëåì (â³ä
íàäëèøêîâî¿ âàãè äî äåÿêèõ ôîðì ðàêó) â êîæí³é
êðà¿í³ â³äð³çíÿºòüñÿ.

ÑÅÐÅÄÍÜÎÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÈÉ ªÂÐÎÏÅªÖÜ
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Ñåðïíþ íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü â ðîö³, áî
ïðîòÿãîì ðîêó õë³áîðîá ïðàöþâàâ íà îñòàíí³é
ì³ñÿöü ë³òà. Õë³áîðîá ïðàöþâàâ çðàíêó ³ äî
ï³çíüîãî âå÷îðà, à ïåðåïî÷èíêîì áóëè ñâÿòà, ÿêè-
ìè ³ ðåãóëþâàëè ïðàöþ ç â³äïî÷èíêîì. Íàçâà
ì³ñÿöÿ ïîõîäèòü â³ä çíàðÿääÿ, ÿêèì æàëè çåð-
íîâ³.
Ó ÷åñüê³é, ïîëüñüê³é òà ñëîâåíñüê³é ìîâàõ âîñü-

ìèé ì³ñÿöü ðîêó â³äïîâ³äíî ³ìåíóºòüñÿ "ñåðïàí",
"ñåðïåíü", "âåëèê³ ñåðïàí". Â ïåðø³é ïîëîâèí³
ì³ñÿöÿ çàê³í÷óâàëèñÿ æíèâà, ïàñ³÷íèêè âäðóãå
êà÷àëè ìåä: "Ñïàñ (19 ñåðïíÿ) ñâ³æèé ìåäåöü
ïðèïàñ". Îñòàííüîìó ñíîïó íà æíèâàõ ïðèä³ëÿ-
ëè çíà÷íó óâàãó. Éîãî ïðèêðàøàëè ïåðåâåñëîì
ç ïîëüîâèõ êâ³ò³â òà ñòð³÷êà-
ìè, ïðîíîñèëè ïî ñåë³, õîâà-
ëè â êîìîðó ³ íà Ð³çäâî çà-
íîñèëè â õàòó íà ïîêóòü. Çà
íàðîäíèìè ïðèêìåòàìè òà
æíèöÿ, ÿêà â'ÿçàëà îñòàíí³é
ñí³ï, íàðîäèòü äèòèíó ïðîòÿ-
ãîì ðîêó.
ßêùî ëàñò³âêè â ñåðïí³ âè-

ñèäæóþòü äðóãèé âèâîäîê, òî
îñ³íü ñêîðî íå íàñòàíå.
1 ñåðïíÿ - Ìîêðèíè. Ïî-

êàæ÷èê îñåí³, äîùèòü - áóäå
ìîêðî. Ñóõî - áóäå áàãàòî
ñîíÿ÷íèõ äí³â.
Öå ñâÿòî ùå íàçèâàþòü

ñâÿòîì ïðåïîäîáíî¿ Ìàêðè-
íè, ñåñòðè ñâÿòèòåë³â Âàñè-
ëÿ Âåëèêîãî é Ãðèãîð³ÿ
Í³ññüêîãî (íàðîäèëàñÿ â
Êàïïàäîê³¿ íà ïî÷àòêó IV
ñòîë³òòÿ é ïîìåðëà â 380
ðîö³).
Çà íàðîäíîþ óÿâîþ - öå îñòàíí³é äåíü ë³òà.

²ñíóº ïðèìîâêà: "ñâÿòà Ìîêðèíà îñ³íü ïðèíî-
ñèòü".
Ó äàâíèíó ãîñïîäàð³ â öåé äåíü ïðèì³÷àëè

ïîãîäó, áî çã³äíî ç ïîâ³ð'ÿì ââàæàëè â íàðîä³,
ÿêà ïîãîäà íà Ìîêðèíè, òàêîþ áóäå é îñ³íü.
Íà Êè¿âùèí³ ââàæàëè, "ÿêùî íà Ìîêðèíè äîù,

òî ãîð³õè ïîâèìîêàþòü, à ÿê ñóõî, òî áäæîëè ïî-
âèë³òàþòü!", òîáòî áóäóòü ùå ðî¿òèñÿ.
Íà ×åðêàùèí³ ââàæàëè, ÿêùî íà Ìîêðèíè äîù,

òî ïîòð³áíî ñ³ÿòè æèòî: áóäå âðîæàé!
2 ñåðïíÿ - ²ëë³ - ïðîðîêà. Ãðîìîâå ñâÿòî, ïî-

â'ÿçàíå ç àãðàðíîþ ìàã³ºþ. Íàìàãàëèñÿ íå ïðà-
öþâàòè. ²ëëÿ íà ïîë³ êîïè ë³÷èòü. Íà ²ëë³ - íîâèé
õë³á íà ñòîë³. Êîëè æèòî äîçð³âàº äî ²ëë³, òî âîíî
íàéêðàùå äëÿ íàñ³ííÿ. Öüîãî äíÿ ìàëî êîëè íå
ãðèìèòü ³ íå ëëº äîù ÿê ç â³äðà.
Íà äåíü ïðîðîêà ²ëë³, ³ ï³ñëÿ íüîãî, êàòåãîðè÷-

íî çàáîðîíÿºòüñÿ êóïàòèñÿ ó áóäü-ÿêèõ âîäîé-
ìèùàõ, áî ñâÿòèé ²ëëÿ äîçâîëÿº âîëîäàðþâàòè
ó âîä³ ëèøå äóøàì ïîìåðëèõ ïðàâåäíèê³â, àáî æ
îáìèòè ãð³õè ïîìåðëèì ãð³øíèêàì. Ñóâîðî êàðàº

²ëëÿ òèõ, õòî íå äîòðèìóºòüñÿ çàáîðîíè - ó íèõ
íà ñïèí³ ìîæå âèðîñòè âåðáîâå ã³ëëÿ, àáî æ îäèí
³ç ìåðö³â ìîæå çàáðàòè â åêñêóðñ³þ íà òîé ñâ³ò.
4 ñåðïíÿ - Ìàð³¿ Ìàãäàëèíè. ̄ ¿ ââàæàþòü çàñ-

òóïíèöåþ â³ä õîëåðè. Âåëèê³ ðîñè - ëüîí áóäå
ñ³ðèé.
6 ñåðïíÿ - ñâÿòî Áîðèñà ³ Ãë³áà. Íàñòàº ÷àñ

îñ³íí³õ ç³ðíèöü. Ñêð³çü äîçð³â õë³á. Ïðèéøîâ Áî-
ðèñ ³ Ãë³á - âñòèã ó ïîë³ õë³á.
7 ñåðïíÿ - ë³òíüî¿ Ãàííè. Ìàòåð³ Ïðåñâÿòî¿

Áîãîðîäèö³. Õîëîäíèé ðàíîê - çèìà áóäå ðàííÿ
³ õîëîäíà. Êàïóñòà çàâèâàº êà÷àíè. ßêà ïîãîäà
äî îá³äó, òàêà é çèìà äî ãðóäíÿ, à ÿêà ïî îá³ä³, òî
òàêà ï³ñëÿ ãðóäíÿ.
9 ñåðïíÿ - Ïàíòåëåéìîíà. Íàìàãàëèñü íå

ïðàöþâàòè, îñîáëèâî íå
çâîçèòè ñíîïè ç ïîëÿ. Íà
Çàêàðïàòò³ ç öüîãî äíÿ ïî-
÷èíàëè áðàòè á³ë³ êîíîïë³.
Â íàðîä³ öåé äåíü íà-

çèâàþòü Ïàëèêîïà. Ñâÿ-
òèé Ïàíòåëåéìîí îáåð³-
ãàº áóäèíêè, ïîëÿ, ìàéíî
â³ä áëèñêàâîê òà ïîæåæ.
Àáè óáåðåãòèñÿ â³ä óñ³õ
öèõ ëèõ, òðåáà ìîëèòèñÿ
³êîí³ ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìî-
íà. Ïðàöþâàòè öüîãî äíÿ
çàáîðîíåíî, áî ðîçãí³âè-
òè ñâÿòîãî öå âñå ð³âíî,
ùî äîçâîëèòè ä³òÿì áàâè-
òèñü ³ç ñ³ðíèêàìè.
Íà Ïàíòåëåéìîíà çíà-

õàð³ ç ë³êàðñüêèõ òðàâ ãî-
òóþòü â³äâàð, ÿêèì ë³êóþòü
ñâ³éñüêèõ òâàðèí.
12 ñåðïíÿ - Ñèëè. Æèòî,

ïîñ³ÿíå íà Ñèëó, ðîäèòü ñèëüíî. Â³êàìè ïåðå-
â³ðåíî: íàéêðàùèé äåíü äëÿ ñ³âáè îçèìèõ.
14 ñåðïíÿ - Ìàêîâ³ÿ ³ ïåðøîãî Ñïàñà (ìåäî-

âîãî). Ïðîâîäè ë³òà. Êà÷àëè ìåä. Çáèðàëè öè-
áóëþ ³ ìàê. Ñâÿòèëè áóêåòèê ç ë³êàðñüêèõ ðîñ-
ëèí (ìàê, ÷îðíîáðèâö³, âàñèëüêè). Ç Ìàêîâ³ÿ ïî-
÷èíàºòüñÿ äâîòèæíåâèé ï³ñò - Ñïàñ³âêà.
Ùå ÿêèõîñü ï³âñòîë³òòÿ òîìó ïðàêòè÷íî êîæ-

íå óêðà¿íñüêå ñåëî ñì³ëèâî ìîæíà áóëî íàçâà-
òè ÷åðâîíèì, ³ ñïðàâà òóò çîâñ³ì íå â ³äåîëîã³¿ -
õàðàêòåðíîãî êîëüîðó íàäàâàëè ÷åðâîí³ ãîë³âêè
ìàê³â, ùî ðÿñí³ëè íà ãîðîäàõ òà ëåâàäàõ. Íà
æàëü, ó çàïåêë³é áîðîòüá³ ç íàðêîìàí³ºþ ìàêè
ìàéæå ïîâí³ñòþ îïóñòèëè ñâî¿ áóéí³ ãîëîâè.
Ñàìå ìàê ³ º "ãîëîâíîþ ä³éîâîþ îñîáîþ" ñâÿòà
âèíåñåííÿ ÷åñíèõ äðåâ Æèâîòâîðÿùîãî Õðåñòà
Ãîñïîäíüîãî, àáî, ÿê éîãî íàçèâàþòü ó íàðîä³,
Ìàêîâ³ÿ ÷è Ïåðøèé Ñïàñ.
Íàïåðåäîäí³ Ìàêîâ³ÿ òðåáà ïðèãîòóâàòè "ìà-

êîâ³éñüêó êâ³òêó" - öå áóêåò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç
áàãàòüîõ ðîñëèí - ì'ÿòè, ÷åáðåöþ, íàã³äîê òà ³í.
Ïðè÷îìó êîæíà ðîñëèíà ìàº ñâîº, ïðèòàìàííå
ëèøå ¿é ìàã³÷íå çíà÷åííÿ. Ïîò³ì óñÿ öÿ êðàñà
ðàçîì ç ê³ëüêîìà ãîë³âêàìè ìàêó îñâÿ÷óºòüñÿ â
öåðêâ³.
Íà Ìàêîâ³ÿ îñâÿ÷óþòü êðèíèö³, äæåðåëà. Âñÿ

öÿ îáðÿäîä³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìóçèêîþ ³ òàíöÿìè,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñàìå öüîãî äíÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ Óñïåíñüêèé ï³ñò.
Öåé äåíü ââàæàºòüñÿ äèòÿ÷èì òà ä³âî÷èì ñâÿ-

òîì, îòîæ ìîëîäü íàìàãàºòüñÿ íå ïðàöþâàòè.
ßê öå íå ñóìíî, àëå ñàìå íà Ìàêîâ³ÿ ïî÷è-

íàþòü â³äë³òàòè ó òåïë³ êðà¿ ïåðø³ ïòàõè.
15 ñåðïíÿ - Ñòåôàíà. Ñ³íîâàë. ßêèé ñ³íî-

âàë, òàêèé áóäå ³ âåðåñåíü.
16 ñåðïíÿ - Àíòîíà. Çà öèì äíåì ïðîãíî-

çóâàëè ïîãîäó â æîâòí³. Àíòîí íà æîâòåíü äè-
âèòüñÿ.
19 ñåðïíÿ - Ñïàñ ÿáëó÷íèé, Äðóãèé Ñïàñ.

Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíº. Îäíå ç íàéá³ëüøèõ
õë³áîðîáñüêèõ ñâÿò. Ñâÿòî âðîæàþ. Íåñëè äî
öåðêâè íà ïîñâÿòó îâî÷³, ôðóêòè, ãðèáè, ìåä,
õë³á. Ïðèéøîâ Ñïàñ - áåðè ðóêàâèö³ ïðî çà-
ïàñ. Ñïàñ - óñüîìó ÷àñ. Ïðèéøîâ Ñïàñ -
ï³øëî ë³òî â³ä íàñ. Äîáðà àíòîí³âêà - äî äîá-
ðîãî ðîêó. (Õë³á âðîäèòü).
Ñâÿòî Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíüîãî íàëåæèòü

äî 12 íàéá³ëüøèõ ïðàâîñëàâíèõ ñâÿò. Ó íàðîä³
öåé äåíü íàçèâàþòü Äðóãèì Ñïàñîì.
Öå òðàäèö³éíå ñâÿòî âðîæàþ. Öüîãî äíÿ â öåð-

êâàõ îñâÿ÷óþòü ïëîäè çåìë³, òîáòî ÿáëóêà, ãðóø³,
ñëèâè òà ³í. Íàéá³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ òà øà-
íîþ êîðèñòóþòüñÿ ÿáëóêà, íàâ³òü ³ñíóº ùå é òðåòÿ
íàçâà ñâÿòà "ßáëó÷íèé Ñïàñ". Îñâÿ÷åííÿ ÿáëóê
íàéá³ëüøå ÷åêàþòü ìàòåð³, ó ÿêèõ ïîìåðëè ä³òè
òà äî÷êè, ó ÿêèõ ïîìåðëè ìàòåð³, áî çà ëåãåíäîþ
ÿáëóêà ¿ì ìîæíà âæèâàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ Ñïàñà.
Îñîáëèâî ãîòóþòüñÿ äî öüîãî äíÿ ïàñ³÷íèêè.

¯ì òðåáà îñâÿòèòè âóëèêè, ïðèãîñòèòè ìåäîì
ñóñ³ä³â, îñîáëèâî ñèð³ò òà íåì³÷íèõ.
21 ñåðïíÿ - Îìåëÿíà. Çà öèì äíåì çàâáà÷ó-

âàëè ñ³÷åíü.
23 ñåðïíÿ - Ëàâðåíò³ÿ. ßêùî ó ñòàâêàõ âîäà

òèõà, òî é îñ³íü áóäå ñïîê³éíîþ, à çèìà áåç çàâ-
³ðþõ.
25 ñåðïíÿ - Ôîò³ÿ. Äåíü ñâÿòà âîãíþ â ãó-

öóë³â.
27 ñåðïíÿ - Ôåîäîñ³ÿ. ßêùî áóðÿ öüîãî äíÿ,

òî íà íåïîãîäí³é âåðåñåíü.
28 ñåðïíÿ - Óñïåííÿ Áîãîðîäèö³ ³ ïåðøà Ïðå-

÷èñòà. Ïî÷àòîê ìîëîäîãî áàáèíîãî ë³òà. Ê³íåöü
Ñïàñ³âêè. Ñ³ÿëè îçèì³ â óñ³õ ïðèðîäíèõ çîíàõ
Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ ñâÿòà ä³â÷àòà ÷åêàëè ñòàðîñò³â.
Îãëÿäèíè, çàðó÷èíè. "Ñòàðîñòè íà Ïðå÷èñòó, â
õàò³ ÷èñòî: "ßê ïðèéäå Ïðå÷èñòà - ñòàíà ä³âêà
ðå÷èñòà".
Çà á³áë³éíîþ îïîâ³äêîþ ñàìå öüîãî äíÿ ïî-

ìåðëà Ä³âà Ìàð³ÿ, â íàðîä³ æ öå ñâÿòî (òàê, ñàìå
ñâÿòî, áî ââàæàºòüñÿ, ùî Ä³âà Ìàð³ÿ òàêèì ÷è-
íîì ïðèºäíàëàñü äî ñâîãî ñèíà) ³ìåíóºòüñÿ
Ïåðøîþ Ïðå÷èñòîþ.
Â öåé äåíü òðàäèö³éíî ïî÷èíàºòüñÿ ïîñ³â îçè-

ìèíè. Ïî÷àòêó çàñ³âó íàðîä íàäàº îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ, öå ñòîñóºòüñÿ ÿê âåñíÿíîãî, òàê ³ îñ³í-
íüîãî çàñ³â³â.
Íà öåé äåíü ïðèïàäàº ³ îáðÿä çàãîò³âë³ êàëè-

íè, ÿêà ñòàëà ñèìâîëîì Óêðà¿íè. Êàëèíó çáèðà-
þòü ä³â÷àòà. Ðîáèòè öå ïîòð³áíî ï³ñëÿ öåðêîâ-
íî¿ â³äïðàâè. Ñàì ïðîöåñ ïðîõîäèòü äîñèòü ö³êà-
âî ç ï³ñíÿìè òà õîðîâîäàìè.
Â³ä Ïåðøî¿ ïðå÷èñòî¿ ïî÷èíàþòüñÿ øëþáí³

ä³éñòâà - "îãëÿäèíè" òà "çàðó÷èíè". Òîæ öüîãî
äíÿ ÷åêàþòü ç íåòåðï³ííÿì ä³â÷àòà, à õëîïö³ õâè-
ëþþòüñÿ, àáè íå äîâåëîñü ñêóøòóâàòè ãàðáóçî-
âî¿ êàø³.
Â³ä öüîãî äíÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ "ìîëîäå áàáè-

íå ë³òî", ÿêå òðèâàº äî 11 âåðåñíÿ.
29 ñåðïíÿ - Òðåò³é Ñïàñ. Ï³ñëÿ ñâÿòà Óñïåí-

íÿ. Â³äë³ò ëàñò³âîê. Ïåðøà Ïðå÷èñòà æèòî çàñ³-
âàº, à äðóãà - ïîìàãàº. Ï³ñëÿ Óñïåííÿ ïðèéøëî
- ñîíöå íà îñ³íü ï³øëî. Â³äë³ò â öåé äåíü æó-
ðàâë³â â³ùóº ðàííþ çèìó.
- Äî ñåðïíÿ ðîñëèíà çð³º, à ï³ñëÿ íüîãî â'ÿ-

íå.
- Ó ñåðïí³ ñåðïè ãð³þòü, à âîäà õîëîäèòü.
- Ó ñåðïí³ ñïèíà ìë³º, à çåðíî ñï³º.
- Ó ñåðïí³ õë³áîðîáîâ³ òðè ðîáîòè - êîñèòè,

îðàòè ³ ñ³ÿòè.
- ßê ó ñåðïí³ äáàºìî, òàê çèìîþ ìàºìî.
- Ãðîçîâèé ñåðïåíü - íà äîâãó ³ òåïëó îñ³íü.
- Ùî â ñåðïí³ çâåçåø äî êîìîðè, òî âçèìêó

âíåñåø äî õàòè.
Ï³ñëÿ öüîãî äíÿ áàòüêè, ùî ìàþòü äîðîñëèõ

ä³òåé, ãîòóþòüñÿ äî âåñ³ëüíîãî ñåçîíó.

Ï³äãîòóâàëà âèêëàäà÷ Ëàñò³âêà ².Â.

ÇÂÈ×À¯ ÒÀ ÒÐÀÄÈÖ²¯ ÍÀØÎÃÎ ÍÀÐÎÄÓ

ÑÂßÒÀ Ë²ÒÍÜÎÃÎ ÖÈÊËÓ
ÑÅÐÏÅÍÜ
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• ×è òèïîâî äëÿ Âàñ ï³ä ÷àñ ñì³õó òîðêàòèñÿ
ì³çèíöåì äî ñâî¿õ ryá? ßêùî òàê, òî öå îçíà÷àº,
ùî ó Âàñ º âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî «õîðîøèé òîí»
³ Âè äîòðèìóºòåñÿ ¿õ çàâæäè ³ ñêð³çü. Âàì ïîäî-
áàºòüñÿ áóòè ó öåíòð³ óâàãè,
• ßêùî ï³ä ÷àñ ñì³õó Âè ïðèêðèâàåòå ðîòà

ðóêîþ, òî Âè òðîõè íåñì³ëèâ³ ³ íå çîâñ³ì âïåâ-
íåí³ â ñîá³. ×àñòî í³ÿêîâ³ºòå, ââàæàºòå çà êðàùå
çàëèøàòèñÿ â ò³í³ ³ «íå ðîçêðèâàòèñÿ». Íàøà
ïîðàäà: íå áóäüòå íàäòî ñàìîêðèòè÷íèìè.
• ßêùî ï³ä ÷àñ ñì³õó Âè â³äêèäàºòå ãîëîâó,

òî Âè äîâ³ðëèâ³ é ëåãêîâ³ðí³, àëå âîäíî÷àñ ó Âàñ
øèðîêà íàòóðà. ²íîä³ ðîáèòå íåñïîä³âàí³ â÷èíêè,
êåðóþ÷èñü ëèøå âëàñíèìè ïî÷óòòÿìè. À âàðòî,
ìîæëèâî, á³ëüøå ïîêëàäàòèñÿ íà ðîçóì.
• ßêùî ï³ä ÷àñ ñì³õó Âè òîðêàºòåñü ðóêîþ

äî îáëè÷÷ÿ àáî äî ãîëîâè, òî íàïåâíå, Âè
ìð³éíèê, ôàíòàçåð.
• ßêùî Âè ãîëîñíî ñì³ºòåñü ³ç ðîçêðèòè-

ìè âóñòàìè, òî Âè ç ïëåìåí³ ëþäåé òåìïåðà-
ìåíòíèõ, ðóõëèâèõ. Òðîõè ñòðèìàíîñò³ Âàì
áè íå çàâàäèëî. Âè ëþáèòå òâîðèòè, àëå
âì³ºòå é ïîñëóõàòè.
• ßêùî Âè ìîðùèòå íîñà, êîëè ñì³ºòåñÿ,

òî Âàø³ ïî÷óòòÿ òà ïîãëÿäè øâèäêî ³ ÷àñòî
çì³íþþòüñÿ. Âè ï³ääàºòåñÿ õâèëèííîìó íà-
ñòðîþ, ùî ñòâîðþº óñêëàäíåííÿ ³ äëÿ Âàñ,
³ äëÿ îòî÷åííÿ.

«Áåðåæè îäÿã, äîêè íîâèé,
à çäîðîâ'ÿ, äîêè ìîëîäèé»

Êîæíà ëþäèíà íà çåìë³ ïîâèííà íàðîäæóâà-
òèñÿ çäîðîâîþ, æèòè â çëàãîä³ òà ëþáîâ³ â ñ³ì'¿,
ðîäèí³, äåðæàâ³, ï³äòðèìóâàòè òà îáåð³ãàòè çäîðî-
â'ÿ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, äóìàòè ïðî ïðèéäåøíº, áóòè
ãîòîâîþ ïåðåäàòè ä³òÿì íàáóò³ â³êîâ³ çíàíèÿ, ìóäð³
çàêîíè â³÷íîãî ºäíàííÿ äóø³ é ò³ëà.
Ñó÷àñíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ñâ³ä÷èòü, ùî ³ñíóº ðåàëüíà çàãðîçà âèìèðàííÿ
íàö³¿. Ìàéæå 90%  ä³òåé, ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â ìàþòü
â³äõèëåííÿ ó çäîðîâ'¿, ïîíàä 50% - íåçàäîâ³ëüíó
ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó. Ùîðîêó äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ íå ïðèçèâàºòüñÿ êîæ-
íèé ÷åòâåðòèé þíàê ïðèçèâíîãî â³êó.
Ñòàí çäîðîâ'ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çàëåæèòü íå

ò³ëüêè â³ä çîâí³øí³õ óìîâ, àëå é â³ä âëàñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî. 3ðîçóì³ëî, ùî âèðîáëåííÿ òàêî-
ãî ñòàâëåííÿ - íàéâàæëèâ³øà óìîâà îçäîðîâëåííÿ
ñóñï³ëüñòâà.
Çíà÷íèé â³äñîòîê âèíèêíåííÿ õâîðîá çàëåæèòü

â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê ñàìî¿ ëþäèíè. Äàâíüîðèìñü-
êèé ô³ëîñîô Ñåíåêà ãîâîðèâ: «Ëþäè íå ïîìèðà-
þòü, âîíè âáèâàþòü ñàì³ ñåáå». Äóæå ÷àñòî ó÷í³
õî÷óòü ñòàòè äîðîñëèìè, à äîðîñë³ñòü ñâîþ âáà-
÷àþòü ó òîìó, ùîá âèêóðèòè öèãàðêó, âèïèòè ïèâà,
âèêóðèòè öèãàðêó ³ç íàðêîòè÷íîþ òðàâêîþ, ÷è íà-
íþõàòèñÿ ð³çíèõ ðå÷îâèí, ùîá «çëîâèòè êàéô».
Âîíè çíèùóþòü íå ò³ëüêè ñâîº çäîðîâ`ÿ, à é çäî-
ðîâ'ÿ ñâî¿õ ìàéáóòí³õ ä³òåé.
Æèòòÿ - öå áàãàòñòâî, ÿêå äàºòüñÿ êîæíîìó ç

íàñ áàòüêàìè. ² äóæå õî÷åòüñÿ, ùîá âîíî áóëî
êðàñèâèì ³ ùàñëèâèì. Òàêèì âîíî áóäå, ÿêùî
áóäå ì³öíèì çäîðîâ'ÿ. Îòæå âàøå çäîðîâ'ÿ ³ æèòòÿ
- ó âàøèõ ðóêàõ.

Áåðåæîê Ñ.Ì.

À ùî äëÿ âàñ çäîðîâ'ÿ?
(ìàòåð³àëè êîíêóðñó òâîð÷èõ ðîá³ò)

Çäîðîâ’ÿ... Çäîðîâ’ÿ... Ìè íåîäíîðàçîâî ÷óëè
öå ñëîâî, òà ìàéæå í³êîëè íå çàäóìóâóâàëèñü
íàä éîãî çì³ñòîì. Ùî æ òàêå çäîðîâ’ÿ? Êîæåí
ðîçóì³º öå ïîíÿòòÿ ïî-ñâîºìó.
Îñü, ÿ ââàæàþ, ùî çäîðîâ’ÿ - öå íàñàìïåðåä,

õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ òà ï³äíåñåíèé íàñòð³é. Óñ³
ìè ïðàãíåìî áóòè çäîðîâèìè, àëå íå çàâæäè íàì
öå âäàºòüñÿ. Íà ìîþ äóìêó, êîæíà ëþäèíà ìàº
ï³êëóâàòèñü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ òà âåñòè ëèøå çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Àäæå íàøå çäîðîâ’ÿ - ó íà-
øèõ ðóêàõ.

Êóøíåðèê Î., ãð. ¹29

Çàðàç ñòàëà äóæå âàæëèâîþ ïðîáëåìà çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèããÿ. Àäæå ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü æèòòÿ,
ó ìàãàçèíàõ ñòàëè ç'ÿâëÿòèñü íåêîðèñí³ äëÿ çäî-
ðîâ'ÿ òîâàðè. Ï³äâèùèëîñü çàáðóäíåííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ëþäè ñòàëè ìåíø óâàæí³
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîëÿ-
ãàº ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³, çáà-
ëàíñîâàíîìó õàð÷óâàíí³ Áàæàíî ÿêîìîãà ÷àñò³-
øå õîäèòè íà ïðèðîäó - íà ðèáàëêó, â ë³ñ, çàéìà-
òèñü àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì, á³ãàòè, ãðàòè ð³çí³ ³ãðè,
ðîáèòè êîæåí ðàíîê çàðÿäêó. Òàêîæ òðåáà äîñ-
òàíüî ñïàòè. Àäæå íåäîñèïàíÿÿ âèêëèêàº
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâÿì.
Îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïî-

ñîáó æèèòòÿ, àäæå öå ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü
éîãî.

Ìàðê³âñüêèé O., ãð¹29

Ùî îçíà÷àñ áóòè çäîðîâèì? Ö³êàâå ïèòàííÿ
÷è íå òàê? ×è äîâîäèëîñÿ íàì ñòèêàòèñÿ ç ïðî-
áëåìàìè çäîðîâ'ÿ? Çâ³ñíî, êîæåí ç íàñ õî÷à á
îäèí ðàç áóâ õâîðèé, ³ ïîãîäüòåñÿ: öå íå äóæå
ïðèºìíèé ïðîöåñ.
Çäîðîâ'ÿ - öå íàñàìïåðåä, ïðàâèëüíå ñàìîâè-

õîâàííÿ, ïðàâèëüíèé ðîçïîðÿäîê ðîáî÷îãî äíÿ ³
íàéãîëîâí³øå - íàøå âíóòð³øíº «ß».

Êîâàëü Ã., ãð ¹19

Äëÿ ñâ³òëîãî âîëîññÿ íàéêðàùèì º â³äâàð ç
ðîìàøêè: 40 ã ðîìàøêè çàëèâàºìî 1 ë õîëîäíî¿
âîäè,  êèï'ÿòèìî 15 õâ.
Òåìíå âîëîññÿ áëèùàòèìå, ÿêùî éîãî ñïî-

ëîñíóòè â³äâàðîì ç ëóøïèííÿ òðüîõ öèáóëèí (ïî-
ðåþ) òà 1 ë âîäè.
Êàøòàíîâå âîëîññÿ êðàùå ñïîë³ñêóâàòè â³äâà-

ðîì ç 50 ã ãîð³õîâîãî ëèñòÿ ³ 1 ë âîäè.
Â³äâàð ç ëèñòÿ êðîïèâè çìåíøóº ïîæèðí³ííÿ

âîëîññÿ . Äëÿ ñóõîãî âîëîññÿ âèêîðèñ-
òîâó- âàòè éîãî íå ìîæíà.

Òåìíå âîëîññÿ êîðèñíî
îïîë³ñêóâàòè ï³ñëÿ ìèòòÿ
òàêèì â³äâàðîì: æìåíþ
à¿ðó ³ õìåëþ çàëèâàºìî
1 ë âîäè ³ âàðèìî 20
õâ.

Ï ð è ð î ä í è é
áëèñê âîëîññÿ
ïîë³ïøóºòüñÿ ïðè
ïîëîñêàíí³ òðà-
â'ÿíèìè â³äâà-
ðàìè, íàïðèê-
ëàä, ç êðîïèâè,
ðîìàøêè, ãîð³-
õîâî¿ øê³ðêè,
ì à ò å ð è í ê è
ë³êàðñüêî¿, ÷àé-
íî¿ çàâàðêè,
øàâë³¿

Ö³êàâî!
Íîâà ãàëóçü ìåäèöèíè õðîíîá³îëîã³ÿ ñòâåðäæóº: ðèòìè íàøîãî æèòòÿ öèêë³÷í³. Ïðèëèâè ³

â³äëèâè ô³çè÷íèõ ñèë ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ òðè÷³ íà äîáó, ³ â³ä öüîãî çàëåæèòü çì³íà íàøîãî
íàñòðîþ ³ ñàìîïî÷óòòÿ.
Âèðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é, äî ÿêèõ âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ.

Íàïðèêëàä, ä³òÿì íå ðåêîìåíäóºòüñÿ êåðóâàòè òðàíñïîðòíèì çàñîáîì ç 2 äî 4 ãîäèíè íî÷³.
Óñ³ âàæëèâ³ ñïðàâè êðàùå âèð³øóâàòè ì³æ 10 ³ 12 ãîäèíàìè ðàíêó - íàéïðîäóêòèâí³øèé
ïåð³îä, êîëè óñ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïðàöþþòü ó ïîâíó ñèëó. Øêîëÿðàì êðàùå çà âñå ðîáèòè
óðîêè ç 16 ãîäèí 30 õâèëèí äî 18 ãîäèíè - öå íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ÷àñ äëÿ çàñâîºííÿ
çíàíü.
Ë³êóâàòèñÿ íàéêðàùå î 9 ãîäèí³ ðàíêó, çàéìàòèñÿ ñïîðòîì - î 13:30. íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ

îá³äó, êîëè âèä³ëÿºòüñÿ íàéá³ëüøå øëóíêîâîãî ñîêó, à ñàìå î 13 ãîäèí³.
Øê³ðà íàéá³ëüø ñïðèéíÿòëèâà äî êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ç 18 äî 20 ãîäèíè.

           ÍÀÐÎÄÍÀ ÌÓÄÐ²ÑÒÜ

     ÁÅÇ ÇÄÎÐÎÂ'ß ÍÅÌÀª ÙÀÑÒß

•Äîêè çäîðîâ'ÿ ñëóæèòü, òî ëþäèíà íå òóæèòü.
•Áåðåæè îäåæó çíîâó, à çäîðîâ'ÿ çìîëîäó.
•Âàðò³ñòü çäîðîâ'ÿ çíàâ ëèøå òîé, õòî éîãî âòðàòèâ.
•Âåñåëà äóìêà - ïîëîâèíà çäîðîâ'ÿ.
•Çäîðîâèé çëèäàð ùàñëèâ³øèé â³ä õâîðîãî áîãà÷à.
•Çäîðîâîìó âñå íà çäîðîâ'ÿ éäå.
•Çäîðîâ'ÿ çà rpoøi íå êóïèø.
•²ðæà çàë³çî ¿ñòü, à ëþäèíó - õâîðîáà.
•Íà æèâîìó âñå çàæèâå.
•Ó âîðîæêè ë³êóâàòèñü - áåç çäîðîâ'ÿ çîñòàòèñü.
•Ëþäè ÷àñòî õâîð³þòü, áî áåðåãòèñÿ íå âì³þòü.
•Ñì³õ êðàùå ë³êóº, í³æ óñ³ ë³êè.
•Ó êîãî ùî áîëèòü, òîé ïðî òå é ãîìîíèòü.
•Õâîðîìó ³ ìåä ã³ðêèé.
•Çäîðîâ'ÿ - âñüîìó ãîëîâà.

À ÙÎ ÄËß ÂÀÑ ÇÄÎÐÎÂ’ß?...



Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Í³õòî íå ìîæå ïåðåêîíàòè êóðöÿ êèíóòè ïà-
ëèòè. Öå ð³øåííÿ ïðèéìàþòü ñàìîñò³éíî, óñâ³-
äîìëþþ÷è, ùî äëÿ ïåðåìîãè çíàäîáëÿòüñÿ çó-
ñèëëÿ òà ð³øó÷³ñòü.
Íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ïàë³ííÿ - óìîâíèé ðåô-

ëåêñ, ÿêîãî ñë³ä ïîçáóòèñÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
äåÿêîþ ì³ðîþ çì³íèòè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ, óíèêà-
þ÷è ñèòóàö³é, ÿê³ ïðîâîêóþòü áàæàííÿ ïàëèòè.
Íàâåäåíà íèæ÷å ïðîãðàìà ìàº çà ìåòó äî-

ïîìîãòè Âàì ó öüîìó. Âîíà ñêëàäàåòüñÿ ç 15
ä³é ³ ðîçðàõîâàíà íà òèæäåíü. Ö³ óìîâí³ êðîêè
òðåáà âèêîíóâàòè ùîäíÿ.
1. Çîñåðåäæåí³ñòü
Çîñåðåäüòåñÿ íà óñï³øíîìó çàâåðøåíí³ ñïðà-

âè, ïðèãàäàéòå ñèòóàö³¿, êîëè Âè ïî÷óâàëè ñåáå
â³ëüíèì â³ä çâè÷êè - òþòþíîïàë³ííÿ. Ïîäóìàéòå
ïðî ùàñòÿ áóòè íåçàëåæíèì! Ìîá³ë³çóéòå äó-
õîâí³ òà ô³çè÷í³ ñèëè äëÿ ïåðåìîãè!
2. ßê ïîçáóòèñü ñïîêóñè?
Â³äìîâòåñü â³ä óñüîãî, ùî íàãàäóº ïðî ïàë³í-

íÿ, ñèãàðåò, ñ³ðíèê³â, ïîï³ëüíè÷îê. Âè÷èñò³òü îäÿã,
ïðèáåð³òü ó ñâîºìó ïîìåøêàíí³, àâòîìîá³ë³. Íå
çàáóâàéòå, ùî âñ³ ï'ÿòü îðãàí³â ÷óòòÿ (ç³ð, ñëóõ,
ñìàê, íþõ, äîòèê) ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè óìîâíèé
ðåôëåêñ.
3. Ï³äãîòîâêà
Íå âàæëèâèé êðîê ó íàáóòò³ çíàíü ïðî ñâî¿

ìàéáóòí³ ä³¿, í³æ ó ïðèäáàíí³ âñüîãî íåîáõ³äíîãî
äëÿ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ïðîòÿãîì äíÿ.
4. Ã³ã³ºíà çóá³â
Ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ øâèäêî âñòàíüòå, ïî÷èñò³òü

çóáè òà ïðîïîëîù³òü ïîðîæíèíó ðîòà â³äâàðîì
ì'ÿòè, ïðèãîòîâëåíèì çàçäàëåã³äü. Öå äîïîìî-
æå çì³íèòè ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ ³ ïåðøèé ðåôëåêñ.
5. Ñí³äàíîê
Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ³ íàäàë³ Âè ïî-

âèíí³ ìàòè ïîâíîö³ííèé ñí³äàíîê, çáàãà÷åíèé
â³òàì³íàìè, ÿêèé ñòàíå äîáðèì ïî÷àòêîì äíÿ. Öå
äîïîìîæå ïîçáóòèñü ïðîäóêò³â ðîçïàäó òþòþíó,
äîäàñòü ñèë îðãàí³çìó, íàñè÷èòü éîãî åíåðãå-
òè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, çíà÷íî ïîë³ïøèòü Âàøå
ñàìîïî÷óòòÿ.
6. Ãðåéïôðóòîâèé ñ³ê ³ â³òàì³í Ñ
Íàïðèê³íö³ ñí³äàíêó íåîáõ³äíî âèïèòè ñêëÿí-

êó õîëîäíîãî ãðåéïôðóòîâîãî ñîêó. Êîëè Âè
â³ä÷óºòå íåçíàéîìèé ñìàê, öå ïðèòóïèòü óìîâ-
íèé ðåôëåêñ.
Í³êîòèí çíèæóå âì³ñò â³òàì³íó Ñ â îðãàí³çì³.

Êîëè ëþäèíà â³äìîâëÿåòüñÿ â³ä ïàë³ííÿ ó ùî-
äåííèõ óìîâàõ, î÷èùåííÿ îðãàí³çìó òðèâàº 2-4
òèæí³, àëå âåëèê³ äîçè â³òàì³íó Ñ â³äíîâëÿòü éîãî
çà ê³ëüêà äí³â. Òîìó ãðåéïôðóòîâèé ñ³ê, áàãàòèé
íà â³òàì³í Ñ, º íàéêðàùîþ ñóáñòàíö³ºþ äëÿ î÷è-
ùåííÿ êðîâ³ â³ä ïðîäóêò³â ðîçïàäó í³êîòèíó. Êð³ì
òîãî, ïðèéìàéòå òàáëåòêó â³òàì³íó Ñ ï³ñëÿ êîæ-
íîãî ïðèéîìó ¿æ³ (ïî 500 ìã òðè÷³ íà äåíü).
7. ×èùåííÿ çóá³â ï³ñëÿ ¿æ³
×èñòèòè çóáè òà ïîëîñêàòè çóáíèì åë³êñèðîì

ðîòîâó ïîðîæíèíó - îáîâ'ÿçêîâà âèìîãà, íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, äå âè ¿ñòå - â øêîë³ ÷è íà ðîáîò³.
Öå ïåðåøêîäæàº áàæàííþ çàêóðèòè ï³ñëÿ ¿æ³.
8. Ñòðàâè
Ùîá óòàìóâàòè ãîëîä ³ íå íàáèðàòè çàéâî¿

âàãè, ïîïîâí³òü ñâ³é ðàö³îí îâî÷àìè òà ôðóêòà-
ìè - ¿æòå ÿáëóêà, ìîðêâó, öâ³òíó êàïóñòó, ³çþì,
ãîð³õè, âèíîãðàä, ñîíÿøíèêîâå íàñ³ííÿ òîùî. Âñå
öå ìàº áóòè ïîðó÷, ùîá íå âèíèêàëî áàæàííÿ
ç'¿ñòè êàëîð³éí³, àëå ìàëîêîðèñí³ ïðîäóêòè.
9. Íå âæèâàéòå êàâè, ÷àþ, àëêîãîëþ!
Óñ³ ö³ ïðîäóêòè ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè áàæàí-

íÿ çàêóðèòè, òîìó âèëó÷òå ¿õ ç ðàö³îíó íà öåé
òèæäåíü.
10. Äðóæíÿ ï³äòðèìêà
Âàì ïîòð³áíà äîïîìîãà. Íå ïðèõîâóéòå ñâî¿õ

çóñèëü íå âæèâàòè òþòþíó, ãîâîð³òü ïðî öå â
ñ³ì'¿, íà ðîáîò³, â øêîë³. Ëþäè áóäóòü íàìàãàòè-
ñÿ ï³äòðèìàòè Âàñ. Íå çâåðòàéòå óâàãè íà òèõ,
õòî ñïðîáóº ãëóçóâàòè ç Âàñ. Çíàéîìèõ êóðö³â
ïîïðîñ³òü íå ïàëèòè ó Âàø³é ïðèñóòíîñò³, ñïî-
ê³éíî ïîÿñíèâøè, ùî âèêîíóºòå âèìîãè ñâîº¿
ïðîãðàìè â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ.
11. Ðîçì³ùåííÿ çíàê³â òà ñèìâîë³â
Öå ãàðíèé ñïîñ³á ïàì'ÿòàòè ïðî âçÿò³ íà ñåáå

çîáîâ'ÿçàííÿ. Ðîçì³ñò³òü îáðàí³ Âàìè çíàêè òàì,
äå áóëà ïîï³ëüíè÷êà, - â ê³ìíàòàõ, ó ìàøèí³, íà

ðîáî÷îìó ì³ñö³.
12. Äîïîìîæ³òü ³íøèì â³äìîâèòèñÿ â³ä êóð³í-

íÿ!
Ìàéòå ç ñîáîþ 15 ïóíêò³â ïðîãðàìè, ùîá ïî-

êàçàòè äðóçÿì ³ ïîä³ëèòèñÿ ç íèìè äîñâ³äîì, äî-
ïîìîããè ¿ì êèíóòè ïàëèòè.
13. Ïîñò³éíà çàâàíòàæåí³ñòü
Çàçäàëåã³äü ñêëàä³òü ñâ³é ïëàí ä³¿ íà òèæäåíü.

Áóäüòå âåñü ÷àñ ÷èìîñü çàéíÿò³ òà çîñåðåäæåí³.
Íóäüãà òà ëåäàðñòâî ïðîâîêóþòü óìîâí³ ðåô-
ëåêñè. Ðîá³òü âñå, ùî ââàæàºòå çà ïîòð³áíå. Îá-
ìåæòå ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷, ÷àñòøå áóâàéòå
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çàéìàéòåñü ñïîðòîì. Âè çäè-
âóºòåñü, ÿê ëåãêî öå ñòðèìóº áàæàííÿ ïàëèòè.
14. Ä³¿ ï³ä ÷àñ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é
Ïðîòÿãîì òèæíÿ ìîæóòü âèíèêíóòè ñèòóàö³¿,

êîëè Âàì íåîáõ³äíî áóäå çàñòîñóâàòè ñïåö³àëü-
íèé çàñ³á, ùîá óíèêíóòè áàæàííÿ çàêóðèòè. Òà-
êèì çàñîáîì º íåñêëàäí³ äèõàëüí³ âïðàâè, ÿê³
ä³þòü íåãàéíî, òîìó ùî ¿õ âèêîíàííÿ óï'ÿòåðî
çá³ëüøóº ð³âåíü êèñíþ ó ìîçêó.
Âèäèõí³òü ïîâ³òðÿ ç ëåãåíü, ïîò³ì ï³ñëÿ ê³ëüêà-

ñåêóíäíî¿ çàòðèìêè äèõàííÿ íàïîâí³òü ¿õ ñâ³æîþ
ïîðö³åþ ïîâ³òðÿ. Ïîâòîðÿòü öå òðè÷³. Ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ âïðàâ ìîæå çàïàìîðî÷èòèñü ãîëîâà,
òîìó íå ðîá³òü ¿õ çà êåðìîì àâòîìîá³ëÿ. Ãëèáî-
êå äèõàííÿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè êàøåëü - íå
á³éòåñÿ öüîãî, â³í ìèíåòüñÿ.
Áàæàíî òàêîæ çàâæäè ìàòè ç ñîáîþ ñ³ê ãðåé-

ïôðóòà òà çàïàñ éîãî â õîëîäèëüíèêó.
15. Ïîäÿêà
Íàïðèê³íö³ äíÿ ïîäóìàéòå ïðî Âàø³ äîñÿã-

íåííÿ, ïîäÿêóéòå òèì, õòî Âàì äîïîìàãàº.
Äîòðèìóéòåñü öèõ ïðàâèë ùîäíÿ, ³ òèæäåíü

ìèíå íåïîì³òíî.
Ö³ 15 ïóíêò³â äîïîìîæóòü Âàì çäîáóòè ïåðå-

ìîãó íàä ñîáîþ!

Âèêëàäà÷ Çåéíàëîâà Ð.À

Âñ³ ïîðîêè
â³ä íåðîáñòâà.
( Í à ð î ä í à

ïðèêàçêà)

Ïðî øêîäó êó-
ð³ííÿ ñêàçàíî áà-
ãàòî. Ïðîòå çàíå-
ïîêîºííÿ ó÷åíèõ ³
ë³êàð³â, âèêëèêàíå
ïîøèðåííÿì ö³º¿
çãóáíî¿ çâè÷êè
çðîñòàº, îñê³ëüêè ïîêè ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé íå ââàæàº êóð³ííÿ øê³äëèâèì äëÿ çäîðîâ'ÿ.
Êóð³ííÿ- íå çàíÿòòÿ, ÿêå ìîæíà êèíóòè áåç çó-

ñèëü. Öå ñïðàâæíÿ íàðêîìàí³ÿ, ³ òèì á³ëüøå íå-
áåçïå÷íà, ùî áàãàòî õòî êóð³ííÿ íå ñïðèéìàº
ñåðéîçíî.
Í³êîòèí - îäíà ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ îòðóò ðîñ-

ëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ïòèö³ (ãîðîáö³, ãîëóáè) ãè-
íóòü, ÿêùî äî ¿õ äçüîáà âñüîãî ëèøå ï³äíåñòè
ñêëÿíó ïàëè÷êó, çìî÷åíó í³êîòèíîì. Êðîëèê ãèíå
â³ä 1/4 êðàïë³ í³êîòèíó, ñîáàêà - â³ä 1/2 êðàïë³.
Äëÿ ëþäèíè ñìåðòåëüíà äîçà í³êîòèíó ñêëàäàº
â³ä 50 äî 100 ì³ë³ãðàì³â, àáî 2-3 êðàïë³.
Ñàìå òàêà äîçà ïîñòóïàº ùîäíÿ â êðîâ ï³ñëÿ

âèêóðþâàííÿ 20-25 ñèãàðåò (â îäí³é ñèãàðåò³
ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 6-8 ì³ë³ãðàì³â í³êîòèíó, ç
ÿêèõ 3-4 ì³ë³ãðàìè ïîòðàïëÿº ç êðîâ).
Êóðåöü íå ãèíå òîìó, ùî äîçà ââîäèòèñÿ ïî-

ñòóïîâî, íå â îäèí ïðèéîì. Äî òîãî æ, ÷àñòèíó
í³êîòèíó íåéòðàë³çóº ôîðìàëüäåã³ä - ³íøà îòðó-
òà, ùî ì³ñòèòüñÿ â òþòþí³. Ïðîòÿãîì 30 ðîê³â òà-
êèé êóðåöü âèêóðþº ïðèáëèçíî 20000 öèãàðîê,
àáî 160 êã òþòþíó, ïîãëèíàþ÷è â ñåðåäíüîìó
800 ã í³êîòèíó. Ñèñòåìàòè÷íå ïîãëèíàííÿ íåâå-
ëèêèõ, íå ñìåðòåëüíèõ äîç í³êîòèíó âèêëèêàº
çâè÷êó, ïðèñòðàñòü äî êóð³ííÿ.
Í³êîòèí âêëþ÷àºòüñÿ â ïðîöåñè îáì³íó, ùî

â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ³ ñòàº íåîáõ³-
äíèì.

Ïðîòå ÿêùî  ëþäèíà, ÿêà íå ïàëèòü, â îäèí
ïðèéîì îòðèìàº çíà÷íó äîçó í³êîòèíó, ìîæå íà-
ñòàòè ñìåðòü. Òàê³ âèïàäêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ. Â÷åíèì - ôàðìàêîëîãîì
Í.Ï.Êðàôêîâèì îïèñàíà ñìåðòü ìîëîäî¿ ëþäè-
íè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà âïåðøå â æèòò³ âèêóðèëà
âåëèêó ñèãàðó.
Ó Ôðàíö³¿, â Í³öö³, ó ðåçóëüòàò³ êîíêóðñó « Õòî

á³ëüøå âèêóðèòü»  äâîº  «ïåðåìîæö³â», âèêó-
ðèâøè ïî 60 ñèãàðåò, ïîìåðëè, à îñòàíí³ ó÷àñíè-
êè ç âàæêèì îòðóºííÿì ïîòðàïèëè äî ë³êàðí³.
Ó Àíãë³¿ çàðåºñòðîâàíèé âèïàäîê, êîëè 40 -

ë³òí³é ÷îëîâ³ê, ùî òðèâàëèé ÷àñ ïàëèâ, çà í³÷, ï³ä
÷àñ âàæêî¿ ðîáîòè, âèêóðèâ 14 ñèãàð ³ 40 ñèãà-
ðåò. Âðàíö³ éîìó çðîáèëîñÿ ïîãàíî, ³, íå äèâëÿ-
÷èñü íà íàäàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, â³í ïîìåð.
Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíèé âèïàäîê, êîëè â ê³ìíàòó,

äå ëåæàâ òþòþí ó â'ÿçêàõ â ïîðîøêó, ïîêëàëè
ñïàòè ä³â÷èíêó ³ âîíà ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ïî-
ìåðëà.
Ä³òè, ùî æèâóòü â íàêóðåíèõ ïðèì³ùåííÿõ, ÷à-

ñò³øå ³ á³ëüøå ñòðàæäàþòü çàõâîðþâàííÿì
îðãàí³â äèõàííÿ.  Ó ä³òåé áàòüê³â, ùî ïàëÿòü, ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çá³ëüøóºòñÿ ÷àñòîòà
áðîíõ³ò³â ³ ïíåâìîí³¿ ³ ï³äâèùóºòñÿ ðèçèê ðîç-
âèòêó ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü. Òþòþíîâèé äèì
çàòðèìóº ñîíÿ÷í³ óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³, ÿê³
âàæëèâ³ äëÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ìàëþêà, âïëèâàº íà
îáì³í ðå÷îâèí, ïîã³ðøóº çàñâîþâàí³ñòü öóêðó ³
ðóéíóº â³òàì³í «Ñ», íåîáõ³äíèé äèòèí³ â ïåð³îä
ðîñòó.Ó â³ö³ 5-9 ðîê³â ó äèòèíè ïîðóøóºòñÿ ôóí-
êö³ÿ ëåãåí³â. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ çíè-
æåííÿ çäàòíîñòåé äî ô³çè÷íî¿  ä³ÿëüíîñò³, ùî
âèìàãàº âèòðèâàëîñò³ ³ íàïðóãè. Îáñòåæèâøè
ïîíàä 2 òèñ. ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü â 1820 ñ³ì’ÿõ,
ïðîôåñîð Ñ. Ì. Ãàâàëîâ âèÿâèâ, ùî â ñ³ì’ÿõ, äå
ïàëÿòü, ó ä³òåé, îñîáëèâî â ðàíüîìó â³ö³, ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ  ÷àñò³ ãîñòð³ ïíåâìîí³¿ ³ ãîñòð³ ðàñ-
ï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ. Ó ñ³ì’ÿõ, äå íå áóëî òèõ,
ùî ïàëÿòü, ä³òî áóëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³.
Ó ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ ïàëèëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

º ñõèëüí³ñòü äî ïðèïàäê³â. Âîíè çíà÷íî ÷àñò³øå
õâîð³þòü íà åï³ëåïñ³þ.  Ä³òè, ùî íàðîäèëèñÿ â³ä
ìàòåð³â, ùî ïàëÿòü, â³äñòàþòü â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â

â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó. Òàê, ó÷åí³ ÍÄÐ
Â. Ãèáàë ³ Õ. Áëþìáåðã ïðè îáñòå-
æåíí³ 17 òèñÿ÷ òàêèõ ä³òåé âèÿâèëè
â³äñòàâàííÿ â ÷èòàíí³, ïèñüì³, à òàêîæ
ðîñò³.
Ïîì³òíî çðîñëà ê³ëüê³ñòü  àëåðã³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü. Ðàäÿíñüêèìè ³ çà-
ðóá³æíèìè ó÷åíèìè âñòàíîâëåíî, ùî
ÿê àëåðãåí ä³º í³êîòèí ³ ñóõ³ ÷àñòêè
òþòþíîâîãî äèìó. Âîíè ñïðèÿþòü ðîç-
âèòêó áàãàòüîõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ä³òåé, ³ ÷èì ìåíøå äèòèíà, òèì
á³ëüøó øêîäó çàïîä³þº éîãî îðãàí³çó
òþòþíîâèé äèì.
Êóð³ííÿ ï³äë³òê³â, íàñàìïåðåä âïëè-

âàº íà íåðâîâó ³ ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè. Ó
12-15 ðîê³â âîíè âæå ñêàðæàòñÿ, ùî çàäèõàþò-
ñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ó ðåçóëüòàò³ áà-
ãàòîë³òí³õ ñïîñòåðåæåíü ôðàíöóçüêèé ë³êàð Äå-
êàëçíå ùå 100 ðîê³â òîìó ïðèéøîâ äî ïðåêî-
íàííÿ, ùî íàâ³òü íåçíà÷íå êóð³ííÿ âèêëèêàº ó
ä³òåé ìàëîêð³â’ÿ, ðîçëàä òðàâëåííÿ.
Êóð³ííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü øêî-

ëÿðà. ×èñëî íåâñòèãàþ÷èõ çðîñòàº â òèõ êëà-
ñàõ, äå á³ëüøå ïàëÿòü.
Êóð³ííÿ øêîëÿð³â óïîâ³ëüíþº ¿õ ô³çè÷íèé ³

ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Ñòàí çäîðîâ’ÿ, ï³ä³ðâàíèé
êóð³ííÿì , íå äîçâîëÿº âèáðàòè ð³ä çàíÿòü äî
äóø³, äîáèòèñÿ óñï³õó (íàïðèêëàä, õëîïöÿì ñòàòè
ëüîò÷èêàìè, êîñìîíàâòàìè, ñïîðòñìåíàìè, ä³â÷à-
òàì – áàëåðèíàìè, ñï³âà÷êàìè òà ³í. ).
Êóð³ííÿ òà øêîëÿð íåñóì³ñí³. Øê³ëüí³ ðîêè –

öå ðîêè çðîñòàííÿ ô³çè÷íîãî, òàê ³ ðîçóìîâîãî.
Îðãàí³çìó ïîòð³áíî áàãàòî ñèë, ùîá âïîðàòèñÿ
ç³ âñ³ìà íàâàíòàæåííÿìè. ßê â³äîìî,  íàâèêè,
çâè÷êè, çàñâîºí³ ó øê³ëüíîìó â³ö³, íàéì³öí³ø³. Öå
â³äíîñèòüñÿ íå ëèøå äî êîðèñíèõ, àëå ³ äî øê³äëè-
âèõ çâè÷îê. ×èì ðàí³øå ä³òè, ï³äë³òêè, õëîïö³, ä³â÷à-
òà ïîçíàéîìëÿòüñÿ ç êóð³ííÿì ³ ïî÷íóòü ïàëèòè,
òèì øâèäøå çâèêíóòü äî íüîãî, ³ íàäàë³ â³äìîâè-
òèñü â³ä êóð³ííÿ áóäå äóæå âàæêî.

Ìàéñòåð â/í ßêèì÷óê Í. À.
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Ë³ò. ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â., Áî-

ðîâñüêà Â.Â. , Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷-
í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
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Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-

â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿
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Çà âàøå ùàñòÿ, ìîëîäÿòà,
Çà òå, ùî âè òåïåð óäâîõ,
Çà âàø³ áóäí³, âàø³ ñâÿòà,
Çà òå, ùîá äîïîì³ã âàì

Áîã!

Õàé ðÿñí³þòü ë³òà,
Êîëîñÿòüñÿ æèòà,
Çåëåí³þòü ëóêè, âì³ëî ñêîøåí³,
Õàé ðàä³º çåìëÿ,
Õàé ñì³ºòüñÿ äóøà,
äàëåêî õàé áóäå äî îñåí³.

Ó ëèïí³ òà ñåðïí³
â³äñâÿòêóâàëè ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ:

Àíäðóùåíêî Ë.Ñ.,
Áàëàíäà Ò.Ì.,
Ìåëüíèê Ë.².,
Êîï÷èêîâà ².Â.,
Àòàìàíåíêî Á.Ñ.,
Á³æêî Â.Ñ.,

Õàé ðîêè çîëîò³,
ßê ó êàçö³, ïëèâóòü,
Ñóìóâàòè çà öèì íå ãîäèòüñÿ,
Õàé çäîðîâ'ÿ âîíè ³ äîáðî ïðèíåñóòü,
² çàäóìàíå âñå õàé çä³éñíèòüñÿ!

Êîëåêòèâ ÂÌÂÏÓ â³òàº ç³ øëþáîì
Áîðîâñüêó Â³êòîð³þ  òà Â³íÿðñüêîãî Â³òàë³ÿ

Ïî ãîðèçîíòàë³: 6. Àðèôìå-
òèêà, ÿêà âèâ÷èëà ëàòèíñüêèé àë-
ôàâ³ò. 7. Ìàòåìàòè÷íèé çíàê, àáî
ïîë³òèê-åêñòðèìàë. 8. Â³äñòàíü. 11.
×èñëî. 14. Ùî ïîçíà÷àº ä³ðî÷êà â³ä
öèðêóëÿ? 15. “×îðíà”  ãåîìåòðè÷-
íà ô³ãóðà - øåäåâð æèâîïèñó. 16.
Çàðïëàòà, ÿêó âèäàþòü “ìóçè”. 17.
Ð³âíîñêëàäåí³ äðîâà. 20. Äâîêîë³ñ-
íèé “òðàíñïîðòíèé” çàñ³á, ïî-
òóæí³ñòü ÿêîãî - ñèëà îäí³º¿ íîãè.
22. Âåëèêà êóïþðà ³ åñêàäðîí. 23.
Ïîáðàòèì êîñèíóñà. 26. Ãåîìåòðè÷-
íà ô³ãóðà â êîõàíí³. 27. Êðóòèòüñÿ,
ÿê á³ëêà â êîëåñ³. 28. Ïåðåðàõóâàí-
íÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Ïî âåðòèêàë³: 1. Öå, çà äóì-
êîþ Âîëüòåðà, “âñåñâ³ò â àëôàâ³ò-

Ãîâîðÿòü ä³òè
- Ìàìî, êóïè ïåñèêà!
- Í³!
- Íó, áóäü ëàñêà, êóïè!
- ß æ ñêàçàëà, ùî í³. Ïðî-

äàé éîãî êîìóñü ³íøîìó.

Ìð³ÿ
-Îñü íåçàáàðîì âèé-

äó íà ïåíñ³þ, çàê³í÷ó
äðóãó êíèæêó...
- Î! Âè ïèøåòå!
- Í³, ÷èòàþ.

Äðóæèí³
Íå äîâîäüòå ùîäåííî ÷îëîâ³êîâ³,

ÿêà âè ðîçóìíà. Áî äîâåäåòüñÿ âàì,
à íå ÷îëîâ³êîâ³ ðîáèòè ç ä³òüìè äî-
ìàøíº çàâäàííÿ.

Âèêëàäà÷:
- Óñ³ ò³ëà â³ä íàãð³âàííÿ
ðîçøèðþþòüñÿ, à â³ä îõî-
ëîäæåííÿ ñòèñêàþòüñÿ.
Çðîçóì³ëè? Ïåòðåíêî, íà-
âåä³òü, áóäü-ëàñêà, ïðè-
êëàä.

- Íó, ñêàæ³ìî, êàí³-
êóëè: âçèìêó - êî-
ðîòê³, à âë³òêó -
äîâã³.

Êàíäèäàò íàóê ó â³ää³ë³
êàäð³â:
- À ÿêà ó ìåíå áóäå çàðïëàòà?
- Ñïî÷àòêó 900 ãðèâåíü, à

ï³çí³øå âîíà ïîäâî¿òüñÿ.
- Äîáðå, òîä³ ÿ ïðèéäó ï³çí³øå.

Õàé ëþáîâ ó ñåðö³ íå çãàñàº,
² æèòòÿ âàì ðàä³ñòü ïîñèëàº,

Õàé ëåëåêè á³ëîáîê³
Íîñÿòü ä³òîê âàì ùî-

ðîêó!

×àáàíþê Æ.Ï.,
Øèêèðèíñüêèé À.Ã.,
Âèõîâàíåöü Í.Ì.,
Áîðîâñüêà Â.Â.,
Áîíçàê À.Â.,
Ìàõíî Ì.Ë.

íîìó ïîðÿäêó” 2. Çàñòàð³ëà îäèíè-
öÿ äîâæèíè. 3. Ãåîìåòðè÷íà ô³ãóðà,
ïîïóëÿðíà ñåðåä ºãèïåòñüêèõ ôà-
ðàîí³â. 4. Îäèíèöÿ öèãàíñüêî¿
ºäíîñò³. 5. Ïîçèòèâíå ïî÷óòòÿ. 9.
Îäèíèöÿ îáë³êó ïðàö³ â êîëãîñïàõ.
10. Âèá³ð, ùî çà ñâî¿ìè ðîçì³ðàìè
íå â³äïîâ³äàº íîðì³, ñòàíäàðòó. 12.
Ì³ñÿ÷íà “òð³àäà”. 13. Â³äíîøåííÿ
äîâæèíè ë³í³¿ íà êàðò³ äî ñïðàâæ-
íüî¿ äîâæèíè. 18. Âèõ³äíå ïîëîæåí-
íÿ, ùî ïðèéìàºòüñÿ áåç äîâåäåííÿ.
19.  Òðèãîíîìåòðè÷íà  ôóíêö³ÿ, ÿêà
çàâæäè ³äå íà ïåðåê³ð ñèíóñó. 21.
Ë³í³ÿ, ùî ðîçðèâàºòüñÿ. “Ïðîñò³ð ì³æ
ðåáðàìè” â ãåîìåòð³¿. 25. Áàíê, ùî
çàéìàºòüñÿ êóï³âëåþ-ïðîäàæåì
ö³ííèõ ïàïåð³â, âàëþòè, êîøòîâíîãî
êàì³ííÿ.
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