
Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Ó×ÈËÈÙÀ
Ã²ÌÍ

Ãðîìàäñüêà ãàçåòà ¹28(53) ñåðïåíü 2009 ð.
Äåðæàâíîãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
“Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”

- Ñð³áíà ìåäàëü ó êîí-
êóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðî-
áîê Äâàíàäöÿòî¿ ì³æíàðîä-
íî¿  âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â "Ñó÷àñíà îñâ³òà â
Óêðà¿í³ 2009";

- Ïî÷åñíèé äèïëîì
"Çà îñîáèñòèé âíåñîê ó
ðîçâèòîê ³ííîâàö³é" (äè-
ðåêòîð ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
Î.Ä. Äìèòðèê);

- Ïî÷åñíà ãðàìîòà "Çà
ïðîÿâëåíèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì" ó  ²² åòàï³ Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ôàõî-
âî¿ ìàéñòåðíîñò³  ïðîôåñ³ÿ
"Êóõàð" (Ãðîìîâè÷ Ìàðè-
íà, ãð. ¹ 8);

- ² ì³ñöå ñåðåä êîìàíä
ÏÒÍÇ îáëàñò³ ç áàñêåòáî-
ëó (þíàêè);

- Ñâÿòî îáäàðîâàíî¿ ìî-
ëîä³ "Çîðÿíèé øëÿõ", ïðå-
ì³éîâàí³ òà íàãîðîäæåí³
ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè 150
ó÷í³â ó÷èëèùà;

 - ²²² ì³ñöå çà ïðîãðà-
ìîþ Ñïàðòàê³àäè ÏÒÍÇ îá-
ëàñò³ ç ì³í³-ôóòáîëó
(þíàöüêà çá³ðíà);

- Äèïëîì ² ñòóïåíÿ çà
ïåðåìîãó  â îáëàñí³é âèñ-
òàâö³-êîíêóðñ³ ôëîðèñòè÷-
íîãî äèçàéíó (Çàãîí Îêñà-
íà);

 - Äèïëîì çà ïåðåìî-
ãó  â îáëàñí³é âèñòàâö³-êîí-
êóðñ³ ôëîðèñòè÷íîãî äè-
çàéíó, íîì³íàö³ÿ "Êðåàòèâ-
íà  ³äåÿ" (Êàë³íóøêà Ìà-
ðèíà);

- Äèïëîì çà ²² ì³ñöå â
îáëàñíîìó ôåñòèâàë³-îã-
ëÿä³ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-
íî¿ òâîð÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ
«Ïîä³ëüñüê³ çîð³» - âîêàëü-
íèé àíñàìáëü «ÂÌÂÏÓ»
(õóä.êåð³âíèê Î.×îðíà)

- Äèïëîì çà ²²² ì³ñöå â
îáëàñíîìó ôåñòèâàë³-îã-
ëÿä³ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-
íî¿ òâîð÷îñò³ ó÷í³â ÏÒÍÇ
«Ïîä³ëüñüê³ çîð³» - äóåò
Ïåòë³íñüêà Â., Êó÷åðóê Ì.
(õóä.êåð³âíèê Î.×îðíà)

-  ² ì³ñöå ç ì³í³-ôóòáî-
ëó çà ïðîãðàìîþ Ñïàðòà-
ê³àäè ÏÒÍÇ îáëàñò³ (çá³ðíà
ä³â÷àò)
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Íàøå ó÷èëèùå â ñÿéâ³ ëàñêàâ³ì -
Öå ñâ³òëèé ïàëàö íàøèõ ìð³é ³ íàä³é.
Ìè ðàçîì ç òîáîþ äîñÿãíåìî ñëàâè,
Ìè áóäåìî ïðàãíóòè çä³éñíåííÿ ìð³é.

Ïðèñï³â:

Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ó÷èëèùå ð³äíå íàâ÷èëî íàñ æèòè
² â³ðíó íàì ñòåæêó âêàçàëî â æèòòÿ.
Íàâ÷èëèñü òðóäèòèñü ³ â³ðíî ëþáèòè,
Ùîá ñòàëî ùàñëèâèì ó íàñ ìàéáóòòÿ.
Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ïèøàòèñü ìè ìîæåìî âèïóñêíèêàìè,
Ùî â ãàëóç³ êîæí³é  ïî âñ³é ÑÍÄ
² êðàùîãî çàêëàäó ãîä³ øóêàòè,
Òàêîãî, ÿê íàø,  íå çóñòð³íåø í³äå.

Ïðèñï³â:

Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ìóçèêà Ìàéáîðîäè Â. Â.

Ã²ÌÍ

Íåùîäàâíî ó âåëèêå æèòòÿ ï³øëè
âèïóñêíèêè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
2009 ðîêó.

Ïðîëåò³ëè íàïðóæåíà ïðàöÿ ï³ä
÷àñ äåðæàâíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ àòå-
ñòàö³¿ òà õâèëþþ÷³ ìèòòºâîñò³ óðî-
÷èñòî¿ ë³í³éêè. Ö³ ìîìåíòè óæå
â³ä³éøëè â ìèíóëå òà ñòàëè ³ñòî-
ð³ºþ.

Æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ, íà ì³ñöå
âèïóñêíèê³â ïðèõîäÿòü ó÷í³ ïåðøî-
ãî êóðñó, à ò³, õòî ïðîäîâæóº íàâ÷àí-
íÿ ïîäîðîñë³øàëè òà ïåðåéøëè íà
íàñòóïíèé êóðñ, íàáëèçèëèñü â ÷àñ³
äî çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ìð³é.

Â³òàºìî!!!
Îñü ³ çàê³í÷èëîñü ñîíÿ÷íå ë³òî, à ç íèì âåñåë³ ³

áåçòóðáîòí³ êàí³êóëè. Òåïåð äëÿ íàñ ïî÷àëèñÿ òðó-
äîâ³ áóäí³ - íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê.

1 âåðåñíÿ - öåé äåíü çàâæäè ïàì'ÿòíèé, à îñîáëè-
âî äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³ íå òàê äàâíî ïîïðîùà-
ëèñü ç ð³äíîþ øêîëîþ ³ ïåðåñòóïèëè ïîð³ã ùå íå-
çíàéîìîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Öå äëÿ íàñ çîâñ³ì
íîâèé ñâ³ò - íîâ³ âèêëàäà÷³, íîâ³ äðóç³, çíàéîìñòâî ç
íîâèìè ïðåäìåòàìè. ² ìè, ïåðøîêóðñíèêè, îá³öÿºìî
ïðîéòè öåé øëÿõ ã³äíî - äîáðå íàâ÷àòèñÿ, ïîâàæàòè
âèêëàäà÷³â ³ çóì³òè ïðàâèëüíî âèêîðèñòàòè çíàííÿ,
îòðèìàí³ â ó÷èëèù³.

Øàíîâí³ âèêëàäà÷³ òà ó÷í³, äîçâîëüòå ìåí³ â³ä ³ìåí³
âñ³õ ïåðøîêóðñíèê³â, â öåé ïðåêðàñíèé äåíü ùèðî
ïðèâ³òàòè Âàñ ç³ ñâÿòîì çíàíü. Ïîáàæàòè óñï³õ³â ó
ðîáîò³, íàâ÷àíí³, ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ïðîäîâæóâàòè ò³
ïðåêðàñí³ òðàäèö³¿, ÿê³ ï³äòðèìóâàëè âèêëàäà÷³ òà
âèïóñêíèêè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.

Ç³ ñâÿòîì Âàñ!
Ïåðøîêóðñíèöÿ Äåðóí Ìàð'ÿíà (ãðóïà ¹ 17)

Â³òàºìî!!!
Ï³ä çâóêè ïåðøîãî äçâîíèêà ìè ïîñï³øàºìî íà

ïåðøèé óðîê öüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó òàê³ çíàéîì³
òà ð³äí³ ñò³íè íàøîãî ó÷èëèùà.

Ó÷íÿì, ÿê³ íå ïåðøèé ð³ê íàâ÷àþòüñÿ â íàøîìó ó÷è-
ëèù³, öå âæå çâè÷íî, àäæå âñå çíàéîìå. À ïåðøîêóð-
ñíèêè, õî÷à ³ íå ðàç ÷óëè ó ñâîºìó ìèòò³ öþ ïðîñòó,
àëå òàêó ìèëó ñåðöþ ìåëîä³þ, ñòîÿòü ïåðåä íåçâ³äà-
íèì. Àëå äçâîíèê ó íàøîìó ó÷èëèù³, íà â³äì³íó â³ä
øê³ëüíîãî, çàïðîøóº Âàñ, äîðîã³ íàø³ ïåðøîêóðñíè-
êè, çðîáèòè ñâ³é ïåðøèé êðîê ó ñâ³ò äîðîñëîãî æèòòÿ.

Ìè çàâæäè áî¿ìîñÿ íåâ³äîìîãî, àëå öå ìèíåòüñÿ.
×àñó íà ñóìí³âè íåìàº, òîìó ùî ïîòð³áíî ïë³äíî ïðà-
öþâàòè, ùîá äîñêîíàëî îâîëîä³òè îáðàíîþ ïðî-
ôåñ³ºþ.

ß õî÷ó ùèðî ïðèâ³òàòè ïåäàãîã³÷íèé òà ó÷í³âñüêèé
êîëåêòèâ ç ÷óäîâèì îñ³íí³ì ñâÿòîì. Ïîáàæàòè óñï³õ³â
ó íàâ÷àíí³, íàòõíåííÿ, òâîð÷èõ çëåò³â, õîðîøèõ â³ðíèõ
äðóç³â òà çä³éñíåííÿ óñ³õ âàøèõ çàäóì³â òà ìð³é. Õàé
âàì ùàñòèòü ó íîâîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³!

Ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 40 Ãîëèê Îëüãà

Ò³, õòî ðîçïî÷èíàº âåëèêå æèòòÿ
ç ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿,  çðîáèëè äóæå
ïðàâèëüíèé âèá³ð. Àäæå äîðîãà â
ìàéáóòíº êëè÷å ò³ëüêè ðîçóìíèõ,
ïðàöüîâèòèõ, ïðîôåñ³îíàë³â ñâîº¿
ñïðàâè. Óñ³ ö³ ÿêîñò³ ìîæíà çäîáó-
òè â ñò³íàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, òà
ãîëîâíå íàâ÷èòèñü ö³íóâàòè äîáðî,
áóòè ëþäÿíèìè. Ò³, õòî ïðîéøîâ íà-
â÷àííÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ øâèäøå àäàï-
òóþòüñÿ äî ñêëàäíîãî ñó÷àñíîãî
æèòòÿ, á³ëüø êîíêóðåíòêîñïðîìîæí³
íà ðèíêó ïðàö³.

Íàâ÷àëüíèé çàêëàä, íåçâàæàþ÷è

íà åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè, ï³äãîòóâàâ-
ñÿ äî íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³
ãîòîâèé éîãî ðîçïî÷àòè. Öå ñòàëî
ìîæëèâèì çàâäÿêè ïðàö³ óñ³õ ïðà-
ö³âíèê³â òà ó÷í³â, çà ùî ÿ ¿ì ùèðî
âäÿ÷íèé.

Õî÷ó ïîáàæàòè ó íîâîìó íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³, â ïåðøó ÷åðãó, ì³öíîãî
çäîðîâ'ÿ óñ³ì ó÷àñíèêàì íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó, õàé çáóâàþòüñÿ Âàø³
ìð³¿, éä³òü âïåðåä ç â³ðîþ òà íàä³ºþ,
õàé óñ³ì ùàñòèòü ó íîâîìó íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³.

Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
Î.Ä.Äìèòðèê

Äåíü çíàíü - ïî÷àòîê íàïðóæå-

íî¿ ïðàö³  ïðîòÿãîì ö³ëîãî ðîêó

Ó×ÈËÈÙÀ

Ñëîâà  ìàéñòðà â/í  Áîíäàð Ò. ².
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Ó êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿê ³ ëþäèíè,
º ð³ê ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ. Ó âåðåñí³ 1944 ðîêó
íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ìîòîðåìîíòíîãî çàâîäó áóëî
ñòâîðåíå ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹3, ÿêå ãîòóâàëî
òîêàð³â-óí³âåðñàë³â, ôîðìîâíèê³â-ëèâàðíèê³â,
ñëþñàð³â, òîêàð³â.

Ó öåõàõ çàâîäó áóëî îðãàí³çîâàíî âèðîáíè÷å
íàâ÷àííÿ, òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â îä-
íîïîâåðõîâîìó áóäèíêó áàðà÷íîãî òèïó, â ÿêî-
ìó áóëî îáëàäíàíî òðè êëàñè. Ïåðøèé âèïóñê
ðîá³òíèê³â ìåòàëîîáðîáêè â³äáóâñÿ ó 1946 ðîö³.

Â 1954 ðîö³ ó÷èëèùå áóëî ðåîðãàí³çîâàíî â
ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1.

Ç 1958 ðîêó ó÷èëèùå ïî÷àëî ãîòóâàòè êâàë³-
ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â-çâ'ÿçê³âö³â. Çîêðåìà,  â ó÷è-
ëèù³ ãîòóâàëè ìàéñòð³â-ë³í³éíèê³â çâ'ÿçêó,  êà-
áåëüíèê³â-ñïàþâàëüíèê³â.

Áàçîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè ó÷èëèùà áóëè òðå-
ñòè "Òðàíñçâ'ÿçîê" òà "Òðàíññèãíàëáóä" (ì.
Ìîñêâà). Ï³äãîòîâêà ðîá³òíè÷èõ êàäð³â çä³éñíþ-
âàëàñÿ äëÿ ï³äïðèºìñòâ Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîð-
òíîãî áóä³âíèöòâà ÑÐÑÐ. Ùîð³÷íî ó÷èëèùå ãî-
òóâàëî 250 êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ÿê³ íàïðàâ-
ëÿëèñü íà ðîáîòó íà ï³äïðèºìñòâà ïî âñ³é òåðè-
òîð³¿ ÑÐÑÐ.

Ç ðîêó â ð³ê çá³ëüøóâàâñÿ êîíòèíãåíò ó÷í³â
ó÷èëèùà. Çà ðîêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íàøå ó÷èëè-
ùå çì³íèëî ê³ëüêà íàçâ, ïåðåæèëî âàæê³ ÷àñè
çàñòîþ òà çàíåïàäó, àëå í³êîëè íå çì³íþâàëî
ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ - ãîòóâàòè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ðîá³òíèê³â çà  ïîòð³áíèìè äëÿ äåðæàâè
ïðîôåñ³ÿìè. Òàê, ó 1963 ðîö³, ó çâ'ÿçêó ç ââå-
äåííÿì â ä³þ Â³ííèöüêîãî ðàä³îëàìïîâîãî çà-
âîäó, ó÷èëèùå ïî÷àëî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ
ðîá³òíèê³â ç ïðîôåñ³¿ ìîíòàæíèê-âàêóóìíèê.
Íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ ïðîâîäèëîñü çà äåííîþ òà
âå÷³ðíüîþ ôîðìàìè íàâ÷àííÿ.

Çà ðàõóíîê áàçîâîãî ï³äïðèºìñòâà â 1963 ðîö³
áóëè ïîáóäîâàí³ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³, êëóá ³
ñïîðòèâíèé çàë .

1965 ð³ê - ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1 ðåîðãàí³-
çîâàíå ó ì³ñüêå ïðîôòåõó÷èëèùå ¹4. Â öüîìó
ðîö³ ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â äëÿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ç ïðîôåñ³¿ “Ê³íîìåõàí³ê”.

1970-1972 ðîêè - ñïîðóäæåíî íîâèé íàâ÷àëü-
íèé êîðïóñ ó÷èëèùà ïî âóëèö³ ×åðâîíî-
àðì³éñüê³é 5, ââåäåíî â ä³þ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³,
àêòîâó òà ñïîðòèâíó çàëè.

Êîëåêòèâ ó÷èëèùà  íå ò³ëüêè äîáðå óì³â ïðà-
öþâàòè, àëå,çâ³ñíî, é â³äïî÷èâàòè. Íåîäíîðàçîâî
êîëåêòèâ ó÷èëèùà áóëî íàãîðîäæåíî Ïî÷åñíîþ
ãðàìîòîþ çà çàéíÿò³ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó îáëàñíèõ
îãëÿäàõ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ.

Ó 1976 ðîö³ â ó÷èëèù³ áóëî â³äêðèòî ï³äãî-
òîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà ïðî-
ôåñ³ºþ - “Òåëåãðàô³ñò”.

Éøëè ðîêè, çì³íþâàëàñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íà áàçà ó÷èëèùà, âäîñêîíàëþâàâñÿ íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ.

Â 1994 ðîö³ â ó÷èëèù³ ââåäåíî â åêñïëó-
àòàö³þ 4 êîìï'þòåðíèõ êëàñè, îäèí êëàñ ìà-
øèíîïèñó, ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó çà íîâîþ
ïðîôåñ³ºþ "Êóõàð-Êîíäèòåð".

Ó 1998 ðîö³,  âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ðèíêó
ïðàö³, ïîäàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíî¿ àòåñòàö³¿, Íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè ó÷èëèùå ðåîðãàí³çîâà-
íî â Âèùå ïðîôå-ñ³éíå ó÷èëèùå,  ùî íàäà-
ëî ïðàâî ïðîâîäèòè â³äá³ð ó÷í³â äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ íàâ÷àííÿ íà âèùîìó ñòóïåí³
ï³äãîòîâêè ðîá³òíèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà

ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Òîä³ áóëî ñòâîðåíî íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíó ô³ðìó çà ïðîãðàìîþ
"Òðàíñôîðì" (ïðîåêò Í³ìå÷÷èíà-Óêðà¿íà). Ðîç-
ïî÷àòî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà
ïðîôåñ³ÿìè: "Îïåðàòîð ÏÅÎÌ", "Ñåêðåòàð",
"Îïåðàòîð ÏÅÎÌ, áóõãàëòåð", ñïåö³àëüí³ñòü “Êî-
ìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü”. Îðãàí³çîâàíî â ó÷èëèù³
öåíòð ìåðåæ³ Internet, ñòâîðåíî ëîêàëüíó ìåðå-
æó Intrànet.

Ó 1999 ðîö³ ðîçïî÷àâ ðîáîòó ìîäåëüíèé öåíòð
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é  òà öåíòð ðåñòîðàí-
íîãî á³çíåñó. Ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â ó
ãðóïó çà ïðîôåñ³ºþ "Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó
òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ
ìàøèí", ïðîë³öåíçîâàíî òðè íîâèõ ïðîôåñ³éí³
íàïðÿìè äëÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ó 2003 ðîö³ â ó÷èëèù³ â³äêðèòî åêñïåðèìåí-
òàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé ìàéäàí÷èê íà òåìó "Âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ³íôîðìàö³éíî-òå-
ëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â".
Ó÷èëèùå âçÿëî ó÷àñòü ó øîñò³é ì³æíàðîäí³é âè-
ñòàâö³ "Ñó÷àñíà îñâ³òà Óêðà¿íè 2003" ³ â íîì³-
íàö³¿ "Êîìï'þòåðèçàö³ÿ, ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó" áóëî íàãîðîäæåíî áðîíçîâîþ
ìåäàëëþ, ïðîòÿãîì 2004 - 2005ðð. ó÷èëèùå âçÿ-
ëî ó÷àñòü ó V ³ V² Ì³æíàðîäíèõ âèñòàâêàõ "Îñâ-
³òà Óêðà¿íè - 2004",  "Îñâ³òà Óêðà¿íè - 2005" ³
íàãîðîäæåíî áðîíçîâèìè ìåäàëÿìè ó íîì³íà-
ö³ÿõ "²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ" òà "Êîì-
ï'þòåðèçàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó".

 Íà áàç³ ó÷èëèùà ó òðàâí³ 2004 ðîêó â³äáó-
ëèñü ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ Øîñòî¿ ì³æíàðîäíî¿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ íà òåìó "Ñó÷àñí³
³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà ³ííîâàö³éí³ ìåòîäè-
êè íàâ÷àííÿ â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â, ìåòîäîëîã³ÿ,
òåîð³ÿ, äîñâ³ä, ïðîáëåìè".

Â ñ³÷í³ 2006 ðîêó ó÷èëèùå â³äâ³äàâ Ì³í³ñòð
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Ñ. Ì. Í³êîëàºíêî. Â ëþ-
òîìó öüîãî æ ðîêó íà 9-é ì³æíàðîäí³é âèñòàâö³
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â “Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³-
2006”  ó÷èëèùå îòðèìàëî ïî÷åñíå çâàííÿ “Ë³äåð
ñó÷àñíî¿ îñâ³òè” çà áàãàòîð³÷íó ³ííîâàö³éíó ïå-
äàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïî ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè Óê-
ðà¿íè; áðîíçîâó ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ "Óïðîâàä-
æåííÿ çäîáóòê³â ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè â îñâ³òíþ
ïðàêòèêó", ïî÷åñíå çâàííÿ "Ë³äåð ñó÷àñíî¿ îñâ-
³òè", "Çà áàãàòîð³÷íó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ç ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè Óê-
ðà¿íè", äèïëîì çà âèñîê³ òâîð÷³ äîñÿãíåííÿ â
óäîñêîíàëåíí³ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó.

Ó öüîìó æ ðîö³ äèðåêòîðîâ³ ó÷èëèùà ïðèñâîº-

Â²Ä ÐÅÌ²ÑÍÈ×ÎÃÎ ÄÎ

ÀÁÎ ØËßÕ ÄÎÂÆÈÍÎÞ Ó 64 ÐÎÊÈ

ÂÈÙÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ

Ó×ÈËÈÙÀ,

íî ïî÷åñíå çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñ-
â³òè Óêðà¿íè", âðó÷åíî äèïëîì çà ðîçðîáêó òà
óïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ
³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é.

Íàâ÷àëüíèé çàêëàä îòðèìàâ Ãðàíò ó ñóì³ 30
000 ãðèâåíü â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ îáëàñíî¿ Ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíèõ òåëåêîìóí³êàö³é
òà ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é  â çàêëàäàõ îñâ³òè
îáëàñò³ 2006-2010 ðîê³â.

2007 ð³ê ïðèí³ñ â³äçíàêó íà Ïåðø³é Âñåóê-
ðà¿íñüê³é âèñòàâö³ ³ííîâàö³éíèõ ïðîåêò³â ïðîôåñ-
³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè - íàãîðîäæåííÿ äèïëîìîì
ó íîì³íàö³¿ "Åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é òà òåëåêîìóí³êàö³éíèõ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ çàêëàäàõ".

Ðîçðîáêè ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòè-
âó ïîñ³ëè ²²² ì³ñöå  ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³
íà êðàùèé ²íòåðíåò-ñàéò ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ó 2008 ðîö³ íà Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³
"Á³áë³îòåêàð ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó 2008" ó íîì³íàö³¿ "Á³áë³îòåêàð ì³ñüêèõ
ÏÒÍÇ" íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä âèáîðîâ ïåðå-
ìîãó.

Çäîáóòêàìè öüîãî (2009 ðîêó) ñòàëè ñð³áíà
ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê Äâà-
íàäöÿòî¿ ì³æíàðîäíî¿  âèñòàâêè íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â "Ñó÷àñíà îñâ³òà â Óêðà¿í³ 2009" òà  Ïî-
÷åñíèé äèïëîì "Çà îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ³ííîâàö³é", ÿêèì íàãîðîäæåíî äèðåêòîðà
ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" Î.Ä. Äìèòðèêà.

Ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ íàéìåíóâàíü íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã Çàêîíó
Óêðà¿íè “Ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ þðèäè÷íèõ
îñ³á òà ô³çè÷íèõ îñ³á-ï³äïðèºìö³â” òà â³äïîâ³ä-
íî äî ïîäàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå ¹4 ì. Â³ííèö³ ïå-
ðåéìåíîâàíî ó Äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-
íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä  “Â³ííèöüêå ì³æðåã³î-
íàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”.

Ñüîãîäí³ ÄÏÒÍÇ “ÂÌÂÏÓ” - äåðæàâíèé ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä “Â³ííèöü-
êå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”,
ìàº âñå íåîáõ³äíå äëÿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â òà ¿õ âñå-
á³÷íîãî ðîçâèòêó - íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè, ³íôîðìà-
ö³éíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ëàáîðàòîð³¿, ìàé-
ñòåðí³, êîìï'þòåðí³ êëàñè, ³íòåðíåò, ñó÷àñíó íà-
óêîâî-íàâ÷àëüíó á³áë³îòåêó òà ÷èòàëüíèé çàë,
ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ. Öå ñó÷àñíèé çàêëàä îñ-
â³òè, ÿêèé ãîòóº êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â òà ìî-

ëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ãà-
ëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè íà
äåíí³é, âå÷³ðí³é òà êóðñîâ³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ.
Ó÷èëèùå ñòàëî êóçíåþ êåð³âíè÷èõ êàäð³â äëÿ
ð³çíèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óê-
ðà¿íè. Ñë³ä çãàäàòè ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà, ÿê³
ç ïåðøèõ ðîê³â â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó ÷èìàëî çóñèëü äîêëàëè äî ñòâîðåííÿ ìà-
òåð³àëüíî¿ áàçè, ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îäåðæó-
âàíèõ ó÷íÿìè çíàíü ç îáðàíèõ ïðîôåñ³é. Öå
âèêëàäà÷³ é ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ,
ÿê³ âèéøëè íà çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê, ïî-
ñ³ëè êåð³âí³ ïîñàäè òîùî: Àíäðººâ Á. Ï., Àïî-
íþê Ô. Â., Áàäþê Â. Â., Áîãóí Î. Å.,  Ãåðàñèì-
ëþê Â. Ñ., Ãóðåâè÷ Ð. Ñ., Êðàâ÷åíêî ². Ã., Êðà-
þøê³í Ì. ß., Ëîç³íñüêèé Å. É., Ìîñêâ³÷îâ Ï.
ª., Ñêðèöüêèé Ñ. ²., Ñàâã³ðà Î. ².,  Ñåí÷èíà Ì.
Â., Ñîáîëåâà Ì. ².,  Ò³õîí³í Î. ²., Øåïåòà Â. ².,
Øåñòîïàëþê Î. Â., Ôóêñ Ë. ². òà áàãàòî ³íøèõ.
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1.Ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè ó÷í³â ó÷èëèùà âèçíà÷àþòüñÿ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì òà
ñòàòóòîì ó÷èëèùà.

2.Ó÷í³ ó÷èëèùà, êð³ì ïðàâ, ïåðåäáà÷åíèõ Çàêîíîì Óêðà¿íè "Ïðî îñâ³òó", ìàþòü
ïðàâî íà íàëåæí³ óìîâè íàâ÷àííÿ çà îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ; ìàòåð³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà óìîâàõ ³ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè; áåçîïëàòíå êîðèñòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îþ, êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîþ, ïîáóòîâîþ, îçäîðîâ÷îþ áàçîþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó;
îïëàòó ïðàö³ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ³ ïðàêòèêè çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì;
áåçîïëàòíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, êîðèñòóâàííÿ çàñîáàìè ë³êóâàííÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ; ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê ³ êàí³êó-
ëè ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó òà ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ; áåçîïëàòíå îâîëîä³ííÿ
³íøîþ ïðîôåñ³ºþ ó ðàç³ õâîðîáè, ÿêå íå äàº çìîãè ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ çà
îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.

Ó÷í³ ó÷èëèùà çîáîâ'ÿçàí³: âèêîíóâàòè âèìîãè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ ñèñòåìè
êîíòðîëþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, â òîìó ÷èñë³ é çà ³íäèâ³äó-
àëüíèì ãðàô³êîì; âèêîíóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè âèìîãè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðàöþ ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíèõ
ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é; äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îõîðîíè ïðàö³ òà òåõ-
í³êè áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè; áåðåæíî ñòà-
âèòèñÿ äî îáëàäíàííÿ, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà ³íâåíòàðþ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îìó ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³; áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó
ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ïðàö³ ³ ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ó÷èëèùà òà íà âèðîáíèöòâ³; âíî-
ñèòè îñîáèñòèé âêëàä ó çì³öíåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
ó÷èëèùà øëÿõîì ïðèìíîæåííÿ ¿¿ ñâîºþ ïðàöåþ, çáåð³ãàòè ìàéíî, ÿêèì êîðèñòó-
þòüñÿ, åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè; çáèòêè, íàâìèñíî çàïîä³ÿí³ ó÷íÿìè
ó÷èëèùó, ï³äïðèºìñòâó, îðãàí³çàö³¿, â³äøêîäîâóþòüñÿ íèìè îñîáèñòî àáî çà ðà-
õóíîê ¿õ áàòüê³â (îï³êóí³â), â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà.

1. Ïðèéîì ó÷í³â äî ó÷èëèùà çä³éñíþºòüñÿ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó ó÷èëè-
ùåì íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ ïðàâèë ïðèéîìó äî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â.

2.  Ãðîìàäÿíè ³íîçåìíèõ äåðæàâ, îñîáè áåç ãðîìàäÿíñòâà, ïðèéíÿò³ â ó÷èëè-
ùå, êîðèñòóþòüñÿ ïðàâèëàìè ó÷í³â, ùî ïåðåäáà÷åí³ ñòàòóòîì ³ ïðàâèëàìè âíóò-
ð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó.

3. Ó÷íÿì âèäàºòüñÿ êâèòîê ó÷íÿ òà çàë³êîâà êíèæêà.
4. Ó÷í³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòèïåíä³ºþ, à ò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíîãî ñîö³àëü-

íîãî çàõèñòó - áåçêîøòîâíèì õàð÷óâàííÿì. Ðîçì³ðè ñòèïåíä³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â
óñòàíîâëåíîìó ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó.

5. Çà óñï³õè â íàâ÷àíí³, îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ ÷è ñïåö³àëüí³ñòþ, àêòèâíó ó÷àñòü
ó âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷èëèùà òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ äëÿ ó÷í³â âñòàíîâëþþòüñÿ
òàê³ ôîðìè ìîðàëüíîãî çàîõî÷åííÿ: ïîäÿêè, ãðàìîòè, ïî÷åñí³ ãðàìîòè, ï³äâèùåí-
íÿ ñòèïåíä³¿, ³ìåííà ñòèïåíä³ÿ, ÿêà âñòàíîâëþºòüñÿ ð³øåííÿì ñòèïåíä³àëüíî¿
êîì³ñ³¿.

6. Çà ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ñòàòóòó ó÷èëèùà, ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïî-
ðÿäêó, íèçüêó óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³ äî ó÷íÿ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ òàê³ çàõîäè
âïëèâó: ïîïåðåäæåííÿ, äîãàíà, âèêëþ÷åííÿ ç ó÷èëèùà. Ç ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
çàêëàäó ó÷åíü ìîæå áóòè â³äðàõîâàíèé çà: âëàñíèì áàæàííÿì; íåçàäîâ³ëüíó
óñï³øí³ñòü, ïîâåä³íêó; íåâèêîíàííÿ âèìîã íàâ÷àëüíîãî ïëàíó òà íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì; âèðîêîì ñóäó, ùî âñòóïèâ ó çàêîííó ñèëó; ãðóá³ ïîðóøåííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè àáî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

7. Âèïóñêíèêàì ó÷èëèùà, ÿê³ çàê³í÷èëè ïîâíèé êóðñ íàâ÷àííÿ ³ óñï³øíî ñêëàëè
êâàë³ô³êàö³éí³ ³ñïèòè, çàõèñòèëè äèïëîìíó ðîáîòó âèäàºòüñÿ äèïëîì óñòàíîâëå-
íîãî çðàçêà. Âèïóñêíèêàì ó÷èëèùà, ÿê³ çäîáóëè ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó,
âèäàºòüñÿ â³äïîâ³äíèé äîêóìåíò ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó âñòàíîâëåíîãî çðàçêà. Ó÷-
íÿì, ÿê³ íå çàê³í÷èëè ïîâíîãî êóðñó íàâ÷àííÿ, àëå çà ðåçóëüòàòàìè ïîåòàïíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³éíî¿ àòåñòàö³¿ ¿ì âñòàíîâëåíî ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ, òà îñîáàì, ÿê³
îïàíóâàëè êóðñ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ óñï³øíî ïðîéøëè êâàë³ô³êà-
ö³éíó àòåñòàö³þ, âèäàºòüñÿ ñâ³äîöòâî ïðî ïðèñâîºííÿ àáî ï³äâèùåííÿ ðîá³òíè-
÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó÷íÿì, ÿê³ íå çàê³í÷èëè ïîâíîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ³ íå ïðîéøëè
ïîåòàïíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ àòåñòàö³¿, âèäàºòüñÿ äîâ³äêà.

ÏÐÀÂÀ ² ÎÁÎÂ'ßÇÊÈ Ó×Í²Â Ó×ÈËÈÙÀ
8. ×àñ íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ çàðàõîâóºòüñÿ äî òðóäîâîãî ñòàæó ó÷íÿ, ó òîìó

÷èñë³ â áåçïåðåðâíèé ³ â ñòàæ ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ.
Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó÷íÿ Â³ííèöüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðîôåñ-

³éíîãî ó÷èëèùà

1. Â ó÷èëèùå ñë³ä ïðèõîäèòè áåç çàï³çíåíü, íå ï³çí³øå, ÿê çà 5 õâèëèí äî
ïî÷àòêó ïåðøîãî óðîêó, ðàíêîâî¿ ë³í³éêè â îõàéíîìó âèãëÿä³.

2. Ïðèéøîâøè â ó÷èëèùå, ó÷åíü ïîâèíåí ïðèíåñòè ç ñîáîþ âñå íåîáõ³äíå äëÿ
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü: ï³äðó÷íèêè, çîøèòè, àëüáîì, ïèñüìîâ³ òà êðåñëÿðñüê³ ïðè-
ëàääÿ, à äëÿ óðîê³â ô³çâèõîâàííÿ - ñïîðòèâíó ôîðìó. Íå ñë³ä ïðèíîñèòè â ó÷è-
ëèùå ñòîðîíí³ ïðåäìåòè, ÿê³ íå ìàþòü â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿
ðîáîòè.

3. Çíàõîäÿ÷èñü â êîðèäîðàõ ó÷èëèùà, íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ñåáå òàê, ùîá íå
çàâàæàòè ³íøèì. Íå ìîæíà á³ãàòè, øòîâõàòèñü, êðè÷àòè, ðîçìàõóâàòè ðóêàìè.
Âàðòî éòè, ïðèòðèìóþ÷èñü ïðàâî¿ ñòîðîíè. Ó äâåðÿõ íå íàìàãàòèñü ó áóäü-ÿêî-
ìó âèïàäêó ïðîéòè ïåðøèì. Ïðîïóñòè âïåðåä âèêëàäà÷³â, ìàéñòð³â òà ³íøèõ ñòàð-
øèõ, íàâ³òü ÿêùî âîíè âàì íåçíàéîì³. Þíàêè ïîâèíí³ ïðîïóñòèòè ñïî÷àòêó ä³â÷àò.
Íå ñòâîðþâàòè øòîâõàíèíè íà ñõîäàõ òà íå á³ãàòè ïî íèõ.

4. Ó÷í³ ïîâèíí³ çàõîäèòè â êëàñ, ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ëèøå ç äîçâîëó âèê-
ëàäà÷à, ìàéñòðà âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ùîá âèéòè ç êëàñó, ëàáîðàòîð³¿, ìàé-
ñòåðí³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü òàêîæ íåîáõ³äíî îòðèìàòè äîçâ³ë âèêëàäà÷à ÷è ìàéñòðà
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Â ê³íö³ óðîêó ó÷í³ âñòàþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêëàäà÷
ñêàæå, ùî óðîê çàê³í÷åíî.

5. ßêùî â êëàñ çàõîäèòü âèêëàäà÷, áóäü-õòî ç ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà àáî ãîñò³,
ó÷í³ ïîâèíí³ âñòàòè. Íà ñëîâà ïðèâ³òàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³ñòè.

6. Íå ìîæíà çàõîäèòè â êëàñ, ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ï³ñëÿ äçâîíèêà. Ó÷åíü,
ÿêèé çàï³çíèâñÿ íà óðîê, ìàº îòðèìàòè äîçâ³ë ó çàñòóïíèêà äèðåêòîðà (êóðàòîðà
êóðñó), ùîá áóòè ïðèñóòí³ì íà óðîö³.

7. Ï³äãîòîâêó äî çàíÿòòÿ íåîáõ³äíî çàê³í÷óâàòè äî äçâîíèêà: ïîêëàñòè íà ñò³ë
ï³äðó÷íèê, ðó÷êó ³ ò.ä. Çàáîðîíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ óðîê³â ðîáèòè âñå, ùî ìîæå çàâàäè-
òè ðîáîò³ âèêëàäà÷à àáî ³íøèõ ó÷í³â, íàïðèêëàä: ðîçìîâëÿòè íà ³íø³ òåìè, ïåðå-
õîäèòè ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, âèãóêóâàòè, çàéìàòèñü ³íøèìè ñïðàâàìè.

8. ßêùî íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïèòàííÿ âèêëàäà÷ó àáî â³äïîâ³ñòè íà éîãî ïè-
òàííÿ, ï³äí³ì³òü ðóêó òà äî÷åêàéòåñü, êîëè âàì äîçâîëÿòü ãîâîðèòè.

9. Ïðàöþþ÷è ç ³íñòðóìåíòîì, àïàðàòàìè, ïðèëàäàìè, ï³äðó÷íèêàìè, íàî÷íèìè
ïîñ³áíèêàìè, ó÷í³ ïîâèíí³ òî÷íî âèêîíóâàòè âêàç³âêè âèêëàäà÷à àáî ìàéñòðà âè-
ðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ,  à òàêîæ äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ç Îõîðîíè ïðàö³. Ó âèïàä-
êó âèõîäó ç ëàäó îáëàäíàííÿ, ³íñòðóìåíòó, âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, ó÷åíü ïîâè-
íåí îäðàçó äîïîâ³ñòè ïðî öå ìàéñòðó, âèêëàäà÷ó.

10. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ïîòð³áíî íàâåñòè ïîðÿäîê íà ñâîºìó ðîáî÷îìó
ì³ñö³. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâè âñ³ âèõîäÿòü ç êëàñó, ìàéñòåðí³, ëàáîðàòîð³¿, ïðèì³ùåííÿ
ïðîâ³òðþºòüñÿ.

11. Íå ìîæíà õîäèòè ïî ó÷èëèùó ó âåðõíüîìó îäÿç³, ãîëîâíîìó óáîð³.
12. Êóðèòè íà òåðèòîð³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó çàáîðîíåíî.
13. Íå âàðòî çàï³çíþâàòèñü íà ìàñîâ³ çàõîäè: çáîðè, âå÷îðè ³ ò.ä. Ïîòîð³áíî

ñâîº÷àñíî âèêîíóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ îñ³á, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ¿õ ïðîâåäåííÿ. Ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîäó íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ñåáå òàê, ùîá íå çàâàæàòè ³íøèì.

14. Íà âóëèö³ òà â çàãàëüíèõ ì³ñöÿõ âàðòî ïîâîäèòè ñåáå ã³äíî, íå ïðèâåðòàòè
äî ñåáå óâàãè îòî÷óþ÷èõ. Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó.

15. Çóñòð³âøè çíàéîìîãî, ïîòð³áíî ïðèâ³òàòèñü. Â³òàþ÷èñü ç³ ñòàðøîþ çà â³êîì
ëþäèíîþ, íå ñë³ä ñàìîìó ïðîòÿãóâàòè ðóêó - âàðòî çà÷åêàòè, ùîá ïîäàëè ðóêó
âàì. ßêùî ç âàìè ïðèâ³òàëèñü, êîëè âè ñèäèòå, íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó âñòàòè àáî
õî÷à á ï³äâåñòèñü, à ïîò³ì â³äïîâ³ñòè íà ïðèâ³òàííÿ.

16. ßêùî ï³ä ÷àñ ïðî¿çäó â ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ äîâåëîñü áóäü-êîãî ïî-
òóðáóâàòè, âàðòî âèáà÷èòèñü. Í³êîëè, í³ ç ÿêîãî ïðèâîäó íå ïîòð³áíî âñòóïàòè ó
ñóïåðå÷êó ç ³íøèìè ïàñàæèðàìè. Çàõîäÿ÷è â òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîáóñ, íå
âàðòî ïîñï³øàòè ñ³ñòè, òàê ÿê çàâæäè çíàéäóòüñÿ ëþäè ñòàðø³, ÿêèì ïîòð³áíî
ïîñòóïèòèñü ì³ñöåì. ßêùî æ áóëî áàãàòî â³ëüíèõ ì³ñöü ³ âè ñ³ëè, íåîáõ³äíî ñïî-
ñòåð³ãàòè çà òèì, õòî çàõîäèòü íà çóïèíêàõ, ùîá íå çìóñèòè ¿õàòè ñòîÿ÷è ëþäèíó
ïîõèëîãî â³êó àáî æ³íêó ç äèòèíîþ. Âàðòî áóòè óâàæíèìè äî îòî÷óþ÷èõ.

17. Êîæåí ó÷åíü ìîæå îáèðàòèñü ³ áóòè îáðàíèì ó êåð³âíèöòâî ãðóïè.

íîìó êîíòåêñò³ éäåòüñÿ ïðî òðåò³é Ñïàñ, ÿêèé ïðèïà-
äàº íà 29 ñåðïíÿ (éîãî ³ùå íàçèâàþòü ï³ñëÿñâÿòî
Óñï³ííÿ).

Ç ïåðøîþ Ïðå÷èñòîþ ïîâ’ÿçàíèé ùå îäèí ö³êà-
âèé îáðÿä — çàãîò³âëÿ êàëèíè. ßê ìè çíàºìî, öÿ ðîñ-
ëèíà ïðàâ³÷íî ñèìâîë³çóâàëà Óêðà¿íó, ³ äîòåïåð çà-
ëèøàºòüñÿ íàøîþ íàö³îíàëüíîþ åìáëåìîþ. Âàæêî
óÿâèòè ïîäâ³ð’ÿ, äå á íå çðîñòàâ áîäàé îäèí êóù
êàëèíè. Øàíóâàëè ¿¿ íå ëèøå çà ïëîäè (ç íèõ âèãî-
òîâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ íàëèâêè, äæåìè, âàðåííÿ, ÿãî-
äîþ ë³êóâàëè ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî), âîíà âè-

êîíóâàëà ñèìâîë³÷íó ðîëü ó áàãàòüîõ îáðÿäàõ, çîêðå-
ìà â ïîõîâàëüíèõ ³ âåñ³ëüíèõ. Ïðîâîäæàþ÷è ëþäèíó
â îñòàííþ ïóòü, òðóíó îáâèâàëè ¿¿ öâ³òîì àáî êåòÿãà-
ìè; êàëèíà ïðèêðàøàëà âåñ³ëüíèé êîðîâàé, íåþ îç-
äîáëþâàëè â³íåöü ìîëîäî¿, ÿê ñòâåðäæåííÿ ä³âî÷î¿
íåäîòîðêàíîñò³ ³ öíîòëèâîñò³.

Ï³ñëÿ öåðêîâíî¿ â³äïðàâè, çîäÿãøèñü ó ñâÿòêîâå
âáðàííÿ, ä³â÷àòà ãóðòîì éøëè â ë³ñ ÷è íà ëóã. Ïîõ³ä
öåé ñóïðîâîäæóâàâñÿ ð³çíîìàí³òíèìè îáðÿäîâèìè
ä³éñòâàìè — ï³ñíÿìè, ³ãðàìè, õîðîâîäàìè. Þíàêè ó

íüîìó ó÷àñò³ íå áðàëè, àëå ï³äë³òêàì, ÿê õëîï÷èêàì,
òàê ³ ä³â÷àòêàì, äîçâîëÿëîñÿ ñóïðîâîäæóâàòè ä³âî÷³
ãóðòè.

Òàê ðîáèëè ³ ç ³íøèìè êóùàìè. Çàïàñøèñü êàëè-
íîþ, çá³ãàëèñÿ â ãóðò, ðîçìàëüîâóâàëè îäíà îäíó ÿãî-
äàìè. Ïðèêðàøàëè ñâî¿ â³íî÷êè ³ êîñè ñâ³æèìè ãðî-
íàìè.

Îòàê ðàçîì — ç³ ñï³âàìè òà æàðòàìè — ìîëîä³æíå
òîâàðèñòâî âõîäèëî â ñåëî, äå ¿õ çóñòð³÷àëè âñ³ äî-
ðîñë³. Á³ëÿ ñâîº¿ îñåë³ êîæíà þíêà â³ääàâàëà íåíö³
êàëèíó, à òà ïðîìîâëÿëà:

- Áóäü, äîíþ, ³ òè ÷åðâîíîþ òà çäîðîâîþ êàëèíîþ,
íåçàéìàíîþ òà ÷èñòîþ äî â³íöÿ! À òè,
êàëèíî, áóäü ãîæîþ íà êîðîâàé, ã³ëüöå,
êâ³òêè âåñ³ëüí³ òà õðåñòèíí³, íà çäîðî-
â’ÿ ëþäÿì, íà äîáðî íàøîìó äâîðó…

Ê³ëüêà ã³ëî÷îê âíîñèëè äî õàòè,
ï³äâ³øóâàëè äî îáðàç³â, à ðåøòó ïðè-
ëàøòîâóâàëè ï³ä ñòð³õó, ÿêùî â ñ³ì’¿
áóëà â³ääàíèöÿ.

Ñèìâîë³÷íà îáðÿäîä³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç
õîä³ííÿì ïî êàëèíó íà Ïðå÷èñòó, íå âèïàäêîâà — ç
öüîãî äíÿ âæå ìîæíà áóëî ïî÷èíàòè ðîçãëÿäèíè. Ââà-
æàëîñÿ äîáðîþ îçíàêîþ, êîëè äî ä³â÷èíè ïðèõîäèëè
ñâàòè ñàìå ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ Ïðå÷èñòèìè (âå-
ñ³ëëÿ æ ñïðàâëÿëè ëèøå ï³ñëÿ Ïîêðîâè — 14 æîâò-
íÿ). Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàëèñÿ çãîâîðè, îãëÿäèíè, çà-
ðó÷èíè, ÿêèõ ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè ä³â÷àòà. Òîìó-òî é
ìîâèòüñÿ: «Ñòàðîñòè íà Ïðå÷èñòó — â õàò³ ðå÷èñòî»
÷è «ßê ïðèéäå Ïðå÷èñòà — ñòàíå ä³âêà ðå÷èñòà» (ñåá-
òî ãîâ³ðêà).

ÑÂßÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÓ

Îñòàíí³é êàëåíäàðíèé ì³ñÿöü ë³òà çàâåðøóºòü-
ñÿ îäíèì ç íàéïîøàíîâàí³øèõ õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿò
— Óñï³ííÿì Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ — 28 ñåðïíÿ.
Ïðîòå â íàðîä³ éîãî çíàþòü, íàñàìïåðåä, ÿê ïåðøó
Ïðå÷èñòó. Äî Óñï³ííÿ ãîäèëîñÿ çàê³í÷èòè âñ³ íàéîñ-
íîâí³ø³ ïîëüîâ³ ðîáîòè. ßêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí
õòîñü íå âñòèã öüîãî çðîáèòè, îðãàí³çîâóâàëèñü ãðî-
ìàäñüê³ òîëîêè. Íà Çàêàðïàòò³ ï³ñëÿ öüîãî ñâÿòà âæå
ðîçïî÷èíàâñÿ â³ëüíèé âèïàñ õóäîáè íà âñ³õ ïîëÿõ.

Â³ä ïåðøî¿ Ïðå÷èñòî¿ ìàéæå íà âñüîìó òåðåí³
Óêðà¿íè ïî÷èíàëè ñ³ÿòè îçèìèíó ³ çàâåðøóâàëè öþ
âàæëèâó ðîáîòó íà Ñåìåíà (14 âå-
ðåñíÿ) àáî íà äðóãó Ïðå÷èñòó (21
âåðåñíÿ).

Íàñüîãîäí³ çàñ³â îçèìèíè âæå
íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ äàâí³ìè îá-
ðÿäàìè. Ó äàâí³ø³ ÷àñè îñ³íí³é, ÿê
³ âåñíÿíèé ïî÷àòîê çàñ³âó, â³äáó-
âàâñÿ äîñèòü óðî÷èñòî.

Äî Óñï³ííÿ Áîæî¿ Ìàòåð³ ãîäè-
ëîñü òàêîæ ïîâí³ñòþ (îêð³ì ï³çí³õ
ñîðò³â) ç³áðàòè ³ ñàäîâèíó. Öèì ïåðåâàæíî çàéìà-
ëèñÿ ä³â÷àòà. Áåðó÷èñü çà ðîáîòó, þíêè íàñï³âóâà-
ëè:

Ïðå÷èñòà ïî ãðóø³ õîäèëà,
Ïðå÷èñòà ì³øîê çàãóáèëà,
À Ñïàñ ³øîâ — ì³øîê çíàéøîâ.
— Ñïàñèêó-áðàòèêó,
Â³ääàé ì³é ì³øî÷îê —
Íå áóäó õîäèòè ó òâ³é ñàäî÷îê.
Çãàäêà ïðî Ñïàñà òóò íå âèïàäêîâà. Ìîâà â äà-
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1. Âàøà äîíüêà âèìàãàº ïåðåêëþ÷èòè òåëå-
â³çîð ç ô³ëüìó, ÿêèé âàì äóæå ïîäîáàºòüñÿ, íà
ïðîãðàìó ðîê-ìóçèêè. Ùî âè ðîáèòå:

à) âèêîíóºòå ïðîõàííÿ ³ äèâèòåñÿ øîó ðàçîì
ç íåþ;

á) â³äïîâ³äàºòå, ùî ¿é äîâåäåòüñÿ ïî÷åêàòè,
ïîêè çàê³í÷èòüñÿ ô³ëüì;

â) îá³öÿºòå êóïèòè äëÿ íå¿ ïîðòàòèâíèé òåëå-
â³çîð;

ã) çàïèñóºòå ô³ëüì íà â³äåî, à äî÷ö³ äîçâî-
ëÿºòå äèâèòèñÿ øîó.

2. Âè áà÷èòå ó ñâî¿õ ä³òÿõ:
à) ëþäåé, ð³âíèõ ñîá³;
á) òèõ, õòî ìîæå äîïîìîãòè âàì ùå ðàç ïåðå-

æèòè ñâîþ ìîëîä³ñòü;
â) ìàëåíüêèõ äîðîñëèõ;
ã) òèõ, õòî ïîñò³éíî ïîòðåáóº âàøèõ ïîðàä.
3. Âè — áàòüêè ñåðåäíüîãî â³êó ³ ïèøàºòåñÿ

ñâî¿ì ãóñòèì âîëîññÿì. ßêó çà÷³ñêó âè íîñèòå:
à) ÿêà á³ëüøå ïàñóº;
á) ÿêà â³äïîâ³äàº îñòàíí³é ìîä³;
â) ÿêà êîï³þº çà÷³ñêó óëþáëåíî¿ ðîê-ç³ðêè;
ã) ÿêà êîï³þº ñòèëü ñèíà (äî÷êè).
4. Ïîãîâîðèìî ïðî âàø â³ê:
à) ä³òè çíàþòü, ñê³ëüêè âàì ðîê³â;
á) âè âîë³ºòå íå âèçíàâàòè òà íå ï³äêðåñëþ-

âàòè ð³çíèöþ ì³æ âàìè é ä³òüìè;
â) âè ïðèõîâóºòå ñâ³é â³ê â³ä ä³òåé;
ã) âè íàïîëÿãàºòå íà òîìó, ùî çíàºòå á³ëüøå,

òîìó ùî âè ñòàðø³.
5. ßê âè îäÿãàºòåñü:
à) íàñë³äóºòå ñòèëü ðîê-

ç³ðêè, óëþáëåíî¿ ñèíîì (äî÷-
êîþ);

á) íàìàãàºòåñÿ êîï³þâàòè
ñòèëü äèòèíè, äóìàþ÷è, ùî öå
äîïîìîæå âñòàíîâèòè á³ëüø
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ âàìè;

â) âèáèðàºòå îäÿã, ÿêèé íàé-
êðàùå âàì ïàñóº;

ã) ï³äêîðþºòåñÿ ìîëîä³æí³é
ìîä³, òîìó ùî â³ä÷óâàºòå ñåáå
ìîëîäèìè.

6. ßê âè â÷èíèòå, êîëè ïî-
ì³òèòå, ùî ñèí-ï³äë³òîê óñòà-
âèâ ó âóõî ñåðåæêó:

à) ââàæàòèìåòå, ùî öå éîãî
îñîáèñòà ñïðàâà;

á) ñòàíåòå æàðòóâàòè íàä
éîãî æ³íî÷í³ñòþ;

â) ñêàæåòå, ùî öå ìîäíî, íå
áàæàþ÷è, ùîá â³í ââàæàâ âàñ
ñòàðîìîäíèì;

ã) êóïèòå òàêó æ ñåðåæêó ³
íà÷åïèòå ¿¿, ùîá ñêëàñòè ñèíó
êîìïàí³þ.

 7. Ñèí (äîíüêà) âìèêàº ìó-

Ïðîáóäæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðèïàäàº íà 6-7
ãîäèíó ðàíêó. Ó öåé ÷àñ ñåðöå ïðàöþº øâèäøå,
à øëóíîê ãîòîâèé ïîãëèíàòè ñí³äàíîê. Àëå ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ â òàêèé ÷àñ ïîâèííî áóòè íå-
âåëèêèì.

8-9 ðàíêó - íåáàæàíèé ÷àñ äëÿ ïðîá³æîê. Ó
êðîâ³ ìàëî ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â, òîìó ëþäè-
íà ëåãêî ï³ääàºòüñÿ ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàí-
íÿì. Íàòîì³ñòü êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó â öåé ÷àñ
ïðàöþº äîñèòü àêòèâíî.

10-11 ãîäèíà - íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ
ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòà-
æåíü.

Áëèçüêî ïîëóäíÿ ñèëè âè÷åðïóþòüñÿ. Â
îðãàí³çì³ ïî÷èíàº âèðîáëÿòèñÿ øëóíêîâèé ñ³ê,
òîìó 12 ãîäèíà - íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ îá³äó.

13-14 ãîäèíà - êðàùå â³äïî÷èòè, ðîçñëàáèòè-
ñÿ àáî ïðîãóëÿòèñÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

15 ãîäèíà - ìîçîê àêòèâíèé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü.

16 ãîäèíà - ï³ê ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³.

×è ïðàâèëüíî òè
ïëàíóºø ñâ³é ðî-

áî÷èé äåíü?

çèêó äóæå ãó÷íî, à âè:
à) çàòèêàºòå âóõà

âàòîþ ³ ðîáèòå
ñâî¿ ñïðàâè;

á) çìåí-
ø ó º ò å
ãó÷í³ñòü;

â) ï³äêî-
ðþºòåñÿ;

ã) ãîâîðèòå,
ùî öå ïðå-
êðàñíî, õî÷à
íàñïðàâä³ ìóçè-
êà äðàòóº é  îã-
ëóøóº âàñ.

8. Ïðè ñóïåðå÷ö³ ç ä³òüìè âè:
à) ð³äêî ãîâîðèòå, ùî âîíè ïîìèëÿþòüñÿ, ïî-

áîþþ÷èñü, ÿêáè âîíè íå ñòàëè ³ãíîðóâàòè âàñ
çîâñ³ì;

á) ïîãîäæóºòåñÿ çì³íèòè ïîçèö³þ, òîìó ùî
ïîäàëüøà ñóïåðå÷êà ìàðíà;

â) äîçâîëÿºòå ¿ì çäîáóòè ïåðåìîãó, òîìó ùî
æèòòÿ òàêå êîðîòêå;

ã) âè çíàºòå, ùî âîíè ïðàâ³, ÿêùî âîíè ä³éñíî
ïðàâ³.

9. Ä³òè çàïðîñèëè â ãîñò³ îäíîë³òê³â, à âè:
à) äàºòå ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè ñàìèì: íåõàé

ðîáëÿòü, ùî õî÷óòü;
á) ñêëàäàºòå ¿ì êîìïàí³þ, ïðàãíó÷è òðèìàòè-

ñÿ íà ð³âíèõ;
â) çàïèòóºòå ãîñòåé, ÷è

ââàæàþòü âîíè ñâî¿õ
áàòüê³â òàêèìè æ âåñåëè-
ìè;

ã) çàëèøàºòå ä³òåé ó
ê³ìíàò³ îäíèõ, àëå äàºòå
çíàê, ùî âè çàâæäè ïî-
ðó÷ íà âèïàäîê, ÿêùî
ùîñü â³äáóäåòüñÿ.

10. Ä³òè çáèðàþòüñÿ íà
äèñêîòåêó, àëå âàñ íå áå-
ðóòü, à âè:

à) íå äèâóºòåñÿ, òîìó
ùî âîíè çíàþòü, ùî âàì
âàæêî âèòðèìàòè ö³ íîâ³
òàíö³;

á) çàñìó÷óºòåñÿ, òîìó
ùî õîò³ëè ïîòàíöþâàòè
ðàçîì ç íèìè;

â) îáðàæàºòåñÿ, òîìó
ùî âîíè íå çàõîò³ëè ðîç-
ä³ëèòè ç âàìè ñâî¿ âåñå-
ëîù³;

ã) çàñìó÷óºòåñÿ, òîìó
ùî ãîòóâàëèñÿ äî òàêîãî
âèïàäêó ïîõèçóâàòèñÿ ó
íîâîìîäíèõ äæèíñàõ ³ ìå-

ÕÒÎ  ÂÈ  ÑÂÎ¯É  ÄÈÒÈÍ²:
 ÁÀÒÜÊÈ  ×È  ÏÐÈßÒÅË²?

òàëåâèõ áðÿçê³òêàõ.
11. Êîëè âè íàìàãàºòåñÿ ïîâîäèòèñÿ òàê, íà-

÷åáòî âè íå ñòàðø³ çà ñâî¿õ ä³òåé, ÷îìó âè òàê
ðîáèòå:

à) ùîá áóòè ç ä³òüìè â äðóæí³õ ñòîñóíêàõ;
á) òîìó ùî öå äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ð³çíèöþ ó

â³ö³;
â) òîìó ùî öå ìîæå äîñèòü äîâãî òðèìàòè

ðîäèíó ðàçîì;
ã) òîìó ùî äëÿ âàñ öå ïðèðîäíî.
12. Ó ñòîñóíêàõ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè âè:
à) ïîâîäèòåñÿ ç íèìè, ÿê ç äîðîñëèìè;
á) ïîâîäèòåñÿ ç íèìè, ÿê ç ìàëåíüêèìè;
â) ïðàãíåòå áóòè ¿õí³ìè ïðèÿòåëÿìè;
ã) ïîâîäèòåñÿ òàê, ÿê ñë³ä áàòüêàì.
Ï³äðàõóéòå ñóìó îäåðæàíèõ áàë³â: 25—36

áàë³â: âè, ìàáóòü, äóìàºòå, ùî âåñåëî ïðîâîäèòå
÷àñ ç ä³òüìè, íàìàãàþ÷èñü áóòè ç íèìè íà ð³âíèõ
â óñüîìó. Àëå öå çàðàç. Ï³çí³øå âè ìîæåòå äî-
÷åêàòèñÿ ñóìíèõ íàñë³äê³â. Âè çàíàäòî ïåðå-
ãðàºòå, óçÿâøè íà ñåáå ðîëü ïðèÿòåë³â âëàñíèõ
ä³òåé. Àäæå á³ëüø³ñòü ä³òåé ïðåêðàñíî öå ðî-
çóì³º, à â ðåçóëüòàò³, ÿê ââàæàþòü åêñïåðòè,
ï³äñâ³äîìî çðîñòàº ¿õíÿ íåðâîâ³ñòü. Ïðîñòî áóòè
ïðèÿòåëÿìè íåäîñòàòíüî — ä³òè ìàþòü ïîòðåáó
â äðóãîâ³ é êåð³âíèêîâ³. Âàì âàðòî çðîçóì³òè, ùî
ç ð³çíèöåþ ó â³ö³ í³÷îãî ïîðîáèòè íå ìîæíà;
âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî ñàìå âè ïîêëèêàí³ ðîç-
âèíóòè ó ñâî¿õ ä³òåé ïî÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè é íà-
ñòóïíîñò³, äîïîìîãòè â æèòòºâîìó âèáîð³.

24—14 áàë³â: âàø³ ä³òè, ñõîæå, òàê ³ íå çíàþòü
òî÷íî, ÿê æå ¿ì ïðàâèëüíî òðèìàòèñÿ. Âè ÿâíî
íàìàãàºòåñÿ ¿ì ïîòóðàòè, à ïîò³ì, êîëè âàì öå
ïîòð³áíî, âõîäèòå ðàïòîì ó ðîëü áàòüêà. Ðàíî
÷è ï³çíî âè çàõî÷åòå íàïîëÿãòè íà ñâîºìó â
÷îìóñü âàæëèâîìó, ³ öå âèêëèêàº ó ä³òåé ãí³â,
ðîçãóáëåí³ñòü ³ íåïîêîðó. Îäíàê âè çàéøëè ùå
íå òàê äàëåêî ³ ìîæåòå ïåðåñòàòè ãðàòè â ïðè-
ÿòåë³â, ùîá äåìîíñòðóâàòè ä³òÿì çðàçîê çð³ëî¿ ³
â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþäèíè. ² íå ïîáîþéòåñÿ, ùî ä³òè
ïåðåñòàíóòü âàñ ëþáèòè, ÿêùî âè ïî÷íåòå çàò-
âåðäæóâàòè ñåáå â ðîë³ áàòüêà.

13—0 áàë³â: òàê òðèìàòè! Âè ñòàðàííî íàìà-
ãàºòåñÿ çðîçóì³òè é îö³íèòè â³÷íî ì³íëèâ³ íà-
ñòðî¿ ³ íåãàðàçäè ñâî¿õ ä³òåé. ²íîä³ ï³ääàºòåñÿ
ñïîêóñ³ ïîñòóïèòèñÿ ¿ì. Ó öüîìó íåìàº í³÷îãî
ïîãàíîãî, òîìó , çâàæàþ÷è íà âñå, âè äîñèòü ðî-
çóìí³ é çíàºòå, ÿê áóäóâàòè ñòîñóíêè ç ä³òüìè
íà âàøèõ, à íå íà ¿õí³õ óìîâàõ. Ñóïåðå÷êè íå-
ìèíó÷³, ä³òè ëþáëÿòü âàñ, ïîâàæàþòü ³, ãîëîâíå,
áà÷àòü ó âàñ ëþáëÿ÷îãî òà ëàã³äíîãî áàòüêà. Ó
âèïàäêó óäà÷³ âàñ î÷³êóº òàêå ñ³ìåéíå ùàñòÿ,
ÿêå äîçâîëèòü âèòðèìàòè âñ³ íåãàðàçäè æèòòÿ.
Ñïîä³âàºìîñÿ, äîðîã³ áàòüêè, ùî âè îäåðæàëè
íåïîãàí³ ðåçóëüòàòè. ßêùî æ ðåçóëüòàò íå çà-
äîâîëüíÿº âàñ ³ âè áàæàºòå äàë³ óäîñêîíàëþ-
âàòèñÿ, òî ìè ïðîïîíóºìî âèâ÷èòè íàñòóïí³ óðî-
êè øêîëè äîìàøüîãî åòèêåòó.

Ðàí³øå ìè ñôîðìóëþâàëè äëÿ âàñ ëèøå çà-
ãàëüí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ç âëàñíèìè ä³òüìè.
Àëå çàãàëüí³ ïðàâèëà — ùå íå â³äïîâ³äü íà áåçë³÷
ïèòàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó áàòüê³â.

17 ãîäèíà - ãàðíèé ÷àñ äëÿ ïðîãóëÿíîê ³ çà-
íÿòü ñïîðòîì.

Áëèçüêî 18 ãîäèíè çàãîñòðþºòüñÿ ñìàê ³ íþõ.
Íåñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà àëåðã³éí³ ðåàêö³¿.

19 ãîäèíà - ÷àñ âå÷åð³. Ôàõ³âö³ ïîì³òèëè, ùî
ïðèáëèçíî î ñüîì³é ¿æà êðàùå çàñâîþºòüñÿ
îðãàí³çìîì. Àëå íå ïîòð³áíî ¿ñòè, ÿêùî íå õî-
÷åòüñÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó òðàïåçó ìîæíà íà ãî-
äèíó ïåðåíåñòè.

Ï³ñëÿ âå÷åð³, áëèçüêî 20 ãîäèíè, íåîáõ³äíî ðîç-
ñëàáèòèñÿ: ïîäèâèòèñÿ ô³ëüì, ïîñëóõàòè ìóçèêó,
ïî÷èòàòè óëþáëåíó êíèæêó.

Ç 9 âå÷îðà òðàâíà ñèñòåìà ïîâèííà â³äïî÷è-
âàòè. Íå ñïîêóøàéòåñÿ íà ñîëîäêå, áîðîøíÿíå
àáî æèðíå. Ïðèïóñòèìî, âèïèòè ñêëÿíêó êåô³ðó
àáî ÷àé ç ëèìîíîì.

22 ãîäèíà - íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çàâåðøåííÿ
òðóäîâîãî äíÿ ³ çàíóðåííÿ â öàðñòâî Ìîðôåÿ.

24 ãîäèíà - ñèëè âèñíàæåí³, ³ ÿêùî âè âñå ùå
íå çàñíóëè, çðîñòàº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè äåïðåñ³é.
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Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

ÎÑÍÎÂÈ ÄÎÁÐÎÃÎ

ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Äîðîñë³ çàçâè÷àé êàæóòü: «ß
îäåðæàâ äîáðå âèõîâàííÿ», — êîëè
¿ì âäàºòüñÿ â³äó÷èòè ñåáå â³ä òîãî,
ùî äàâàëî ïðèºìí³ñòü, ³ ïðèâ÷èòè
äî òîãî, ùî çîâñ³ì íå ïîäîáàëîñÿ.
Äèòèíà ïî÷èíàº íå ïîãîäæóâàòèñÿ
ç áàòüêàìè, ÿê ò³ëüêè ¿¿ ïî÷èíàþòü
ñàäæàòè íà ãîðùèê. Äàë³ — á³ëüøå,
àæ äî ¿¿ îäðóæåííÿ, êîëè âîíà ïî-
÷èíàº ïåðåâ³ðÿòè íà ñâî¿õ íàùàä-
êàõ òå, ùî îáóðþâàëî ¿¿ ñàìó ç ìà-
ëèõ ðîê³â. Âèíèêàº ëàíöþãîâà ðå-
àêö³ÿ êðè÷ó÷èõ íåñïðàâåäëèâîñòåé,
³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîñò³éíèìè êðèêàìè
ïðîòåñòó ç îáîõ áîê³â.

Ïåðø í³æ çðîçóì³òè, çâ³äêè òàêå
íå÷óòëèâå ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî
ñâî¿õ íàùàäê³â, âàðòî áàãàòî ÷îãî
íàâ÷èòèñÿ.

Ñêàðãè, ÿê-îò: «² çâ³äêè â íüîãî
òàêà íå÷óéí³ñòü?», âèêëèêàí³, ÿê ïðà-
âèëî, «êîðîòêîþ ïàì’ÿòòþ» áàòüê³â.

Êîëè ìîëîä³ ïî÷èíàþòü âèÿâëÿ-
òè ñàìîñò³éí³ñòü, ó áàòüê³â óæå
â³äìîâëÿº ïàì’ÿòü. Âîíè äàâíî çà-
áóëè, ÿê âèõîâóâàëè ¿õ, ãîòóþ÷è äî
âñòóïó â øêîëó æèòòÿ. ² ÿêùî ëþ-
äèíà çàñëóãîâóº íà ïîõâàëó, çàê³í-
÷èâøè öþ Øêîëó, òî, âèõîäèòü, ¿¿ íå-
ïîãàíî âèõîâàëè. Àëå ïðî öå âîíà
âæå íå ä³çíàºòüñÿ.

ßê ³ â óñüîìó ³íøîìó, íåäîòðè-
ìàííÿ ì³ðè çàâäàº øêîäè âèõîâ-
íîìó ïðîöåñîâ³. Äèòèíà, ï³ä äóäêó
ÿêî¿ ç ìàëîë³òñòâà òàíöþþòü áàòü-
êè, ÿêó áåç ì³ðè ïåñòÿòü, í³æàòü ³ òèì
ñàìèì ïñóþòü, óæå çîâñ³ì ñêîðî âè-
ñóíå äî áàòüê³â ðàõóíîê çà ¿õí³
ïîìèëêè. Ìîæëèâî, äèòèíà íå
áóäå ïîñë³äîâíîþ, îäíàê äî-
ñèòü ÿñíî, ùî âîíà ñòàíå â
äîì³ ïðèìõëèâèì òèðàíîì.

Ä³òè ïîòðåáóþòü ëþáîâ³ é
ëàñêè; âîíè ñòàþòü çàìêíó-
òèìè, íåäîâ³ðëèâèìè ³ íàé÷à-
ñò³øå ìàþòü â ñåðö³ ïðèõîâà-
íó çë³ñòü, ÿêùî íà ¿õí³ òóðáî-
òè é êëîïîòè íå çâåðòàþòü
óâàãè, ÿêùî çàì³ñòü ëþáîâ³ é
ëàñêè íà ¿õíþ äîëþ ïðèïà-
äàº ð³çê³ñòü ³ ãðóá³ñòü.

Äèòèíà, áàòüêè ÿêî¿ ïîâî-
äÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã, âè-
ñóíóòèõ ¿é, îäåðæèòü äîáðå âè-
õîâàííÿ; à áàòüêè, ùî ñàì³
ïîñò³éíî óõèëÿþòüñÿ â³ä íà-
ñòàíîâ, ÿê³ âèñóâàþòü äèòèí³,
íå ïîâèíí³ ñêàðæèòèñÿ íà òå,
ùî ¿õíº äèòèí÷à ïîâîäèòüñÿ
â³äïîâ³äíî. Àäæå â³äîìî: ïîãàí³ ïðè-
êëàäè çàðàçëèâ³.

Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä — âàæêèé ÷àñ
³ äëÿ áàòüê³â, ³ äëÿ ä³òåé: ÷àñòî ì³æ
íèìè âèðîñòàº ñò³íà íåðîçóì³ííÿ
é íåäîâ³ðè, ÿêà íà ïåâíèé ÷àñ ìîæå
â³ääàëèòè ¿õ îäíå â³ä îäíîãî. Äèòè-
íà óíèêàº ëàñêè òà í³æíîñò³, ñòàº
â³äëþäêóâàòîþ é íîðîâëèâîþ —
«âàæêîâèõîâóâàíîþ». Îäí³ ò³ëüêè
ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
ç ï³äë³òêîì, òàê áåíòåæàòü éîãî, ùî
â³äðàçó âèáèâàþòü ç êîë³¿ äèòèíñòâà.
Òàêèé ñòàí ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîÿâîþ ïåâíèõ êîìïëåêñ³â. Íåð³äêî
ìîëîä³ ëþäè, áàæàþ÷è ïðèõîâàòè
â³ä îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ òðóäíîù³, áóâà-
þòü áðóòàëüíèìè, ãðóáèìè ç äîðîñ-
ëèìè. Íà æàëü, áàãàòî õòî ç áàòüê³â
áî¿òüñÿ ãîâîðèòè ç ä³òüìè ïðî çíà-
÷åííÿ ³ òðóäíîù³ öüîãî ïåð³îäó.
Âîíè íå ãîâîðÿòü ïðî ðå÷³ ³íòèì-
íîãî õàðàêòåðó, çìóøóþ÷è öèì äè-
òèíó áëóêàòè â ñóò³íêàõ ³ îòðèìóâà-
òè â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ â äîñèòü
ñóìí³âí³é ³íòåðïðåòàö³¿ îäíîë³òê³â.

Ïðèðîäí³ ðå÷³ ó ðîçìîâàõ ï³äë³òê³â
òëóìà÷àòüñÿ, ÿê ùîñü áðóäíå ³ ïðè-
íèçëèâå, ñòàþòü ïðåäìåòîì áðó-
òàëüíèõ æàðò³â. Öå òàêîæ íå çì³öíþº
ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè. Ã³äí³ñòü æå
ìàòåð³ ÷è áàòüêà íå ïîñòðàæäàº,
ÿêùî âîíè â äðóæíüîìó òîí³ ïîãî-
âîðÿòü ç äèòèíîþ ïðî ¿¿ ïðîáëåìè.

×àñòî äèòèíà ñòàº ïåðåä ïðîáëå-
ìîþ âèçíà÷åííÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà. Çà äîïîìîãîþ äîðîñ-
ëèõ — áàòüê³â, ó÷èòåë³â — âîíà îñ-
òàòî÷íî çàïëóòóºòüñÿ â ïèòàíí³, êèì
ñåáå ââàæàòè: äîðîñëèì ÷è äèòè-

íîþ. Ó øêîë³ äî ï³äë³òêà
ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî äîðîñëîãî,
ñåðåä îäíîë³òê³â â³í òåæ ïî-
÷óâàº ñåáå äîñèòü ñàìî-
ñò³éíèì äëÿ äîðîñëîãî æèò-
òÿ. Óäîìà æ éîãî ïîñò³éíî
îï³êóþòü ³ ïàíüêàþòü, ïðîäîâ-
æóþ÷è ââàæàòè äèòèíîþ. Ó
öåé ìîìåíò áàòüêàì òàêîæ
âàðòî äîêëàäíî îáì³ðêóâà-
òè ñâîþ ïîâåä³íêó, ïîêè íå
ñïàëàõíóâ êîíôë³êò.

Îíóê ÷è îíóêà, ÿê ïðàâèëî,
äóæå ëþáëÿòü áàáóñþ. Âîíà
ç ã³äíèì ïîâàãè òåðï³ííÿì
ìîæå ðîçïîâ³äàòè ð³çí³ ³ñòîð³¿ ³ êàç-
êè, ãîäèíàìè â³äïîâ³äàòè íà ÷èñ-
ëåíí³ ïèòàííÿ, ³, ÿêùî ìàëåíüêà
ä³â÷èíêà, ãðàþ÷èñü ç áàáóñåþ, êèíå
â íå¿ ï³ñêîì, òà ëèøå çàñì³ºòüñÿ ³
ïîñâàðèòü îíó÷êó ïàëüöåì. Äîñâ³ä
ïîêàçóº, ùî â³ä ö³º¿ ëþáîâ³ é ïî-
áëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ä³òåé
ìàéæå íåìîæëèâî â³äó÷èòè í³ îäíó
áàáóñþ. ² âñå-òàêè áàáóñÿ íå ïî-
âèííà áàëóâàòè ä³òåé áåçì³ðíî çà-
ðàäè íèõ æå, çàðàäè ¿õíüîãî ìàé-

áóòíüîãî. Áàòüêàì ³íîä³ äîâîäèòü-
ñÿ äîêëàäàòè áàãàòî çóñèëü ³ âèÿâ-
ëÿòè ð³äê³ñíå òåðï³ííÿ äëÿ âèïðàâ-
ëåííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè, îñê³ëüêè
¿õí³ íàìàãàííÿ ñåðéîçíî ï³äðèâà-
þòüñÿ íàäì³ðíîþ ïîñòóïëèâ³ñòþ ç
áîêó áàáóñ³. Àëå ìîëîä³ áàòüêè, ùî,
íå çàäóìóþ÷èñü, çàñóäæóþòü ñâåê-
ðóõó, òåùó, íå ïîâèíí³ çàáóâàòè, ùî
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñàìå âîíà, ïðè
ïîòðåá³, ïðèéäå ¿ì íà äîïîìîãó.

Íèæ÷å íàâåäåí³ äåÿê³ ïðàâèëà, ÿê³
äîïîìîæóòü áàòüêàì îáðàòè ïðà-

âèëüíó òàêòèêó ó âèõîâàíí³
ä³òåé, íå äîçâîëÿòü âçàºìè-
íàì çàéòè â ãëóõèé êóò.

ÏÐÀÂÈËÀ ÄËß ÁÀÒÜÊ²Â
Ïðàâèëî ¹ 1. Ïàì’ÿòàéòå,

ùî âè òåæ êîëèñü áóëè
ä³òüìè!

Ïðàâèëî ¹ 2. Íå çàáóâàé-
òå: ä³òè — ëþäè, à íå òðåíà-
æåðè äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³çíèõ
ñèñòåì âèõîâàííÿ!

Ïðàâèëî ¹3. Ïîâàæàéòå
âëàñíó äèòèíó, ³ âîíà áóäå âñå
æèòòÿ ïîâàæàòè âàñ!

Ïðàâèëî ¹ 4. Ëþáîâ ³ âè-
ìîãëèâ³ñòü ïîâèíí³ ðîçóìíî
ïîºäíóâàòèñÿ.

Ïðàâèëî ¹ 5. Â óñüîìó ïîòð³áíà
ì³ðà.

Ïðàâèëî ¹ 6. ßêùî õî÷åòå íà-
â÷èòè äèòèíó ãàðíèõ ìàíåð, ïîâîäü-
òåñÿ ñàì³ â³äïîâ³äíî.

Ïðàâèëî ¹ 7. Íå ìó÷òå äèòèíó
ïîñò³éíèìè ïîâ÷àííÿìè.

Ïðàâèëî ¹ 8. Äèòèíà ïîâèííà
áóòè çàéíÿòà ñâî¿ìè ñïðàâàìè, êîëè
äîðîñë³ ñèäÿòü çà ñòîëîì!

Ïðàâèëî ¹ 9. Íàâ÷³òü ä³òåé äî-
ïîìàãàòè îäíå îäíîìó!

Ïðàâèëî ¹ 10. Ðîçìîâëÿéòå ç
äèòèíîþ â³äâåðòî.

Ïðàâèëî ¹ 11. Äîâ³ðÿéòå äèòèí³!
Ïðàâèëî ¹ 12 (äëÿ áàáóñü). Ó

ñâî¿é ëþáîâ³ äî îíóê³â áóäüòå ðî-
çóìí³!

Ìè ÷àñòî ñêàðæèìîñÿ, ùî íàø³
ä³òè íåâèõîâàí³. Õî÷à, ÿê ïðàâèëî,
ñàì³ º òîìó ïðè÷èíîþ. Àäæå íàøà
íåñòðèìàí³ñòü ìîæå âèêëèêàòè
ëèøå íåñòðèìàí³ñòü, à íåðâîâ³ñòü,
â³äïîâ³äíî, íåðâîâ³ñòü òà ³ñòå-
ðè÷í³ñòü. Ðàí³øå ìè âæå ãîâîðèëè,
ùî âèõîâàíà ëþäèíà ïî÷èíàºòüñÿ
íå çà ïîðîãîì âëàñíîãî áóäèíêó, à
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ
áëèçüêèõ. À õòî ìîæå áóòè ð³äí³øèì
³ áëèæ÷èì äëÿ íàñ çà íàøèõ ä³òåé?

Äîïîìîãòè âèçíà÷èòè, â ÿêîìó
ñòàí³ çíàõîäÿòüñÿ íàø³ ñòîñóíêè ç
ä³òüìè, äîïîìîæå òåñò.

ßÊ²  ÌÈ ÁÀÒÜÊÈ?
Íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ:

«òàê», «í³», «³íîä³».
1. ×è ñòåæèòå âè çà ñòàòòÿìè â

æóðíàë³, ïðîãðàìàìè íà òåëåáà÷åíí³
òà ðàä³î ç òåìè âèõîâàííÿ?

2. Âàøà äèòèíà â÷èíèëà íåïðà-
âèëüíî. Çàìèñëþºòåñÿ âè â òàêîìó
âèïàäêó, ÷è íå º ¿¿ â÷èíêè ðåçóëü-
òàòîì âàøîãî âèõîâàííÿ?

Ç.×è îäíîñòàéí³ âè ç âàøèì ÷î-
ëîâ³êîì ó ïèòàííÿõ âèõîâàííÿ?

4. ßêùî äèòèíà ïðîïîíóº âàì
ñâîþ äîïîìîãó, ÷è ïðèéìåòå âè ¿¿,
íàâ³òü ÿêùî â³ä öüîãî ñïðàâà ìîæå
çàòðèìàòèñÿ, à òî é çîâñ³ì çóïèíè-
òèñÿ?

5. ×è âèêîðèñòîâóºòå âè ôîðìó
çàáîðîíè àáî â³äìîâè ò³ëüêè òîä³,
êîëè öå ä³éñíî íåîáõ³äíî?

6. ×è ââàæàºòå âè, ùî ïî-
ñë³äîâí³ñòü º îäíèì ç îñíîâíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â?

7. ×è óñâ³äîìëþºòå âè, ùî ñåðå-
äîâèùå, ÿêå îòî÷óº äèòèíó, ñïðàâ-
ëÿº íà íå¿ ³ñòîòíèé âïëèâ?

8. ×è âèçíàºòå âè, ùî ñïîðò ³
ô³çêóëüòóðà ìàþòü âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè?

9. ×è âì³ºòå âè íå íàêàçóâàòè äè-
òèí³ ùîñü, à ïîïðîñèòè ó íå¿ ïðî
ùî-íåáóäü?

10. ×è ïðèºìíî âàì «â³äõðåùó-
âàòèñÿ» â³ä äèòèíè ôðà-
çîþ íà çðàçîê: «Ó ìåíå
íåìàº ÷àñó» àáî «Ïî-
÷åêàé, ïîêè ÿ çàê³í÷ó ðî-
áîòó»?

Çà êîæíó ïîçèòèâíó
â³äïîâ³äü — 2 áàëè, çà
â³äïîâ³äü «³íîä³» — 1 áàë,
çà íåãàòèâíó â³äïîâ³äü —
0.

Ìåíøå 6 áàë³â: ïðî
ñïðàâæíº âèõîâàííÿ âè
ìàºòå äîñèòü íå÷³òêå
óÿâëåííÿ. Êàæóòü, ùî
ïî÷èíàòè í³êîëè íå
ï³çíî, òîìó íåãàéíî
â³çüì³òüñÿ çà âèð³øåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè.

7-14 áàë³â: âè íå ïðè-
ïóñêàºòå âåëèêèõ ïîìèëîê ó âèõî-
âàíí³, àëå âñå-òàêè íàä ÷èìîñü âàì
âàðòî áóëî á çàäóìàòèñÿ. À ïî÷àòè
ìîæíà ç òîãî, ùî íàéáëèæ÷èé âèõ³-
äíèé ïðèñâÿòèòè ä³òÿì. ² áóäüòå
âïåâíåí³: ä³òè âàñ çà öå ö³ëêîì âè-
íàãîðîäÿòü.

Á³ëüøå 15 áàë³â: âè ö³ëêîì ñïðàâ-
ëÿºòåñÿ ç³ ñâî¿ìè áàòüê³âñüêèìè
îáîâ’ÿçêàìè. À ïðîòå, ÷è íå âäàñòü-
ñÿ ùî-íåáóäü ùå ïîë³ïøèòè?
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Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, íàãî-
ðîäæåíèé çíàêîì À. Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ. Çàê³í-
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³íñòèòóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1969 ðîêó. Âèê-
ëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, ñòàðøèé âèêëàäà÷.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-44-63

Êîðæåíêî Ñâ³òëàíà Ãàâðèë³âíà

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ç òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Çàê³í-
÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò ó 1982
ðîö³. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1982 ðîêó. Âèêëà-
äàº ãåîãðàô³þ òà á³îëîã³þ. Âèêëàäà÷ âèùî¿
êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-ìåòîäèñò.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-46-24

Âîðîíþê Îëåêñ³é Ìèêîëàéîâè÷

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é

Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòè-
òóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1995 ðîêó. Ñòàðøèé
âèêëàäà÷, âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-
ìåòîäèñò.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432)  27-77-81

Ìàë³õàòêî Îëåíà Ôåäîð³âíà

Ñòàðøèé   ìàéñòåð

Çàê³í÷èëà Àøõàáàäñüêèé ³íñòèòóò íàðîä-
íîãî ãîñïîäàðñòâà çà ñïåö³àëüí³ñòþ: åêî-
íîì³ñò. Ïðàöþº ó «ÂÌÂÏÓ» 10 ðîê³â.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432)  27-48-32

Òêà÷åíêî Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà

Ìåòîäèñò

Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòè-
òóò, ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ó 1987 ðîö³. Âèê-
ëàäà÷  ² êàòåãîð³¿. Ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ 17
ðîê³â. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç ñ³÷íÿ 2007 ðîêó.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 24-44-83

Ãåçóí Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà

Ãîëîâíèé áóõãàëòåð

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Çàê³í-
÷èëà Îäåñüêèé ô³íàíñîâî-êðåäèòíèé  òåõ-
í³êóì. Ïðàöþº ó ÂÌÂÏÓ ç âåðåñíÿ 1977 ðîêó.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 26-32-35

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ç íàâ÷àëüíîâèðîáíè÷î¿ ðîáîòè

Ðîçêëàä äçâ³íê³â
 Ïåðøà çì³íà                 Äðóãà çì³íà

1 óðîê  800 - 915                 1 óðîê  1445 - 1530

2 óðîê  920  - 1005            2 óðîê  1535 - 1620

3 óðîê 1010 - 1045           3 óðîê  1625 - 1710

4 óðîê  1100 - 1145         4 óðîê  1715 -1800

îá³ä  1145 - 1215             5 óðîê  1805 - 1850

5 óðîê  1215 - 1300         6 óðîê  1855 - 1940

6 óðîê  1305 - 1350         7 óðîê  1945 - 2030

7 óðîê  1355 - 1440

8 óðîê  1445 - 1530

Ïàì’ÿòêà äëÿ çâ’ÿçêó
Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»                 (0432) 26-26-32

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ÍÂÐ               (0432) 27-45-64

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ÒÍ                 (0432) 27-46-14

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ÂÐ                 (0432) 27-44-63

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ²Ò                  (0432) 27-77-81

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç Ã×                 (0432) 27-48-32

Ñòàðøèé ìàéñòåð                             (0432) 27-48-32

Ìåòîäèñò ó÷èëèùà                           (0432) 27-44-63

Ãîëîâíèé áóõãàëòåð                          (0432) 26-32-35

Ìàéñòåð â/í ãðóïè                            ____________________

Êëàñíèé êåð³âíèê                              ____________________

Ñåêðåòàð íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè             (0432) 27-45-15

Ê³ìíàòà ìàéñòð³â                               (0432) 27-45-15

Ãóðòîæèòîê                                       (0432) 27-45-83

ÍÒÔ «Ïåðëèíà Ïîä³ëëÿ»                     (0432) 27-45-15

Ñåêðåòàð êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè            (0432) 27-45-15

Çàâ. ¿äàëüíî¿                                    (0432) 27-77-81

Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè.
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Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Ó÷èëèùå ð³äíå, ìîº íåçàáóòíº!
² äîñ³ òàê ãð³º òåïëî òâî¿õ ñò³í.

Òè ïðîêëàäàºø øëÿõè ó ìàéáóòíº!
Òîá³ ì³é äîçåìíèé óêë³í!

Ñâ³òàíêè þíîñò³ é ñâ³òàíêè äîðîñëîãî æèòòÿ. ×è â³äð³çíÿþòüñÿ âîíè?
Ìàáóòü, ùî òàê. ßê ³ êîëèñü, çà÷àðîâóº çàãàäêîâà êàðòèíà ñõîäó ñîíöÿ,

îäíàê, îäíèõ éîãî ïåðø³ òà ïî-îñîáëèâîìó ñÿþ÷³ ïðîìåí³ í³áè êëè÷óòü âïå-
ðåä, ïðîðîêóþ÷è ùàñëèâå ìàéáóòíº, à ³íøèõ çìóøóþòü âñå ÷àñò³øå îçèðà-
òèñü íàçàä. Îñü ³ ñüîãîäí³ ìè ç³áðàëè ïîðó÷ íàøèõ âèïóñêíèê³â, ÿê³ âëàñ-
íèì ïðèêëàäîì äîâåëè, ùî íàïîëåãëèâà ïðàöÿ çàâæäè âèíàãîðîä-
æóºòüñÿ. Ó ð³çí³ ðîêè ³ñíóâàííÿ íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âîíè
çäîáóâàëè òóò ñâî¿ ïðîôåñ³¿, çíàõîäèëè äðóç³â, çàêîõóâàëèñü, àëå,

çàëèøèâøè éîãî ñò³íè, íå çàáóëè â÷èòåë³â, ìàéñòð³â, íàñòàâ-
íèê³â, ÿê³ â³ääàâàëè ¿ì ñâî¿ çíàííÿ, ñâîº òåïëî.

Âîíè ïðèéøëè çãàäàòè äîáðèì ñëîâîì
ñâîþ àëüìà-ìàòåð, ï³äòðèìà-
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Ñêðèöüêèé Ñòàí³ñëàâ ²âàíîâè÷ - âèïóñêíèê ó÷èëèùà 1963 ðîêó.
Íà÷àëüíèê êàáåëüíî¿ ä³ëüíèö³ Çàêðèòîãî Àêö³îíåðíîãî Òîâàðèñòâà
"Äàòà Ãðóï".

"Ñüîãîäí³ áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, ÿ ìîæó íàçâàòè ñåáå âåòåðàíîì çâ'ÿçêó,
à 45 ðîê³â òîìó ÿ çóïèíèâ ñâ³é âèá³ð íà ïðîôåñ³¿ êàáåëüíèêà-ñïàþâàëü-
íèêà ³ ïðèéøîâ íàâ÷àòèñü äî ÐÓ-1 ì.Â³ííèö³. Áàãàòî õòî ñêàæå, ùî íàì
áóëî ïðîñò³øå ó òîé ÷àñ, àäæå çà íàñ ï³êëóâàëàñÿ äåðæàâà, êîæåí ç íàñ
ï³ñëÿ âèïóñêó ìàâ ðîáî÷å ì³ñöå, òà é äëÿ âèïóñêíèê³â êîëèøíüîãî ÐÓ-1 ì.
Â³ííèö³ çàâæäè áóëà ðîáîòà íà òåðåí³ óñüîãî êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî

Ñîþçó. Òà íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî
ñüîãîäí³øí³ îáñòàâèíè ³íø³, ÿ õî÷ó
íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ãàðíîìó
ñïåö³àë³ñòó çàâæäè çíàéäåòüñÿ ðî-
áîòà. Âàðòî çîñåðåäèòèñü, íàïîëåã-
ëèâî ó ñò³íàõ ó÷èëèùà çäîáóâàòè
çíàííÿ, çà ïåð³îä âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè áóòè á³ëüø àêòèâíèìè, äîïèò-
ëèâèìè, óâàæíèìè. Âàì ñüîãîäí³
çíà÷íî ëåãøå - ó âàñ á³ëüøå ìîæ-
ëèâîñòåé. Íå çíåõòóéòå íèìè! Àëå
é ïàì'ÿòàéòå, ùî ó÷èëèùå - öå íå
âåðøèíà çíàíü, â÷èòèñü ïîòð³áíî ïî-
ñò³éíî. Áàæàþ âàì çíàéòè ñåáå ó
öüîìó æèòò³!"

Ñîâã³ðà Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ - âèïóñêíèê ó÷èëèùà 1964 ðîêó. Íà-
÷àëüíèê ë³í³éíî¿ ä³ëüíèö³ çâ'ÿçêó ì. Â³ííèö³. "Â³íòåëåïîðò".

"Óâåñü ì³é òðóäîâèé øëÿõ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ³ç çâ'ÿçêîì. Ïî÷èíàþ÷è ç
íàâ÷àííÿ çà îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ àæ äî ñüîãîäåííÿ. Àëå ÿ æîäíîãî ðàçó
íå çíåâ³ðèâñÿ íà öüîìó øëÿõó. ²ç âäÿ÷í³ñòþ ³ òåïëîòîþ çãàäóþ ñâî¿õ
â÷èòåë³â ³ íàñòàâíèê³â, ÿê³ äîïîìîãëè ìåí³ ïðîôåñ³éíî çðîñòàòè, çäîáóâà-
òè íåîáõ³äí³ çíàííÿ.

Çàðàç ïîïåðåäó ó âàñ áàãàòî íåâ³äîìîãî, íåñïîä³âàíîãî, íåëåãêîãî.
Î.Îëüæè÷ êàçàâ: "Õî÷åø áóòè ùàñëèâèì - áóäü íèì". ß ç³ ñâîãî æèòòºâî-
ãî äîñâ³äó âàì ìîæó ñêàçàòè: "Áóäüòå êîâàëÿìè ñâîãî ùàñòÿ!". Ó öüîìó
âàì äîïîìîæóòü îïòèì³çì, â³ðà ó ñâî¿ ñèëè, â³÷íèé ïîøóê… Â æèòò³ ÷èìà-
ëî ïðåêðàñíîãî, ïðîòå âîíî òàêå áåçæàë³ñíî êîðîòêå! Òîæ, ïîñï³øàéòå
íàïîâíèòè ñâîº æèòòÿ ãàðíèìè ñïðàâàìè, äîáðèìè â÷èíêàìè. Âîíè îê-
ðèëþâàòèìóòü âàñ, ïðèíîñèòèìóòü çàäîâîëåííÿ, äàäóòü çìîãó â³ä÷óòè ñåáå
ùàñëèâèìè!"

Ãåðàñèìëþê Âîëîäèìèð Ñåðã³éîâè÷ - âèïóñêíèê 1973 ðîêó. Êåð-
³âíèê Â³ííèöüêîãî íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî öåíòðó Îäåñü-
êî¿ íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ çâ'ÿçêó
³ì. Î.Ñ.Ïîïîâà. Íà÷àëüíèê Áþðî
ç ï³äãîòîâêè êàäð³â Â³ííèöüêî¿
ô³ë³¿ ÂÀÒ "Óêðòåëåêîì".

"Çà ðîêè ñâîãî íàâ÷àííÿ ìîæó áåç
ïåðåá³ëüøåíü ñêàçàòè, ùî öå áóëà
ñïðàâæíÿ øêîëà æèòòÿ, ïîøóê ñåáå,
ïðîôåñ³éíèé ãàðò. ß çíàéøîâ ÷èìà-
ëî ãàðíèõ äðóç³â, çóñòð³â âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ÷óéíèõ, ùèðèõ ëþäåé.

Ñüîãîäí³øí³ì ïåðøîêóðñíèêàì áà-
æàþ, ùîá îòðèìàí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ
ñòàëè ÿêîìîãà êîðèñí³øèìè ó æèòò³.
Òàê âàæëèâî ïðîíåñòè ÷åðåç äîâã³
ðîêè äîáðó ïàì'ÿòü ïðî ñâî¿õ â÷èòåë³â
òà ìàéñòð³â, ïðîñëàâèòè íàø íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä. Íåõàé ãàðìîí³ÿ çäîðîâ'ÿ
òà êðàñè çàëèøàþòü êîæíîãî ç íàñ íåïîðóøíèìè ó øàëåíîìó ðèòì³
ñüîãîäåííÿ. Íåõàé âàøå áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ áóäå íåïîõèòíèì. Óñ³ëÿêèõ
ãàðàçä³â ³ Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ Âàì!"

Îë³éíèê Àë³íà - âèïóñêíèöÿ 2008 ðîêó. Ì³ñ "Ïðîôòåîñâ³òà" - 2007.
Îô³ñ-ìåíåäæåð Òîðãîâåëüíî¿ ìàðêè "ÁË²Ê".

"Öå áóëè íàéêðàù³ ðîêè çà âåñü ïåð³îä
ìîãî íàâ÷àííÿ. Áóëî âñå - ³ ñì³õ, ³ ñëüîçè, ³
êîíôë³êòè, ³ çàäóøåâí³ ðîçìîâè. ² âçàãàë³
áóëî âåñåëî: ð³çí³ êîíêóðñè, ÿê³ñü çàâäàí-
íÿ, ³ áåçìåæíà ê³ëüê³ñòü ùàñòÿ, êîëè ãðóïà
ïåðåìàãàëà. Òà íàéãîëîâí³øå òå, ùî òóò
ä³éñíî äàþòü çíàííÿ. ² ÿêùî â óí³âåðñèòåò³
âèêëàäà÷àì áàéäóæå: çíàºø òè ÷è í³ -  ä³ëî
òâîº, òî â ó÷èëèù³ â÷èòåëü íå çàñïîêî¿òüñÿ,
ïîêè òè íå çðîçóì³ºø òå ÷è ³íøå.

À ùå âèíèêàëè ìîìåíòè, êîëè òðåáà áóëî
ìàìèíî¿ ïîðàäè, à ìàìà äàëåêî, ³ çíîâó æ
òàêè ìè éøëè äî íàøèõ â÷èòåë³â çà äîïî-
ìîãîþ.

ß íå æàëêóþ, ùî ï³øëà äî ó÷èëèùà ï³ñëÿ
óí³âåðñèòåòó, àäæå òåïåð³øíþ ðîáîòó, â ïðå-
ñòèæí³é êîìïàí³¿, îòðèìàëà çàâäÿêè çäîáó-
òèì çíàííÿì ³ íàâè÷êàì ñàìå òóò. Íå âïóñò³òü ³ âè ñâ³é øàíñ!"

Ãàëêà Ãàííà - âèïóñêíèöÿ 2008 ðîêó. Îïåðàòîð â³ää³ëó êàäð³â
Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà.

×àñ ëåòèòü, âñå çì³íþºòüñÿ, à ÿ é äîñ³ íå ìîæó çàáóòè, í³áè áàòüê³âñü-
êèõ, ñâ³òëèõ î÷åé òèõ ëþäåé, êîòð³ ïðàöþþòü â ó÷èëèù³, ìàòåðèíñüêî¿ ëþ-
áîâ³ òà äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ êëàñíîãî êåð³âíèêà òà ìàéñòðà âèðîáíè-
÷îãî íàâ÷àííÿ, âèêëàäà÷³â Ä³äåíêî Î.Â., Ìàë³õàòêî Î.Ô., Áóðè Î.Ì., Êîáèñ³
À.Ï., Òþòþííèêà Ì.Ì., íåïîõèòíîãî çàõèñòó é îï³êè äèðåêòîðà -Äìèòðèêà
Î.Ä., îäíèì ñëîâîì - ìîãî, òåïåð íàçàâæäè ð³äíîãî, ó÷èëèùà.

Õî÷ó âèñëîâèòè âåëèêó âäÿ÷í³ñòü âèêëàäà÷àì ó÷èëèùà çà ïðîôåñ³éíó
ï³äãîòîâêó êîæíîãî ó÷íÿ, çà ôîðìóâàííÿ âèñîêîêâà-

ë³ô³êîâàíèõ ïðàö³âíèê³â, çà ðîçáóäîâó ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè. Âè ïîäàðóâàëè íàì âïåâíåí³ñòü, äàëè âå-
ëèêèé ïîøòîâõ â ñàìîñò³éíå æèòòÿ.

Ó÷íÿì, ÿê³ çàðàç íàâ÷àþòüñÿ, áàæàþ óñï³õ³â,
òåðï³ííÿ â ö³é íåëåãê³é, àëå ïîòð³áí³é ñïðàâ³,
àäæå ïîïåðåäó ñàìîñò³éíå æèòòÿ,  äå ïîòð³áíî
äåìîíñòðóâàòè ñâî¿ çíàííÿ òà âì³ííÿ.

Ïåðøîêóðñíèêàì áàæàþ ç ã³äí³ñòþ íåñòè
çâàííÿ ó÷í³â ÂÌÂÏÓ, ïðàãíóòè áóòè âåëèêîþ
äðóæíüîþ ñ³ì'ºþ, çäîáóâàòè çíàííÿ ³ ïðî-
ôåñ³îíàë³çì ó äîñÿãíåíí³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿!"

Ãðîñó Äìèòðî - âèïóñêíèê 2001 ðîêó. Êåðóþ÷èé áàíêîì "Õðå-
ùàòèê".

"Íàâ÷àííÿ ó ÂÌÂÏÓ äàëî ìåí³ "Âñå" ó áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà. Ò³ çíàííÿ, ÿê³ ÿ îòðèìàâ â ó÷èëèù³, äàëè ìåí³ ́ ðóíòîâíó ïðàêòè÷-
íó ï³äãîòîâêó, â³äêðèëè øëÿõ äî ìàéáóòíüîãî.  Ëþäèíà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìîæå
çàéìàòèñÿ ñåðéîçíîþ ñïðàâîþ. ²ç
âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ ñâî¿õ â÷èòåë³â, ÿê³ ïå-
ðåäàâàëè íàì ö³íí³ çíàííÿ ç îáðàíî-
ãî ôàõó, êåð³âíèöòâî, ÿêå çàáåçïå÷èëî
íàñ íàâ÷àëüíèìè êëàñàìè òà ëàáî-
ðàòîð³ÿìè, îáëàäíàíèìè ñó÷àñíèì
ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì.

Íàøèì íàñòóïíèêàì õî÷åòüñÿ ïî-
áàæàòè âïåâíåíî éòè äî çâåðøåííÿ

ìð³é, íå çóïèíÿòèñü ïåðåä òðóäíîùàìè,
çáåðåãòè ã³äí³ñòü, áóòè ùàñëèâèìè òà
çàäîâîëåíèìè æèòòÿì!"

Íà ôîòî:Ñêðèöüêèé Ñ.²., Ñîâð³ãà Î.².
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Òå, ÿê ëþäèíà âèõîäèòü ³ç êîíôë³êò-
íèõ ñèòóàö³é, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ âè-
ñîê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, âèõîâàí³ñòü, ñèëó
âîë³ òîùî. Ï³ä ÷àñ êîíôë³êò³â íå ëèøå
âèõîâóºòüñÿ âëàñíå «ß», à é â³äêðè-
âàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè éîãî.
×àñòî â ñóïåðå÷êàõ, çàâäÿêè ï³äâèùå-
íîìó åìîö³éíîìó ñòàíîâ³, ëþäèíà ðî-
çóì³º, ÷îãî âîíà ïðàãíå. Óì³ííÿ àíàë³-
çóâàòè ñèòóàö³¿ ³ ïîâåä³íêó äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çíàéòè øëÿõè äî âèð³øåííÿ
«âíóòð³øí³õ ïðîáëåì» êîæíîãî ç íàñ.

«Â³äêëàäåíèé» êîíôë³êò. Ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ êîíôë³êò ìîæå áóòè
â³äñòðî÷åíèì (ïåðåíåñåíèì). Öå òðàï-
ëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà íå çìîãëà
â³äïîâ³ñòè â³äðàçó íà îáðàçó ÷è íå-
ñïðàâåäëèâ³ñòü, çàõèñòèòè ñâî¿ ³íòåðå-
ñè. Öå çóìîâëþº ïîâ³ëüíå íàêîïè÷åí-
íÿ íàïðóæåíîñò³ ó ä³ëîâèõ ñòîñóíêàõ òà
ìîæå âèêëèêàòè ïñèõîëîã³÷íó áîðîòü-
áó. «Â³äêëàäåíèé» êîíôë³êò ìàº «ïàòî-
ëîã³÷í³» îçíàêè êîíêóðåíö³¿. Êîíôë³êò-
íà ñèòóàö³ÿ (íàòÿãíóò³ ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè) ìîæå ïåðåðîñòè ó â³äêðèòèé
êîíôë³êò. Äëÿ öüîãî îáîâ’ÿçêîâî ìàº
áóòè ³íöèäåíò, ùî îáóìîâëþº â³äêðèòå
ïðîòèñòîÿííÿ îáîõ ñòîð³í. Ùîá öüîãî
íå ñòàëîñÿ, ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ
äîñèòü ïðîñòèõ, àëå åôåêòèâíèõ ïðà-
âèë.

Ïðàâèëà çàïîá³ãàííÿ ñòâîðåííþ
êîíôë³êò³â

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå, ùî ó âàñ ïîãà-
íèé íàñòð³é ³ ìîæåòå íå îá’ºêòèâíî
îö³íèòè êîíôë³êòí³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî
õàðàêòåðó (³ìïóëüñèâí³ñòü, íàäì³ðíà
ïîñï³øëèâ³ñòü ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³,
ð³çê³ñòü, íàäì³ðíî âèðàæåíà ïðÿ-
ìîë³í³éí³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü õîëåðèêà
àáî æ çàãîñòðåíà ÷óòëèâ³ñòü äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü
ìåëàíõîë³êà òîùî), îáìåæòå ñï³ëêóâàí-
íÿ â ïåð³îä åìîö³éíîãî ðîçäðàòóâàí-
íÿ. Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî óÿâèòè ñåáå,
íàïðèêëàä, åëåêòðîïðèëàäîì, ñêàæ³ìî,
òåëåâ³çîðîì, ³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò (êîëè
º çàãðîçà «âèáóõó») ñêàçàòè ñîá³: «Âè-
ìèêàþñü!». Â÷èòèñÿ öüîìó ïîòð³áíî
äîâãî, îñîáëèâî ÿêùî ëþäèíà ìàº õî-
ëåðè÷íèé òèï òåìïåðàìåíòó ³ í³êîëè íå
ïðèìóøóâàëà ñåáå åìîö³éíî ñòðèìó-
âàòèñÿ.

Ñë³ä çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòèñÿ äî
çóñòð³÷³ ç êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ, ÿêùî
âè çíàºòå àáî ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàºòå, ùî
òàêèé êîíòàêò (ÿêîãî, äî òîãî æ, íå ìîæ-
íà â³äì³íèòè) ìîæå âèêëèêàòè ó âàñ
íåâäîâîëåííÿ, ìîæëèâî, íàâ³òü ðîçäðà-
òóâàííÿ. Ò³ëüêè âè çìîæåòå âèáðàòè
êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñòîñóíê³â ç ö³ºþ
ëþäèíîþ, áî çíàºòå ñèòóàö³þ, ùî ñêëà-
ëàñÿ, õàðàêòåð, ³íòåðåñè òà ïîòðåáè
ñâîãî ïàðòíåðà.

Íàìàãàéòåñÿ çàâæäè âèÿâèòè  îá’ºê-
òèâí³ ïîòðåáè ñï³âðîçìîâíèêà (êîëå-
ãè, ï³äëåãëîãî). Ï³ñëÿ öüîãî ñïîê³éíî ³
çðîçóì³ëî âèñëîâëþéòåñÿ, íå ïðèíèæó-
þ÷è îïîíåíòà íàâ³òü ó ñèòóàö³¿, êîëè â³í
îáðàçèâ âàñ. Íå ñë³ä â³äïîâ³äàòè êîí-
ôë³êòîãåíîì íà êîíôë³êòîãåí (ïîãàíè-
ìè ñëîâàìè, ä³ÿìè), à äàòè ëþäèí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñïîêî¿òèñÿ ï³ñëÿ «çâ³ëüíåí-
íÿ» íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ïîò³ì ìîæíà
ç’ÿñóâàòè âèìîãè ñï³âðîçìîâíèêà ³
âèñóíóòè ñâî¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ çàãàëü-
íî¿ ñïðàâè. Íàäòî åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ç
áîêó ñï³âðîçìîâíèêà º îçíàêîþ íåâïåâ-
íåíîñò³ ó ñîá³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè òà
ñëàáêîñò³.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä äàâàòè

ï³äëåãëîìó íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ çàâ-
äàíü, ÿêèõ â³í íå çìîæå âèêîíàòè.
Á³ëüøå, í³æ â³í çäàòíèé, âñå îäíî íå çðî-
áèòü, à îò øêîäè éîãî çäîðîâ’þ ìîæå
áóòè çàâäàíî.

Ïîòð³áíî ïåðåäáà÷àòè ðîçâèòîê êîí-
ôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñàìîãî êîíôë³êòó çà
äîïîìîãîþ âèÿâëåííÿ íàêîïè÷åííÿ íå-
âäîâîëåííÿ îö³íêàìè, ìîòèâàö³ºþ ïðà-
ö³âíèê³â. Îñê³ëüêè ó ëþäåé (ï³äëåãëèõ)
ð³çíå ñïðèéíÿòòÿ, ¿õ ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿ-
äè òà ìåòà ð³çíÿòüñÿ.

Ó ðàç³ áåçãðàìîòíîãî óïðàâë³ííÿ êî-
ëåêòèâîì ïðè÷èíîþ

âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó íüîìó ìîæå
ñòàòè òàëàíîâèòà ëþäèíà. Îñòàííÿ
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ íåñòàí-
äàðòíîþ ïîâåä³íêîþ, ìèñëåííÿì, óÿâîþ,
ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âèíÿòîê ³ç ïðàâèë,
ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî õîäó æèòòÿ. Ãåíå-
ðàòîðàì ³äåé ÷àñòî çàçäðÿòü, ¿õ ìî-
ðàëüíî ïðèãí³÷óþòü, îñê³ëüêè êîëåêòèâ

÷àñòî íå ãîòîâèé çä³éñíèòè ïåðåîö³í-
êó ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ íîâàòîðà. À
êîëè âèíèêàº òàêà íåîáõ³äí³ñòü, öå çó-
ìîâëþº ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ òà íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè
÷ëåíàìè êîëåêòèâó. Ò³ëüêè ñèëü-
íèé êåð³âíèê, ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, ç äåìîêðàòè÷íèì
ñòèëåì óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì íå
äîïóñòèòü öüîãî: íå ïîáà÷èòü ó
çä³áíîìó ñïåö³àë³ñò³ êîíêóðåíòà, íå
çëÿêàºòüñÿ éîãî, à çðîáèòü ñâî¿ì
ïîì³÷íèêîì.

Êîíôë³êòè âèíèêàþòü ð³äøå ³
åôåêòèâí³øå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ â òèõ
îðãàí³çàö³ÿõ, äå êåð³âíèê ìàº ³ì³äæ
ìóäðîãî ãîëîâè. Éîãî ïñèõîëîã³÷-
íèé ïîðòðåò º âç³ðöåì äëÿ ³íøèõ:
â³í çàâæäè ï³äêðåñëåíî ñïîê³éíèé,
òðèìàºòüñÿ âïåâíåíî, óíèêàº áàãà-
òîñë³â’ÿ, ãîâîðèòü ñòðèìàíî ³ äè-
âèòüñÿ ñï³âðîçìîâíèêó â î÷³, íå
ïðèíèæóº ï³äëåãëîãî, à ïðàöþº ç
íèì íà ïàðòíåðñüêèõ ïîçèö³ÿõ.

Äî îñîáèñò³ñíîãî ôàêòîðó, ùî
äîïîìàãàº óíèêíóòè êîíôë³êò³â, íà-
ëåæàòü, ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ âèùå, åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³ âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿-
ìè ïî÷óòòÿìè, åìîö³ÿìè, íàñòðîºì. Öå
ãàëüìóº ïåðåäàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é,
íåðâîçí³ñòü. Òàêîæ íåîáõ³äíå ³íòåëåê-
òóàëüíå âì³ííÿ çâåðòàòèñÿ â ïîòð³áí³é
ñèòóàö³¿ äî ëîã³êè ñâîãî ìèñëåííÿ,
ôàêò³â, çäàòíîñò³ ïðàâèëüíî ³ îá’ºêòèâ-
íî îáì³ðêîâóâàòè ïîä³¿. Ïåðöåïòèâí³
ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ - çíàííÿ òîãî, ÿê
³íø³ ñïðèéìàþòü âàøó ïîâåä³íêó, ñëî-
âà, ³íòîíàö³þ, ïîãëÿä, æåñòè, ì³ì³êó (òîá-
òî ðîçóì³ííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó:  ùî
âèêëèêàº íåãàòèâí³ ÷è ïîçèòèâí³
åìîö³¿).

Âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ êóëü-
òóðè òàêîæ çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ
êîíôë³êò³â. Òîìó äîö³ëüíî çâåðíóòè
óâàãó íà ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ, ùî äî-
ïîìàãàþòü êåð³âíèêó òà éîãî ï³äëåãëèì
ïîïåðåäèòè êîíôë³êò ÷è êîíñòðóêòèâ-
íî ïîäîëàòè éîãî.

Íàìàãàéòåñÿ ðîáèòè ñï³ëêóâàííÿ

äèïëîìàòè÷íî â³äêðèòèì: ãîâîð³òü çàâ-
æäè òå, ùî äóìàºòå àáî â³ä÷óâàºòå, íå
âèõîäÿ÷è íà îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü âçàº-
ìîñòîñóíê³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïðèíèæåííÿì, ïðèãí³÷åííÿì ñï³âðîç-
ìîâíèêà. Çàïèòàéòå ñàìîãî ñåáå, ÷è
â³äïîâ³äàþòü âàø³ ñëîâà ³ñòèííèì áà-
æàííÿì, ïîòðåáàì òà ³íòåðåñàì. ßêùî
í³, òî ñï³ëêóâàííÿ ç ä³ëîâèì ïàðòíåðîì
íå äàñòü åôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Íàé-
÷àñò³øå íåïîðîçóì³ííÿ (à ³íêîëè é
êîíôë³êò) âèíèêàþòü ÷åðåç íå÷³òê³ òà
íåçðîçóì³ë³ ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèêà.
ßêùî, íàïðèêëàä, âè íå âïåâíåí³, ùî
âàøå ïîâ³äîìëåííÿ çðîçóì³ëè, ïî-
ïðîñ³òü ïîâòîðèòè òå, ùî âè ñêàçàëè.

Ó ðàç³ âèäàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ êå-
ð³âíèê ïîâèíåí âðàõîâóâàòè çàãàëüíèé
ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³ ³ ñèñòåìó ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ñâîãî ï³äëåã-
ëîãî. Äàâàòè âêàç³âêè ñë³ä ñïîê³éíèì
òîíîì ³ ïðè öüîìó ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³
ëþáëÿòü, êîëè ïîì³÷àþòü òà ö³íóþòü ¿õíþ
ðîáîòó òà îñîáèñò³ ÿêîñò³.

Âåñòè áåñ³äó ïîòð³áíî óâàæíî, ñïîê-
³éíî ³ òåðïëÿ÷å, à òàêîæ çîñåðåäæóâà-
òèñÿ íà ïðåäìåò³ ðîçìîâè. Ñëóõàòè
ñï³âðîçìîâíèêà ñë³ä óâàæíî ³ íå ðîáè-
òè îö³íîê äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ç’ÿñóºòå
éîãî äóìêó ïðî îáãîâîðþâàíå. À äëÿ
öüîãî íå ìîæíà ïåðåáèâàòè îïîíåíòà.
Äàéòå ìîæëèâ³ñòü ñï³âðîçìîâíèêó çà-
ê³í÷èòè ñâîþ äóìêó. Ïåðåâ³ðòå, ÷è çðî-
çóì³ëè âè òå, ùî ïî÷óëè ³, ÿêùî ïîòð³áíî,
óòî÷í³òü ñêàçàíå ñâî¿ìè ñëîâàìè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ä³ëîâîìó
ñï³ëêóâàíí³ ïîòð³áíî ïîçèòèâíî íàëàø-
òîâóâàòèñÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé,
àäåêâàòíî ñòàâèòèñÿ äî íèõ ³ ðåàãóâà-
òè íà ¿õí³ ñëîâà òà ä³¿. Íå á³éòåñÿ ïðî-
ÿâëÿòè äî ñï³âðîçìîâíèêà ïîâàãó,

â³ä÷óòè, ùî éîãî òóðáóº. Í³êîëè íå íà-
ãí³òàéòå íàïðóæåííÿ ³ íå ñïåðå÷àéòå-
ñÿ ç òèìè, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ çàðàäè
ñàìî¿ ñóïåðå÷êè. Óíèêàéòå êàòåãîðè÷-

íîñò³ é ð³çêîñò³, à òàêîæ ìîíîëîã³â. Íà-
ìàãàéòåñÿ ñòâîðèòè ä³àëîã, òîä³ íå áóäå
÷àñó íà ñóïåðå÷êè. Çàäàâàéòå êîðåêò-
íèé òà øàíîáëèâèé òîí ñï³âðîçìîâíè-
êó ï³ä ÷àñ ðîçìîâè.

Àáè íå ñïðàâèòè íåãàòèâíîãî âðà-
æåííÿ íà ëþäèíó ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ, íå ðåêîìåíäóºòüñÿ äåìîíñòðóâàòè
ñâîþ íåðâîçí³ñòü: îïóñêàòè ãîëîâó ³
äèâèòèñÿ ç-ï³ä ëîáà àáî íà ï³äëîãó,
íàäì³ðíî æåñòèêóëþâàòè, êðóòèòè îêó-
ëÿðàìè, ñòóêàòè ïàëüöÿìè ïî ñòîëó
(àáî íîãàìè ïî ï³ä ëîç³). Íå ñë³ä ïðî-
ÿâëÿòè ïî÷óòòÿ çâåðõíîñò³ é ³ãíîðóâà-
òè ñï³âðîçìîâíèêà, ñèä³òè, â³äêèíóâ-
øèñü íàçàä, òðèìàòè íîãè àáî ðóêè
ñõðåùåíèìè. Òàêîæ íåãàòèâíå âðàæåí-
íÿ ìîæå ñïðàâèòè ñèòóàö³ÿ, êîëè îäèí
³ç îïîíåíò³â íå ïðèõîâóâàòèìå, ùî â³í
ïåðåìîæåíèé (çãîðáëåíà ñïèíà, ïîõìó-
ðèé ÷è ñóìíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ, ïðîÿâ
ïðèãí³÷åíîãî ñòàíó òîùî).

Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ä³ëîâèìè

ïàðòíåðàìè àáî ï³äëåãëèìè ñë³ä ïðàã-
íóòè íå ïåðåìîãòè, à çíàéòè ³ñòèíó,
ä³éòè çãîäè, âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Âïðàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ

Óñì³øêà
Íàìàãàéòåñÿ, ùîá íà âàøîìó îá-

ëè÷÷³ çàâæäè áóëà äîáðîçè÷ëèâà óñ-
ì³øêà, íåçâàæàþ÷è íà ïîãàíèé íàñòð³é
³ íåâäàëèé äåíü. Íàâ÷³òüñÿ ïðèõîâóâà-
òè íåãàòèâí³ åìîö³¿, áóòè ïðèºìíîþ
ëþäèíîþ ó ñï³ëêóâàíí³.

Ìóäðåöü
Íàâ÷³òüñÿ ìóäðîñò³ æèòòÿ òà âì³ííþ

ïðîãðàâàòè. Äëÿ öüîãî íåâäà÷³ ³ ïîìèë-
êè ïîòð³áíî ñïðèéìàòè ÿê ïîâ÷àëüí³
óðîêè, ðîáëÿ÷è âàæëèâ³ âèñíîâêè ç íèõ
íà ìàéáóòíº. Ìóäðà ëþäèíà ìàº áóòè
àäåêâàòíîþ ó âñüîìó — â ïîâåä³íö³, ñëî-
âàõ, îäÿç³, õîä³ òîùî. Çíàõîäüòå â ñîá³
ìóæí³ñòü çàïèòàòè ïîäóìêè: ßê áè íà
ìîºìó ì³ñö³ â÷èíèâ ìóäðåöü?

Êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè
Óÿâëÿéòå ñîá³ (àáî â³çüì³òü çà îñíî-

âó ðåàëüí³ ïðèêëàäè ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó) ñèòóàö³¿, êîëè âàì ïîñòàâèëè, íà-
ïðèêëàä, íåïðèºìíå çàïèòàííÿ, à âè
â³äïîâ³ëè íà íüîãî òàê, ùî ðîçìîâà çà-
ëèøèëàñÿ ïðèºìíîþ. Ïðè öüîìó íå
çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ìàº ðàö³þ ñï³âðîç-
ìîâíèê, çðîá³òü òàê, ùîá éîìó áóëî ïðè-
ºìíî ç âàìè ðîçìîâëÿòè. Çáåð³ãàéòå
ñâîþ ã³äí³ñòü â î÷àõ ñï³âðîçìîâíèêà.

Ñàìîîö³íêà
Íàìàãàéòåñÿ îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè

òå, ùî ïðî âàñ äóìàþòü ³íø³. Áóäüòå
òèì, êîãî îö³íþþòü, à íå òèì, õòî îö³íþº,
òîä³ îòî÷óþ÷èì ïîðÿä ç âàìè áóäå çà-
òèøíî.

Ïîëþáè áëèæíüîãî
Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ïîòð³áíî ïîâî-

äèòèñÿ òàê, í³áè íàéãîëîâí³øà ëþäèíà
íà ñâ³ò³ - ïåðåä âàìè. Íàâ÷³òüñÿ êîæ-
íîãî ñïðèéìàòè ÿê ïîäàðóíîê æèòòÿ ³
âèêîðèñòîâóéòå ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòè â
íüîìó íàéêðàùå.

Çàâäÿêè âì³ííþ âèð³øóâàòè ñâî¿
ïðîáëåìè: ðîáèòè åôåêòèâíèé âèá³ð
ì³æ «õî÷ó» ³ «ìîæó», ì³æ «õî÷ó» ³ «ïî-
òð³áíî», ì³æ ñîö³àëüíèìè ³ âëàñíèìè

ö³ííîñòÿìè, ïîçèö³ÿìè êîëåêòèâó ³
íåñóì³ñíèìè ç íèì ö³ëÿìè òîùî
ëþäèíà ãëèáøå ï³çíàº ñâî¿ ³ ÷óæ³
ïðîáëåìè, íàâ÷àºòüñÿ áóòè ãîñïîäà-
ðåì ñâîº¿ äîë³.

Äëÿ ñåêðåòàðÿ, ïîì³÷íèêà êåð³âíè-
êà, ùî íàìàãàºòüñÿ ïðèñêîðèòè ñâîº
êàð’ºðíå çðîñòàííÿ, ë³ïøå çàãàñèòè
êîíôë³êò, íå äàòè éîìó ïðîÿâèòèñÿ
íà ÷àñ âèêîíàííÿ éîãî ïîñàäîâèõ
îáîâ’ÿçê³â. Òàê øòó÷íî ñòâîðþþòü-
ñÿ êðèçè, âèõ³ä ç ÿêèõ º á³ëüø áîë³ñ-
íèì ³, ìîæëèâî, ç á³ëüøèìè ô³íàíñî-
âèìè âòðàòàìè, í³æ ó êîíôë³êòàõ.

Íàé÷àñò³øå óìîâè ñòâîðåííÿ êîí-
ôë³êòîãåííî¿ àòìîñôåðè â êîëåêòèâ³,
ÿê â³äîìî, çàëåæàòü â³ä êåð³âíèêà,
éîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà, òåìïåðà-
ìåíòó, õàðàêòåðó, àâòîðèòåòó â êîëåê-
òèâ³ òîùî.

Îòæå, ñë³ä â÷èòèñÿ ðîçóì³òè ñåáå
é ³íøèõ ³ ïàì’ÿòàòè, ÿêùî êîíôë³êòó
íåìîæëèâî óíèêíóòè, â³í ìàº áóòè

âèïðàâäàíèì.
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Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

Ïàì'ÿòü ³íäèâ³äóàëüíà ó
êîæíî¿ ëþäèíè. Íà ¿¿ ðîç-
âèòîê âïëèâàº áåçë³÷ ÷èí-
íèê³â. Òàê, â îäíèõ ëþäåé
êðàùå ðîçâèíåíà çîðîâà
ïàì'ÿòü, à â ³íøèõ - ñëóõî-
âà. Âñòàíîâëåíî, ùî ëþäè-
íà ë³ïøå çàïàì'ÿòîâóº
³íôîðìàö³þ, ÿêà ¿é ö³êàâà, í³æ
òó, ùî íå âèêëèêàº ³íòåðå-
ñó. Òàê ùî æ âïëèâàº íà
ïàì'ÿòü òà ÿê ìîæíà ¿¿ ïî-
ë³ïøèòè?

Ó ñòàí³ åìîö³éíîãî ï³äéî-
ìó â ïàì'ÿò³ ëþäèíè ³íîä³
ñïëèâàº ³íôîðìàö³ÿ, çäàâà-
ëîñÿ á, äàâíî çàáóòà. Ïðè
çàïàì'ÿòîâóâàíí³ ÿêèõîñü
â³äîìîñòåé äóæå âàæëèâà
ìîòèâàö³ÿ. Íàïðèêëàä, ³íîä³
ëþäèíà, ùî ââàæàº ñåáå
àáñîëþòíî íåçä³áíîþ äî
âèâ÷åííÿ ìîâ, ïîòðàïèâøè â
³íøîìîâíå ñåðåäîâèùå, äî-
ñèòü ëåãêî, áåç îñîáëèâèõ
òðóäíîù³â âèâ÷àº ìîâó. Áà-
ãàòî â ÷îìó çäàòí³ñòü äî
çàïàì'ÿòîâóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä äîñâ³äó â ïåâí³é
ñôåð³. Òàê, ô³íàíñèñò
êðàùå çàïàì'ÿòîâóº
öèôðîâ³ êîìá³íàö³¿,
ãóìàí³òàð³é - âèñ-
ëîâëþâàííÿ, ôðà-
çè, õóäîæíèê - îá-
ðàçè, êîëüîðîâó
ãàììó òîùî.

Ïñèõîëîãè ïîä-
³ëÿþòü ïàì'ÿòü íà êî-
ðîòêî÷àñíó (îïåðà-
òèâíó) ³ äîâãîòðèâàëó.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì'ÿò³ º
çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â çà êî-
ðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó, áóê-
âàëüíî çà äåíü-äâà "óâ³áðà-
òè" âåëèêó ê³ëüê³ñòü çíàíü, ÿê³,
ïðîòå, çàáóâàþòüñÿ äóæå
øâèäêî. Ïðè ñòàðå÷³é çà-
áóäüêóâàòîñò³ ëþäèíà â
íàéäð³áí³øèõ äåòàëÿõ ïà-
ì'ÿòàº ïîä³¿, ùî â³äáóâàëè-
ñÿ, íàïðèêëàä, â ðàííüîìó
äèòèíñòâ³ ÷è þíîñò³, àëå íå
ìîæå çãàäàòè ³íôîðìàö³þ,
ùî áóëà îòðèìàíà ê³ëüêà
ãîäèí òîìó.

Óâàãà! Òâåðäæåííÿ, ùî ó
íåóâàæíèõ ëþäåé ïðîáëå-
ìè ç ïàì'ÿòòþ, º ïîìèëêî-
âèì.  Íàñïðàâä³  âîíè  ïðî-
ñòî çàíóðåí³ â ñâî¿ äóìêè ³
¿õíÿ óâàãà ñôîêóñîâàíà íà
âëàñíèõ â³ä÷óòòÿõ, à ïîáóòî-
âà ³íôîðìàö³ÿ ¿ì íå ö³êàâà.

 ×àñòî íåóâàæí³ñòü âèíè-
êàº ÿê ðåàêö³ÿ íà ïåðåâòî-
ìó, ñòðåñ, ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì ïðèéîìó ïåâíèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Çàç-
âè÷àé, êîëè ëþäèíà ïîâåð-
òàºòüñÿ äî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ, âîíà ñòàº óâàæí³øîþ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ëþäè
äîáðå çàïàì'ÿòîâóþòü çàïà-
õè. Öå çóìîâëåíî ñóñ³ä-
ñòâîì öåíòðó íþõó ³ç "çî-
íîþ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ" â
ìîçêó. Ãîñòðîòà ðåàêö³ÿ ïà-
ì'ÿò³ íà çàïàõè ³ñòîðè÷íî

çóìîâëåíà, àäæå ðîëü çà-
ïàõ³â ó âèæèâàííÿ ñòàðî-
äàâíüî¿ ëþäèíè áóëà äóæå
âåëèêà.

Ïàì'ÿòü ³ â³ê

×àñòî ëþäè ñêàðæàòüñÿ
íà ïîãàíó ïàì'ÿòü, ëåäâå äî-
ñÿãíóâøè 40-ð³÷íîãî â³êó. Ó
ë³òíüîìó â³ö³ òàêà ïðîáëå-
ìà ñòàº ùå á³ëüø àêòóàëü-
íîþ. Ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî
ó ìîçêó äîðîñëî¿ ëþäèíè
êë³òèíè íå ä³ëÿòüñÿ ³ ïîñòó-
ïîâî âèìèðàþòü. Àëå, ÿê
âèäíî ç ðåçóëüòàò³â îñòàíí³õ
äîñë³äæåíü, íåéðîíè íå
âòðà÷àþòü çäàòíîñò³ ä³ëèòè-
ñÿ íàâ³òü òîä³, êîëè ëþäèíà
äîñÿãàº 70-ð³÷íîã â³êó. Ïðè-
÷îìó, êë³òèíè, ùî ðîçìíîæó-
þòüñÿ, âèÿâëåí³ â íàéá³ëüø

"äóìàþ÷èõ" ä³ëÿíêàõ ìîçêó.
Çàðàç ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî
â³êîâå îñëàáëåííÿ ïàì'ÿò³
ïîâ'ÿçàíå íå ñò³ëüêè ç
ô³çè÷íîþ çàãèáåëëþ íåé-
ðîí³â, ñê³ëüêè ç ïîðóøåííÿì
êîíòàêò³â ì³æ íèìè. Ùîá çà-
ïîá³ãòè öüîìó, ðåêîìåíäóþòü
îáèðàòè òàêèé ðàö³îí õàð-
÷óâàííÿ, äå áóëè á â³òàì³íè
C, E, B12, áåòà-êàðîòèí, æèðí³
êèñëîòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îê-
ðåìèõ ñîðòàõ ðèáè (ëîñîñü,
ñàðäèíà, òóíöåâ³, îñåëåäöåâ³),
âèòÿæö³ ç ðîñëèíè ã³íêî
á³ëîáà.

Çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ³
çàáóâàííÿ

Ñêëàäàííÿ â³çóàëüíî¿
êàðòèíêè òîãî, ùî ïîòð³áíî
çàïàì'ÿòàòè, äàº çìîãó ñè-
ñòåìàòèçóâàòè äóìêè. ßêùî
³íôîðìàö³ÿ ïî÷íå çàáóâàòè-
ñÿ, âàðòî ëèøå óÿâèòè öþ
êàðòèíêó, é ìîçîê äîïîìî-
æå ¿¿ â³äíîâèòè.

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà ëþ-
äèíà âèêîðèñòîâóº íå
á³ëüøå äåñÿòè â³äñîòê³â ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
ñâîº¿ ïàì'ÿò³ (ïðîïîíóºìî
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ òåê-

ñòó, ùîá âèçíà÷èòè, íà-
ñê³ëüêè õîðîøà ïàì'ÿòü ó
âàñ). Ùîá çàä³ÿòè ðåøòó äå-
â'ÿíîñòî, ôàõ³âö³ ðàäÿòü âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³
çàêîíè çàïàì'ÿòîâóâàí-
íÿ: âðàæåííÿ, ïîâòîðåí-
íÿ ³ àñîö³àö³þ.

Çàêîíè ïà-
ì'ÿò³

" Ïåðøèé
çàêîí ïàì'ÿò³
- çîðîâå âðà-
æåííÿ íàéñèëüí-
³øå. Àäæå íåðâè,
ùî ïðîõîäÿòü â³ä îêà
äî ìîçêó, â äâàäöÿòü
ðàç³â òîâù³, í³æ ò³, ùî
ïðîõîäÿòü â³ä âóõà äî
ìîçêó.

" Äðóãèé çàêîí ïàì'ÿò³
- ïîâòîðåííÿ. Òàê, áàãàòî
â³ðóþ÷èõ-ìóñóëüìàí çíàþòü
Êîðàí íàïàì'ÿòü. Öå äîñÿ-
ãàºòüñÿ øëÿõîì ïîñò³éíîãî
ïîâòîðåííÿ.

"Òðåò³é çàêîí çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ - àñîö³àö³ÿ.
ªäèíèé ñïîñ³á íàä³éíî
çàïàì'ÿòàòè ÿêèéñü
ôàêò - ïîâ'ÿçàòè
éîãî ç ÿêè-ìîñü
³íøèì.

Êð³ì çäàòíîñò³
çàïàì'ÿòî-

âóâàòè, ö³êà-
âîþ º

çäàòí³ñòü ìîçêó
çàáóâàòè. Ìîçîê

çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä
íåïîòð³áíèõ âðà-
æåíü ³ â³äîìîñòåé
(çà àíàëîã³ºþ, ÿê
ëþäè âèêèäàþòü
ñòàð³ ðå÷³ ï³ä ÷àñ
ãåíåðàëüíîãî ïðè-
áèðàííÿ). Ó ðå-
çóëüòàò³ ç'ÿâëÿºòü-
ñÿ ì³ñöå äëÿ íîâî¿
³íôîðìàö³¿. Òîáòî
ðåãóëþºòüñÿ íà-
â à í ò à æ å í í ÿ ,
îðãàí³çì ãîòóºòüñÿ
äî ïðèéîìó íîâî¿
³íôîðìàö³¿. Ïðè
öüîìó ñòàðà
³íôîðìàö³ÿ íå çíè-
êàº áåçñë³äíî, à ïå-
ðåõîäèòü ç àêòèâ-
íî¿ ïàì'ÿò³ â ïà-
ñèâíó. Öÿ âëàñ-
òèâ³ñòü äàº çìîãó
ëþäèí³ çàáóòè
òðàã³÷í³ ïîä³¿, ùî
ìàëè ì³ñöå â ¿¿
æèòò³.

Ïðàêòè÷í³
ïîðàäè

Ïðè çàïàì'ÿòî-
âóâàíí³ ³íôîðìàö³¿
âàæëèâà àê-
òèâí³ñòü. Àêòèâíå
ñïðèéìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ãàðàíòóº
ãàðí³ ðåçóëüòàòè
ïðè ñïðèéìàíí³
áóäü-ÿêî¿ ³íôîð-

ìàö³¿.
Ùîá óíèêíóòè íåïðèºì-

íîñòåé, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàáó-
âàííÿì ³ìåí ëþäåé, íà-
â÷³òüñÿ ñï³ââ³äíîñèòè ëþäåé
ç ïðåäìåòîì ÷è îáðàçîì, íà
ÿê³ âîíè ñõîæ³, àáî ç ÿêî-
þñü ðèñîþ ¿õíüîãî õàðàê-
òåðó. Ìîæíà ïåâíèì ÷èíîì
îá³ãðàòè ¿õí³ ³ìåíà, äàòè
ñâîãî ðîäó ïð³çâèñüêà (ßðî-
ëàâ Ìóäðèé, Êàòåðèíà Ìå-
äè÷³ ³ ò. ³í.). Òàê, ïðè çãàäó-
âàíí³ ïåâíîãî ³ìåí³ â óÿâ³
âèíèêàòèìå â³äïîâ³äíà àñî-

Ëþäè - ôåíîìåíè
Ìîöàðòó äîñèòü áóëî ïî÷ó-

òè ìóçè÷íèé òâ³ð îäèí ðàç, ùîá
âèêîíàòè éîãî ³ çàïèñàòè â íîòíîìó

âàð³àíò³. Ïðîñëóõàâøè "Ì³çåðåðå"
Àëåãð³ (ó 9 ÷àñòèíàõ), â³í  çóì³â ïî ïàì'ÿò³

çàïèñàòè âñþ ïàðòèòóðó. Òàêîþ æ ìóçè÷íîþ
ïàì'ÿòòþ âîëîä³â ³ Ñåðã³é Ðàõìàí³íîâ. Äèðèãåíò

Àðòêðî Òîñêàí³í³ ïàì'ÿòàâ êîæíó íîòó ç 400 ïàðòè-
òóð. Ó¿íñòîí ×åð÷èëëü çíàâ íà ïàì'ÿòü ìàéæå

âñ³ òâîðè Øåêñï³ðà. Á³ë Ãåéòñ ïàì'ÿòàº ñîòí³
êîä³â ñòâîðåíî¿ ¿ì ìîâè ïðîãðàìóâàííÿ.

Îëåêñàíäð Ìàêåäîíñüêèé ïî³ìåííî
çíàâ óñ³õ ñâî¿õ âî¿í³â. Àêàäåì³ê Àá-

ðàì Ãîôðå ì³ã â³äòâîðèòè ñâîþ
òàáëèöþ ëîãàðèôì³â.

Âïðàâè íà òðå-
íóâàííÿ ïàì'ÿò³
- ×åðåç 5-10 õâèëèí

ï³ñëÿ òîãî ÿê ïðîêèíóëèñÿ ùî-
íàéøâèäøå çë³÷³òü ó çâîðîòíîìó

ïîðÿäêó â³ä 100 äî 1.
- Ïîâòîð³òü àëôàâ³ò (ìîæíà ³íî-

çåìíîþ ìîâîþ), çãàäóþ÷è ñëîâî íà êîæ-
íó ë³òåðó. ßêùî âè çàáóëè ÿêóñü áóêâó àáî

íå ìîæåòå ïðèäóìàòè ñëîâî, íå çóïèíÿéòåñÿ,
âàæëèâî íå ñïîâ³ëüíþâàòè òåìï.

- Ñïðîáóéòå íàçâàòè äâàäöÿòü ÷î-
ëîâ³÷èõ ³ìåí ³ ñò³ëüêè æ æ³íî÷èõ.

- Âèáåð³òü áóäü-ÿêó áóêâó àë-
ôàâ³òó ³ íàçâ³òü äâàäöÿòü ñë³â, ùî
ïî÷èíàþòüñÿ ç íå¿.

- Çàêðèéòå î÷³ ³ ïîðà-
õóéòå äî äâàäöÿòè.

×è õîðîøà ó Âàñ ïàì'ÿòü ?

Äàéòå â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ òåñòó, âèêîðèñòîâóþ÷è òâåðäæåííÿ
"í³êîëè", "ð³äêî", "³íîä³", "÷àñòî". Çà êîæíó â³äïîâ³äü "í³êîëè" ïî-
ñòàâòå 0 áàë³â; "ð³äêî" - 1 áàë; "³íîä³" - 2 áàëè; "÷àñòî" - 3
áàëè.

×è çàáóâàëè Âè êîëè-íåáóäü ïð³çâèùå ëþäèíè, ç ÿêîþ ÷àñòî
ñï³ëêóºòåñü?

×è ñêëàäíî Âàì çðîçóì³òè õ³ä ïîä³é ó ô³ëüì³, òåëåïåðåäà÷³,
êíèæö³, ÿêùî Âè çàáóëè, ùî â³äáóëîñÿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó?

×è òðàïëÿºòüñÿ òàêå, ùî Âè ïðèéøëè â ÿêó-íåáóäü óñòàíîâó ³
çàáóëè ìåòó â³çèòó?

Òðàïëÿëîñÿ ç Âàìè òàêå, ùî Âè çàáóâàëè âèêîíàòè çàïëàíî-
âàíå: ïðèéòè íà ä³ëîâó çóñòð³÷, îïëàòèòè ðàõóíîê?

Âè çàáóâàëè íîìåðè òåëåôîí³â ëþäåé, ÿêèì ÷àñòî òåëåôî-
íóºòå?

Âàì ñêëàäíî ïðèãàäàòè íåùîäàâí³ ïîä³¿?
Ìîæåòå âòðàòèòè îð³ºíòèð ó çíàéîì³é ì³ñöåâîñò³?
Âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè, êóäè ïîêëàëè ÿêó-íåáóäü íåïîòð³áíó

ð³÷?
Âè çàáóâàºòå âèìèêàòè ñâ³òëî, ïåðåêðèâàòè ãàç, çàìèêàòè âõ³äí³

äâåð³ ³ ò. ³í.?
×è òðàïëÿºòüñÿ, ùî Âè ïîâòîðþºòå ùî-íåáóäü åëåìåíòàðíå

ê³ëüêà ðàç³â?
Ó Âàñ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ïðè çàïàì'ÿòîâóâàíí³ ³ìåí â³äîìèõ

ëþäåé ÷è âèçíà÷íèõ ì³ñöü?
Âè çìóøåí³ âñå çàíîòîâóâàòè, áî íå ïîêëàäàºòåñÿ íà ñâîþ

ïà-ì'ÿòü?
×è ñêëàäíî Âàì çàïàì'ÿòàòè ïðàâèëà, êîðèñíó ³íôîðìàö³þ?
Âè ãóáèòå ðå÷³ (â òðàíñïîðò³, íà ëàâêàõ ó ïàðêó)?
Áóâàº òàêå, ùî Âè îäðàçó æ çàáóâàºòå òå, ùî Âàì ùîéíî ðîç-

ïîâ³ëè?
Ï³äáèâàºìî ï³äñóìêè
- 7 àáî ìåíøå áàë³â. Âàì ìîæíà ïî-äîáðîìó ïîçàçäðèòè, ó

Âàñ ÷óäîâà ïàì'ÿòü.
- Ê³ëüê³ñòü áàë³â âàð³þºòüñÿ ì³æ 8 ³ 15. Ïî÷í³òü òðåíóâàòè

ñâîþ ïàì'ÿòü. Íàïðèêëàä, ðîçãàäóþ÷è êðîñâîðäè ÷è ðîçâ'ÿçóþ-
÷è çàäà÷³ íà êì³òëèâ³ñòü.

- 15 ³ á³ëüøå áàë³â. Íà æàëü, âàøà ïàì'ÿòü ïåðåáóâàº ó ïîãà-
íîìó ñòàí³. Ìîæëèâî, öå ïîâ'ÿçàíî ç Âàøèì ô³çè÷íèì ñòàíîì,
òîìó íå çàéâîþ áóäå êîíñóëüòàö³ÿ ôàõ³âöÿ.

ö³àö³ÿ.
Ñêëàäàííÿ â³çóàëüíî¿

êàðòèíè òîãî, ùî ïîòð³áíî
çàïàì'ÿòàòè, äàº çìîãó ñè-
ñòåìàòèçóâàòè äóìêè. Ó ðàç³
ÿêùî ÿêàñü ³íôîðìàö³ÿ ïî÷-
íå çàáóâàòèñÿ, âàðòî ëèøå
óÿâèòè öþ êàðòèíó, é ìîçîê
äîïîìîæå â³äíîâèòè çàáóòó
³íôîðìàö³þ.

Ïåðåä òèì ÿê çàô³êñó-
âàòè ÿê³ñü ïîä³¿ â ïàì'-

ÿò³, íàìàãàéòåñÿ äîê-
ëàäíî çàïàì'ÿòàòè

âñ³ äåòàë³. Òàêîæ
äîâåäåíî, ùî ÷èì

øèðøèé êðó-
ãîç³ð ëþäèíè,
òèì á³ëüøå âîíà

ìîæå çàïàì'ÿòà-
òè.
Êîðèñíî äëÿ ïî-

êðàùåííÿ ïàì'ÿò³
â³äâ³äóâàòè êóðñ øâèä-

êî÷èòàííÿ. Öå äîïîìàãàº
ëþäèí³ íàâ÷èòèñÿ îáðîáëÿ-

òè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ â
5-8 ðàç³â øâèäøå.

Íàøà ïàì'ÿòü çàëåæèòü
â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí-
³çìó. Òîìó êîðèñíîþ º
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, äèõàëüí³
âïðàâè, ùî ñïðèÿþòü ñòàá³-
ë³çàö³¿ êðîâ'ÿíîãî òèñêó é
ï³äòðèìàííþ ëåãåíü ó íîð-
ìàëüíîìó ñòàí³. À îñü àë-
êîãîëü ³ íàðêîòèêè çãóáíî
âïëèâàþòü íà çäàòí³ñòü çà-
ïàì'ÿòîâóâàòè.

Çàïàì'ÿòàòè ÷è çàáóòè?
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Ìàðèíà ãàðíî ìàëþº. Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïîâ³ñòè ñâîþ
íåéìîâ³ðíó ³ñòîð³þ, âîíà ïîêàçóº ÷îëîâ³÷èé ïîðòðåò.

ß íàçâàëà éîãî "Ëþäèíà ç³ ñíó". Íàñ ïîçíàéîìèâ
ì³é êîëèøí³é ÷îëîâ³ê. Ïîê³éíèé. Ñïåðøó ÿ í³÷îãî íå ðî-
çóì³ëà ³ áîÿëàñÿ…

Ìàðèíà ãàðíà, óïåâíåíà æ³íêà. Íå ïðèõîâóº, ùî ùàñ-
ëèâà. Àëå òàê áóëî íå çàâæäè…

Ó äâàäöÿòü îäèí âèéøëà çàì³æ çà Äìèòðà. Ìîëîäÿòà
íå ìîãëè áóòè íå ùàñëèâèìè. Âðàæàëà ¿õíÿ íåéìîâ³ð-
íà ñõîæ³ñòü. Çíàéîì³ æàðòóâàëè: íà÷å ð³äíÿ. Âðîäëèâ³,
äî áåçòÿìè çàêîõàí³. Ìàëè òèñÿ÷³ ìð³é ³ íàáóäóâàëè
ïëàí³â íà ñîòíþ ë³ò.

Çãîäîì íàðîäèëàñÿ äîíå÷êà. Äîíå÷êà - ñîíå÷êî, äî-
íå÷êà - êðàïëèíî÷êà… Òàê íàçèâàâ ìàëåíüêå âåðåäëè-
âå äèâî Äìèòðî. ¯õíº ñ³ìåéíå òð³î íàãàäóâàëî ðàéñü-
êèé îñòð³âåöü çàòèøêó ³ ëþáîâ³.

Ó òðèäöÿòü ÷îëîâ³ê çàíåäóæàâ.
- Öå áóâ íå ä³àãíîç, à âèðîê. Ñòðàøíèé, íåâáëàãàí-

íèé âèðîê äëÿ íàøî¿ ðîäèíè, - ïîâåðòàºòüñÿ ñïîãàäà-
ìè ó ìèíóëå Ìàðèíà. - Ìåí³ áóëî ëèøå äâàäöÿòü ø³ñòü.
Ë³êàð ïîïåðåäèâ, ùî Äìèòðî íå ïðîæèâå é ðîêó. Çäà-
âàëîñÿ, ÿ ïîä³ëèëà ñåáå íà ê³ëüêà ÷àñòèí, àáè âñþäè
âñòèãíóòè. Ðîáîòà , äèòèíà, ë³êàðíÿ ³… ïîðîæíå÷à. Ó ò³é
ïîðîæíå÷³ ÿ ìîãëà áóòè ñîáîþ: ñóìóâàëà, ëàÿëà äîëþ ³
ïëàêàëà. Ùîá í³õòî íå áà÷èâ.

×îëîâ³ê ïðîæèâ â³ñ³ì ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ ðîáîòè Ìàðèíà
÷àñòî ïîñï³øàëà íà êëàäîâèùå. Æ³íêà ãëàäèëà çåìëþ ³
ðîçïîâ³äàëà Äìèòðîâ³ ïðî ñâî¿ áóäåíí³ ñïðàâè. Íå-
âäîâç³ ïîê³éíèé ïî÷àâ ñíèòèñÿ. Çäàâàëîñÿ, óñå â³äáó-
âàºòüñÿ íàÿâó. Äìèòðî ñ³äàâ ó ñíàõ ó ñâ³é óëþáëåíèé
ì'ÿêèé ñò³ëåöü ³ äàâàâ Ìàðèí³ ïîðàäè, ïîïåðåäæóâàâ
ïðî íåäóãè äîíå÷êè, ïðî äð³áí³ íåïðèºìíîñò³. Æ³íö³ ñòà-
âàëî ìîòîðîøíî. Îïèñàí³ ïîä³¿ çàçâè÷àé ¿¿ íå îáìèíà-
ëè. Ïîê³éíèé íà÷å ñêëàäàâ ãðàô³ê äëÿ æèâèõ.

Æ³íêà íå çâåðòàëà óâàãè íà ³íøèõ ÷îëîâ³ê³â. Áóëà óïåâ-
íåíà: òàêèõ, ÿê Äìèòðî, á³ëüøå ó ¿¿ äîë³ íå áóäå. À ùå ò³
ì³ñòè÷í³ ñíè…

Âîíà ïî÷àëà çâèêàòè äî Äìèòðîâèõ ïîðàä ³ çàñòåðå-
æåíü. Çâèêëà æèòè ç³ ñâî¿ìè òàºìíèöÿìè. Í³êîìó í³÷î-
ãî íå ðîçïîâ³äàëà, áî ïîäóìàëè á, ùî ç ãëóçäó ç'¿õàëà.

Ìàðèíà çáèðàëàñÿ äî áàòüê³â. Äîðîãà äàëåêóâàòà.
Òðè ãîäèíè àâòîáóñîì äîáèðàòèñÿ. Íàïåðåäîäí³ Äìèò-
ðî ó ñí³ ïðîñèâ í³êóäè íå ¿õàòè. À â æ³íêè áóëà íàãàëüíà
ñïðàâà. Â³í ïðîñèâ ³ ïëàêàâ.

ß òîðêíóëàñÿ éîãî î÷åé ³… ïðîêèíóëàñÿ. Çäàëîñÿ, íà
ìî¿é ðóö³ çàëèøèëèñÿ Äìèòðîâ³ ñëüîçè.

Íå ìîæå áóòè! Ìàðèíà íàìàãàëàñÿ ïåðåêîíàòè ñåáå,
ùî öå ¿¿ âèãàäêà. Àëå âèð³øèëà òàê³ â³äêëàñòè ïî¿çäêó.

Íåâäîâç³ ä³çíàëàñÿ: öåé àâòîáóñ ïîòðàïèâ ó àâàð³þ.
Áóëè æåðòâè, ïîêàë³÷åí³…

Ó ïðèÿòåë³ Ìàðèíè ïî÷àâ íàáèâàòèñÿ Âàäèì - êîëå-
ãà ç ðîáîòè. ¯é ðàäèëè: íå âòðà÷àé øàíñó. Àë³ìåíò³â
í³êîìó íå ïëàòèòü, íå ï'º. Ïðîñòî çíàõ³äêà. "Ùî ìåí³
ðîáèòè?" - çàïèòóâàëà ñåáå æ³íêà.

Äìèòðî ïðèéøîâ ó ¿¿ ñîí íà ð³÷íèöþ âåñ³ëëÿ. Íå ñàì.
Ïîðó÷ ç íèì áóâ íåçíàéîìåöü. "Çàïàì'ÿòàé éîãî", - ñêà-

çàâ.
- ß â³äòâî-

ðèëà îáðàç ç³
ñíó, áî äîáðå
çàïàì'ÿòàëà
öå îáëè÷÷ÿ. ²
çðîçóì³ëà, ùî
ïîâèííà çóñòð-
³òè öþ ëþäèíó.
Öå ñì³øíî, àëå
ÿ øóêàëà ãîñòÿ,
êîòðèé ïîòðè-
âîæèâ ì³é ñîí ³
ìîº æèòòÿ ïî-
âñþäè. Ñêèäà-
ëîñÿ íà äèâíó
ãðó. ²íêîëè äó-
ìàëà - öå âèòâ³ð óÿâè. Öå òóãà çà ÷îëîâ³êîì òâîðèòü ç³
ìíîþ ùîñü íåçðîçóì³ëå.

Äî ìîðàëüíèõ ñòðàæäàíü äîäàëèñÿ ùå é ìàòåð³àëüí³.
Òðàïëÿëîñÿ, íà ðîáîòó - ï³øêè, ç ðîáîòè - ï³øêè. Àáè çå-
êîíîìèòè. À äîíå÷êó äóðèëà, ùî ñêîðî áóäóòü ãðîø³ ³ ñìà÷í³
ñòðàâè.

"Òè áóäåø ç íèì ùàñëèâà. ß äîâãî øóêàâ…" - íà ïîëî-
âèí³ ôðàçè ñîí îá³ðâàâñÿ. Ùî çà ìàðåâî? Ìàðèíà ÷óëà
Äìèòð³â ãîëîñ, à áà÷èëà ÷îëîâ³êà, ïîðòðåò ÿêîãî íå äàâàâ
ñïîêîþ.

…Ó äí³ çàðïëàòè Ìàðèíà äëÿ ñåáå ³ äîíå÷êè âëàøòî-
âóâàëà ìàëåíüê³ ñâÿòà. Îáîâ'ÿçêîâî ç³ ñìà÷íèìè öóêåð-
êàìè. Âçÿëà îäíèõ ñòî ãðàì³â, ³íøèõ… Òð³øêè ïå÷èâà
Òð³øêè êîâáàñè. Ùå óëþáëåíîãî éîãóðòó äëÿ ìàëî¿, ùå…
Êîëè ñêëàäàëà ñâîº ñìà÷íå äîáðî, òîðáèíêà ðîç³ðâàëà-
ñÿ. Ñìàêîòà ðîçñèïàëàñÿ.

- Äîçâîëüòå âàì äîïîìîãòè, - ïî÷óëà ñïîê³éíèì ÷îëîâ³-
÷èé ãîëîñ.

Óñå, ùî ñòèãëà ç³áðàòè çíîâó ïîëåò³ëî ç ðóê.
- Âè?...
Ïåðåä Ìàðèíîþ ñòîÿâ ÷îëîâ³ê ç ¿¿ ìàëþíêà. Ñâ³ò íà

ÿêóñü ìèòü çóïèíèâñÿ.
Íåçíàéîìåöü çáèðàâ ¿¿ íåõèòð³ ïîêóïêè. Ðîçóì Ìàðè-

íè â³äìîâëÿâñÿ ïðî ùîñü äóìàòè.
- Öå áóâ Àíäð³é ì³é òåïåð³øí³é ÷îëîâ³ê. Äëÿ ìàëî¿ â³í

ñòàâ ãàðíèì áàòüêîì , à äëÿ ìåíå - ùàñòÿì ó æèòò³. Ïîðò-
ðåò º íàøèì ñ³ìåéíèì òàë³ñìàíîì, ß íå ìîæó âòðàòèòè
öåé ìàëþíîê.

À Äìèòðî? Ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç Àíäð³ºì â³í ïðèñíèâñÿ ìåí³
ùå ðàç. Êàçàâ, ùî íå áóäå á³ëüøå òóðáóâàòè, áî ÿ ïîâèííà
áóòè æèâîþ ëþäèíîþ. Â³í óñì³õíóâñÿ ³… ðîç÷èíèâñÿ ó
ïîâ³òð³.

Êàæóòü, ëþäè ÿê³ íàñ íå ëþáëÿòü, íàâ³òü çàëèøèâøè
öåé ñâ³ò, íàìàãàþòüñÿ äîïîìîãòè. Áî ïî÷óòòÿ óì³þòü äî-
äàòè íåâèäèì³ ìåæ³ ³ ÷àñ. ² êîëè íà çåìë³ äîðîã³ äëÿ íèõ
ëþäè ùàñëèâ³, äóø³ íà íåáåñàõ óñì³õàþòüñÿ ³ â³ä÷óâàþòü
ñïîê³é…

Îëüãà ×îðíà

    Ñåãîäíÿ ÿ ñëîâî õî÷ó ñêàçàòü
     Âñåì òåì, êîìó çîëîòûõ ñåìíàäöàòü,
     Êîìó îêðûëåííûõ, âåñåëûõ äâàäöàòü,
     Êîìó óäèâèòåëüíûõ äâàäöàòü ïÿòü.

     Ïî-ìîåìó, ýòî ïóñòîé ðàçãîâîð,
     Êîãäà óòâåðæäàþò, ÷òî åñòü íà ñâåòå
     Êàêîé-òî íåëåïûé, èçâå÷íûé ñïîð,
     Â êîòîðîì âîþþò îòöû è äåòè.

     Ïóñêàé áîëòóíû ÷òî õîòÿò òâåðäÿò,
     Ó íàñ æå íå äâå, à îäíà äîðîãà.
     È ÿ áû õîòåë âàì, êàê ñòàðøèé áðàò,
     Î âàøèõ îòöàõ ðàññêàçàòü íåìíîãî.

     Êîãäà âåñåëèòåñü âû èëè äàæå
     Òàíöóåòå òàê, ÷òî äðîæèò çâåçäà,
     Âàì êòî-òî ïîðîé ñ îñóæäåíüåì ñêàæåò:
     - À ìû íå òàêèìè áûëè òîãäà!

     Âû ñòðîãîþ ìåðêîþ èõ íå ìåðüòå.
     Ïóñêàé. Âîð÷óíû æå âñåãäà ïðàâû!
     Âû òîëüêî, ïîæàëóéñòà, èì íå âåðüòå.
     Ìû áûëè òàêèìè æå, êàê è âû.

     Ìû òîæå ñ÷èòàëèñü ïîðîé ïèæîíàìè
     È áûëè ãîðëàñòû â ñâîåé ïðàâîòå,
     À åñëè íå î÷åíü-òî áûëè ìîäíûìè,
     Òî ïðîñòî âîçìîæíîñòè áûëè íå òå.

ËÞÄÈÍÀ Ç² ÑÍÓ

     Êîãäà æ òàíöåâàëè ìû èëè áóçèëè
     Äà òàê, ÷òî ñðûâàëàñü ñ íåáåñ çâåçäà,
     Ìû òîæå ñëûøàëè èíîãäà:
     - Íåò, ìû íå òàêèìè êîãäà-òî áûëè!

     Ìû áóðíî äðóæèëè, ìû æàðêî ìå÷òàëè.
     È âñå æå ïîðîþ - ÷åãî ñêðûâàòü!-
     Ìû â ïàðòû äåâ÷îíêàì ìûøåé ñîâàëè,
     Äóðèëè. Ñêåëåòàì óñû ðèñîâàëè,
     È íàì, êàê è âàì, â äíåâíèêàõ ïèñàëè:
     «Ïóñòü ÿâèòñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ìàòü!»

     È âñå-òàêè â ãëàâíîì, áîëüøîì, ñåðüåçíîì
     Ìû øëè íå êîëåáëÿñü, ìû ïðÿìî øëè.
     È â ëèõîëåòüè ñâèíöîâî-ãðîçíîì,
     Ìû íà ýêçàìåíå ñàìîì ñëîæíîì
     Íå ïðîâàëèëèñü. Íå ïîäâåëè.

     Ïîâåðüòå, ýòî ñîâñåì íå ïðîñòî
     Æèòü òàê, ÷òîá ãîðäèëàñü òîáîé ñòðàíà,
     Êîãäà òåáå âîâñå åùå íå ïî ðîñòó
     Øèíåëü, îðóæèå è âîéíà.

     Íî øëè ðåáÿòà, íàçëî âåòðàì,
     È óìèðàëè, íå âñòðåòèâ çðåëîñòü,
     Ïî ðîùàì, áàëêàì è ïî ëåñàì,

     À áûëî èì ñòîëüêî æå, ñêîëüêî âàì,
     È æèòü èì, êîíå÷íî, äî ñëåç õîòåëîñü.

     Çà âàñ, çà ìå÷òû, çà âåñíó âàøèõ ñíîâ,
     Ïîãèáëè ðîâåñíèêè âàøè - ñîëäàòû:
     Ìàëü÷èøêè, íå áðèâøèå äàæå óñîâ,
     È íå ñëûõàâøèå íåæíûõ ñëîâ,
     Åùå íå öåëîâàííûå äåâ÷àòà.

     ß çíàþ èõ, âñòðåòèâøèõ ñìåðòü â áîþ.
     ß âïðàâå ðàññêàçûâàòü âàì îá ýòîì,
     Âåäü ñàì ÿ, ëèøü âûæèâøèé ÷óäîì, ñòîþ
     Ìåæ èõ òåìíîòîþ è âàøèì ñâåòîì.

     Íî òå, ÷òî ïîãèáëè, è òå, ÷òî ïðèøëè,
     Õîòåëè, íàäåÿëèñü è ìå÷òàëè,
     ×òîá âû, èõ íàñëåäíèêè, â ñâåòëîé äàëè
     Áîëüøîå è çâîíêîå ñ÷àñòüå çåìëè
     Íàäåæíî è ïðî÷íî ïîòîì äåðæàëè.

     Íî áûòü õîðîøèìè, çíà÷èò ëè æèòü
     Ñòåðèëüíûìè àíãåëî÷êàìè?
     Íè ñòàíöåâàòü, íè ñïåòü, íè ñîñòðèòü,
     Íè âûïèòü ïèâà, íè çàêóðèòü,
     Êîðî÷å: êðàõìàëüíî áåëåÿ, áûòü
     Ïëàòî÷êàìè-óãîëî÷êàìè?!

ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ
     Êîìó ýòî íóæíî è äëÿ ÷åãî?
     Íå áîéòåñü øóìåòü íèñêîëüêî.
     Ðåçêèìè áóäåòå - íè÷åãî!
     È äàæå äåðçêèìè - íè÷åãî!
     Âîò áîéòåñü öèíèçìà òîëüêî.

     È ñóòü íå â íîâåéøåì ïîêðîå áðþê,
     Íå â ïëàòüÿõ, ïîðîé êðè÷àùèõ,
     À â ïðàâäå, à â ÷åñòíîì ïîæàòüå ðóê
     È â âàøèõ äåëàõ íàñòîÿùèõ.

     Êîíå÷íî, íå äàé òîëüêî áîã, ðåáÿòà,
     Íî çíàþ ÿ, åñëè õëåñòíåò ãðîçà,
     Âû òâåðäî ïîñìîòðèòå åé â ãëàçà
     Òàê æå, êàê ìû ñìîòðåëè êîãäà-òî.

     È âû õóëèòåëÿì âñåõ ìàñòåé
     Íå âåðüòå. Íåò íèêàêîé íà ñâåòå
     Íåëåïîé ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé»,
     Åñòü áëèçêèå ëþäè: îòöû è äåòè!

     Èäèòå æ íàâñòðå÷ó âåòðàì ñîáûòèé,
     È ïóñòü âàì âñþ æèçíü ïîþò ñîëîâüè.
     Êðàñèâîé ìå÷òû âàì, äðóçüÿ ìîè!
     Ñ÷àñòëèâûõ äîðîã è áîëüøèõ îòêðûòèé!

Ýäóàðä Àñàäîâ

Áðàòèê
Îäíà ìîëîäà ìàòè î÷³êóâàëà íà-

ðîäæåííÿ äðóãî¿ äèòèíè. Äîâ³äàâ-
øèñü, ùî òî áóäå ä³â÷èíêà, íàâ÷èëà
ñâîãî ïåðâ³ñòêà, ñèíî÷êà Ìèõàéëè-
êà, àáè â³í, ïîêëàâøè ãîëîâó íà ¿¿
æèâ³ò, ðàçîì ³ç íåþ ñï³âàâ êîëèñ-
êîâ³ ìàëÿò³, ÿêå ìàëî íàðîäèòèñü.
Ï³ñåíüêà, ùî ïî÷èíàëàñÿ ñëîâàìè:
"Ç³ðî÷êî, ç³ðîíüêî, âæå í³÷ áëèçåíü-
êî…" äóæå ïîäîáàëàñü õëîï'ÿò³.
Ñï³âàâ ¿¿ ÷àñòî.

Ïîëîãè áóëè ïåðåä÷àñí³ é òÿæê³.
Ìàëåñåíüêó ä³â÷èíêó ïîêëàëè â
³íêóáàòîð, äå âîíà ïåðåáóâàëà ï³ä
ïîñò³éíîþ ë³êàðñüêîþ îï³êîþ. Ïå-
ðåëÿêàí³ áàòüêè áóëè ãîòîâ³ äî íàé-
ã³ðøîãî: ¿õíÿ äîíå÷êà ìàëà äóæå
ìàë³ øàíñè âèæèòè. Ìàëèé Ìèõàé-
ëèê áëàãàâ ¿õ : "Õî÷ó ¿¿ ïîáà÷èòè!
Êîí÷å ìóøó ¿¿ ïîáà÷èòè!"

Çà òèæäåíü äèòèí³ ïîã³ðøàëî.
Òîä³ ìàòè âèð³øèëà ïðèâåñòè Ìè-
õàéëèêà ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ìåäñåñòðà íàìàãàëàñÿ ïåðå-
øêîäèòè öüîìó, àëå ìàòè ð³øó÷å
ï³äâåëà õëîï÷èêà äî ë³æå÷êà ñåñò-
ðè÷êè, ÿêà áóëà ïðèºäíàíà äî ÷èñ-
ëåííèõ àïàðàò³â, ùî óòðèìóâàëè ¿¿
ïðè æèòò³.

Íàáëèçèâøèñü äî ³íêóáàòîðà, Ìè-
õàéëèê çà çâè÷êîþ ïî÷àâ òèõåíüêî
ñï³âàòè: "Ç³ðî÷êî, ç³ðîíüêî, âæå í³÷
áëèçåíüêî…"

Ä³â÷èíêà îäðàçó â³äðåàãóâàëà.
Ïî÷àëà äèõàòè ð³âíî áåç çàäèøêè.

Ìàòè, ñõâèëüîâàíà äî ñë³ç, ïîïðî-
ñèëà: "Ñï³âàé, ñï³âàé äàë³ Ìèõàé-
ëèêó!"

² Ìèõàéëèê ñï³âàâ.
Ä³â÷èíêà ïî÷àëà âîðóøèòè ðó÷-

êàìè.
Ìàòè é áàòüêî òî ïëàêàëè, òî

ñì³ÿëèñÿ. Ìåäñåñòðà çà÷óäîâàíî
ñïîãëÿäàëà, íå â³ðÿ÷è âëàñíèì
î÷àì.

Çà ê³ëüêà äí³â áàòüêè çìîãëè çàá-
ðàòè ìàëåíüêó äîäîìó. Ðàäîñò³ Ìè-
õàéëèêà íå áóëî ìåæ.

Ë³êàð³, çäèâîâàí³ ïîêðàùåííÿì
ñòàíó íîâîíàðîäæåíî¿, íàìàãàëèñÿ
íàóêîâî ïîÿñíèòè öþ ïîä³þ. Ìàòè
³ áàòüêî çíàëè, ùî öå - äèâî. Äèâî
ëþáîâ³ áðàòèêà äî ñåñòðè÷êè, ÿêó
â³í òàê ÷åêàâ!
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Ìîëîä³æíèé â³ñíèê

http://www.vahoo.com (îäèí ³ç êðàùèõ êàòàëîã³â ó ñâ³ò³)
http://www.meta-ukraine.com (êàòàëîã, Óêðà¿íà)
http://www.narod.ru (ïîïóëÿðíèé ðîñ³éñüêèé êàòàëîã - ïîðòàë)
http://www.uaportal.com (ïîðòàë, Óêðà¿íà)
http://holms/ukrnetnet (ïîøóêîâà ñèñòåìà Õîëìñ, Óêðà¿íà)
http://www.webber.net.ua (ïîøóêîâà ñèñòåìà Âåááåð, Óêðà¿íà)
http://www.ukrpost.net (ïîøòîâèé ñåðâåð, Óêðà¿íà)
http://wwwoman.ru (êàòàëîã äëÿ æ³íîê, Ðîñ³ÿ)
http://www.kinder.ru (äèòÿ÷èé êàòàëîã)
http://www.list.ru (â³äîìèé ðîñ³éñüêèé êàòàëîã)
http://toplOO.rambler.ru (êðàùèé ðîñ³éñüêèé ðåéòèíã)
http://www.mafia.ru/toplOO/ (â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ðåéòèíã)
http://www.altavista.com (àíãëîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.google.com (ìóëüòèìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.yandex.ru (ðîñ³éñüêîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.rambler.ru (ðîñ³éñüêîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.whowhere.com (ïîøóê ëþäåé çà äîïîìîãîþ ²íòåðíåòó)
http://www.whitepageSiCom (ïîøóê ëþäåé çà äîïîìãîþ ²íòåðíåòó)
http://www.km.ru («ìóëüòèïîðòàë Êèðèëî ³ Ìåôîä³é»)
http://www.rubricon.ru (ìóëüòèåíöèêëîïåäè÷íèé ïîðòàë Ðóáðèêîí)
http://www.encvclopedia.ru/internetl.html (åíöèêëîïåä³ÿ)
http://kulichki.ru (ïîðòàë «Êóëè÷êè» â Ðîñ³¿)
http://www.vf.ru (íàä³ñëàòè â³òàëüíó ëèñò³âêó)
http://www.lplusl.net (àáî tv. - ñåðâåð íîâèí â³ä «1 + 1», Óêðà¿íà)
http://www.lenta.ru (îïåðàòèâí³ íîâèíè ç óñüîãî ñâ³òó)
http://www.ananova.com (íîâèíè ç óñüîãî ñâ³òó)
http://www.mp3 (.com àáî ru.) (ìóçè÷í³ ïîðòàëè)
http://www.radiolux.com (Ðàä³î - ëþêñ, Óêðà¿íà)
http://www.film.com (ô³ëüìè â ²íòåðíåò³)
http://www.worldcam.ru (²íòåðíåò - êàìåðè â 50 êðà¿íàõ ñâ³òó)
http://www.bambook.com(²íòåðíåò - ìàãàçèí, Óêðà¿íà, êíèæêè)
http://www.izrukvruki.ru (äîøêà îãîëîøåíü)
http://www.webmanev.ru (ñàéò äëÿ ïëàòåæ³â)
http://www.allbest.ru (ñï³ëêà îñâ³òí³õ ñàéò³â)
http://www.ednu.kiev.ua (îñâ³òà â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì)
http://www.edu.kiev.ua(øê³ëüía îñâ³òà â Êèºâ³)
http://www.mon.gov.ua (ñàéò ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè)
http://www.college.ru (óñå ïðî íàâ÷àííÿ òà îñâ³òó â ²íòåðíåò³)
http://referat.svitonline.com/ (óêðà¿íñüê³ ðåôåðàòè)
http://www.webforum.rn (ñåðâåð ôîðóì³â)
http ://bizarre.kiev.ua (÷àò ç Êèºâà)
http://chats.top-100.ru (ðåéòèíã êðàùèõ 100 ÷àò³â ó Ðîñ³¿)
http://www.talk.ru (ñåðâåð âåá - êîíôåðåíö³é)
http://groups.google.com (êîíôåðåíö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ)
http://www.mama.ru( óñå äëÿ ìàì)
http ://www.deti.ru (óñå ïðî ä³òåé)
http://www.devichnik.ru (óñå äëÿ äàì)
http://iw.owl.ru (óñå ïðî æ³íîê)
http ://www.cooking.ru (óñå ïðî êóë³íàð³þ)
http://www.fortune.ru (ñåðâåð çíàéîìñòâ)
http://www.travel-net.ru(óñå äëÿ ïîäîðîæóþ÷èõ)

Íàéá³ëüø â³äâ³äóâàí³
â êðà¿íàõ ÑÍÄ ñàéòè:

ª ïåâíà ê³ëüê³ñòü áàçîâèõ ðå÷åé,
â ÿê³ ìîæíà ³íâåñòóâàòè ãðîø³. Öå
— ÷îðíà ñï³äíèöÿ-îë³âåöü. Ìîæíà
ç íåâåëèêèì ðîçð³çîì ççàäó, àëå
íå âèñîêèì. Öå — òåìíî-ñèí³
äæèíñè, ïðàêòè÷íî ÷îðí³. Êëàñè÷-
íîãî êðîþ, ïðÿì³ àáî øèðîê³, àáî
âóçüê³ - çàëåæíî â³ä òîãî, ùî âàì
ïàñóº, òîìó ùî äëÿ äæèíñ³â óí³-
âåðñàëüíî¿ ïîðàäè íåìàº.

Äæèíñè — äðóãà øê³ðà. Âîíè ïî-
âèíí³ äîáðå ñèä³òè, çìåíøóâàòè
ñ³äíèö³, ïîäîâæóâàòè íîãè ³ õîâà-
òè âñ³ çðèì³ íåäîë³êè. Ùå —. ÷îðí³
áðþêè, àëå íå äóæå øèðîê³, ÿê³ ïî-
âèíí³ çàêðèâàòè êàáëóê. Âîíè
â³äì³ííî ïîäîâæóþòü íîãó, äîäàþ-
÷è äî íå¿ âèñîòó êàáëóêà. Ïîò³ì —
á³ëà ñîðî÷êà. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü
— ñë³ïó÷î-á³ëèé êîë³ð.

Òðàäèö³éíî ïðàâèëüíà ³íâåñòè-
ö³ÿ — êëàñè÷íèé êàøåì³ðîâèé
äæåìïåð êîëüîðó áåæ ç V-ïîä-
³áíèì âèð³çîì. Áåæåâèé — òåïëèé,
ïàñóº àáñîëþòíî âñ³ì. Íàâ³òü
ÿêùî â³í êîøòóº äîðîãî, âñå îäíî
ïðîñëóæèòü âàì âñå æèòòÿ.

Äàë³ - öå ÷îðíèé ãîëüô, ÿêèé òåæ
ï³äõîäèòü äî âñüîãî, ìàéêà ç êî-
ðîòêèì ðóêàâîì ³ ìàéêà - «àëêî-
ãîë³÷êà» íà ëÿìêàõ. Ùå — êëàñè÷-
íå áåæåâå ïàëüòî ç êàøåì³ðó. Äâî-
áîðòíå àáî îäíîáîðòíå. Òàêå âè
ìîæåòå çíàéòè ó «Ìàõ Ìàrà», âîíè
íà öüîìó ñïåö³àë³çóþòüñÿ. Òàêîæ
òóôë³-«ëîäî÷êè» íà âèñîê³é
øïèëüö³, ÷îðí³, àáî ò³ëåñíîãî êî-
ëüîðó - íå ðîæåâîãî, à ñêîð³øå
áåæåâîãî.

Ìîÿ ïîðàäà: ëàêîâ³. Âîíè ìî-
æóòü áóòè ³ç çàêðóãëåíèì àáî ç
ãîñòðèì íîñêîì, àëå íå ç äîâãèì!
Çâåðí³òü óâàãó, æ³íêè, íîñèòè âè-
òÿãíóò³ íîñêè, ÿêèìè âè ÷³ïëÿºòå-
ñÿ îá àñôàëüò, — á³äí³ ìî¿, öå íå-
ìîäíî! Äå âè áåðåòå öå âçóòòÿ?
Õòî âàì ñêàçàâ, ùî öå ñòèëüíî?
Òîé ôàêò, ùî Ìàøà ç òðåòüîãî
ï³ä’¿çäó öå êóïèëà, íå ïîâèíåí ïðè-
ìóøóâàòè âàñ âèêëàäàòè ãðîø³ çà
öå ïîòâîðíå âçóòòÿ. Â³äêðèéòå æóð-
íàë ³ ïîäèâ³òüñÿ, ùî ìîäíî. ×îìó
âè êóïóºòå òå, ùî ðîáèòü âàñ ñõî-
æèìè íà ñòàðîãî Õîòòàáè÷à? Äî
ðå÷³, äæèíñè òåæ íå ïîâèíí³ áóòè

ïîêðèò³ âèøèâêîþ, ñòðàçàìè, íå ïî-
âèíí³ áóòè ðîçäåðò³ é òàêå ³íøå.
Âîíè ïîâèíí³ áóòè ãëàäåíüê³ òà
ÿê³ñí³.

Áàëåòêè. ×îðíîãî àáî ò³ëåñíî-
ãî êîëüîðó. Öå çàâæäè äîðå÷íî. ²
òàêîæ ìîêàñèíè, ó ÿêèõ çðó÷íî ïî-
äîðîæóâàòè ³ õîäèòè ïî ìàãàçè-
íàõ. Êîë³ð — áåæ. Ó ãàðäåðîá³ ñó-
÷àñíî¿ æ³íêè îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³
áóòè êåäè «Êîíâåðñ», áàæàíî íå-
âèñîê³, ðåêîìåíäóþ á³ë³. Öüîãî ñå-
çîíó âè âèãëÿäàòèìåòå ó íèõ ñâ³æî.
Äàë³ — êëàñè÷íà øîâêîâà õóñòêà-
êàðå 70x70 ÿêîãîñü ÿñêðàâîãî êî-
ëüîðó, õóòðÿíèé øàðô - âîíè êîø-
òóþòü íå äóæå äîðîãî, àëå âèð³øó-
þòü âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì
ó õîëîäí³ ñåçîíè. Â³ñ³ì ì³ñÿö³â ó
ðîö³ â íàñ õîëîäíî, òîìó íàì îáî-
â’ÿçêîâî ïîòð³áíî ïðî öå äóìàòè.

Îáîâ’ÿçêîâå êîëüº ç ïåðë³â, âîíè
ìîæóòü áóòè ôàëüøèâèìè, ãîëîâ-
íå, ùîá áóëè õîðîøî¿ ÿêîñò³ ³ áåç
äåøåâèõ ìåòàëåâèõ âêëþ÷åíü.

Ïëþñ — ìàëåíüêà ñóìî÷êà-
êëàò÷ íà òîíåíüêîìó ðåì³íö³ ç
ìàòîâî¿ øê³ðè, òîìó ùî íà ëàêîâ³é
çàëèøàþòüñÿ ñë³äè â³ä ïàëüö³â.
Æ³íêè îáîæíþþòü íîñèòè âåëè-
÷åçí³ áàóëè ç êóïîþ íåïîòðåáó.
Íàñïðàâä³ ïðîñòî ñÿäüòå ³ ïðîàíà-
ë³çóéòå, ùî âàì çíàäîáèëîñÿ áè
çà òèæäåíü ç òîãî, ùî âè ç ñîáîþ
òÿãàºòå. Çâè÷àéíî, ÿêùî âè ïðî-
æèòè íå ìîæåòå áåç âåëèêî¿ ñóì-
êè, ïðèäáàéòå ùî-íåáóäü ñõîæå íà
ñóìêè «Â³rk³n» â³ä «Íårmes». Âè
ìîæåòå çíàéòè äåøåâøå, àëå
çâåðí³òü óâàãó, ùîá öå áóëà íàòó-
ðàëüíà øê³ðà ³ ôóðí³òóðà íå âèã-
ëÿäàëà äåøåâîþ.

Ëåäü íå çàáóëà ïðî ïëàù-òðåí÷.
ßê çðàçîê â³çüì³òü «Âurberró». ² ...
ìàëåíüêå ÷îðíå ïëàòòÿ. Âîíî âè-
ðó÷èòü âàñ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Àëå
âèáèðàòè éîãî òåæ ïîòð³áíî äóæå
àêóðàòíî — ÿê ìèþòü çîëîòî. Öå
òåæ äðóãà øê³ðà. Òåïåð âñå.!

Îñü ö³ ðå÷³ ïîâèíí³ áóòè ìàê-
ñèìàëüíî äîðîãèìè — íàñê³ëüêè
âè ìîæåòå ñîá³ äîçâîëèòè, òîìó ùî
âîíè âàì ñëóæèòèìóòü äîâãî, ïîêè
íå ðîçâàëÿòüñÿ.

(«Ïîä³ëüñüêà ðàäíèöÿ», 30
ëèïíÿ 2008 ðîêó)

ÄÀÌÑÜÊÈÉ ÃÀÐÄÅÐÎÁ

Áóäüòå îáåðåæí³ ïðè êîðèñòó-
âàíí³ åëåêòðîåíåðã³ºþ. Çàçåìëåí-
íÿ åëåêòðîìåðåæ³ íà âîäîïðîâ³ä-
íó ÷è îïàëþâàëüíó ìåðåæó íå-
áåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ
ëþäåé! Íå âñòàíîâ-
ëþéòå çàì³ñòü çàïî-
á³æíèêà, ùî ïåðåãîð³â,
«æó÷êè» àáî ïåðå-
ìè÷êè - öå ïîæåæî-
íåáåçïå÷íî. Íå êîðè-
ñòóéòåñü åëåêòðîïî-
áóòîâèìè ïðèëàäàìè
ïîáëèçó ìåòàëåâèõ
òðóá âîäîïðîâîäó, êà-
íàë³çàö³¿ ³ îïàëåííÿ
- öå íåáåçïå÷íî äëÿ
æèòòÿ!

Íå îáòèðàéòå âî-
ëîãîþ ãàí÷³ðêîþ åëåêòðîïðèëàäè,
ðîçåòêè, âèìèêà÷³, åëåêòðîïàòðîíè!

Çàáîðîíÿéòå ä³òÿì êîðèñòóâàòè-
ñÿ ÷è òîðêàòèñÿ åëåêòðîïðèëàä³â,
øòåïñåëüíèõ ðîçåòîê, âèìèêà÷³â òà

åëåêòðîïàòðîí³â äëÿ ïîïåðåäæåí-
íÿ íåùàñíîãî âèïàäêó.

Âèìèêàéòå ³ âìèêàéòå åëåêò-
ðîïðèëàäè ò³ëüêè ñïðàâíîþ âèë-

êîþ ç’ºäíóâàëüíîãî
øíóðà!

Áåðåæ³òüñÿ îãîëå-
íèõ äðîò³â ³ ñòðóìî-
âåäó÷èõ ÷àñòèí êâàð-
òèðíîãî åëåêòðîîá-
ëàäíàííÿ, íå ðåìîí-
òóéòå åëåêòðîïðèëà-
äè, êâàðòèðíó åëåêò-
ðîìåðåæó ï³ä íàïðó-
ãîþ!

Ïðè âèÿâëåíí³ íà
ïîäâ³ð’¿, âóëèö³ îá³ð-
âàíîãî äðîòó, íå
ï³äõîäüòå äî íüîãî

áëèæ÷å í³æ íà 8 ì, íåãàéíî ïîâ³äîì-
òå ÷åðãîâèé ïåðñîíàë åëåêòðîìå-
ðåæ äëÿ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ çà-
õîä³â, äî éîãî ïðèáóòòÿ îðãàí³çóé-
òå îõîðîíó îá³ðâàíèõ äðîò³â, íå
ï³äïóñêàéòå äî íèõ ïåðåõîæèõ.

ÏÐÀÂÈËÀ ÁÅÇÏÅÊÈ
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- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.

- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-
â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿
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ÆÀÐÒ²ÂËÈÂÈÉ
ÊÐÎÑÂÎÐÄ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀË²: 1. Ìåáëåâèé
êîìïëåêò. 5. Äîáðîçè÷ëèâåöü, ÿêèé
óíèêàº ïîïóëÿðíîñò³. 6. Ñïðàâà öåí-
çóðè. 9. «Óðîæàé», ÿêèé ïîæèíàº ïå-
ðåìîæåöü. 11. «ßêèé ïàñòóõ, òàêå
é...(ïðèñë.). 15. ²íñòðóêö³ÿ äëÿ âîä³¿â,
íàïèñàíà íà àñôàëüò³. 16. Ïðàâè-
òåëü, ÿêîìó íå äàâàëè ñò³ëüêè âëà-
äè, ñê³ëüêè â³í óçÿâ. 18. Óëþáëåíå
ì³ñöå äëÿ ëþáèòåë³â òåëåñåð³àë³â.
19. Áðåõíÿ ÷îëîâ³÷îãî ðîäó. 21. Ïî-
âíà ïðîòèëåæí³ñòü ì³íóñó. 23. Òâ³ð
ìèñòåöòâà, ÿêîìó ö³íè íåìàº. 24.
«Ëîöìàí» êóë³. 25. Ïèñüìîâå âèçíà÷åííÿ ãðîøîâîãî áîðãó.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀË²: 1. Ìàòåð³àëüíå â³äîáðàæåííÿ ãðîøîâîãî äîñÿã-
íåííÿ. 2. Êâàäðàò, ó ÿêîìó æèòòÿ ïåðåêîñèëîñÿ. 4. «Êàòàïóëüòà» øêî-
ëÿðà ìîëîäøîãî â³êó. 5. Ñåëî â Ñåðåäí³é Àç³¿. 7. Ðîáî÷å ì³ñöå ÿêîðÿ.
10. Ïðèìóñîâå ïîçáàâëåííÿ ÷àñòèíè çàðïëàòè. 12. Êðàñóíÿ, ÿêà çà-
ãàäêîâî óñì³õàºòüñÿ ç êàðòèíè. 13. Â³ðíà ïðèêìåòà. 14. Æóðíàë³ñòñü-
êå ä³òèùå. 16. Íàéäîâøèé «ì³ñò» ÷åðåç êîëî. 17. Ðîçä³ë ãàçåòè, ó ÿêèé
íå ïîïàäàþòü «âèïàäêîâ³» ìàòåð³àëè. 18. Äîù íà çàìîâëåííÿ. 20.
Ð³êà â êðà¿í³ ï³ðàì³ä. 21. Ïðåäìåò òîðãó íà ïîë³ ÷óäåñ.  22. Çáðîÿ, ÿêó
ëåãêî çëàìàòè ó ñóïåðå÷ö³.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Çàïðîøóþòüñÿ äî ñï³âïðàö³ ó÷í³ óñ³õ êóðñ³â ó÷èëèùà. ×åêàºìî â³ä Âàñ çàì³òîê ïðî
ïîä³¿ ç íàâ÷àëüíîãî, êóëüòóðíî-ìàñîâîãî, ñïîðòèâíîãî æèòòÿ âàøèõ ãðóï ÷è âñüîãî
ó÷èëèùà. Ïðèéìàþòüñÿ òàêîæ çàì³òêè ÷è ñòàòò³ ïðî ö³êàâèõ îñîáèñòîñòåé ó÷èëèùà
(ìàéñòð³â, âèêëàäà÷³â, ñï³âðîá³òíèê³â ³ ó÷í³â). Ìàòåð³àëè áàæàíî ñóïðîâîäæóâàòè
ê³ëüêîìà ÿê³ñíèìè ôîòîçí³ìêàìè ç ï³äïèñàìè äî íèõ.

Çàì³òêà ïîâèííà ìàòè: 1) íàçâó; 2) ³ì'ÿ òà ïð³çâèùå àâòîðà, íîìåð ãðóïè, â ÿê³é â³í
íàâ÷àºòüñÿ; 3) äàòó òà ì³ñöå ïîä³¿; 4) âêàç³âêó íà îðãàí³çàòîðà çàõîäó, ì³ñöå ïðîâåäåííÿ
òà òèõ, õòî áóâ çàä³ÿíèé (âêàçóâàòè ïîâí³ ³ìåíà òà ïð³çâèùà); 5) îáñÿã çàì³òêè 0,5-1
àðêóø À4 (áàæàíî â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³).

Ó íàñ òàêîæ ä³þòü ðóáðèêè "Îáëè÷÷ÿ ÂÌÂÏÓ 2007-2008í.ð.", "Ñåðöåñï³â". ×åêàºìî
íà Âàø³ ïðîïîçèö³¿.

Óñì³õí³òüñÿ

Ùå íåáî õìàðàìè íå âêðèòå,ùå òàê
ïðîçîðî ñÿþòü ðîñè.

À âæå ïî ë³âó ðóêó - ë³òî,à âæå ïî ïðà-
âó ðóêó - îñ³íü.

Ùå î÷³ áëèñêó íå ïîçáóëèñü, ùå ñåðöå
æèòè íå ñòîìèëîñü,à âæå ïî ë³âó ðóêó -
þí³ñòü,à âæå ïî ïðàâó ðóêó-çð³ë³ñòü.

À ÷àñ ëåòèòü íåñòðèìíî äàë³ é äóøà
íåìîâ áè ìîëîä³º, ïî ë³âó ðóêó âñ³ ïå÷àë³,
ïî ïðàâó ðóêó âñ³ íàä³¿.

Æèòòÿ íå çì³ðÿòè ë³òàìè, à ùàñòÿ-òî
âàæêà íàóêà.

Õàé áóäå ùàñòÿ çàâæäè ç âàìè ïî ïðà-
âó ³ ïî ë³âó ðóêó.
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Àíäðóùåíêî Ëþäìèëà Ñòå-
ïàí³âíà
Áàëàíäà Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà
Ìåëüíèê Ëþäìèëà ²âàí³âíà
Êîï÷èêîâà ²ííà Â³êòîð³âíà
Àòàìàíåíêî Áîðèñ Ñåðã³éî-
âè÷
Á³æêî Â³êòîð³ÿ Ñåðã³¿âíà
×àáàíþê Æàííà Ïåòð³âíà
Øèêèðèíñüêèé Àíäð³é Ãåîð-
ã³éîâè÷
Âèõîâàíåöü Íàòàë³ÿ Ìèõàé-
ë³âíà
Áîðîâñüêà Â³êòîð³ÿ Âàëåð³¿-
âíà
Áîíçàê Àëëà Âîëîäèìèð³âíà
Ìàõíî Ìàð³ÿ Ëåîí³ä³âíà

Ìè ç äíåì âåñ³ëëÿ Âàñ â³òàºì,
Âñüîãî íàéêðàùîãî áàæàºì:
Ùîá â çëàãîä³ ³ ùàñò³ æèëè,
Ùîá îäíå îäíîãî ëþáèëè,
Ùîá áóëè ùåäð³ ³ áàãàò³,
Äèòÿ÷èé ñì³õ ëóíàâ ó õàò³.
Ùîá âåñåëî Âàì âäâîõ æèëîñÿ,
Ùîáè äîáðî ó Âàñ âåëîñÿ.
Òîá³, ²ãîð - áóëàâà,
 Áî Òè â ö³ì äîì³ - ãîëîâà.
Òè äáàé, ùîá â äîì³ áóâ äîñòàòîê,
 Ïðèíîñü äðóæèí³ âñþ çàðïëàòó,
Ïðî äðóç³â òðîõè çàáóâàé,
Ç ðîáîòè â ä³ì ñâ³é ïîñï³øàé,
Áî òè - ãîñïîäàð, ãîëîâà,

Â ðóêàõ ó òåáå - áóëàâà.
Íó à êà÷àëêà - òî, Òåòÿíî,

Ð³÷ äîáðà öå äëÿ ãîñïîäèí³:
Êîëè âàðåíèê³â çâàðèòè,
À êîëè ò³ñòî çàì³ñèòè.

À êîëè ²ãîð çàãóëÿº,
Éîìó êà÷àëêà íàãàäàº,

Ùî â³í âæå ÷îëîâ³ê æîíàòèé,
Ùîáè òðèìàâñü ñâîº¿ õàòè.
Áåð³òü äàðóíêè, ìîëîäÿòà,

Æèâ³òü ùàñëèâî ³ áàãàòî.
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Âèêëàäà÷:
- Óñ³ ò³ëà â³ä íàãð³âàííÿ ðîçøè-

ðþþòüñÿ, à â³ä îõîëîäæåííÿ ñòèñ-
êàþòüñÿ. Çðîçóì³ëè? Ïåòðåíêî, íà-
âåä³òü, áóäü-ëàñêà, ïðèêëàä.

- Íó, ñêàæ³ìî, êàí³-
êóëè: âçèìêó - êîðîòê³,
à âë³òêó - äîâã³.

***
Äåñÿòèð³÷íèé Ìè-

õàñü ãðàº íà ñêðèïö³.
Á³ëÿ íüîãî íà ï³äëîç³
ëåæèòü ïåñ Øàðêî ³
ÿê ò³ëüêè Ìèõàñü ïî-
÷èíàº ãðàòè, - âèº. Â

ñóñ³äí³é ê³ìíàò³ ñèäèòü áàòüêî ³ íà-
ìàãàºòüñÿ ÷èòàòè ãàçåòó. Íàðåøò³
â³í íå âèòðèìóº ³ ãóêàº ñèíîâ³:

- Ìèõàñþ! Ìîæå, òè ç³ãðàâ áè
äðóãó ìåëîä³þ, ÿêó Øàðêî íå çíàº?


