
Ãðîìàäñüêà ãàçåòà ¹22 (47) çà ñåðïåíü 2008 ð.
Äåðæàâíîãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
“Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”
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²²² ì³ñöå â îáëàñíîìó êîíêóðñ³ íà êðàùó àâòîðñüêó
ñèñòåìó âèõîâíî¿ ðîáîòè â ÏÒÍÇ ó íîì³íàö³¿ «Êðàùà
àâòîðñüêà ñèñòåìà âèõîâíî¿ ðîáîòè ó ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ì. Â³ííèö³»

² ì³ñöå â îáëàñíîìó îãëÿä³-êîíêóðñ³ ÏÒÍÇ íà
êðàùó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîâîãî ãóðòêà,
êëóá-ëåêòîð³é «Ôåì³äà»

² ì³ñöå ó êîíêóðñ³ ñàéò³â ñåðåä ÏÒÍÇ îáëàñò³.
² ì³ñöå - Êóáîê îáëàñò³ ñåðåä ÏÒÍÇ ç áàñêåòáîëó

ñåðåä þíàê³â.
²² ì³ñöå çàéíÿâ Îøîâñüêèé Âàäèì, ó÷åíü ãðóïè

¹ 2, â çèìîâîìó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç âåëîñèïåäíîãî
ñïîðòó íà òðåêó â êîìàíäí³é ãîíö³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

² òà ²² ì³ñöÿ â îáëàñíîìó êîíêóðñ³ ôàõîâî¿
ìàéñòåðíîñò³ «Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó»
çäîáóëè ó÷í³ ãðóïè ¹ 11 Ñóðîã³í ²ãîð òà Ñòåæàð
Â³êòîð.

²²² ì³ñöå ïîñ³â ó÷åíü ãðóïè ¹ 11 Ñóðîã³í  ²ãîð ó ²²
åòàï³ Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó ôàõîâî¿
ìàéñòåðíîñò³ ñåðåä ó÷í³â  ÏÒÍÇ Óêðà¿íè ç ïðîôåñ³¿
«Îïåðàòîð êîìï’þòåðíîãî íàáîðó».

² ì³ñöå ñåðåä ÏÒÍÇ îáëàñò³ â ëåãêîàòëåòè÷í³é
åñòàôåò³, ïðèñâÿ÷åí³é Äíþ Ïåðåìîãè

² ì³ñöå â êîìïëåêñíîìó çàë³êó êîìàíäà þíàê³â
ó÷èëèùà ïîñ³ëà ó çìàãàííÿõ ÔÏÊ ñåðåä ÏÒÍÇ îáëàñò³
«Êîçàöüêèé ãàðò».

²²² ì³ñöå  ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ íà êðàùèé
²íòåðíåò-ñàéò ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â.

² ì³ñöå ó Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ «Á³áë³îòåêàð
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 2008»
ó íîì³í³ö³¿ «Á³áë³îòåêàð ì³ñüêèõ ÏÒÍÇ».

Íåùîäàâíî ïðîëóíàâ îñòàíí³é äçâîíèê, ñïîâ³ñòèâøè ïðî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ ïðî ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ 465 âèïóñêíèê³â. Ìîëîäèõ ëþäåé
õâèëþþòü ïðîáëåìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, à ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ
ø³ñòäåñÿò ï’ÿòèé ðàç ãîòóº íàâ÷àëüíèé çàêëàä äî ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïðîáëåì
âèñòà÷àº: öå ³ ï³äãîòîâêà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè, ¿¿ íàïîâíåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ, öå ³
âèð³øåííÿ êàäðîâèõ ïèòàíü, ³ ãîëîâíå - öå êîìïëåêòóâàííÿ êîíòèíãåíòîì ó÷í³â ïåðøîãî êóðñó.

Âïåðøå ïåðåñòóïëÿòü ïîð³ã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó á³ëÿ 500 ó÷í³â. Òîé, õòî çðîáèâ âèá³ð
íàâ÷àòèñü ó íàñ, ââàæàþ, çðîáèâ äóæå ïðàâèëüíî. Â îñíîâ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè
ùå â ìîëîä³ ðîêè ïîâèíåí áóòè çàêëàäåíèé íàä³éíèé ôóíäàìåíò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ðîá³òíè÷î¿
ïðîôåñ³¿, âèñîêî¿ ìîðàë³, ïîðÿäíîñò³ òà æàãó÷î¿ òÿãè äî æèòòÿ. Ñàìå öå ìîëîäà ëþäèíà
çäîáóâàº â ó÷èëèù³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.

Òèì, õòî 1 âåðåñíÿ ïåðåñòóïèòü ïîð³ã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, áàæàþ ç ãîëîâîþ ïîðèíóòè ó
ñâ³ò ï³çíàííÿ, íå áîÿòèñü òðóäíîù³â, øóêàòè øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ, óñï³øíî ãîòóâàòè ñåáå äî
òàêîãî íåëåãêîãî, àëå ðàçîì ç òèì íàäçâè÷àéíî ö³êàâîãî âåëèêîãî æèòòÿ.

Ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâó áàæàþ ñëóõíÿíèõ, ðîçóìíèõ âèõîâàíö³â, òâîð÷î îðãàí³çóâàòè
íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èé ïðîöåñ, â êîæí³é äèòèí³ âáà÷àòè îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº ïðàâî  íà îñâ³òó,
ÿêó ïîòð³áíî äàòè íà âèñîêîìó, ÿê³ñíîìó ð³âí³.

Óñ³ì çè÷ó çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â, â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³.
Ç 1 âåðåñíÿ, Äíåì çíàíü.

Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»  Î.Ä. Äìèòðèê

Íàøå ó÷èëèùå â ñÿéâ³ ëàñêàâ³ì -
Öå ñâ³òëèé ïàëàö íàøèõ ìð³é ³ íàä³é.
Ìè ðàçîì ç òîáîþ äîñÿãíåìî ñëàâè,
Ìè áóäåìî ïðàãíóòè çä³éñíåííÿ ìð³é.

Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ó÷èëèùå ð³äíå íàâ÷èëî íàñ æèòè
² â³ðíó íàì ñòåæêó âêàçàëî â æèòòÿ.
Íàâ÷èëèñü òðóäèòèñü ³ â³ðíî ëþáèòè,
Ùîá ñòàëî ùàñëèâèì ó íàñ ìàéáóòòÿ.

Ã³ìí ó÷èëèùà Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.
.
Ïèøàòèñü ìè ìîæåìî âèïóñêíèêàìè,
Ùî â ãàëóç³ êîæí³é  ïî âñ³é ÑÍÄ
² êðàùîãî çàêëàäó ãîä³ øóêàòè,
Òàêîãî, ÿê íàø,  íå çóñòð³íåø í³äå.

Ïðèñï³â:
Âèùå ó÷èëèùå íîìåð ÷îòèðè,
Ñëàâà òâîÿ õàé íàä Áóãîì ïëèâå,
Òè íàì, ìîëîäèì, ó æèòòÿ äàºø êðèëà,
Â ñåðöÿõ íàøèõ âäÿ÷í³ñòü äî òåáå æèâå.

Ñëîâà  ìàéñòðà â/í  Áîíäàð Ò. ². Ìóçèêà Ìàéáîðîäè Â. Â.

Ó ïåðåääåíü ïåðøîãî âåðåñíÿ ó êîæíîãî ç íàñ ðàä³ñíèé íàñòð³é. Áî ñàìå ó Äåíü çíàíü ìè ñâÿòêóºìî
ïî÷àòîê íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ÿêèé â³äêðèâàº ïåðåä íàìè íîâ³ ìîæëèâîñò³, âåðøèíè òà äîñÿãíåííÿ ó
ñôåð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Øàíîâí³ ïåðøîêóðñíèêè, âè ïî÷èíàºòå äîðîñëå æèòòÿ, îòîæ òåïåð, ÿêèì áóòè âàøîìó
ìàéáóòíüîìó – âèð³øóâàòè ñàìå Âàì. Çíàííÿ, ïðîôåñ³éí³ íàâèêè, ùî Âè çäîáóäåòå  â íàøîìó ó÷èëèù³,
ïîâèíí³ ñòàòè çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïî çàê³í÷åííþ éîãî - âèêîðèñòîâóéòå óñ³
ìîæëèâîñò³, ÿê³ â³äêðèâàþòüñÿ ïåðåä Âàìè. Ïðîòå íàéö³íí³øèì äæåðåëîì Âàøèõ çíàíü çàâæäè
çàëèøàòèìåòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ç ìàéñòðàìè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, âèêëàäà÷àìè íàøîãî ó÷èëèùà.
¯õíÿ ìóäð³ñòü òà âèñîê³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ òåïåð äî âàøèõ ïîñëóã. Îòîæ ñïðèéìàéòå ñâîº ó÷í³âñüêå
æèòòÿ ÿê óí³êàëüíèé øàíñ ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, ïðîÿâèòè ñâî¿ âì³ííÿ òà çä³áíîñò³ ³ íàçàâæäè óâ³éòè ó
ñëàâí³ ñòîð³íêè íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó!

Ó öåé ìîìåíò – óæå ÷åðåç ðîêè ³ â³äñòàí³, ïåðåãîðòàþ÷è ñòîð³íêè ñâî¿õ øêîëÿðñüêèõ, ñòóäåíòñüêèõ
äí³â ³ ðîê³â – òàê õî÷åòüñÿ ñêàçàòè Âàì, ùî íàâ÷àííÿ – öå ïðèõîâàíèé ñêàðá, öå ñâ³ò çíàíü ïðî ëþäåé òà
¿õ îòî÷åííÿ. Â÷³òüñÿ, ùîá çíàòè, ä³ÿòè, æèòè. Óïåâíåíèé, ùî çåðíà íàóêè äàäóòü äîáð³ ñõîäè ³ çðîñòóòü
ó âàøèõ äóøàõ óðîæàºì ìóäðîñò³ òà íàòõíåííÿ. Ðîñò³òü çäîðîâèìè, äîñÿãàéòå âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ó
íàâ÷àíí³ òà çàâæäè áóäüòå àêòèâíèìè ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³.

Îñîáëèâî òåïëèìè ñëîâàìè õî÷ó ïðèâ³òàòè âñ³õ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî
îñâ³òè. Áàæàþ Âàì, äîðîã³ äðóç³, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ òà ðàäîñò³, à òàêîæ íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿ ïðè çäîáóòò³
íîâèõ çíàíü. Íåõàé çàâæäè ç Âàìè áóäå ïîðó÷ ï³äòðèìêà òà ðîçóì³ííÿ Âàøèõ áëèçüêèõ òà çíàéîìèõ. Ç³
ñâÿòîì Âàñ óñ³õ – ³ç Äíåì çíàíü. Ç ïî÷àòêîì íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó!

Ç ïîâàãîþ çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÍÂÐ Ì. Ì. Òþòþííèê

Ó ñ ï ³ ø í î  í à â ÷ à ò è ñ ü  –  ï ð î ä ó ê ò è â í î
ï ð à ö þ â à ò è  â  ì à é á ó ò í ü î ì ó

Æèòòÿ ïðåêðàñíå òèì, ùî â íüîìó
ì³ñöå º äëÿ êâ³ò³â, ðàäîñò³ ³ ñâÿòà

Ôîòî ç àðõ³âó



²ñòîð³ÿ íàøîãî ó÷èëèùà Â³ä ðåì³ñíè÷îãî äî “Â³ííèöüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî
ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà” àáî øëÿõ, äîâæèíîþ ó 64 ðîêè

Ó êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿê ³ ëþäèíè, º ð³ê ³ ì³ñöå íàðîäæåííÿ. Ó
âåðåñí³ 1944 ðîêó íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ìîòîðåìîíòíîãî çàâîäó áóëî ñòâîðåíå
ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹3, ÿêå ãîòóâàëî òîêàð³â-óí³âåðñàë³â, ôîðìîâíèê³â-ëèâàðíèê³â,
ñëþñàð³â, òîêàð³â.

Ó öåõàõ çàâîäó áóëî îðãàí³çîâàíî âèðîáíè÷å íàâ÷àííÿ, òåîðåòè÷í³ çàíÿòòÿ
ïðîâîäèëèñÿ â îäíîïîâåðõîâîìó áóäèíêó áàðà÷íîãî òèïó, â ÿêîìó áóëî îáëàäíàíî
òðè êëàñè. Ïåðøèé âèïóñê ðîá³òíèê³â ìåòàëîîáðîáêè â³äáóâñÿ ó 1946 ðîö³.

Â 1954 ðîö³ ó÷èëèùå áóëî ðåîðãàí³çîâàíî â ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1.
Ç 1958 ðîêó ó÷èëèùå ïî÷àëî ãîòóâàòè êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â-çâ'ÿçê³âö³â. Çîêðåìà,

â ó÷èëèù³ ãîòóâàëè ìàéñòð³â-ë³í³éíèê³â çâ'ÿçêó,  êàáåëüíèê³â-ñïàþâàëüíèê³â.
Áàçîâèìè ï³äïðèºìñòâàìè ó÷èëèùà áóëè òðåñòè "Òðàíñçâ'ÿçîê" òà

"Òðàíññèãíàëáóä" (ì. Ìîñêâà). Ï³äãîòîâêà ðîá³òíè÷èõ êàäð³â çä³éñíþâàëàñÿ äëÿ
ï³äïðèºìñòâ Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòíîãî áóä³âíèöòâà ÑÐÑÐ. Ùîð³÷íî ó÷èëèùå
ãîòóâàëî 250 êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ÿê³ íàïðàâëÿëèñü íà ðîáîòó íà ï³äïðèºìñòâà
ïî âñ³é òåðèòîð³¿ ÑÐÑÐ.

Ç ðîêó â ð³ê çá³ëüøóâàâñÿ êîíòèíãåíò ó÷í³â ó÷èëèùà. Çà ðîêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íàøå
ó÷èëèùå çì³íèëî ê³ëüêà íàçâ, ïåðåæèëî âàæê³ ÷àñè çàñòîþ òà çàíåïàäó, àëå í³êîëè íå
çì³íþâàëî ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ - ãîòóâàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà
ïîòð³áíèìè äëÿ äåðæàâè ïðîôåñ³ÿìè. Òàê, ó 1963 ðîö³, ó çâ'ÿçêó ç ââåäåííÿì â ä³þ
Â³ííèöüêîãî ðàä³îëàìïîâîãî çàâîäó, ó÷èëèùå ïî÷àëî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ
ðîá³òíèê³â ç ïðîôåñ³¿ ìîíòàæíèê-âàêóóìíèê. Íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ ïðîâîäèëîñü çà
äåííîþ òà âå÷³ðíüîþ ôîðìàìè íàâ÷àííÿ.

Çà ðàõóíîê áàçîâîãî ï³äïðèºìñòâà â 1963 ðîö³ áóëè ïîáóäîâàí³ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³,
êëóá ³ ñïîðòèâíèé çàë .

1965 ð³ê - ðåì³ñíè÷å ó÷èëèùå ¹1 ðåîðãàí³çîâàíå ó ì³ñüêå ïðîôòåõó÷èëèùå ¹4. Â
öüîìó ðîö³ ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â äëÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ïðîôåñ³¿
“Ê³íîìåõàí³ê”.

1970-1972 ðîêè - ñïîðóäæåíî íîâèé íàâ÷àëüíèé êîðïóñ ó÷èëèùà ïî âóëèö³
×åðâîíîàðì³éñüê³é 5, ââåäåíî â ä³þ íàâ÷àëüí³ ìàéñòåðí³, àêòîâó òà ñïîðòèâíó çàëè.

Êîëåêòèâ ó÷èëèùà  íå ò³ëüêè äîáðå óì³â ïðàöþâàòè, àëå,çâ³ñíî, é â³äïî÷èâàòè.
Íåîäíîðàçîâî  êîëåêòèâ ó÷èëèùà áóëî íàãîðîäæåíî Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ çà çàéíÿò³
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ó îáëàñíèõ îãëÿäàõ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ.

Ó 1976 ðîö³ â ó÷èëèù³ áóëî â³äêðèòî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà
ïðîôåñ³ºþ - “Òåëåãðàô³ñò”.

Éøëè ðîêè, çì³íþâàëàñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà ó÷èëèùà, âäîñêîíàëþâàâñÿ
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Â 1994 ðîö³ â ó÷èëèù³ ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ 4 êîìï'þòåðíèõ êëàñè, îäèí êëàñ
ìàøèíîïèñó, ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó çà íîâîþ ïðîôåñ³ºþ "Êóõàð-Êîíäèòåð".

Ó 1998 ðîö³,  âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ðèíêó ïðàö³, ïîäàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ àòåñòàö³¿, Íàêàçîì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè ó÷èëèùå ðåîðãàí³çîâàíî â Âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå,
ùî íàäàëî ïðàâî ïðîâîäèòè â³äá³ð ó÷í³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ íà âèùîìó

Ï ð î ô å ñ ³ é í î -
ï ð à ê ò è ÷ í à
ï³äãîòîâêà â ó÷èëèù³
ñüîãîäí³ ³ 30 ðîê³â
òîìó ñêëàäàëàñÿ ³
ñêëàäàºòüñÿ ³ç
â è ð î á í è ÷ î ã î
í à â ÷ à í í ÿ ,
â è ð î á í è ÷ î ¿ ,
ïåðåääèïëîìíî¿

ïðàêòèêè ³ ïðîâîäèòüñÿ ó íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èõ ìàéñòåðíÿõ, íà âèðîáíè÷èõ ì³ñöÿõ
íà âèðîáíèöòâ³ àáî ó ñôåð³ ïîñëóã òîùî, äå ó÷í³, â ñêëàä³ íàâ÷àëüíèõ ãðóï òà ó÷í³âñüêèõ
áðèãàä ï³ä êåð³âíèöòâîì ìàéñòð³â âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, ïîñë³äîâíî çàêð³ïëþþòü òà
óäîñêîíàëþþòü îäåðæàí³ ïåðâèíí³ ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè, íàâ÷àþòüñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñíó òåõí³êó, ìåõàí³çìè òà ³íñòðóìåíòè, íàáóâàþòü ïîòð³áíèõ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ñàìîñò³éíî òà ÿê³ñíî âèêîíóþòü ðîáîòè, ïåðåäáà÷åí³ ðîáî÷èìè
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, à òàêîæ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ñîö³àëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ â òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ.

Òàê áóëî, º ³ áóäå, íàïåâíî. Îñòàíí³ì ÷àñîì âèíèêàº áàãàòî ð³çíèõ ïðîáëåì ï³ä ÷àñ

â³äïðàöþâàííÿ âèðîáíè÷î¿, ïåðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè â ó÷í³â òà ¿õ áàòüê³â. Àëå ÷è
ïîòð³áíî íàçèâàòè âèðîáíè÷³ ïèòàííÿ ïðîáëåìîþ? Íà öå ïèòàííÿ ÷àñòêîâî ìîæíà
îòðèìàòè â³äïîâ³äü, ÿêùî ïðî÷èòàòè ñòàòòþ, ÿêà áóëà íàäðóêîâàíà íà øïàëüòàõ ãàçåòè
«Â³ííèöüêà ïðàâäà», 5 ëþòîãî 1976ð. ¹ 29 (14053), ÿêó ìè ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³.

Íèí³ íà âóñòàõ ó áàãàòüîõ öå êîðîòêå ³ äçâ³íêå ñëîâî - ÁÀÌ. Áàéêàëî-Àìóðñüêà
ìàã³ñòðàëü, òðàñà ñòîë³òòÿ, òðàñà ìóæíîñò³ ³ ãåðî¿çìó ðàäÿíñüêîãî íàðîäó.
Áóäóâàòè ¿¿ äîïîìàãàº âñÿ êðà¿íà.

Ï’ÿòü ì³ñÿö³â ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè òóò ïðàöþâàëè ³ ïðåäñòàâíèêè
Ïîä³ëëÿ — òðèäöÿòü ó÷í³â Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî ñåðåäíüîãî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
ó÷èëèùà çâ’ÿçêó ¹ 4. Ñàìå ïðî íèõ íàøà ðîçïîâ³äü.

Äî Ìîñêâè ïðè¿õàëè âðàíö³. Âñ³ºþ ãðóïîþ çðîáèëè êîðîòêó åêñêóðñ³þ ïî ñòîëèö³,
â³äâ³äàëè Ìàâçîëåé Â. ². Ëåí³íà, òóò æå, íà Êðàñí³é ïëîù³, ñôîòîãðàôóâàëèñÿ íà çãàäêó.
À ï³çíî ââå÷åð³ øâèäêèé ïàñàæèðñüêèé ïî¿çä Ìîñêâà—Ëåíà, ðîçð³çàþ÷è ï³òüìó òåïëî¿
òðàâíåâî¿ íî÷³, óæå ì÷àâ äî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ.

ßñíà í³÷, õëîïö³ òðîõè õâèëþâàëèñÿ. Àäæå âîíè âïåðøå âèðóøèëè â òàêó äàëåêó
ïîäîðîæ, òèì á³ëüøå—íà ñïîðóäæåííÿ ìàã³ñòðàë³, ïðî ÿêó äîñ³ äîâîäèëîñü ñò³ëüêè
÷óòè ðîçìîâ, ÷èòàòè â ãàçåòàõ. ßê çóñòð³íóòü ¿õ òàì, íà ÁÀÌ³?

Òà âñ³ õâèëþâàííÿ âëÿãëèñÿ íåâäîâç³ ï³ñëÿ òîãî, êîëè âèéøëè íà ïåðîí íåâåëèêî¿
ñèá³ðñüêî¿ ñòàíö³¿. Íîâîïðèáóëèõ çóñòð³ëè ïðèâ³òíî ³, ðàçîì ç òèì, ñïîê³éíî, ïî-

ñòóïåí³ ï³äãîòîâêè ðîá³òíèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Òîä³ áóëî
ñòâîðåíî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó ô³ðìó çà ïðîãðàìîþ "Òðàíñôîðì" (ïðîåêò
Í³ìå÷÷èíà-Óêðà¿íà). Ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â çà ïðîôåñ³ÿìè:
"Îïåðàòîð ÏÅÎÌ", "Ñåêðåòàð", "Îïåðàòîð ÏÅÎÌ, áóõãàëòåð", ñïåö³àëüí³ñòü
“Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü”. Îðãàí³çîâàíî â ó÷èëèù³  öåíòð ìåðåæ³ Internet, ñòâîðåíî
ëîêàëüíó ìåðåæó Intrànet.

Ó 1999 ðîö³ ðîçïî÷àâ ðîáîòó ìîäåëüíèé öåíòð ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é  òà öåíòð
ðåñòîðàííîãî á³çíåñó. Ïðîâåäåíî ïåðøèé íàá³ð ó÷í³â ó ãðóïó çà ïðîôåñ³ºþ
"Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí",
ïðîë³öåíçîâàíî òðè íîâèõ ïðîôåñ³éí³ íàïðÿìè äëÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ó 2003 ðîö³ â ó÷èëèù³ â³äêðèòî åêñïåðèìåíòàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé ìàéäàí÷èê íà òåìó
"Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ³íôîðìàö³éíî-òåëåêîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é â
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â". Ó÷èëèùå âçÿëî
ó÷àñòü ó øîñò³é ì³æíàðîäí³é âèñòàâö³ "Ñó÷àñíà îñâ³òà Óêðà¿íè 2003" ³ â íîì³íàö³¿
"Êîìï'þòåðèçàö³ÿ, ³íôîðìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó" áóëî íàãîðîäæåíî áðîíçîâîþ
ìåäàëëþ, ïðîòÿãîì 2004 - 2005ðð. ó÷èëèùå âçÿëî ó÷àñòü ó V ³ V² Ì³æíàðîäíèõ âèñòàâêàõ
"Îñâ³òà Óêðà¿íè - 2004",  "Îñâ³òà Óêðà¿íè - 2005" ³ íàãîðîäæåíî áðîíçîâèìè ìåäàëÿìè
ó íîì³íàö³ÿõ "²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ" òà "Êîìï'þòåðèçàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó".

Òàêîæ ó òðàâí³ 2004 ðîêó íà áàç³ ó÷èëèùà â³äáóëèñü ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ øîñòî¿
ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ íà òåìó "Ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿
òà ³ííîâàö³éí³ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â, ìåòîäîëîã³ÿ, òåîð³ÿ, äîñâ³ä,
ïðîáëåìè".

Â ñ³÷í³ 2006 ðîêó ó÷èëèùå â³äâ³äàâ Ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Ñ. Ì. Í³êîëàºíêî. Â
ëþòîìó öüîãî æ ðîêó íà 9-é ì³æíàðîäí³é âèñòàâö³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â “Ñó÷àñíà îñâ³òà
â Óêðà¿í³-2006”  ó÷èëèùå îòðèìàëî ïî÷åñíå çâàííÿ “Ë³äåð ñó÷àñíî¿ îñâ³òè” çà
áàãàòîð³÷íó ³ííîâàö³éíó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ïî ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ íàéìåíóâàíü íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó â³äïîâ³äí³ñòü äî âèìîã Çàêîíó
Óêðà¿íè “Ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ þðèäè÷íèõ îñ³á òà ô³çè÷íèõ îñ³á-ï³äïðèºìö³â” òà
â³äïîâ³äíî äî ïîäàííÿ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå ¹4 ì. Â³ííèö³ ïåðåéìåíîâàíî ó äåðæàâíèé
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä  “Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå
ó÷èëèùå”.

Ñüîãîäí³ ÄÏÒÍÇ “ÂÌÂÏÓ” - äåðæàâíèé ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä
“Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå”, ìàº âñå íåîáõ³äíå äëÿ íàâ÷àííÿ
ó÷í³â òà ¿õ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó - íàâ÷àëüí³ êàá³íåòè, ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷íå
çàáåçïå÷åííÿ, ëàáîðàòîð³¿, ìàéñòåðí³, êîìï'þòåðí³ êëàñè, ³íòåðíåò, ñó÷àñíó íàóêîâî-
íàâ÷àëüíó á³áë³îòåêó òà ÷èòàëüíèé çàë, ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ. Öå ñó÷àñíèé çàêëàä îñâ³òè,
ÿêèé ãîòóº êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â òà ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ãàëóçÿõ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè íà äåíí³é, âå÷³ðí³é òà êóðñîâ³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ.
Ó÷èëèùå ñòàëî êóçíåþ êåð³âíèê³â êàäð³â äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà
Óêðà¿íè. Ñë³ä çãàäàòè ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà, ÿê³ ç ïåðøèõ ðîê³â â³äêðèòòÿ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó ÷èìàëî çóñèëü äîêëàëè äî ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè,
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îäåðæóâàíèõ ó÷íÿìè
çíàíü ç îáðàíèõ ïðîôåñ³é. Öå
âèêëàäà÷³ é ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî
íàâ÷àííÿ, ÿê³ âèéøëè íà
çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê, ïîñ³ëè
êåð³âí³ ïîñàäè òîùî: Àíäðººâ Á. Ï.,
Àïîíþê Ô. Â., Áàäþê Â. Â., Áîãóí Î.
Å.,  Ãåðàñèìëþê Â. Ñ., Ãóðåâè÷ Ð. Ñ.,
Êðàâ÷åíêî ². Ã., Êðàþøê³í Ì. ß.,
Ëîç³íñüêèé Å. É., Ìîñêâ³÷îâ Ï. ª.,
Ñêðèöüêèé Ñ. ²., Ñàâã³ðà Î. ².,  Ñåí÷èíà
Ì. Â., Ñîáîëåâà Ì. ².,  Ò³õîí³í Î. ².,
Øåïåòà Â. ²., Øåñòîïàëþê Î. Â., Ôóêñ
Ë. ². òà áàãàòî ³íøèõ.

ÒÈ Ç ÍÀÌÈ, ÇÎÐßÍÈÉ!
Â²ÍÍÈ×ÀÍÈ ÍÀ ÁÀÌ³
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ä³ëîâîìó, ÿê ³ íàëåæèòü, ìàáóòü, çóñòð³÷àòè ä³ëîâèõ ëþäåé. Â³ííè÷àíàì ïîêàçàëè
â³äâåäåí³ äëÿ íèõ âàãîí÷èêè: «Òóò áóäåòå æèòè», - âèäàëè ³íñòðóìåíòè ³ ñïåöîäÿã.
Íàñòóïíîãî äíÿ ìàéáóòí³ çâ’ÿçê³âö³ âñ³ ÿê îäèí, òðèäöÿòü êàáåëüíèê³â-ñïàéùèê³â —
âèéøëè íà ðîáîòó.

— Ñïî÷àòêó ïðàöþâàëà ðàçîì, - ãîâîðèòü ìàéñòåð âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, îäèí ç
êåð³âíèê³â ãðóïè Ãåîðã³é Ñèã³çìóíäîâè÷ Ñêîìîðîâñüêèé, - àëå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â äâàäöÿòü
÷îëîâ³ê âèëåò³ëè â Çîðÿíèé.

Äâàäöÿòü õâèëèí ëåòèòü âåðòîë³ò ç Óñòü-Êóòà äî öüîãî ñåëèùà, ð³ê ³ ì³ñÿöü
íàðîäæåííÿ ÿêîãî – ëþòèé òèñÿ÷à äåâ’ÿòñîò ñ³ìäåñÿò ÷åòâåðòîãî. Òîä³ ïåðøîïðîõ³äö³
ç áóä³âåëüíî-ìîíòàæíîãî ïî¿çäà ¹ 266 íà ÷îë³ ç ïàðòîðãîì Îëåêñàíäðîì Áóðàñîâèì
ïðîêëàëè â òàéç³ çèìîâó äîðîãó, ôîðñóâàëè Ëåíó, ïåðåéøëè Òàþðó. Òàì ³ çàáèëè â
çåìëþ ïàë³  ç òàáëè÷êîþ «Çîðÿíèé».

Íå âï³çíàâ áè éîãî íèí³ ïðè¿æäæèé, ÿêèé ïîáóâàâ òóò äâà ðîêè òîìó: çà öåé ÷àñ
íàâêîëî êîëèøí³õ òèì÷àñîâèõ çèì³âåëü âèðîñëî âåëèêå ñåëèùå, äå æèâóòü áëèçüêî
ï’ÿòè òèñÿ÷ òðóä³âíèê³â ñòàëåâî¿ òðàñè.

Ñåðåä âñ³õ ³íøèõ âèä³â êîìóíàëüíèõ ³ ïîáóòîâèõ ïîñëóã â³ííè÷àíàì äîðó÷èëè
çðîáèòè ì³ñöåâèé òåëåôîííèé çâ’ÿçîê.

— À-íóìî, õëîïö³, — çâåðíóâñÿ äî ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ ìàéñòåð Àíàòîë³é Ïàâëîâè÷
Áåçóãëèé, — ïîêàæåìî, ÷îãî ìè íàâ÷èëèñü, ùî ÁÀÌó áåç íàñ íà îá³éòèñü.

² âîíè ñòàðàëèñÿ. Àëå, âèÿâëÿºòüñÿ, íå òàê îñü ëåãêî ìîæíà ïðîêëàñòè òåëåôîííó
ë³í³þ â ãðóíò³ â³÷íî¿ ìåðçëîòè. Àãðåãàò äëÿ óêëàäàííÿ êàáåëþ, ÿê ò³ëüêè íàòðàïëÿâ íà
ñêåëüîâ³ ä³ëÿíêè, áåçñèëî çàìîâêàâ. Òîä³ â ä³ëî éøëè êèðêè ³ ëîïàòè. Àæ îñü
êàáåëåóêëàäàëüíèê ïîâîë³ ðóõàâñÿ äàë³ ³ äåñü ÷åðåç ãîäèíó-äðóãó çóïèíÿâñÿ ïåðåä
íàñòóïíîþ ïåðåøêîäîþ — áîëîòîì. Çíîâó òðàíøåþ ðèëè âðó÷íó. ²íîä³ âëàñíèõ ðóê
íå â³ä÷óâàëè. Ñàìà ïðèðîäà í³áè íàâìèñíå âëàøòîâóâàëà áàì³âöÿì òàêèé âàæêèé

åêçàìåí: àíó, ñïðîáóé, ïåðåáîðè!
Ïåðåáîðîëè. Äðóæíüîìó íàòèñêó çàâçÿòèõ ðóõ ï³ääàâàëàñü ïðîìåðçëà çåìëÿ. Â ò³

õâèëèíè åíòóç³àçìó â³äñòóïàëà êóäèñü âòîìà. Íàâ³òü êîìàð³, ÿê³ òàê íàäîêó÷àëè ñïî÷àòêó,
ùî, çäàâàëîñü, ïîðÿòóíêó â³ä íèõ íåìà — ³ äî íèõ çâèêëè. Íàòîì³ñòü ïðèºìíî áóëî
áà÷èòè çâåäåí³ ð³âíåíüê³, ìîâ ùîãëè, ñâ³æîîáñòðóãàí³ òåëåôîíí³ îïîðè. ×åðåç äâà ì³ñÿö³
ãðóïà ïðèºäíàëàñü äî ñâî¿õ òîâàðèø³â â Óñòü-Êóò³.

Í³, âîíè - òàêè íåïîãàíî ïîïðàöþâàëè! Ïðîêëàëè ê³ëüêà ïåðåõîä³â ÷åðåç øîñåéí³
äîðîãè, åëåêòðèô³êóâàëè äåñÿòêè ê³ëîìåòð³â çàë³çíè÷íîãî ïîëîòíà, çàáåçïå÷èëè
òåëåôîííèì çâ’ÿçêîì æèòåë³â Çîðÿíîãî. Äâà ì³ñÿö³ ìèíóëî øâèäêî é íåïîì³òíî. Ïåð³îä
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
çàê³í÷óâàâñÿ, ïîðà
íàçàä, ó Â³ííèöþ.

...Òåëåãðàìà ç
òðåñòó íàçäîãíàëà ¿õ íà
âîêçàë³, êîëè ç
êâèòêàìè â êèøåí³
î÷³êóâàëè íà ïî¿çä.
Ëàêîí³÷í³ ðÿäêè
ïîâ³äîìëÿëè: òðåáà
çàëèøèòèñü ùå á íà
òðè ì³ñÿö³.

—  ß ðîçóì³þ,
õëîïö³, âàø íàñòð³é, —
ã î â î ð è â

Äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè,
íàãîðîäæåíèé çíàêîì À. Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ.

Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò çà
ñïåö³àëüí³ñòþ: ³íæåíåð åëåêòðîïîñòà÷àííÿ. Ó
ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1985 ðîêó. Âèêëàäà÷ âèùî¿

êàòåãîð³¿. Óêàçîì ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ïðèñâîºíî
ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñâ³òè

Óêðà¿íè»
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Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Çàê³í÷èëà
Îäåñüêèé ô³íàíñîâî-êðåäèòíèé  òåõí³êóì.

Ïðàöþº ó ÂÌÂÏÓ ç âåðåñíÿ 1977 ðîêó.

Ñåêðåòàð íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè (0432)-27-45-15 
Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Ã× (0432)-27-48-32 
«Ïåðëèíà Ïîä³ëëÿ» (0432)-27-45-15 
Ãóðòîæèòîê (0432)-27-45-83 
Ñåêðåòàð êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè (0432)-27-45-15 
Çàâ. ¿äàëüíåþ (0432)-27-77-81 
Ê³ìíàòà ìàéñòð³â (0432)-27-45-15 
 

Àäì³í³ñòðàö³ÿ  ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ»

Ãåçóí Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà

Ãîëîâíèé áóõãàëòåð

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 26-32-35

Ñòàðøèé   ìàéñòåð

Çàê³í÷èëà Àøõàáàäñüêèé ³íñòèòóò íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà çà ñïåö³àëüí³ñòþ: åêîíîì³ñò.
Ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ - 10 ðîê³â. Â³äì³ííèê

îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ìàë³õàòêî Îëåíà Ôåäîð³âíà

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432)  27-48-32

Òêà÷åíêî Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 24-44-83

Ìåòîäèñò

Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò,
ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ó 1987 ðîö³. Âèêëàäà÷  ²

êàòåãîð³¿. Ïåäàãîã³÷íèé ñòàæ 17 ðîê³â. Ó
ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç ñ³÷íÿ 2007 ðîêó.

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-46-24

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè,
íàãîðîäæåíèé çíàêîì À. Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ.

Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé
³íñòèòóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1969 ðîêó.

Âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, ñòàðøèé âèêëàäà÷.

Àòàìàíåíêî Äìèòðî ²âàíîâè÷

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-44-63

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é

Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò.
Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1995 ðîêó. Ñòàðøèé

âèêëàäà÷, âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-
ìåòîäèñò.

Âîðîíþê Îëåêñ³é Ìèêîëàéîâè÷

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432)  27-77-81

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç âèðîáíè÷î¿ ðîáîòè

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Çàê³í÷èâ
Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé

³íñòèòóò. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1993 ðîêó.
Âèêëàäà÷ ² êàòåãîð³¿.

Òþòþííèê Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 27-45-64

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç òåîðåòè÷íîãî
íàâ÷àííÿ

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.
Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ïåäàãîã³÷íèé

³íñòèòóò ó 1982 ðîö³. Ó ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç
1982 ðîêó. Âèêëàäàº ãåîãðàô³þ òà á³îëîã³þ.

Âèêëàäà÷ âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-ìåòîäèñò.

Êîðæåíêî Ñâ³òëàíà Ãàâðèë³âíà

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè

Çàñëóæåíèé â÷èòåëü Óêðà¿íè, â³äì³ííèê
íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, íàãîðîäæåíà îðäåíîì
ÊÍßÃÈÍ² ÎËÜÃÈ ²²²-ãî ñòóïåíÿ, ìåäàëëþ òà

çíàêîì À.Ñ. ÌÀÊÀÐÅÍÊÎ. Çàê³í÷èëà
Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò. Ó

ÂÌÂÏÓ ïðàöþº ç 1970 ðîêó. Âèêëàäà÷ âèùî¿
êàòåãîð³¿. Â÷èòåëü-ìåòîäèñò.

Êàäåì³ÿ Ìàéÿ Þõèì³âíàÄìèòðèê Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷

Êîíòàêòíèé òåëåôîí: (0432) 26-32-32

(ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)



1.Ïðàâà ³ îáîâ'ÿçêè ó÷í³â ó÷èëèùà âèçíà÷àþòüñÿ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì òà ñòàòóòîì ó÷èëèùà.

2.Ó÷í³ ó÷èëèùà, êð³ì ïðàâ, ïåðåäáà÷åíèõ Çàêîíîì Óêðà¿íè "Ïðî
îñâ³òó", ìàþòü ïðàâî íà íàëåæí³ óìîâè íàâ÷àííÿ çà îáðàíîþ
ïðîôåñ³ºþ; ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà óìîâàõ ³ â
ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè; áåçîïëàòíå
êîðèñòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îþ, êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîþ,
ïîáóòîâîþ, îçäîðîâ÷îþ áàçîþ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ìàòåð³àëüíó
äîïîìîãó; îïëàòó ïðàö³ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ ³ ïðàêòèêè
çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì; áåçîïëàòíå ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ,
êîðèñòóâàííÿ çàñîáàìè ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ; ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê ³ êàí³êóëè ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó òà ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ; áåçîïëàòíå îâîëîä³ííÿ
³íøîþ ïðîôåñ³ºþ ó ðàç³ õâîðîáè, ÿêå íå äàº çìîãè ïðîäîâæóâàòè
íàâ÷àííÿ çà îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ.

Ó÷í³ ó÷èëèùà çîáîâ'ÿçàí³: âèêîíóâàòè âèìîãè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
³ ñèñòåìè êîíòðîëþ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, â òîìó
÷èñë³ é çà ³íäèâ³äóàëüíèì ãðàô³êîì; âèêîíóâàòè ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè âèìîãè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðàöþ ïðàö³âíèê³â
â³äïîâ³äíèõ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãàí³çàö³é; äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îõîðîíè ïðàö³ òà òåõí³êè
áåçïåêè ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè; áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî
îáëàäíàííÿ, çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà ³íâåíòàðþ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷îìó
³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³; áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ïðàö³ ³
ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ó÷èëèùà òà íà âèðîáíèöòâ³; âíîñèòè îñîáèñòèé âêëàä ó çì³öíåííÿ,
óäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ó÷èëèùà øëÿõîì ïðèìíîæåííÿ ¿¿ ñâîºþ ïðàöåþ,
çáåð³ãàòè ìàéíî, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ, åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè; çáèòêè, íàâìèñíî
çàïîä³ÿí³ ó÷íÿìè ó÷èëèùó, ï³äïðèºìñòâó, îðãàí³çàö³¿, â³äøêîäîâóþòüñÿ íèìè îñîáèñòî àáî
çà ðàõóíîê ¿õ áàòüê³â (îï³êóí³â), â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà.

1. Ïðèéîì ó÷í³â äî ó÷èëèùà çä³éñíþºòüñÿ â ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó ó÷èëèùåì íà ï³äñòàâ³
òèïîâèõ ïðàâèë ïðèéîìó äî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

2.  Ãðîìàäÿíè ³íîçåìíèõ äåðæàâ, îñîáè áåç ãðîìàäÿíñòâà, ïðèéíÿò³ â ó÷èëèùå,
êîðèñòóþòüñÿ ïðàâèëàìè ó÷í³â, ùî ïåðåäáà÷åí³ ñòàòóòîì ³ ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî
ðîçïîðÿäêó.

3. Ó÷íÿì âèäàºòüñÿ êâèòîê ó÷íÿ òà çàë³êîâà êíèæêà.
4. Ó÷í³ çàáåçïå÷óþòüñÿ ñòèïåíä³ºþ, à ò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó

- áåçêîøòîâíèì õàð÷óâàííÿì. Ðîçì³ðè ñòèïåíä³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â óñòàíîâëåíîìó ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó.

5. Çà óñï³õè â íàâ÷àíí³, îâîëîä³íí³ ïðîôåñ³ºþ ÷è ñïåö³àëüí³ñòþ, àêòèâíó ó÷àñòü ó
âèðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷èëèùà òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ äëÿ ó÷í³â âñòàíîâëþþòüñÿ òàê³ ôîðìè
ìîðàëüíîãî çàîõî÷åííÿ: ïîäÿêè, ãðàìîòè, ïî÷åñí³ ãðàìîòè, ï³äâèùåííÿ ñòèïåíä³¿, ³ìåííà
ñòèïåíä³ÿ, ÿêà âñòàíîâëþºòüñÿ ð³øåííÿì ñòèïåíä³àëüíî¿ êîì³ñ³¿.

6. Çà ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ñòàòóòó ó÷èëèùà, ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó, íèçüêó
óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³ äî ó÷íÿ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ òàê³ çàõîäè âïëèâó: ïîïåðåäæåííÿ,
äîãàíà, âèêëþ÷åííÿ ç ó÷èëèùà. Ç ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî çàêëàäó ó÷åíü ìîæå áóòè
â³äðàõîâàíèé çà: âëàñíèì áàæàííÿì; íåçàäîâ³ëüíó óñï³øí³ñòü, ïîâåä³íêó; íåâèêîíàííÿ âèìîã
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó òà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì; âèðîêîì ñóäó, ùî âñòóïèâ ó çàêîííó ñèëó; ãðóá³
ïîðóøåííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè àáî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

7. Âèïóñêíèêàì ó÷èëèùà, ÿê³ çàê³í÷èëè ïîâíèé êóðñ íàâ÷àííÿ ³ óñï³øíî ñêëàëè
êâàë³ô³êàö³éí³ ³ñïèòè, çàõèñòèëè äèïëîìíó ðîáîòó âèäàºòüñÿ äèïëîì óñòàíîâëåíîãî çðàçêà.
Âèïóñêíèêàì ó÷èëèùà, ÿê³ çäîáóëè ïîâíó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó, âèäàºòüñÿ â³äïîâ³äíèé
äîêóìåíò ïðî ñåðåäíþ îñâ³òó âñòàíîâëåíîãî çðàçêà. Ó÷íÿì, ÿê³ íå çàê³í÷èëè ïîâíîãî êóðñó
íàâ÷àííÿ, àëå çà ðåçóëüòàòàìè ïîåòàïíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ àòåñòàö³¿ ¿ì âñòàíîâëåíî ïðîôåñ³éíó
êâàë³ô³êàö³þ, òà îñîáàì, ÿê³ îïàíóâàëè êóðñ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ óñï³øíî
ïðîéøëè êâàë³ô³êàö³éíó àòåñòàö³þ, âèäàºòüñÿ ñâ³äîöòâî ïðî ïðèñâîºííÿ àáî ï³äâèùåííÿ
ðîá³òíè÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó÷íÿì, ÿê³ íå çàê³í÷èëè ïîâíîãî êóðñó íàâ÷àííÿ ³ íå ïðîéøëè
ïîåòàïíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ àòåñòàö³¿, âèäàºòüñÿ äîâ³äêà.

8. ×àñ íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³ çàðàõîâóºòüñÿ äî òðóäîâîãî ñòàæó ó÷íÿ, ó òîìó ÷èñë³ â
áåçïåðåðâíèé ³ â ñòàæ ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ.

Ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó÷íÿ Â³ííèöüêîãî
ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùîãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà

1. Â ó÷èëèùå ñë³ä ïðèõîäèòè áåç çàï³çíåíü, íå ï³çí³øå, ÿê çà 5 õâèëèí
äî ïî÷àòêó ïåðøîãî óðîêó, ðàíêîâî¿ ë³í³éêè â îõàéíîìó âèãëÿä³.

2. Ïðèéøîâøè â ó÷èëèùå, ó÷åíü ïîâèíåí ïðèíåñòè ç ñîáîþ âñå
íåîáõ³äíå äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü: ï³äðó÷íèêè, çîøèòè, àëüáîì, ïèñüìîâ³
òà êðåñëÿðñüê³ ïðèëàääÿ, à äëÿ óðîê³â ô³çâèõîâàííÿ - ñïîðòèâíó ôîðìó.
Íå ñë³ä ïðèíîñèòè â ó÷èëèùå ñòîðîíí³ ïðåäìåòè, ÿê³ íå ìàþòü
â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ðîáîòè.

3. Çíàõîäÿ÷èñü â êîðèäîðàõ ó÷èëèùà, íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ñåáå òàê,
ùîá íå çàâàæàòè ³íøèì. Íå ìîæíà á³ãàòè, øòîâõàòèñü, êðè÷àòè,
ðîçìàõóâàòè ðóêàìè. Âàðòî éòè, ïðèòðèìóþ÷èñü ïðàâî¿ ñòîðîíè. Ó
äâåðÿõ íå íàìàãàòèñü ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïðîéòè ïåðøèì.
Ïðîïóñòè âïåðåä âèêëàäà÷³â, ìàéñòð³â òà ³íøèõ ñòàðøèõ, íàâ³òü ÿêùî
âîíè âàì íåçíàéîì³. Þíàêè ïîâèíí³ ïðîïóñòèòè ñïî÷àòêó ä³â÷àò. Íå
ñòâîðþâàòè øòîâõàíèíè íà ñõîäàõ òà íå á³ãàòè ïî íèõ.
4. Ó÷í³ ïîâèíí³ çàõîäèòè â êëàñ, ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ëèøå ç

äîçâîëó âèêëàäà÷à, ìàéñòðà âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Ùîá âèéòè ç êëàñó, ëàáîðàòîð³¿,
ìàéñòåðí³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü òàêîæ íåîáõ³äíî îòðèìàòè äîçâ³ë âèêëàäà÷à ÷è ìàéñòðà
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ. Â ê³íö³ óðîêó ó÷í³ âñòàþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêëàäà÷
ñêàæå, ùî óðîê çàê³í÷åíî.

5. ßêùî â êëàñ çàõîäèòü âèêëàäà÷, áóäü-õòî ç ïðàö³âíèê³â ó÷èëèùà àáî ãîñò³, ó÷í³
ïîâèíí³ âñòàòè. Íà ñëîâà ïðèâ³òàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³ñòè.

6. Íå ìîæíà çàõîäèòè â êëàñ, ìàéñòåðíþ, ëàáîðàòîð³þ ï³ñëÿ äçâîíèêà. Ó÷åíü,
ÿêèé çàï³çíèâñÿ íà óðîê, ìàº îòðèìàòè äîçâ³ë ó çàñòóïíèêà äèðåêòîðà (êóðàòîðà
êóðñó), ùîá áóòè ïðèñóòí³ì íà óðîö³.

7. Ï³äãîòîâêó äî çàíÿòòÿ íåîáõ³äíî çàê³í÷óâàòè äî äçâîíèêà: ïîêëàñòè íà ñò³ë
ï³äðó÷íèê, ðó÷êó ³ ò.ä. Çàáîðîíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ óðîê³â ðîáèòè âñå, ùî ìîæå çàâàäèòè
ðîáîò³ âèêëàäà÷à àáî ³íøèõ ó÷í³â, íàïðèêëàä: ðîçìîâëÿòè íà ³íø³ òåìè, ïåðåõîäèòè
ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå, âèãóêóâàòè, çàéìàòèñü ³íøèìè ñïðàâàìè.

8. ßêùî íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïèòàííÿ âèêëàäà÷ó àáî â³äïîâ³ñòè íà éîãî ïèòàííÿ,
ï³äí³ì³òü ðóêó òà äî÷åêàéòåñü, êîëè âàì äîçâîëÿòü ãîâîðèòè.

9. Ïðàöþþ÷è ç ³íñòðóìåíòîì, àïàðàòàìè, ïðèëàäàìè, ï³äðó÷íèêàìè, íàî÷íèìè
ïîñ³áíèêàìè, ó÷í³ ïîâèíí³ òî÷íî âèêîíóâàòè âêàç³âêè âèêëàäà÷à àáî ìàéñòðà
âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ,  à òàêîæ äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë ç Îõîðîíè ïðàö³. Ó âèïàäêó
âèõîäó ç ëàäó îáëàäíàííÿ, ³íñòðóìåíòó, âèì³ðþâàëüíèõ ïðèëàä³â, ó÷åíü ïîâèíåí
îäðàçó äîïîâ³ñòè ïðî öå ìàéñòðó, âèêëàäà÷ó.

10. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ïîòð³áíî íàâåñòè ïîðÿäîê íà ñâîºìó ðîáî÷îìó
ì³ñö³. Ï³ä ÷àñ ïåðåðâè âñ³ âèõîäÿòü ç êëàñó, ìàéñòåðí³, ëàáîðàòîð³¿, ïðèì³ùåííÿ
ïðîâ³òðþºòüñÿ.

11. Íå ìîæíà õîäèòè ïî ó÷èëèùó ó âåðõíüîìó îäÿç³ ãîëîâíîìó óáîð³.
12. Êóðèòè íà òåðèòîð³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó çàáîðîíåíî.
13. Íå âàðòî çàï³çíþâàòèñü íà ìàñîâ³ çàõîäè: çáîðè, âå÷îðè ³ ò.ä. Ïîòîð³áíî

ñâîº÷àñíî âèêîíóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ îñ³á, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ¿õ ïðîâåäåííÿ. Ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîäó íåîáõ³äíî ïîâîäèòè ñåáå òàê, ùîá íå çàâàæàòè ³íøèì.

14. Íà âóëèö³ òà â çàãàëüíèõ ì³ñöÿõ âàðòî ïîâîäèòè ñåáå ã³äíî, íå ïðèâåðòàòè äî
ñåáå óâàãè îòî÷óþ÷èõ. Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó.

15. Çóñòð³âøè çíàéîìîãî, ïîòð³áíî ïðèâ³òàòèñü. Â³òàþ÷èñü ç³ ñòàðøîþ çà â³êîì
ëþäèíîþ, íå ñë³ä ñàìîìó ïðîòÿãóâàòè ðóêó - âàðòî çà÷åêàòè, ùîá ïîäàëè ðóêó
âàì. ßêùî ç âàìè ïðèâ³òàëèñü, êîëè âè ñèäèòå, íåîáõ³äíî ñïî÷àòêó âñòàòè àáî õî÷à
á ï³äâåñòèñü, à ïîò³ì â³äïîâ³ñòè íà ïðèâ³òàííÿ.

16. ßêùî ï³ä ÷àñ ïðî¿çäó â ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ äîâåëîñü áóäü-êîãî
ïîòóðáóâàòè, âàðòî âèáà÷èòèñü. Í³êîëè, í³ ç ÿêîãî ïðèâîäó íå ïîòð³áíî âñòóïàòè ó
ñóïåðå÷êó ç ³íøèìè ïàñàæèðàìè. Çàõîäÿ÷è â òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîáóñ, íå
âàðòî ïîñï³øàòè ñ³ñòè, òàê ÿê çàâæäè çíàéäóòüñÿ ëþäè ñòàðø³, ÿêèì ïîòð³áíî
ïîñòóïèòèñü ì³ñöåì. ßêùî æ áóëî áàãàòî â³ëüíèõ ì³ñöü ³ âè ñ³ëè, íåîáõ³äíî
ñïîñòåð³ãàòè çà òèì, õòî çàõîäèòü íà çóïèíêàõ, ùîá íå çìóñèòè ¿õàòè ñòîÿ÷è ëþäèíó
ïîõèëîãî â³êó àáî æ³íêó ç äèòèíîþ. Âàðòî áóòè óâàæíèìè äî îòî÷óþ÷èõ.

17. Êîæåí ó÷åíü ìîæå îáèðàòèñü ³ áóòè îáðàíèì ó êåð³âíèöòâî ãðóïè.

ÇÍÀÉÎÌÒÅÑÜ - ÂÀØ² ÏÐÀÂÀ ² ÎÁÎÂ’ßÇÊÈ

«ÏÅÐØÀ ÏÐÅ×ÈÑÒÀ»Ñâÿòà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó

Îñòàíí³é êàëåíäàðíèé ì³ñÿöü ë³òà çàâåðøóºòüñÿ
îäíèì ç íàéïîøàíîâàí³øèõ õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿò —
Óñï³ííÿì Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³ — 28 ñåðïíÿ. Ïðîòå â
íàðîä³ éîãî çíàþòü íàñàìïåðåä ÿê ïåðøó Ïðå÷èñòó. Äî
Óñï³ííÿ ãîäèëîñÿ çàê³í÷èòè âñ³ íàéîñíîâí³ø³ ïîëüîâ³
ðîáîòè. ßêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí õòîñü íå âñòèã öüîãî
çðîáèòè, îðãàí³çîâóâàëèñü ãðîìàäñüê³ òîëîêè. Íà
Çàêàðïàòò³ ï³ñëÿ öüîãî ñâÿòà âæå ðîçïî÷èíàâñÿ â³ëüíèé
âèïàñ õóäîáè íà âñ³õ ïîëÿõ.

Â³ä ïåðøî¿ Ïðå÷èñòî¿ ìàéæå íà âñüîìó òåðåí³
Óêðà¿íè ïî÷èíàëè ñ³ÿòè îçèìèíó ³ çàâåðøóâàëè öþ
âàæëèâó ðîáîòó íà Ñåìåíà (14 âåðåñíÿ) àáî íà äðóãó
Ïðå÷èñòó (21 âåðåñíÿ).

Íàñüîãîäí³ çàñ³â îçèìèíè âæå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äàâí³ìè îáðÿäàìè. Ó äàâí³ø³ ÷àñè îñ³íí³é, ÿê ³ âåñíÿíèé
ïî÷àòîê çàñ³âó, â³äáóâàâñÿ äîñèòü óðî÷èñòî.

Äî Óñï³ííÿ Áîæî¿ Ìàòåð³ ãîäèëîñü òàêîæ ïîâí³ñòþ
(îêð³ì ï³çí³õ ñîðò³â) ç³áðàòè ³ ñàäîâèíó. Öèì ïåðåâàæíî
çàéìàëèñÿ ä³â÷àòà. Áåðó÷èñü çà ðîáîòó, þíêè
íàñï³âóâàëè:

Ïðå÷èñòà ïî ãðóø³ õîäèëà,
Ïðå÷èñòà ì³øîê çàãóáèëà,
À Ñïàñ ³øîâ — ì³øîê çíàéøîâ.

— Ñïàñèêó-áðàòèêó,
Â³ääàé ì³é ì³øî÷îê —
Íå áóäó õîäèòè ó òâ³é ñàäî÷îê.
Çãàäêà ïðî Ñïàñà òóò íå âèïàäêîâà. Ìîâà â äàíîìó

êîíòåêñò³ éäåòüñÿ ïðî òðåò³é Ñïàñ, ÿêèé ïðèïàäàº íà 29
ñåðïíÿ (éîãî ³ùå íàçèâàþòü ï³ñëÿñâÿòî Óñï³ííÿ).

Ç ïåðøîþ Ïðå÷èñòîþ ïîâ’ÿçàíèé ùå îäèí ö³êàâèé
îáðÿä — çàãîò³âëÿ êàëèíè. ßê ìè çíàºìî, öÿ ðîñëèíà
ïðàâ³÷íî ñèìâîë³çóâàëà Óêðà¿íó, ³ äîòåïåð çàëèøàºòüñÿ
íàøîþ íàö³îíàëüíîþ åìáëåìîþ. Âàæêî óÿâèòè ïîäâ³ð’ÿ,
äå á íå çðîñòàâ áîäàé îäèí êóù êàëèíè. Øàíóâàëè ¿¿ íå
ëèøå çà ïëîäè (ç íèõ âèãîòîâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ íàëèâêè,
äæåìè, âàðåííÿ, ÿãîäîþ ë³êóâàëè ïðîñòóäí³
çàõâîðþâàííÿ òîùî), âîíà âèêîíóâàëà ñèìâîë³÷íó ðîëü
ó áàãàòüîõ îáðÿäàõ, çîêðåìà â ïîõîâàëüíèõ ³ âåñ³ëüíèõ.
Ïðîâîäæàþ÷è ëþäèíó â îñòàííþ ïóòü, òðóíó îáâèâàëè
¿¿ öâ³òîì àáî êåòÿãàìè; êàëèíà ïðèêðàøàëà âåñ³ëüíèé
êîðîâàé, íåþ îçäîáëþâàëè â³íåöü ìîëîäî¿, ÿê
ñòâåðäæåííÿ ä³âî÷î¿ íåäîòîðêàíîñò³ ³ öíîòëèâîñò³.

Ï³ñëÿ öåðêîâíî¿ â³äïðàâè, çîäÿãøèñü ó ñâÿòêîâå
âáðàííÿ, ä³â÷àòà ãóðòîì éøëè â ë³ñ ÷è íà ëóã. Ïîõ³ä öåé
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ð³çíîìàí³òíèìè îáðÿäîâèìè
ä³éñòâàìè — ï³ñíÿìè, ³ãðàìè, õîðîâîäàìè. Þíàêè ó

íüîìó ó÷àñò³ íå áðàëè, àëå ï³äë³òêàì, ÿê õëîï÷èêàì, òàê ³
ä³â÷àòêàì, äîçâîëÿëîñÿ ñóïðîâîäæóâàòè ä³âî÷³ ãóðòè.

Òàê ðîáèëè ³ ç ³íøèìè êóùàìè. Çàïàñøèñü êàëèíîþ,
çá³ãàëèñÿ â ãóðò, ðîçìàëüîâóâàëè îäíà îäíó ÿãîäàìè.
Ïðèêðàøàëè ñâî¿ â³íî÷êè ³ êîñè ñâ³æèìè ãðîíàìè.

Îòàê ðàçîì — ç³ ñï³âàìè òà æàðòàìè — ìîëîä³æíå
òîâàðèñòâî âõîäèëî â ñåëî, äå ¿õ çóñòð³÷àëè âñ³ äîðîñë³.
Á³ëÿ ñâîº¿ îñåë³ êîæíà þíêà â³ääàâàëà íåíö³ êàëèíó, à òà
ïðîìîâëÿëà:

- Áóäü, äîíþ, ³ òè ÷åðâîíîþ òà çäîðîâîþ êàëèíîþ,
íåçàéìàíîþ òà ÷èñòîþ äî â³íöÿ! À òè, êàëèíî, áóäü ãîæîþ
íà êîðîâàé, ã³ëüöå, êâ³òêè âåñ³ëüí³ òà õðåñòèíí³, íà
çäîðîâ’ÿ ëþäÿì, íà äîáðî íàøîìó äâîðó…

Ê³ëüêà ã³ëî÷îê âíîñèëè äî õàòè, ï³äâ³øóâàëè äî
îáðàç³â, à ðåøòó ïðèëàøòîâóâàëè ï³ä ñòð³õó, ÿêùî â ñ³ì’¿
áóëà â³ääàíèöÿ.

Ñèìâîë³÷íà îáðÿäîä³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç õîä³ííÿì ïî
êàëèíó íà Ïðå÷èñòó, íå âèïàäêîâà — ç öüîãî äíÿ âæå
ìîæíà áóëî ïî÷èíàòè ðîçãëÿäèíè. Ââàæàëîñÿ äîáðîþ
îçíàêîþ, êîëè äî ä³â÷èíè ïðèõîäèëè ñâàòè ñàìå ì³æ
ïåðøîþ ³ äðóãîþ Ïðå÷èñòèìè (âåñ³ëëÿ æ ñïðàâëÿëè ëèøå
ï³ñëÿ Ïîêðîâè — 14 æîâòíÿ). Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàëèñÿ
çãîâîðè, îãëÿäèíè, çàðó÷èíè, ÿêèõ ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè
ä³â÷àòà. Òîìó-òî é ìîâèòüñÿ: «Ñòàðîñòè íà Ïðå÷èñòó —
â õàò³ ðå÷èñòî» ÷è «ßê ïðèéäå Ïðå÷èñòà — ñòàíå ä³âêà
ðå÷èñòà» (ñåáòî ãîâ³ðêà).
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Ó÷íÿì...



Óæå äîðîãîþ äîäîìó ïîòð³áíî ïîäóìàòè, ïðî ùî ãîâîðèòè ç ïîðîãà, à ùî çàëèøèòè äëÿ á³ëüø â³äâåðòî¿ ðîçìîâè.
Ó÷èòåë³ – ëþäè õî÷à é ñïîñòåðåæëèâ³, àëå óïåðåäæåí³, áî ïðàöþþòü íå ç îäèíèöÿìè, à ç äåñÿòêàìè ä³òåé. ², çâè÷àéíî, íå âñå çíàþòü ïðî

âàøó äèòèíó. Òîìó íå âàðòî áðàòè áëèçüêî äî ñåðöÿ òå, ùî çäàºòüñÿ âàì íå çîâñ³ì ïðàâèëüíèì.
Äèòèíà ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàº âàøîãî ïîâåðíåííÿ ³ äóæå õâèëþºòüñÿ – ðîçêàæ³òü ñïî÷àòêó ïðî õîðîøå. Ïðî íåïðèºìíå ùå âñòèãíåòå

ïîãîâîðèòè.
Íå ëÿêàéòå ä³òåé. Ïîäóìàéòå, íàâ³ùî ¿ì áîÿòèñÿ ùå é áàòüê³âñüêèõ çáîð³â? Í³ îðãàí³çîâàí³øèìè, í³ êì³òëèâ³øèìè, í³ âèõîâàí³øèìè âîíè

â³ä öüîãî íå ñòàíóòü. À ñòðàõ³â ³ êîìïëåêñ³â ¿ì ³ òàê âèñòà÷àº.
ßêùî âè ñïðàâä³ çàñìó÷åí³, ðîçõâèëþâàëèñÿ ³ âèð³øèëè, ùî âàø³é äèòèí³ íàñòàâ ÷àñ áðàòèñÿ çà ðîçóì ³ ïî÷èíàòè íîâå æèòòÿ, - ïàì’ÿòàéòå,

ùî é âàì äîâåäåòüñÿ çì³íèòèñÿ. Çì³íèòè ùîñü, íå çì³íþþ÷èñü, äóæå âàæêî, ÿêùî âçàãàë³ ìîæëèâî.

ßê íàâ÷èòèñÿ ÷èòàòè øâèäêî
Çâè÷àéíî, ÷èòàòè âì³þòü óñ³. Àëå êîëè õî÷åø äîñÿãíóòè óñï³õ³â ó æèòò³, òðåáà

çàîùàäæóâàòè ÷àñ ³ ÷èòàòè øâèäêî òà åôåêòèâíî. ßêùî äîâîäèòüñÿ ïåðåãëÿäàòè áàãàòî
³íôîðìàö³¿ ó ²íòåðíåò³, îïðàöüîâóâàòè íàóêîâó ë³òåðàòóðó, òî ìåòîä øâèäêî÷èòàííÿ
îáîâ’ÿçêîâî ñòàíå ó ïðèãîä³. Ùîá îâîëîä³òè íèì, ïîòð³áíî ïðàöþâàòè ó äâîõ íàïðÿìêàõ:

â÷èòèñÿ ÷èòàòè, íå ïðîìîâëÿþ÷è ñëîâà âãîëîñ àáî ïîäóìêè;
÷èòàòè ïî «âåðòèêàë³».
Ùîá ÷èòàòè, íå ïðîìîâëÿþ÷è ñë³â, ñïðîáóé ÷èòàòè ³ îäíî÷àñíî ïîãîâîðèòè ç

êèìîñü, ÷èòàòè ó ðèòì³, ÿêèé òè â³äáèâàºø äîëîíåþ (íàïðèêëàä: îäèí – äâà ïàóçà òðè
– ÷îòèðè – ï’ÿòü – ø³ñòü ïàóçà ³ ò.ä.). Âàæëèâî, ùîá îáðàíèé ðèòì íå çá³ãàâñÿ ç³ çâè÷àéíèì
òåìïîì òâîº¿ ìîâè. ×èòàþ÷è, ðîáè ïàëüöÿìè îáîõ ðóê ïåâí³ ðóõè (íàïðèêëàä, ðîçãèíàé
³ çàãèíàé ïàëüö³).

Ñïîâ³ëüíè êðîê
Æîäíà ñåðéîçíà ñïðàâà íå ïîâèííà ðîáèòèñÿ ïîñï³õîì. Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè,

íàñê³ëüêè òè ñïðèéìàºø ïðî÷èòàíó ³íôîðìàö³þ, çóïèíèñÿ íà ê³ëüêà õâèëèí ³ çãàäàé
íàçâó òåêñòó, àâòîðà, ïðîáëåìó, ³äåþ, íàâåäè ôàêòè íà äîêàç ³äå¿. Ñïðîáóé ïîñòàâèòè
ïèòàííÿ àâòîðó, âèñëîâè ñâî¿ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ; ïîäóìàé, ÿê îäåðæàí³ çíàííÿ ìîæíà
âèêîðèñòàòè íà ïðàêòèö³. Ïàì’ÿòàé: øâèäê³ñòü ÷èòàííÿ ó æîäíîìó ðàç³ íå ïîâèííà
áóòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó.

Íàñòóïíèì êðîêîì â îâîëîä³íí³ øâèäêî÷èòàííÿì º ÷èòàííÿ «ïî âåðòèêàë³».

ßê öå çðîáèòè?
Íàñàìïåðåä, ïðàöþþ÷è ç òåêñòîì, âèçíà÷àé éîãî äîì³íàíòó (îñíîâíèé çì³ñò).

Ìàéæå â óñ³õ òåêñòàõ º «âîäà». ßêùî òåêñò ö³êàâèòü òåáå ÿê äæåðåëî êîíêðåòíî¿
³íôîðìàö³¿, éîãî çàâæäè ìîæíà «â³äæàòè», çàëèøèâøè ëèøå ôàêòè. Äîì³íàíòó
òåêñòó ñòàíîâëÿòü éîãî êëþ÷îâ³ ôðàçè.

Ùîá ÷èòàòè «ïî âåðòèêàë³», ðàäèìî:
1) ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ óìîâó:

íà êîæíó ñòîð³íêó â³äâîäèòè íå á³ëüøå
15 ñåêóíä;

2) ïîãëÿíóòè íà ñòîð³íêó é
îõîïèòè ¿¿ ïîãëÿäîì, ïðîãëÿäàþ÷è
çâåðõó äîíèçó;

3)  çíàéòè ³íôîðìàòèâíèé
áëîê (êëþ÷îâ³ ñëîâà ³ ôðàçè),
ïðî÷èòàòè éîãî;

4) ñêëàñòè ç êëþ÷îâèõ ñë³â ³
ôðàç äîì³íàíòó òåêñòó.

ßê íàâ÷èòèñÿ ÷èòàòè øâèäêî
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Âè ïîâåðíóëèñü ç áàòüê³âñüêèõ
 çáîð³â ó ïîãàíîìó íàñòðî¿

Áóäüòå îáåðåæí³ ïðè êîðèñòóâàíí³ åëåêòðîåíåðã³ºþ. Çàçåìëåííÿ åëåêòðîìåðåæ³ íà âîäîïðîâ³äíó ÷è îïàëþâàëüíó ìåðåæó íåáåçïå÷íå äëÿ æèòòÿ ëþäåé! Íå âñòàíîâëþéòå
çàì³ñòü çàïîá³æíèêà, ùî ïåðåãîð³â, «æó÷êè» àáî ïåðåìè÷êè - öå ïîæåæîíåáåçïå÷íî. Íå êîðèñòóéòåñü åëåêòðîïîáóòîâèìè ïðèëàäàìè ïîáëèçó ìåòàëåâèõ òðóá âîäîïðîâîäó,

êàíàë³çàö³¿ ³ îïàëåííÿ - öå íåáåçïå÷íî äëÿ æèòòÿ!
Íå îáòèðàéòå âîëîãîþ ãàí÷³ðêîþ åëåêòðîïðèëàäè, ðîçåòêè, âèìèêà÷³,

åëåêòðîïàòðîíè!
Çàáîðîíÿéòå ä³òÿì êîðèñòóâàòèñÿ ÷è òîðêàòèñÿ åëåêòðîïðèëàä³â, øòåïñåëüíèõ

ðîçåòîê, âèìèêà÷³â òà åëåêòðîïàòðîí³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó.
Âèìèêàéòå ³ âìèêàéòå åëåêòðîïðèëàäè ò³ëüêè ñïðàâíîþ âèëêîþ ç’ºäíóâàëüíîãî

øíóðà!
Áåðåæ³òüñÿ îãîëåíèõ äðîò³â ³ ñòðóìîâåäó÷èõ ÷àñòèí êâàðòèðíîãî åëåêòðîîáëàäíàííÿ,

íå ðåìîíòóéòå åëåêòðîïðèëàäè, êâàðòèðíó åëåêòðîìåðåæó ï³ä íàïðóãîþ!
Ïðè âèÿâëåíí³ íà ïîäâ³ð’¿, âóëèö³ îá³ðâàíîãî äðîòó, íå ï³äõîäüòå äî íüîãî áëèæ÷å

í³æ íà 8 ì, íåãàéíî ïîâ³äîìòå ÷åðãîâèé ïåðñîíàë åëåêòðîìåðåæ äëÿ ïðîâåäåííÿ
íåîáõ³äíèõ çàõîä³â, äî éîãî ïðèáóòòÿ îðãàí³çóéòå îõîðîíó îá³ðâàíèõ äðîò³â, íå
ï³äïóñêàéòå äî íèõ ïåðåõîæèõ.

Äîòðèìóéòåñü åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë áåçïåêè

ßê ïëàíóâàòè ñâ³é äåíü
Ïðîáóäæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðèïàäàº íà 6-7 ãîäèíó ðàíêó. Ó öåé ÷àñ ñåðöå ïðàöþº øâèäøå, à øëóíîê ãîòîâèé

ïîãëèíàòè ñí³äàíîê. Àëå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ â òàêèé ÷àñ ïîâèííî áóòè íåâåëèêèì.
8-9 ðàíêó - íåáàæàíèé ÷àñ äëÿ ïðîá³æîê. Ó êðîâ³ ìàëî ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â, òîìó ëþäèíà ëåãêî ï³ääàºòüñÿ

³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Íàòîì³ñòü êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó â öåé ÷àñ ïðàöþº äîñèòü àêòèâíî.
10-11 ãîäèíà - íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Áëèçüêî ïîëóäíÿ ñèëè âè÷åðïóþòüñÿ. Â îðãàí³çì³ ïî÷èíàº âèðîáëÿòèñÿ øëóíêîâèé ñ³ê, òîìó 12 ãîäèíà -

íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ îá³äó.
13-14 ãîäèíà - êðàùå â³äïî÷èòè, ðîçñëàáèòèñÿ àáî ïðîãóëÿòèñÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.
15 ãîäèíà - ìîçîê àêòèâíèé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü.
16 ãîäèíà - ï³ê ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³.
17 ãîäèíà - ãàðíèé ÷àñ äëÿ ïðîãóëÿíîê ³ çàíÿòü ñïîðòîì.
Áëèçüêî 18 ãîäèíè çàãîñòðþºòüñÿ ñìàê ³ íþõ. Íåñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëåðã³éí³

ðåàêö³¿.
19 ãîäèíà - ÷àñ âå÷åð³. Ôàõ³âö³ ïîì³òèëè, ùî ïðèáëèçíî î ñüîì³é ¿æà êðàùå çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì. Àëå íå

ïîòð³áíî ¿ñòè, ÿêùî íå õî÷åòüñÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó òðàïåçó ìîæíà íà ãîäèíó ïåðåíåñòè.
Ï³ñëÿ âå÷åð³, áëèçüêî 20 ãîäèíè, íåîáõ³äíî ðîçñëàáèòèñÿ: ïîäèâèòèñÿ ô³ëüì, ïîñëóõàòè ìóçèêó, ïî÷èòàòè

óëþáëåíó êíèæêó.
Ç 9 âå÷îðà òðàâíà ñèñòåìà ïîâèííà â³äïî÷èâàòè. Íå ñïîêóøàéòåñÿ íà ñîëîäêå, áîðîøíÿíå àáî æèðíå.

Ïðèïóñòèìî, âèïèòè ñêëÿíêó êåô³ðó àáî ÷àé ç ëèìîíîì.
22 ãîäèíà - íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çàâåðøåííÿ òðóäîâîãî äíÿ ³ çàíóðåííÿ â öàðñòâî Ìîðôåÿ.
24 ãîäèíà - ñèëè âèñíàæåí³, ³ ÿêùî âè âñå ùå íå çàñíóëè, çðîñòàº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè äåïðåñ³é.

Ïîðàäè áàòüêàì



Âè ïîì³òèëè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì Âàøà
äèòèíà öóðàºòüñÿ Âàñ é ïðèïèíèëà
çíàéîìèòè ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè? Ä³çíàéòåñÿ,
ó ÷îìó æ ïðè÷èíà ö³º¿ íåòèïîâî¿ äëÿ
Âàøîãî ÷àäà ïîâåä³íêè.

Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â íà ïåâíîìó åòàï³ ïî÷èíàþòü ñîðîìèòèñÿ ñâî¿õ áàòüê³â, îñîáëèâî
â ïðèñóòíîñò³ äðóç³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîøóêîì ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ç æàãó÷îþ
ïîòðåáîþ áóòè ñõîæèìè íà äðóç³â ³ îòðèìàòè ¿õíº ïîâíå âèçíàííÿ.

ßêîãî ÿ ïëåìåí³?
15-ð³÷íèé Äìèòðî â³äíåäàâíà ïî÷àâ äîïèòóâàòèñÿ â ìàòåð³, ÷è ÷àñîì íå áóëî â

¿õí³é ðîäèí³ ñëàâåòíèõ ïðåäê³â. Êîëè ìàìà ëèøå ðîçâåëà ðóêàìè, õëîïåöü çàÿâèâ: «ß íå
ðîçóì³þ, ÷îìó ñàìå âè - ìî¿ áàòüêè, ÿ ìàâ íàðîäèòèñÿ â äâîðÿíñüê³é ñ³ì’¿». Õî÷à
áàòüêè Äìèòðà çàáåçïå÷åí³ é ïîâàæí³ ëþäè: ìàòè - äèçàéíåð ³íòåð’ºð³â, áàòüêî -
àðõ³òåêòîð, â³í ââàæàº ¿õ íåäîñòàòíüî áàãàòèìè äëÿ òîãî æèòòÿ, ÿêîãî â³í áàæàº. Ä³ìà
ïî÷àâ âèìàãàòè â³ä ìàòåð³, àáè âîíà ïðèáèðàëà â éîãî ê³ìíàò³, à ïîò³ì ïåðåâ³ðÿâ,
íàñê³ëüêè ðåòåëüíî ïðèáðàíî. Ìàìà ä³çíàëàñÿ, ùî ñèí ìàéæå íå ñï³ëêóºòüñÿ ç
îäíîë³òêàìè. Ìàº ëèøå äâîõ äðóç³â, îäèí ³ç ÿêèõ ³ ðîçïîâ³â Äìèòðîâ³ ïðî ñâîº «âèñîêå
ïîõîäæåííÿ».

Ï³äë³òêàì ïðèòàìàííà íåñò³éêà îö³íêà ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ. Âîíè õî÷óòü áóòè òàêèìè,
ÿê óñ³, àëå â òîé æå ÷àñ íàìàãàþòüñÿ âèä³ëèòèñÿ â áóäü-ÿêèé ñïîñ³á. Ï³äë³òîê áîðåòüñÿ
ç àâòîðèòåòàìè, çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè é îáîæíþº âèïàäêîâèõ êóìèð³â. ²íîä³
éîãî ïîâåä³íêà ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé ãðóáà ³ áåçöåðåìîííà, õî÷à ñàì â³í íåéìîâ³ðíî
âðàçëèâèé.

Âèõîâíà íåâïåâíåí³ñòü áàòüê³â ³ íèçüêèé ð³âåíü âèìîã ïðèçâîäèòü äî ïåðåðîçïîä³ëó
âëàäè â ñ³ì’¿ ì³æ áàòüêàìè òà ï³äë³òêîì íà êîðèñòü îñòàííüîãî. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó,
ùî ï³äë³òîê çóì³â çíàéòè äî ñâî¿õ áàòüê³â ï³äõ³ä, íàìàöàâ ¿õíº «ñëàáêå ì³ñöå» ³ äîìàãàºòüñÿ
äëÿ ñåáå ñèòóàö³¿ «ì³í³ìóì âèìîã - ìàêñèìóì ïðàâ». Òèïîâà êîìá³íàö³ÿ â òàê³é ñ³ì’¿ -
âïåâíåíèé ó ñîá³ ï³äë³òîê, ÿêèé ñì³ëèâî ñòàâèòü âèìîãè, ³ íåð³øó÷³ áàòüêè, ÿê³ â óñ³õ
íåâäà÷àõ ç äèòèíîþ çâèíóâà÷óþòü ñåáå.

Ùî ðîáèòè?!
Ïîìèëêè áàòüê³â ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî âîíè ç ñàìîãî ïî÷àòêó äîãîäæàþòü äèòèí³.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ âîíè ç âèõîâàòåë³â ³ çíà÷óùèõ ëþäåé ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðèñëóãó.
Ìàòè, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðèâ÷àòè ñèíà ñàìîñò³éíî ïðèáèðàòè ñâîþ ê³ìíàòó, ðîáèëà
öå çà íüîãî. Ó ðîäèí³ ïîòð³áíî ðîçïîä³ëÿòè õàòí³ îáîâ’ÿçêè ì³æ óñ³ìà ¿¿ ÷ëåíàìè. ²
ïî÷èíàòè öå ïîòð³áíî ç òðüîõ ðîê³â, êîëè äèòèíà çíàõîäèòüñÿ â ïåð³îä³ «ÿ ñàì» - ïî÷èíàº
ñàìîñò³éíî âäÿãàòèñÿ òà ïðèâ÷àºòüñÿ ïðèáèðàòè çà ñîáîþ ³ãðàøêè.

Áàòüêè ìàþòü ïîÿñíèòè, ùî, õî÷à âîíè é íå äâîðÿíè, àëå ³íòåë³ãåíòí³ ³ ïîâàæí³
ëþäè. Ìàòè ïîâèííà âèéòè ç ðîë³ ïðèñëóãè â ê³ìíàò³ ñèíà. Ñïî÷àòêó ñèí áóäå
íîðîâèòèñÿ. Àëå íå âàðòî ïîñòóïàòèñÿ éîãî ïðèìõàì. ×åðåç ÿêèéñü ÷àñ â³í ñàì ïî÷íå

Ïî ð à ä è  ï ñ è õ î ë î ã à :

ïðèáèðàòè ñâîþ ê³ìíàòó.
Êîëè ï³äë³òîê çàâîäèòèìå ðîçìîâó ïðî òå, ùî áàòüêè éîãî íå ã³äí³, âîíè ìàþòü

ïåðåêîíàòè éîãî ó ñâî¿é çíà÷óùîñò³. Àëå â æîäíîìó ðàç³ íå îáìàíþâàòè, ùî âîíè
ä³éñíî «áëàêèòíî¿ êðîâ³». Ìàòèìóòü ñèëó ñêàçàí³ áàòüêàìè ôðàçè: «Òàê, ìè íå äâîðÿíè,
àëå íàñ ïîâàæàþòü ³ íàøó ïðàöþ ö³íóþòü».

Óâàãà íà çîâí³øí³ñòü
Êîëè äî 14-ð³÷íî¿ ²ðè â ãîñò³ çàâ³òàëà ïîäðóãà òà ïîáà÷èëà ¿¿ 45-ð³÷íó ìàìó, íå

ñòðèìàëàñÿ é âèãóêíóëà: «Ó òåáå òàêà ñòàðà ìàìà! À ìîÿ íîñèòü êîðîòê³ ñï³äíèö³».
Êîëè ïîäðóãà ï³øëà, ²ðà ñêåïòè÷íî ïî÷àëà ïðèãëÿäàòèñÿ äî ìàòåð³. «Ä³éñíî, - ïîäóìêè
ïîãîäæóâàëàñÿ ²ðà ç ïîäðóãîþ, - îí ³ ñèâèíó ó âîëîññ³ âèäíî, òà é îäÿãàºòüñÿ ìàìà
ñòàðîìîäíî òà îäíîìàí³òíî».

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ï³äë³òêè ÷àñòî çàêðèâàþòüñÿ â ñîá³ é á³ëüøå íå çàïðîøóþòü ãîñòåé.
Îñê³ëüêè â òàêîìó â³ö³ ä³òè ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ äðóç³â, òîìó äîâ³ðÿþòü ¿ì òà
ïðèñëóõîâóþòüñÿ äî ¿õíüî¿ äóìêè.

²íîä³ ï³äë³òêè âèêàçóþòü áàòüêàì, ùî âîíè ãàíüáëÿòü ¿õ ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì
(íåìîäíî âäÿãàþòüñÿ, íåãðàìîòíî ãîâîðÿòü àáî çàñòàð³). Ó òàêèõ âèïàäêàõ ï³äë³òîê
áóäå ñîðîìèòèñÿ ç’ÿâëÿòèñÿ ç áàòüêàìè íà ëþäÿõ, õî÷à ïðè öüîìó áóäå ïðîäîâæóâàòè
ëþáèòè òà ñëóõàòèñÿ ¿õ. Òàêîæ ï³äë³òîê ìîæå íàìàãàòèñÿ çì³íèòè çîâí³øí³é âèãëÿä
áàòüê³â - áóäå ðàäèòè, ùî êðàùå âäÿãòè àáî êóïèòè, ùîá â³äïîâ³äàòè éîãî ³äåàëàì.

Ùî ðîáèòè?
ßêùî áàòüêè ñòàëè ïîì³÷àòè, ùî äèòèíà ¿õ ñîðîìèòüñÿ, òðåáà ñïîê³éíî ïîãîâîðèòè

³ ç’ÿñóâàòè, ó ÷îìó ïðè÷èíà. Áàòüêè ìàþòü çàïåâíèòè äèòèíó, ùî âîíè ¿¿ ëþáëÿòü, òà
ðîçïîâ³ñòè ïðî ïåðåâàãè ñâîãî â³êó ÷è çîâí³øíîñò³: «Òàê, ÿ íå íîøó ì³í³-ñï³äíèö³,
ïðîòå ìåí³ äóæå ïàñóº ñóêíÿ» àáî «Òàê, ìåí³ íå 35, àëå íà ñâ³é â³ê ÿ âèãëÿäàþ äîáðå».

²íêîëè áàòüêàì íå çàâàäèòü ïðèñëóõàòèñÿ äî çàóâàæåíü äèòèíè ³ ùîñü òàêè çì³íèòè
ó ñâî¿é çîâí³øíîñò³ - ìàì³ ïî÷àòè êîðèñòóâàòèñÿ ãóáíîþ ïîìàäîþ àáî çðîáèòè íîâó
çà÷³ñêó, à òàòîâ³ íàðåøò³ çì³íèòè êðàâàòêó ç íàïèñîì «Îë³ìï³àäà-80» íà á³ëüø ñó÷àñíó.

Çâåðí³òü óâàãó!
Ó òîìó, ùî ä³òè êðèòèêóþòü ³ ñîðîìëÿòüñÿ ñâî¿õ áàòüê³â, íåìàº í³÷îãî æàõëèâîãî.

×àñòî öå áóâàº íàâ³òü êîðèñíèì. Îñîáëèâî, êîëè äîðîñëà äîíüêà äàº ìàì³ ïîðàäè, ÿê
îäÿãàòèñÿ, à çìóæí³ëèé õëîï÷èê äîïîìàãàº ðîç³áðàòèñÿ ç êîìï’þòåðîì. Äîðîñë³ äîíüêè
äîäàþòü ìàòåð³ òîíóñó, íå äîçâîëÿþòü ðîçñëàáèòèñÿ òà ñòàð³òè.

Äîâ³ðÿéòå ñâî¿é äèòèí³ é ãîâîð³òü ³ç íåþ ç ïîçèö³¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ñòàíüòå ¿é
äðóãîì, ç ÿêèì âîíà ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè òà ïðîáëåìàìè.

1. Âàøà äî÷êà âèìàãàº ïåðåêëþ÷èòè òåëåâ³çîð ç ô³ëüìó, ÿêèé âàì äóæå
ïîäîáàºòüñÿ, íà ïðîãðàìó ðîê-ìóçèêè. Ùî âè ðîáèòå:

à) âèêîíóºòå ïðîõàííÿ ³ äèâèòåñÿ øîó ðàçîì ç íåþ;
á) â³äïîâ³äàºòå, ùî ¿é äîâåäåòüñÿ ïî÷åêàòè, ïîêè çàê³í÷èòüñÿ ô³ëüì;
â) îá³öÿºòå êóïèòè äëÿ íå¿ ïîðòàòèâíèé òåëåâ³çîð;
ã) çàïèñóºòå ô³ëüì íà â³äåî, à äî÷ö³ äîçâîëÿºòå äèâèòèñÿ øîó.
2. Âè áà÷èòå ó ñâî¿õ ä³òÿõ:
à) ëþäåé, ð³âíèõ ñîá³;
á) òèõ, õòî ìîæå äîïîìîãòè âàì ùå ðàç ïåðåæèòè ñâîþ ìîëîä³ñòü;
â) ìàëåíüêèõ äîðîñëèõ;
ã) òèõ, õòî ïîñò³éíî ïîòðåáóº âàøèõ ïîðàä.
3. Âè — áàòüêè ñåðåäíüîãî â³êó ³ ïèøàºòåñÿ ñâî¿ì ãóñòèì âîëîññÿì. ßêó çà÷³ñêó

âè íîñèòå:
à) ÿêà á³ëüøå ïàñóº;
á) ÿêà â³äïîâ³äàº îñòàíí³é ìîä³;
â) ÿêà êîï³þº çà÷³ñêó óëþáëåíî¿ ðîê-ç³ðêè;
ã) ÿêà êîï³þº ñòèëü ñèíà (äî÷êè).
4. Ïîãîâîðèìî ïðî âàø â³ê:
à) ä³òè çíàþòü, ñê³ëüêè âàì ðîê³â;
á) âè âîë³ºòå íå âèçíàâàòè òà íå ï³äêðåñëþâàòè ð³çíèöþ ì³æ âàìè é ä³òüìè;
â) âè ïðèõîâóºòå ñâ³é â³ê â³ä ä³òåé;
ã) âè íàïîëÿãàºòå íà òîìó, ùî çíàºòå á³ëüøå, òîìó ùî âè ñòàðø³.
5. ßê âè îäÿãàºòåñü:
à) íàñë³äóºòå ñòèëü ðîê-ç³ðêè, óëþáëåíî¿ ñèíîì (äî÷êîþ);
á) íàìàãàºòåñÿ êîï³þâàòè ñòèëü äèòèíè, äóìàþ÷è, ùî öå äîïîìîæå âñòàíîâèòè

á³ëüø ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ âàìè;
â) âèáèðàºòå îäÿã, ÿêèé íàéêðàùå âàì ïàñóº;
ã) ï³äêîðþºòåñÿ ìîëîä³æí³é ìîä³, òîìó ùî â³ä÷óâàºòå ñåáå ìîëîäèìè.
6. ßê âè â÷èíèòå, êîëè ïîì³òèòå, ùî ñèí-ï³äë³òîê óñòàâèâ ó âóõî ñåðåæêó:
à) ââàæàòèìåòå, ùî öå éîãî îñîáèñòà ñïðàâà;
á) ñòàíåòå æàðòóâàòè íàä éîãî æ³íî÷í³ñòþ;
â) ñêàæåòå, ùî öå ìîäíî, íå áàæàþ÷è, ùîá â³í ââàæàâ âàñ ñòàðî-ìîäíèì;
ã) êóïèòå òàêó æ ñåðåæêó ³ íà÷åïèòå ¿¿, ùîá ñêëàñòè ñèíó êîìïàí³þ.
 7. Ñèí (äî÷êà) âìèêàº ìóçèêó äóæå ãó÷íî, à âè:
à) çàòèêàºòå âóõà âàòîþ ³ ðîáèòå ñâî¿ ñïðàâè;
á) çìåíøóºòå ãó÷í³ñòü;
â) ï³äêîðþºòåñÿ;
ã) ãîâîðèòå, ùî öå ïðåêðàñíî, õî÷à íàñïðàâä³ ìóçèêà äðàòóº é  îãëóøóº âàñ.
8. Ïðè ñóïåðå÷ö³ ç ä³òüìè âè:
à) ð³äêî ãîâîðèòå, ùî âîíè ïîìèëÿþòüñÿ, ïîáîþþ÷èñü, ÿêáè âîíè íå ñòàëè

³ãíîðóâàòè âàñ çîâñ³ì;
á) ïîãîäæóºòåñÿ çì³íèòè ïîçèö³þ, òîìó ùî ïîäàëüøà ñóïåðå÷êà ìàðíà;
â) äîçâîëÿºòå ¿ì çäîáóòè ïåðåìîãó, òîìó ùî æèòòÿ òàêå êîðîòêå;
ã) âè çíàºòå, ùî âîíè ïðàâ³, ÿêùî âîíè ä³éñíî ïðàâ³.
9. Ä³òè çàïðîñèëè â ãîñò³ îäíîë³òê³â, à âè:
à) äàºòå ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè ñàìèì: íåõàé ðîáëÿòü, ùî õî÷óòü;
á) ñêëàäàºòå ¿ì êîìïàí³þ, ïðàãíó÷è òðèìàòèñÿ íà ð³âíèõ;
â) çàïèòóºòå ãîñòåé, ÷è ââàæàþòü âîíè ñâî¿õ áàòüê³â òàêèìè æ âåñåëèìè;

ã) çàëèøàºòå ä³òåé ó ê³ìíàò³ îäíèõ, àëå äàºòå çíàê, ùî âè çàâæäè ïîðó÷ íà âèïàäîê,
ÿêùî ùîñü â³äáóäåòüñÿ.

10. Ä³òè çáèðàþòüñÿ íà äèñêîòåêó, àëå âàñ íå áåðóòü, à âè:
à) íå äèâóºòåñÿ, òîìó ùî âîíè çíàþòü, ùî âàì âàæêî âèòðèìàòè ö³ íîâ³ òàíö³;
á) çàñìó÷óºòåñÿ, òîìó ùî õîò³ëè ïîòàíöþâàòè ðàçîì ç íèìè;
â) îáðàæàºòåñÿ, òîìó ùî âîíè íå çàõîò³ëè ðîçä³ëèòè ç âàìè ñâî¿ âåñåëîù³;
ã) çàñìó÷óºòåñÿ, òîìó ùî ãîòóâàëèñÿ äî òàêîãî âèïàäêó ïîõèçóâàòèñÿ ó

íîâîìîäíèõ äæèíñàõ ³ ìåòàëåâèõ áðÿçê³òêàõ.
11. Êîëè âè íàìàãàºòåñÿ ïîâîäèòèñÿ òàê, íà÷åáòî âè íå ñòàðø³ çà ñâî¿õ ä³òåé,

÷îìó âè òàê ðîáèòå:
à) ùîá áóòè ç ä³òüìè â äðóæí³õ ñòîñóíêàõ;
á) òîìó ùî öå äîçâîëèòü ñêîðîòèòè ð³çíèöþ ó â³ö³;
â) òîìó ùî öå ìîæå äîñèòü äîâãî òðèìàòè ðîäèíó ðàçîì;
ã) òîìó ùî äëÿ âàñ öå ïðèðîäíî.
12. Ó ñòîñóíêàõ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè âè:
à) ïîâîäèòåñÿ ç íèìè, ÿê ç äîðîñëèìè;
á) ïîâîäèòåñÿ ç íèìè, ÿê ç ìàëåíüêèìè;
â) ïðàãíåòå áóòè ¿õí³ìè ïðèÿòåëÿìè;
ã) ïîâîäèòåñÿ òàê, ÿê ñë³ä áàòüêàì.
Ï³äðàõóéòå ñóìó îäåðæàíèõ áàë³â: 25—36 áàë³â: âè, ìàáóòü, äóìàºòå, ùî âåñåëî

ïðîâîäèòå ÷àñ ç ä³òüìè, íàìàãàþ÷èñü áóòè ç íèìè íà ð³âíèõ â óñüîìó. Àëå öå çàðàç.
Ï³çí³øå âè ìîæåòå äî÷åêàòèñÿ ñóìíèõ íàñë³äê³â. Âè çàíàäòî ïåðåãðàºòå, óçÿâøè íà
ñåáå ðîëü ïðèÿòåë³â âëàñíèõ ä³òåé. Àäæå á³ëüø³ñòü ä³òåé ïðåêðàñíî öå ðîçóì³º, à â
ðåçóëüòàò³, ÿê ââàæàþòü åêñïåðòè, ï³äñâ³äîìî çðîñòàº ¿õíÿ íåðâîâ³ñòü. Ïðîñòî áóòè
ïðèÿòåëÿìè íåäîñòàòíüî — ä³òè ìàþòü ïîòðåáó â äðóãîâ³ é êåð³âíèêîâ³. Âàì âàðòî
çðîçóì³òè, ùî ç ð³çíèöåþ ó â³ö³ í³÷îãî ïîðîáèòè íå ìîæíà; âàæëèâî óñâ³äîìèòè, ùî
ñàìå âè ïîêëèêàí³ ðîçâèíóòè ó ñâî¿õ ä³òåé ïî÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè é íàñòóïíîñò³,
äîïîìîãòè â æèòòºâîìó âèáîð³.

24—14 áàë³â: âàø³ ä³òè, ñõîæå, òàê ³ íå çíàþòü òî÷íî, ÿê æå ¿ì ïðàâèëüíî
òðèìàòèñÿ. Âè ÿâíî íàìàãàºòåñÿ ¿ì ïîòóðàòè, à ïîò³ì, êîëè âàì öå ïîòð³áíî, âõîäèòå
ðàïòîì ó ðîëü áàòüêà. Ðàíî ÷è ï³çíî âè çàõî÷åòå íàïîëÿãòè íà ñâîºìó â ÷îìóñü
âàæëèâîìó, ³ öå âèêëèêàº ó ä³òåé ãí³â, ðîçãóáëåí³ñòü ³ íåïîêîðó. Îäíàê âè çàéøëè ùå
íå òàê äàëåêî ³ ìîæåòå ïåðåñòàòè ãðàòè â ïðèÿòåë³â, ùîá äåìîíñòðóâàòè ä³òÿì çðàçîê
çð³ëî¿ ³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ëþäèíè. ² íå ïîáîþéòåñÿ, ùî ä³òè ïåðåñòàíóòü âàñ ëþáèòè,
ÿêùî âè ïî÷íåòå çàòâåðäæóâàòè ñåáå â ðîë³ áàòüêà.

13—0 áàë³â: òàê òðèìàòè! Âè ñòàðàííî íàìàãàºòåñÿ çðîçóì³òè é îö³íèòè â³÷íî
ì³íëèâ³ íàñòðî¿ ³ íåãàðàçäè ñâî¿õ ä³òåé. ²íîä³ ï³ääàºòåñÿ ñïîêóñ³ ïîñòóïèòèñÿ ¿ì. Ó
öüîìó íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî, òîìó , çâàæàþ÷è íà âñå, âè äîñèòü ðîçóìí³ é çíàºòå,
ÿê áóäóâàòè ñòîñóíêè ç ä³òüìè íà âàøèõ, à íå íà ¿õí³õ óìîâàõ. Ñóïåðå÷êè íåìèíó÷³,
ä³òè ëþáëÿòü âàñ, ïîâàæàþòü ³, ãîëîâíå, áà÷àòü ó âàñ ëþáëÿ÷îãî òà ëàã³äíîãî áàòüêà.
Ó âèïàäêó óäà÷³ âàñ î÷³êóº òàêå ñ³ìåéíå ùàñòÿ, ÿêå äîçâîëèòü âèòðèìàòè âñ³ íåãàðàçäè
æèòòÿ. Ñïîä³âàºìîñÿ, äîðîã³ áàòüêè, ùî âè îäåðæàëè íåïîãàí³ ðåçóëüòàòè. ßêùî æ
ðåçóëüòàò íå çàäîâîëüíÿº âàñ ³ âè áàæàºòå äàë³ óäîñêîíàëþâàòèñÿ, òî ìè ïðîïîíóºìî
âèâ÷èòè íàñòóïí³ óðîêè øêîëè äîìàøüîãî åòèêåòó.

Ðàí³øå ìè ñôîðìóëþâàëè äëÿ âàñ ëèøå çàãàëüí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ç âëàñíèìè
ä³òüìè. Àëå çàãàëüí³ ïðàâèëà — ùå íå â³äïîâ³äü íà áåçë³÷ ïèòàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó
áàòüê³â.

Ìîÿ äèòèíà ìåíå ñîðîìèòüñÿ...

ÕÒÎ ÂÈ ÑÂÎ¯É ÄÈÒÈÍ²: ÁÀÒÜÊÈ ×È ÏÐÈßÒÅË²?
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     Ñåãîäíÿ ÿ ñëîâî õî÷ó ñêàçàòü
     Âñåì òåì, êîìó çîëîòûõ ñåìíàäöàòü,
     Êîìó îêðûëåííûõ, âåñåëûõ äâàäöàòü,
     Êîìó óäèâèòåëüíûõ äâàäöàòü ïÿòü.

     Ïî-ìîåìó, ýòî ïóñòîé ðàçãîâîð,
     Êîãäà óòâåðæäàþò, ÷òî åñòü íà ñâåòå
     Êàêîé-òî íåëåïûé, èçâå÷íûé ñïîð,
     Â êîòîðîì âîþþò îòöû è äåòè.

     Ïóñêàé áîëòóíû ÷òî õîòÿò òâåðäÿò,
     Ó íàñ æå íå äâå, à îäíà äîðîãà.
     È ÿ áû õîòåë âàì, êàê ñòàðøèé áðàò,
     Î âàøèõ îòöàõ ðàññêàçàòü íåìíîãî.

     Êîãäà âåñåëèòåñü âû èëè äàæå
     Òàíöóåòå òàê, ÷òî äðîæèò çâåçäà,
     Âàì êòî-òî ïîðîé ñ îñóæäåíüåì
ñêàæåò:
     - À ìû íå òàêèìè áûëè òîãäà!

     Âû ñòðîãîþ ìåðêîþ èõ íå ìåðüòå.
     Ïóñêàé. Âîð÷óíû æå âñåãäà ïðàâû!
     Âû òîëüêî, ïîæàëóéñòà, èì íå âåðüòå.
     Ìû áûëè òàêèìè æå, êàê è âû.

     Ìû òîæå ñ÷èòàëèñü ïîðîé ïèæîíàìè
     È áûëè ãîðëàñòû â ñâîåé ïðàâîòå,
     À åñëè íå î÷åíü-òî áûëè ìîäíûìè,
     Òî ïðîñòî âîçìîæíîñòè áûëè íå òå.

     Êîãäà æ òàíöåâàëè ìû èëè áóçèëè
     Äà òàê, ÷òî ñðûâàëàñü ñ íåáåñ çâåçäà,
     Ìû òîæå ñëûøàëè èíîãäà:
     - Íåò, ìû íå òàêèìè êîãäà-òî áûëè!

     Ìû áóðíî äðóæèëè, ìû æàðêî ìå÷òàëè.
     È âñå æå ïîðîþ - ÷åãî ñêðûâàòü!-
     Ìû â ïàðòû äåâ÷îíêàì ìûøåé ñîâàëè,
     Äóðèëè. Ñêåëåòàì óñû ðèñîâàëè,
     È íàì, êàê è âàì, â äíåâíèêàõ ïèñàëè:
     «Ïóñòü ÿâèòñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ìàòü!»

     È âñå-òàêè â ãëàâíîì, áîëüøîì, ñåðüåçíîì
     Ìû øëè íå êîëåáëÿñü, ìû ïðÿìî øëè.
     È â ëèõîëåòüè ñâèíöîâî-ãðîçíîì,
     Ìû íà ýêçàìåíå ñàìîì ñëîæíîì
     Íå ïðîâàëèëèñü. Íå ïîäâåëè.

     Ïîâåðüòå, ýòî ñîâñåì íå ïðîñòî
     Æèòü òàê, ÷òîá ãîðäèëàñü òîáîé ñòðàíà,
     Êîãäà òåáå âîâñå åùå íå ïî ðîñòó
     Øèíåëü, îðóæèå è âîéíà.

     Íî øëè ðåáÿòà, íàçëî âåòðàì,
     È óìèðàëè, íå âñòðåòèâ çðåëîñòü,
     Ïî ðîùàì, áàëêàì è ïî ëåñàì,

     À áûëî èì ñòîëüêî æå, ñêîëüêî âàì,
     È æèòü èì, êîíå÷íî, äî ñëåç õîòåëîñü.

     Çà âàñ, çà ìå÷òû, çà âåñíó âàøèõ ñíîâ,
     Ïîãèáëè ðîâåñíèêè âàøè - ñîëäàòû:
     Ìàëü÷èøêè, íå áðèâøèå äàæå óñîâ,
     È íå ñëûõàâøèå íåæíûõ ñëîâ,
     Åùå íå öåëîâàííûå äåâ÷àòà.

     ß çíàþ èõ, âñòðåòèâøèõ ñìåðòü â áîþ.
     ß âïðàâå ðàññêàçûâàòü âàì îá ýòîì,
     Âåäü ñàì ÿ, ëèøü âûæèâøèé ÷óäîì, ñòîþ
     Ìåæ èõ òåìíîòîþ è âàøèì ñâåòîì.

     Íî òå, ÷òî ïîãèáëè, è òå, ÷òî ïðèøëè,
     Õîòåëè, íàäåÿëèñü è ìå÷òàëè,
     ×òîá âû, èõ íàñëåäíèêè, â ñâåòëîé äàëè
     Áîëüøîå è çâîíêîå ñ÷àñòüå çåìëè
     Íàäåæíî è ïðî÷íî ïîòîì äåðæàëè.

     Íî áûòü õîðîøèìè, çíà÷èò ëè æèòü
     Ñòåðèëüíûìè àíãåëî÷êàìè?
     Íè ñòàíöåâàòü, íè ñïåòü, íè ñîñòðèòü,
     Íè âûïèòü ïèâà, íè çàêóðèòü,
     Êîðî÷å: êðàõìàëüíî áåëåÿ, áûòü
     Ïëàòî÷êàìè-óãîëî÷êàìè?!

Äîðîñë³ çàçâè÷àé êàæóòü: «ß îäåðæàâ äîáðå
âèõîâàííÿ», — êîëè ¿ì âäàºòüñÿ â³äó÷èòè ñåáå â³ä òîãî,
ùî äàâàëî ïðèºìí³ñòü, ³ ïðèâ÷èòè äî òîãî, ùî çîâñ³ì íå
ïîäîáàëîñÿ. Äèòèíà ïî÷èíàº íå ïîãîäæóâàòèñÿ ç
áàòüêàìè, ÿê ò³ëüêè ¿¿ ïî÷èíàþòü ñàäæàòè íà ãîðùèê. Äàë³
— á³ëüøå, àæ äî ¿¿ îäðóæåííÿ, êîëè âîíà ïî÷èíàº
ïåðåâ³ðÿòè íà ñâî¿õ íàùàäêàõ òå, ùî îáóðþâàëî ¿¿ ñàìó ç
ìàëèõ ðîê³â. Âèíèêàº ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ êðè÷ó÷èõ
íåñïðàâåäëèâîñòåé, ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñò³éíèìè êðèêàìè ïðîòåñòó ç îáîõ
áîê³â.

Ïåðø í³æ çðîçóì³òè, çâ³äêè òàêå íå÷óòëèâå ñòàâëåííÿ
äîðîñëèõ äî ñâî¿õ íàùàäê³â, âàðòî áàãàòî ÷îãî íàâ÷èòèñÿ.

Ñêàðãè, ÿê-îò: «² çâ³äêè â íüîãî òàêà íå÷óéí³ñòü?»,
âèêëèêàí³, ÿê ïðàâèëî, «êîðîòêîþ ïàì’ÿòòþ» áàòüê³â.

Êîëè ìîëîä³ ïî÷èíàþòü âèÿâëÿòè ñàìîñò³éí³ñòü, ó
áàòüê³â óæå â³äìîâëÿº ïàì’ÿòü. Âîíè äàâíî çàáóëè, ÿê
âèõîâóâàëè ¿õ, ãîòóþ÷è äî âñòóïó â øêîëó æèòòÿ. ² ÿêùî
ëþäèíà çàñëóãîâóº íà ïîõâàëó, çàê³í÷èâøè öþ Øêîëó,
òî, âèõîäèòü, ¿¿ íåïîãàíî âèõîâàëè. Àëå ïðî öå âîíà âæå
íå ä³çíàºòüñÿ.

ßê ³ â óñüîìó ³íøîìó, íåäîòðèìàííÿ ì³ðè çàâäàº
øêîäè âèõîâíîìó ïðîöåñîâ³. Äèòèíà, ï³ä äóäêó ÿêî¿ ç
ìàëîë³òñòâà òàíöþþòü áàòüêè, ÿêó áåç ì³ðè ïåñòÿòü,
í³æàòü ³ òèì ñàìèì ïñóþòü, óæå çîâñ³ì ñêîðî âèñóíå äî
áàòüê³â ðàõóíîê çà ¿õí³ ïîìèëêè. Ìîæëèâî, äèòèíà íå
áóäå ïîñë³äîâíîþ, îäíàê äîñèòü ÿñíî, ùî âîíà ñòàíå â
äîì³ ïðèìõëèâèì òèðàíîì.

Ä³òè ïîòðåáóþòü ëþáîâ³ é ëàñêè; âîíè ñòàþòü
çàìêíóòèìè, íåäîâ³ðëèâèìè ³ íàé÷àñò³øå ìàþòü â ñåðö³
ïðèõîâàíó çë³ñòü, ÿêùî íà ¿õí³ òóðáîòè é êëîïîòè íå
çâåðòàþòü óâàãè, ÿêùî çàì³ñòü ëþáîâ³ é ëàñêè íà ¿õíþ
äîëþ ïðèïàäàº ð³çê³ñòü ³ ãðóá³ñòü.

Äèòèíà, áàòüêè ÿêî¿ ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã,
âèñóíóòèõ ¿é, îäåðæèòü äîáðå âèõîâàííÿ; à áàòüêè, ùî
ñàì³ ïîñò³éíî óõèëÿþòüñÿ â³ä íàñòàíîâ, ÿê³ âèñóâàþòü
äèòèí³, íå ïîâèíí³ ñêàðæèòèñÿ íà òå, ùî ¿õíº äèòèí÷à
ïîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî. Àäæå â³äîìî: ïîãàí³ ïðèêëàäè
çàðàçëèâ³.

Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä — âàæêèé ÷àñ ³ äëÿ áàòüê³â, ³ äëÿ
ä³òåé: ÷àñòî ì³æ íèìè âèðîñòàº ñò³íà íåðîçóì³ííÿ é
íåäîâ³ðè, ÿêà íà ïåâíèé ÷àñ ìîæå â³ääàëèòè ¿õ îäíå â³ä
îäíîãî. Äèòèíà óíèêàº ëàñêè òà í³æíîñò³, ñòàº
â³äëþäêóâàòîþ é íîðîâëèâîþ — «âàæêîâèõîâóâàíîþ».
Îäí³ ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç
ï³äë³òêîì, òàê áåíòåæàòü éîãî, ùî â³äðàçó âèáèâàþòü ç
êîë³¿ äèòèíñòâà. Òàêèé ñòàí ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîÿâîþ ïåâíèõ êîìïëåêñ³â. Íåð³äêî ìîëîä³ ëþäè,
áàæàþ÷è ïðèõîâàòè â³ä îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ òðóäíîù³,
áóâàþòü áðóòàëüíèìè, ãðóáèìè ç äîðîñëèìè. Íà æàëü,
áàãàòî õòî ç áàòüê³â áî¿òüñÿ ãîâîðèòè ç ä³òüìè ïðî çíà÷åííÿ
³ òðóäíîù³ öüîãî ïåð³îäó. Âîíè íå ãîâîðÿòü ïðî ðå÷³
³íòèìíîãî õàðàêòåðó, çìóøóþ÷è öèì äèòèíó áëóêàòè â
ñóò³íêàõ ³ îòðèìóâàòè â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ â äîñèòü
ñóìí³âí³é ³íòåðïðåòàö³¿ îäíîë³òê³â. Ïðèðîäí³ ðå÷³ ó
ðîçìîâàõ ï³äë³òê³â òëóìà÷àòüñÿ, ÿê ùîñü áðóäíå ³
ïðèíèçëèâå, ñòàþòü ïðåäìåòîì áðóòàëüíèõ æàðò³â. Öå

òàêîæ íå çì³öíþº ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè. Ã³äí³ñòü æå ìàòåð³
÷è áàòüêà íå ïîñòðàæäàº, ÿêùî âîíè â äðóæíüîìó òîí³
ïîãîâîðÿòü ç äèòèíîþ ïðî ¿¿ ïðîáëåìè.

×àñòî äèòèíà ñòàº ïåðåä ïðîáëåìîþ âèçíà÷åííÿ
ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ
— áàòüê³â, ó÷èòåë³â — âîíà îñòàòî÷íî çàïëóòóºòüñÿ â
ïèòàíí³, êèì ñåáå ââàæàòè: äîðîñëèì ÷è äèòèíîþ. Ó
øêîë³ äî ï³äë³òêà ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî äîðîñëîãî, ñåðåä
îäíîë³òê³â â³í òåæ ïî÷óâàº ñåáå äîñèòü ñàìîñò³éíèì äëÿ
äîðîñëîãî æèòòÿ. Óäîìà æ éîãî ïîñò³éíî îï³êóþòü ³
ïàíüêàþòü, ïðîäîâæóþ÷è ââàæàòè äèòèíîþ. Ó öåé
ìîìåíò áàòüêàì òàêîæ âàðòî äîêëàäíî îáì³ðêóâàòè ñâîþ
ïîâåä³íêó, ïîêè íå ñïàëàõíóâ êîíôë³êò.

Îíóê ÷è îíóêà, ÿê ïðàâèëî, äóæå ëþáëÿòü áàáóñþ.
Âîíà ç ã³äíèì ïîâàãè òåðï³ííÿì ìîæå ðîçïîâ³äàòè
ð³çí³ ³ñòîð³¿ ³ êàçêè, ã î ä è í à ì è
â³äïîâ³äàòè íà ÷ è ñ ë å í í ³
ïèòàííÿ, ³, ÿêùî ì à ë å í ü ê à
ä³â÷èíêà, ãðàþ÷èñü ç
áàáóñåþ, êèíå â íå¿
ï³ñêîì, òà ëèøå
çàñì³ºòüñÿ ³ ïîñâàðèòü
îíó÷êó ïàëüöåì.
Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî â³ä
ö³º¿ ëþáîâ³ é
ï î á ë à æ ë è â î ã î
ñòàâëåííÿ äî ä³òåé
ìàéæå íåìîæëèâî
â³äó÷èòè í³ îäíó
áàáóñþ. ² âñå-òàêè
áàáóñÿ íå ïîâèííà
áàëóâàòè ä³òåé áåçì³ðíî
çàðàäè íèõ æå, çàðàäè ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî. Áàòüêàì ³íîä³
äîâîäèòüñÿ äîêëàäàòè áàãàòî çóñèëü ³ âèÿâëÿòè ð³äê³ñíå
òåðï³ííÿ äëÿ âèïðàâëåííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè, îñê³ëüêè ¿õí³
íàìàãàííÿ ñåðéîçíî ï³äðèâàþòüñÿ íàäì³ðíîþ
ïîñòóïëèâ³ñòþ ç áîêó áàáóñ³. Àëå ìîëîä³ áàòüêè, ùî, íå
çàäóìóþ÷èñü, çàñóäæóþòü ñâåêðóõó, òåùó, íå ïîâèíí³
çàáóâàòè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñàìå âîíà, ïðè ïîòðåá³,
ïðèéäå ¿ì íà äîïîìîãó.

Íèæ÷å íàâåäåí³ äåÿê³ ïðàâèëà, ÿê³ äîïîìîæóòü
áàòüêàì îáðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ó âèõîâàíí³ ä³òåé, íå
äîçâîëÿòü âçàºìèíàì çàéòè â ãëóõèé êóò.

ÏÐÀÂÈËÀ ÄËß ÁÀÒÜÊ²Â
Ïðàâèëî ¹ 1. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âè òåæ êîëèñü áóëè

ä³òüìè!
Ïðàâèëî ¹ 2. Íå çàáóâàéòå: ä³òè — ëþäè, à íå

òðåíàæåðè äëÿ ïåðåâ³ðêè ð³çíèõ ñèñòåì âèõîâàííÿ!
Ïðàâèëî ¹3. Ïîâàæàéòå âëàñíó äèòèíó, ³ âîíà áóäå

âñå æèòòÿ ïîâàæàòè âàñ!
Ïðàâèëî ¹ 4. Ëþáîâ ³ âèìîãëèâ³ñòü ïîâèíí³

ðîçóìíî ïîºäíóâàòèñÿ.
Ïðàâèëî ¹ 5. Â óñüîìó ïîòð³áíà ì³ðà.
Ïðàâèëî ¹ 6. ßêùî õî÷åòå íàâ÷èòè äèòèíó ãàðíèõ

ìàíåð, ïîâîäüòåñÿ ñàì³ â³äïîâ³äíî.
Ïðàâèëî ¹ 7. Íå ìó÷òå äèòèíó ïîñò³éíèìè

ïîâ÷àííÿìè.

Ïðàâèëî ¹ 8. Äèòèíà ïîâèííà áóòè çàéíÿòà ñâî¿ìè
ñïðàâàìè, êîëè äîðîñë³ ñèäÿòü çà ñòîëîì!

Ïðàâèëî ¹ 9. Íàâ÷³òü ä³òåé äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó!
Ïðàâèëî ¹ 10. Ðîçìîâëÿéòå ç äèòèíîþ â³äâåðòî.
Ïðàâèëî ¹ 11. Äîâ³ðÿéòå äèòèí³!
Ïðàâèëî ¹ 12 (äëÿ áàáóñü). Ó ñâî¿é ëþáîâ³ äî îíóê³â

áóäüòå ðîçóìí³!
Ìè ÷àñòî ñêàðæèìîñÿ, ùî íàø³ ä³òè íåâèõîâàí³.

Õî÷à, ÿê ïðàâèëî, ñàì³ º òîìó ïðè÷èíîþ. Àäæå íàøà
íåñòðèìàí³ñòü ìîæå âèêëèêàòè ëèøå íåñòðèìàí³ñòü, à
íåðâîâ³ñòü, â³äïîâ³äíî, íåðâîâ³ñòü òà ³ñòåðè÷í³ñòü. Ðàí³øå
ìè âæå ãîâîðèëè, ùî âèõîâàíà ëþäèíà ïî÷èíàºòüñÿ íå
çà ïîðîãîì âëàñíîãî áóäèíêó, à âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³
äî ñâî¿õ áëèçüêèõ. À õòî ìîæå áóòè ð³äí³øèì ³ áëèæ÷èì
äëÿ íàñ çà íàøèõ ä³òåé?

Äîïîìîãòè âèçíà÷èòè, â ÿêîìó ñòàí³ çíàõîäÿòüñÿ íàø³
ñòîñóíêè ç ä³òüìè, äîïîìîæå òåñò.

ßÊ²  ÌÈ ÁÀÒÜÊÈ?
Íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: «òàê», «í³», «³íîä³».
1. ×è ñòåæèòå âè çà ñòàòòÿìè â æóðíàë³, ïðîãðàìàìè

íà òåëåáà÷åíí³ òà ðàä³î ç òåìè âèõîâàííÿ?
2. Âàøà äèòèíà â÷èíèëà íåïðàâèëüíî. Çàìèñëþºòåñÿ

âè â òàêîìó âèïàäêó, ÷è íå º ¿¿ â÷èíêè ðåçóëüòàòîì âàøîãî
âèõîâàííÿ?

Ç.×è îäíîñòàéí³ âè ç âàøèì ÷îëîâ³êîì ó ïèòàííÿõ
âèõîâàííÿ?

4. ßêùî äèòèíà ïðîïîíóº âàì ñâîþ äîïîìîãó, ÷è
ïðèéìåòå âè ¿¿, íàâ³òü ÿêùî â³ä öüîãî ñïðàâà ìîæå
çàòðèìàòèñÿ, à òî é çîâñ³ì çóïèíèòèñÿ?

5. ×è âèêîðèñòîâóºòå âè ôîðìó çàáîðîíè àáî
â³äìîâè ò³ëüêè òîä³, êîëè öå ä³éñíî íåîáõ³äíî?

6. ×è ââàæàºòå âè, ùî ïîñë³äîâí³ñòü º îäíèì ç
îñíîâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðèíöèï³â?

7. ×è óñâ³äîìëþºòå âè, ùî ñåðåäîâèùå, ÿêå îòî÷óº
äèòèíó, ñïðàâëÿº íà íå¿ ³ñòîòíèé âïëèâ?

8. ×è âèçíàºòå âè, ùî ñïîðò ³ ô³çêóëüòóðà ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè?

9. ×è âì³ºòå âè íå íàêàçóâàòè äèòèí³ ùîñü, à
ïîïðîñèòè ó íå¿ ïðî ùî-íåáóäü?

10. ×è ïðèºìíî âàì «â³äõðåùóâàòèñÿ» â³ä äèòèíè
ôðàçîþ íà çðàçîê: «Ó ìåíå íåìàº ÷àñó» àáî «Ïî÷åêàé,
ïîêè ÿ çàê³í÷ó ðîáîòó»?

Çà êîæíó ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü — 2 áàëè, çà â³äïîâ³äü
«³íîä³» — 1 áàë, çà íåãàòèâíó â³äïîâ³äü — 0.

Ìåíøå 6 áàë³â: ïðî ñïðàâæíº âèõîâàííÿ âè ìàºòå
äîñèòü íå÷³òêå óÿâëåííÿ. Êàæóòü, ùî ïî÷èíàòè í³êîëè íå
ï³çíî, òîìó íåãàéíî â³çüì³òüñÿ çà âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè.

7-14 áàë³â: âè íå ïðèïóñêàºòå âåëèêèõ ïîìèëîê ó
âèõîâàíí³, àëå âñå-òàêè íàä ÷èìîñü âàì âàðòî áóëî á
çàäóìàòèñÿ. À ïî÷àòè ìîæíà ç òîãî, ùî íàéáëèæ÷èé
âèõ³äíèé ïðèñâÿòèòè ä³òÿì. ² áóäüòå âïåâíåí³: ä³òè âàñ çà
öå ö³ëêîì âèíàãîðîäÿòü.

Á³ëüøå 15 áàë³â: âè ö³ëêîì ñïðàâëÿºòåñÿ ç³ ñâî¿ìè
áàòüê³âñüêèìè îáîâ’ÿçêàìè. À ïðîòå, ÷è íå âäàñòüñÿ ùî-
íåáóäü ùå ïîë³ïøèòè?

     Êîìó ýòî íóæíî è äëÿ ÷åãî?
     Íå áîéòåñü øóìåòü íèñêîëüêî.
     Ðåçêèìè áóäåòå - íè÷åãî!
     È äàæå äåðçêèìè - íè÷åãî!
     Âîò áîéòåñü öèíèçìà òîëüêî.

     È ñóòü íå â íîâåéøåì ïîêðîå áðþê,
     Íå â ïëàòüÿõ, ïîðîé êðè÷àùèõ,
     À â ïðàâäå, à â ÷åñòíîì ïîæàòüå ðóê
     È â âàøèõ äåëàõ íàñòîÿùèõ.

     Êîíå÷íî, íå äàé òîëüêî áîã, ðåáÿòà,
     Íî çíàþ ÿ, åñëè õëåñòíåò ãðîçà,
     Âû òâåðäî ïîñìîòðèòå åé â ãëàçà
     Òàê æå, êàê ìû ñìîòðåëè êîãäà-òî.

     È âû õóëèòåëÿì âñåõ ìàñòåé
     Íå âåðüòå. Íåò íèêàêîé íà ñâåòå
     Íåëåïîé ïðîáëåìû «îòöîâ è äåòåé»,
     Åñòü áëèçêèå ëþäè: îòöû è äåòè!

     Èäèòå æ íàâñòðå÷ó âåòðàì ñîáûòèé,
     È ïóñòü âàì âñþ æèçíü ïîþò ñîëîâüè.
     Êðàñèâîé ìå÷òû âàì, äðóçüÿ ìîè!
     Ñ÷àñòëèâûõ äîðîã è áîëüøèõ îòêðûòèé!

Ýäóàðä Àñàäîâ

Î Ñ Í Î Â È  Ä Î Á Ð Î Ã Î  Â È Õ Î Â À Í Í ß

ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÓ
1. Ãóðòîæèòêè íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ïðèçíà÷àþòüñÿ äëÿ
ïðîæèâàííÿ ó÷í³â íà ïåð³îä
íàâ÷àííÿ.
2. Âíóòð³øí³é ðîçïîðÿäîê ó
ãóðòîæèòêó âñòàíîâëþºòüñÿ
ïðàâèëàìè, çàòâåðäæåíèìè
äèðåêòîðîì ó÷èëèùà,
ïîãîäæåíèìè ³ç
ïðîôñï³ëêîâèì êîì³òåòîì.
3. Ðîçïîä³ë ì³ñöü â
ãóðòîæèòêó ì³æ ãðóïàìè
çä³éñíþºòüñÿ ð³øåííÿì
àäì³í³ñòðàö³¿ ó÷èëèùà
4. Ïðè íàäàíí³ ì³ñöÿ â
ãóðòîæèòêó àäì³í³ñòðàö³ÿ
ó÷èëèùà óêëàäàº óãîäó ³ç
ó÷íåì íà ïðîæèâàííÿ â
ãóðòîæèòêó.
5. Ïðè â³äðàõóâàíí³ ç
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó÷í³
çàëèøàþòü ãóðòîæèòîê.
6. Ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ
ïðàâèë ïðîæèâàííÿ â

ãóðòîæèòêó ç áîêó ìåøêàíöÿ, â³í âèñåëÿºòüñÿ ç ãóðòîæèòêó, ïîâí³ñòþ
â³äøêîäîâóº çàïîä³ÿí³ çáèòêè.

7. Çàâ³äóþ÷èé ãóðòîæèòêîì (êîìåíäàíò) çîáîâ’ÿçàíèé ïðîâîäèòè ïîñåëåííÿ â
ãóðòîæèòîê íà ï³äñòàâ³ çàÿâè, ï³äïèñàíî¿ äèðåêòîðîì ó÷èëèùà àáî çàñòóïíèêîì
äèðåêòîðà.

8. Â êîæí³é ê³ìíàò³ ãóðòîæèòêó ³ç ÷èñëà ìåøêàíö³â îáèðàºòüñÿ ñòàðîñòà.
9. Ìåøêàíöÿì ãóðòîæèòêó âèäàºòüñÿ ïåðåïóñòêà íà ïðàâî âõîäó â ãóðòîæèòîê.
10. Âõ³ä äî ãóðòîæèòêó  äîçâîëÿºòüñÿ ìåøêàíöÿì äî 21.30 ãîä. Ï³ñëÿ 21.30 âõ³ä

äîçâîëÿºòüñÿ ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ çà çàçäàëåã³äü âèäàíîìó äîçâîëó
êîìåíäàíòîì àáî âèõîâàòåëåì.

11. Óñ³ ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó çàëó÷àþòüñÿ äî ãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò ïî
ñàìîîáñëóãîâóâàííþ.

ÏÐÀÂÀ ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÓ
 * Êîðèñòóâàòèñÿ ïðèì³ùåííÿìè ó÷áîâîãî ³ êóëüòóðíî-ïîáóòîâîãî ïðèçíà÷åííÿ,

îáëàäíàííÿì ³ ìàéíîì ãóðòîæèòêó.
  * Âèìàãàòè ñâîº÷àñíî¿ çàì³íè ïîñò³ëüíèõ ðå÷åé òà ³íøîãî ìàéíà ãóðòîæèòêó, à òàêîæ

óñóíåííÿ íåäîë³ê³â ó ïîáóòîâîìó çàáåçïå÷åíí³.
 * Îáèðàòè Ðàäó ãóðòîæèòêó ³ áóòè îáðàíèì äî ¿¿ ñêëàäó.
 * Áðàòè ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîêðàùåííÿì æèòëîâî-ïîáóòîâèõ

óìîâ, îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, îáëàäíàííÿ ³ îôîðìëåííÿ æèëèõ
ê³ìíàò ³ ïðèì³ùåíü ãóðòîæèòêó.

ÎÁÎÂ’ßÇÊÈ ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÓ
 - Çíàòè ³ ñóâîðî äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó â ãóðòîæèòêó.
 - Ï³äòðèìóâàòè ÷èñòîòó ³ ïîðÿäîê â æèòëîâèõ ê³ìíàòàõ, ì³ñöÿõ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ

³ áðàòè ó÷àñòü ó âñ³õ âèäàõ ðîá³ò, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì, ùîäåííî
ïðèáèðàòè æèë³ ê³ìíàòè ³ áëîêè.

 - Äáàéëèâî ñòàâèòèñü äî äåðæàâíî¿ âëàñíîñò³ – ïðèì³ùåíü, îáëàäíàííÿ, ìàéíà
ãóðòîæèòêó, åêîíîìíî âèòðà÷àòè åëåêòðîåíåðã³þ ³ âîäó.

  - Îñîáèñò³ ðå÷³, ùî íå ïîòðåáóþòü ùîäåííîãî âæèâàííÿ, çäàâàòè äî êàìåðè ñõîâó.
 - Çàëèøàþ÷è ê³ìíàòó íåîáõ³äíî âèìêíóòè ñâ³òëî, çà÷èíèòè  â³êíà, çäàòè êëþ÷ â³ä ê³ìíàòè

÷åðãîâîìó âàõòåðó.
 - Ñâîº÷àñíî äàâàòè çàÿâêè íà ðåìîíò åëåêòðè÷íîãî, ñàíòåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ ³ ìåáë³â,

â³äøêîäîâóâàòè çàïîä³ÿí³ ìàòåð³àëüí³ çáèòêè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ä³þ÷èì
çàêîíîäàâñòâîì.

 - Ïðî âñ³ íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿ ó ãóðòîæèòêó òåðì³íîâî ïîâ³äîìëÿòè çàâ³äóþ÷îãî
ãóðòîæèòêîì.

 - Äîòðèìóâàòèñü ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè, ïîæåæíî¿ áåçïåêè ïðè êîðèñòóâàíí³
åëåêòðè÷íèìè ïðèëàäàìè, íå âñòàíîâëþâàòè áåç äîçâîëó àäì³í³ñòðàö³¿ ãóðòîæèòêó
äîäàòêîâ³ åëåêòðîñïîæèâàþ÷³ ïðèëàäè (îñîáèñò³ åëåêòðîïîáóòîâ³ ïðèëàäè ³
ðàä³îàïàðàòóðà ìåøêàíö³â ï³äëÿãàþòü ðåºñòðàö³¿ ó çàâ³äóþ÷îãî ãóðòîæèòêîì).

 - Çàëèøàþ÷è ãóðòîæèòîê íà äîâãèé ÷àñ (á³ëüøå 1-ãî òèæíÿ), à òàêîæ ïðè âè¿çä³ íà
êàí³êóëè àáî ïðàêòèêó, ïèñüìîâî ïîïåðåäæóâàòè çàâ³äóþ÷îãî ãóðòîæèòêîì
(âêàçàòè àäðåñó, êóäè âèáóâ), îäåðæàíå ìàéíî ³ êëþ÷³ â³ä ê³ìíàòè çäàòè çàâ³äóþ÷îìó
ãóðòîæèòêîì, à îñîáèñò³ ðå÷³ äî êàìåðè ñõîâó.

 - Ïî çàê³í÷åíí³ íàâ÷àííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ àáî äîñòðîêîâîìó ïîçáàâëåíí³ ïðàâà
íà ïðîæèâàííÿ âè¿õàòè ç ãóðòîæèòêó.

 - Ïðè òèì÷àñîâîìó âè¿çä³ ³ç ãóðòîæèòêó ïîâ³äîìèòè ïðî öå âèõîâàòåëÿ ³ ñòàðîñòó
ê³ìíàòè (ïîâ³äîìèâøè àäðåñó, êóäè â³ä’¿æäæàº).

ÌÅØÊÀÍÖßÌ ÃÓÐÒÎÆÈÒÊÓ ÇÀÁÎÐÎÍßªÒÜÑß:
* Ñàìîâ³ëüíî ïåðåñåëÿòèñÿ ç îäí³º¿ ê³ìíàòè â ³íøó.
* Ïåðåðîáëÿòè ³ ïåðåíîñèòè ³íâåíòàð, ìåáë³ ³ç îäí³º¿ ê³ìíàòè äî äðóãî¿ àáî âèíîñèòè

³ç ðîáî÷èõ ê³ìíàò àáî íà êîðèäîð.
* Ïðàòè á³ëèçíó, ÷èñòèòè îäÿã ³ âçóòòÿ â æèëèõ ê³ìíàòàõ.
* Íàêëåþâàòè àáî ïðèáèâàòè íà ñò³íàõ ³ øàôàõ ðîçêëàäè, ôîòîãðàô³¿, ìàëþíêè òà òàêå

³íøå.
* Ïðîâîäèòè ïåðåðîáêó ³ ðåìîíò åëåêòðîóñòàòêóâàííÿ, âìèêàòè åëåêòðîîïàëþâàëüí³

ïðèëàäè â æèòëîâèõ ê³ìíàòàõ.
* Ñàìîâ³ëüíî çì³íþâàòè äâåðíèé çàìîê.
* Çàëèøàòè ñòîðîíí³õ îñ³á ï³ñëÿ 21.00 ãîäèíè  íà íî÷³âëþ â ê³ìíàòàõ.
* Ïðèíîñèòè ³ âæèâàòè ñïèðòí³ íàïî¿, ïàëèòè â ïðèì³ùåííÿõ ãóðòîæèòêó, ïðèõîäèòè

â ãóðòîæèòîê â íåòâåðåçîìó ñòàí³.
* Ñòâîðþâàòè øóì, à òàêîæ âìèêàòè ðàä³îòåëåâ³ç³éíó àïàðàòóðó íà ãó÷í³ñòü, ÿêà

ïåðåâèùóº ÷óòí³ñòü ê³ìíàòè.
* Òðèìàòè äîìàøí³õ òâàðèí.

ÇÀÎÕÎ×ÅÍÍß ² ÑÒßÃÍÅÍÍß
1. Çà àêòèâíó ó÷àñòü â êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ ³ ðîáîò³ ïî ïîêðàùåííþ óìîâ ³

ïîáóòîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ ìåøêàíö³ ãóðòîæèòêó çàîõî÷óþòüñÿ:
 - îá’ÿâîþ ïîäÿêè;
 - íàãîðîäæåííÿì – ïàì’ÿòíèì ïîäàðóíêîì àáî ãðîøîâîþ ïðåì³ºþ;
 - íàãîðîäæåííÿì ãðàìîòîþ.

Îêðåì³ ê³ìíàòè ãóðòîæèòêó ìîæóòü áóòè íàãîðîäæåí³ äîäàòêîâèì îáëàäíàííÿì ³
³íâåíòàðåì, íå  ïåðåäáà÷åíèì «Òèïîâèìè íîðìàìè îáëàäíàííÿ ãóðòîæèòê³â».

2. Çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó ³ äåííîãî ðåæèìó â ãóðòîæèòêó
íà ìåøêàíö³â íàêëàäàºòüñÿ ñòÿãíåííÿ:

 - çàóâàæåííÿ;
 - äîãàíà;
 - âèñåëåííÿ ç ãóðòîæèòêó;
 - âèêëþ÷åííÿ ³ç íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
3. Çàîõî÷åííÿ ³ ñòÿãíåííÿ ìåøêàíöÿì ãóðòîæèòê³â ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó

âèíîñèòüñÿ äèðåêòîðîì àáî çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ç ÍÂÐ.
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Ñêîìîðîâñüêèé, —
àëå íå âàðòî
ñóìóâàòè. Çíà÷èòü,
ìè ïîòð³áí³ ÁÀÌó.

— Ñ ï ð à â ä ³ ,
ñêðóòíî ³íîä³
äîâîäèëîñü, -
ïîÿñíþº íèí³
í å â è ñ î ê è é
ñ è ì ï à ò è ÷ í è é

õëîïåöü Âàñÿ Ðîìàíþê. — Ìåí³ ÷è, íàïðèêëàä, Îëåãó ßêîâèøèíó, ²âàíó Ðàêó, Âàëåð³
Ïàâëåíêó. Òà é ³íøèì òàêîæ. Àëå âñå-òàêè ö³êàâî. ² æèòè, ³ ïðàöþâàòè. Ïðàâäà, öÿ
òåëåãðàìà áóëà äëÿ íàñ íåñïîä³âàíêîþ, òîìó é íå íàëàøòóâàëèñü â³äðàçó, ÿê ñë³ä.

Íåçàáàðîì æèòòÿ çíîâó ââ³éøëî â êîë³þ çâè÷íîãî òðóäîâîãî ðèòìó. Íåïîäàë³ê â³ä
Óñòü-Êóòà, ñòàðîâèííîãî ðîñ³éñüêîãî ì³ñòà íà áåðåç³ Ëåíè, â³ííèöüê³ çâ’ÿçê³âö³
ïðîêëàäàëè ìàã³ñòðàëüíèé êàáåëü âçäîâæ çàë³çíè÷íî¿ êîë³¿, çãîäîì ïîâí³ñòþ
åëåêòðèô³êóâàëè ø³ñòäåñÿòèê³ëîìåòðîâèé â³äð³çîê äîðîãè äî ñòàíö³¿ Ðó÷àé.

Ãîäèíè äîçâ³ëëÿ êîæåí ïðîâîäèâ íà ñâ³é ñìàê: äåõòî çàãëèáëþâàâñÿ â òàéãó äëÿ
çáèðàííÿ ãðèá³â ³ ÿã³ä, ³íø³ éøëè íà ð³÷êó êóïàòèñÿ. Ââå÷åð³ äèâèëèñü ê³íîô³ëüì, òà é
àðòèñòè, ñïîðòñìåíè ÷àñòî ïðè¿æäæàëè — íóäüãóâàòè í³êîëè.

À äî ÷îãî æ êðàñèâ³ íàâêîëèøí³ ì³ñöÿ! Âèáåðåøñÿ íà íàéâèùó ñîïêó: êóäè íå
êèíåø îêîì — ñêð³çü øóìèòü çåëåíà ïîâ³íü òàéãè. Çâ³äñè âîíà âæå íå âèãëÿäàº òàêîþ
ïîõìóðîþ ³ íåäîñòóïíîþ. Â³êàìè íåäîòîðêàíà, ³ òåïåð ðîçñòóïèëàñü ïåðåä ñòàëåâèìè
íèòêàìè ìàã³ñòðàë³, ÿêà á³æèòü âñå äàë³ ³ äàë³ íà ñõ³ä.

Òà îñü íàñòàâ ÷àñ â³ä’¿çäó. Óïàêîâàí³ ðþêçàêè, ÷åìîäàíè, ³... íà äóø³ ñòàëî òð³øå÷êè
ñóìíî. Â³ä òîãî, ùî çà ï’ÿòü ì³ñÿö³â óæå çâèêëè äî ñâî¿õ òèì÷àñîâèõ äîì³âîê íà êîëåñàõ,
ùî òðåáà ðîçëó÷àòèñü ç íîâèìè õîðîøèìè äðóçÿìè — ïîñëàíöÿìè ç ³íøèõ áðàòí³õ
ðåñïóáë³ê. Äî ïîáà÷åííÿ, ÁÀÌ!

Âæå òóò, ó Â³ííèö³, ä³çíàëèñü ïðî ïîä³þ, ÿêà ¿õ äóæå ñõâèëþâàëà. Öå áóëî äâàäöÿòü
÷åòâåðòîãî ãðóäíÿ ìèíóëîãî ðîêó. Òîãî äíÿ ïðîéøîâ ïåðøèé ïàñàæèðñüêèé ïî¿çä çà
ìàðøðóòîì Óñòü-Êóò—Çîðÿíèé. ̄ õí³ì ìàðøðóòîì.

Ìèíå ïîð³âíÿíî íåáàãàòî ÷àñó, ³ ïîá³æàòü ïî ñòàëåâèõ ðåéêàõ, âåñåëî
ïåðåãóêóþ÷èñü,
ïî¿çäè â³ä Áàéêàëà
äî Àìóðà.

À äëÿ íèõ,
ñ³ìíàäöÿòèë³òí³õ,
ÁÀÌ íà âñå æèòòÿ
çàïàì’ÿòàºòüñÿ, ÿê
ìàã³ñòðàëü ïåðøîãî,
àëå óñï³øíî
ñêëàäåíîãî åêçàìåíà
íà òðóäîâó ³
ã ð î ì à ä ÿ í ñ ü ê ó
çð³ë³ñòü.

Î. ÊÎÑÒÊÎ

(ïî÷àòîê íà ñòîð³íö³ 2-3) ÒÈ Ç ÍÀÌÈ, ÇÎÐßÍÈÉ!
Â²ÍÍÈ×ÀÍÈ ÍÀ ÁÀÌ³



Òå, ÿê ëþäèíà âèõîäèòü ³ç
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ âèñîê³
ìîðàëüí³ ÿêîñò³, âèõîâàí³ñòü,
ñèëó âîë³ òîùî. Ï³ä ÷àñ
êîíôë³êò³â íå ëèøå
âèõîâóºòüñÿ âëàñíå «ß», à é
â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
çðîçóì³òè éîãî. ×àñòî â
ñóïåðå÷êàõ, çàâäÿêè
ï³äâèùåíîìó åìîö³éíîìó
ñòàíîâ³, ëþäèíà ðîçóì³º,
÷îãî âîíà ïðàãíå. Óì³ííÿ
àíàë³çóâàòè ñèòóàö³¿ ³

ïîâåä³íêó äàº ìîæëèâ³ñòü çíàéòè øëÿõè äî âèð³øåííÿ «âíóòð³øí³õ ïðîáëåì» êîæíîãî
ç íàñ.

«Â³äêëàäåíèé» êîíôë³êò. Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ êîíôë³êò ìîæå áóòè
â³äñòðî÷åíèì (ïåðåíåñåíèì). Öå òðàïëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà íå çìîãëà â³äïîâ³ñòè
â³äðàçó íà îáðàçó ÷è íåñïðàâåäëèâ³ñòü, çàõèñòèòè ñâî¿ ³íòåðåñè. Öå çóìîâëþº ïîâ³ëüíå
íàêîïè÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ ó ä³ëîâèõ ñòîñóíêàõ òà ìîæå âèêëèêàòè ïñèõîëîã³÷íó
áîðîòüáó. «Â³äêëàäåíèé» êîíôë³êò ìàº «ïàòîëîã³÷í³» îçíàêè êîíêóðåíö³¿. Êîíôë³êòíà
ñèòóàö³ÿ (íàòÿãíóò³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè) ìîæå ïåðåðîñòè ó â³äêðèòèé êîíôë³êò.
Äëÿ öüîãî îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ³íöèäåíò, ùî îáóìîâëþº â³äêðèòå ïðîòèñòîÿííÿ îáîõ
ñòîð³í. Ùîá öüîãî íå ñòàëîñÿ, ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ äîñèòü ïðîñòèõ, àëå åôåêòèâíèõ
ïðàâèë.

Ïðàâèëà çàïîá³ãàííÿ ñòâîðåííþ êîíôë³êò³â
ßêùî âè â³ä÷óâàºòå, ùî ó âàñ ïîãàíèé íàñòð³é ³ ìîæåòå íå îá’ºêòèâíî îö³íèòè

êîíôë³êòí³ îñîáëèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó (³ìïóëüñèâí³ñòü, íàäì³ðíà ïîñï³øëèâ³ñòü ó
áóäü-ÿê³é ñïðàâ³, ð³çê³ñòü, íàäì³ðíî âèðàæåíà ïðÿìîë³í³éí³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü õîëåðèêà
àáî æ çàãîñòðåíà ÷óòëèâ³ñòü äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòü ìåëàíõîë³êà
òîùî), îáìåæòå ñï³ëêóâàííÿ â ïåð³îä åìîö³éíîãî ðîçäðàòóâàííÿ. Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî
óÿâèòè ñåáå, íàïðèêëàä, åëåêòðîïðèëàäîì, ñêàæ³ìî, òåëåâ³çîðîì, ³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò
(êîëè º çàãðîçà «âèáóõó») ñêàçàòè ñîá³: «Âèìèêàþñü!». Â÷èòèñÿ öüîìó ïîòð³áíî äîâãî,
îñîáëèâî ÿêùî ëþäèíà ìàº õîëåðè÷íèé òèï òåìïåðàìåíòó ³ í³êîëè íå ïðèìóøóâàëà
ñåáå åìîö³éíî ñòðèìóâàòèñÿ.

Ñë³ä çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòèñÿ äî çóñòð³÷³ ç êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ, ÿêùî âè çíàºòå
àáî ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàºòå, ùî òàêèé êîíòàêò (ÿêîãî, äî òîãî æ, íå ìîæíà â³äì³íèòè)
ìîæå âèêëèêàòè ó âàñ íåâäîâîëåííÿ, ìîæëèâî, íàâ³òü ðîçäðàòóâàííÿ. Ò³ëüêè âè çìîæå-
òå âèáðàòè êîíñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñòîñóíê³â ç ö³ºþ ëþäèíîþ, áî çíàºòå ñèòóàö³þ, ùî
ñêëàëàñÿ, õàðàêòåð, ³íòåðåñè òà ïîòðåáè ñâîãî ïàðòíåðà.

Íàìàãàéòåñÿ çàâæäè âèÿâèòè îá’ºêòèâí³ ïîòðåáè ñï³âðîçìîâíèêà (êîëåãè,
ï³äëåãëîãî). Ï³ñëÿ öüîãî ñïîê³éíî ³ çðîçóì³ëî âèñëîâëþéòåñÿ, íå ïðèíèæóþ÷è îïîíåíòà
íàâ³òü ó ñèòóàö³¿, êîëè â³í îáðàçèâ âàñ. Íå ñë³ä â³äïîâ³äàòè êîíôë³êòîãåíîì íà
êîíôë³êòîãåí (ïîãàíèìè ñëîâàìè, ä³ÿìè), à äàòè ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü çàñïîêî¿òèñÿ ï³ñëÿ
«çâ³ëüíåííÿ» íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ïîò³ì ìîæíà ç’ÿñóâàòè âèìîãè ñï³âðîçìîâíèêà ³
âèñóíóòè ñâî¿ äëÿ ïîêðàùåííÿ çàãàëüíî¿ ñïðàâè. Íàäòî åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ç áîêó
ñï³âðîçìîâíèêà º îçíàêîþ íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè òà ñëàáêîñò³.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä äàâàòè ï³äëåãëîìó íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ çàâäàíü, ÿêèõ â³í
íå çìîæå âèêîíàòè. Á³ëüøå, í³æ â³í çäàòíèé, âñå îäíî íå çðîáèòü, à îò øêîäè éîãî
çäîðîâ’þ ìîæå áóòè çàâäàíî.

Ïîòð³áíî ïåðåäáà÷àòè ðîçâèòîê êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñàìîãî êîíôë³êòó çà
äîïîìîãîþ âèÿâëåííÿ íàêîïè÷åííÿ íåâäîâîëåííÿ îö³íêàìè, ìîòèâàö³ºþ ïðàö³âíèê³â.
Îñê³ëüêè ó ëþäåé (ï³äëåãëèõ) ð³çíå ñïðèéíÿòòÿ, ¿õ ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿäè òà ìåòà ð³çíÿòüñÿ.

Ó ðàç³ áåçãðàìîòíîãî óïðàâë³ííÿ êîëåêòèâîì ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó
íüîìó ìîæå ñòàòè òàëàíîâèòà ëþäèíà. Îñòàííÿ ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ
íåñòàíäàðòíîþ ïîâåä³íêîþ, ìèñëåííÿì, óÿâîþ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âèíÿòîê ³ç ïðàâèë,
ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî õîäó æèòòÿ. Ãåíåðàòîðàì ³äåé ÷àñòî çàçäðÿòü, ¿õ ìîðàëüíî
ïðèãí³÷óþòü, îñê³ëüêè êîëåêòèâ ÷àñòî íå ãîòîâèé çä³éñíèòè ïåðåîö³íêó ö³ííîñòåé
îñîáèñòîñò³ íîâàòîðà. À êîëè âèíèêàº òàêà íåîáõ³äí³ñòü, öå çóìîâëþº ïåðåæèâàííÿ
ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ÷ëåíàìè êîëåêòèâó. Ò³ëüêè ñèëüíèé
êåð³âíèê, ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, ç äåìîêðàòè÷íèì ñòèëåì óïðàâë³ííÿ
ïåðñîíàëîì íå äîïóñòèòü öüîãî: íå ïîáà÷èòü ó çä³áíîìó ñïåö³àë³ñò³ êîíêóðåíòà, íå
çëÿêàºòüñÿ éîãî, à çðîáèòü ñâî¿ì ïîì³÷íèêîì.

Êîíôë³êòè âèíèêàþòü ð³äøå ³ åôåêòèâí³øå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ â òèõ îðãàí³çàö³ÿõ, äå
êåð³âíèê ìàº ³ì³äæ ìóäðîãî ãîëîâè. Éîãî ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò º âç³ðöåì äëÿ ³íøèõ:
â³í çàâæäè ï³äêðåñëåíî ñïîê³éíèé, òðèìàºòüñÿ âïåâíåíî, óíèêàº áàãàòîñë³â’ÿ, ãîâîðèòü
ñòðèìàíî ³ äèâèòüñÿ ñï³âðîçìîâíèêó â î÷³, íå ïðèíèæóº ï³äëåãëîãî, à ïðàöþº ç íèì íà
ïàðòíåðñüêèõ ïîçèö³ÿõ.

Äî îñîáèñò³ñíîãî ôàêòîðó, ùî äîïîìàãàº óíèêíóòè êîíôë³êò³â, íàëåæàòü, ÿê óæå
çàçíà÷àëîñÿ âèùå, åìîö³éíî-âîëüîâ³ âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, åìîö³ÿìè,
íàñòðîºì. Öå ãàëüìóº ïåðåäàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, íåðâîçí³ñòü. Òàêîæ íåîáõ³äíå
³íòåëåêòóàëüíå âì³ííÿ çâåðòàòèñÿ â ïîòð³áí³é ñèòóàö³¿ äî ëîã³êè ñâîãî ìèñëåííÿ, ôàêò³â,
çäàòíîñò³ ïðàâèëüíî ³ îá’ºêòèâíî îáì³ðêîâóâàòè ïîä³¿. Ïåðöåïòèâí³ ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³
- çíàííÿ òîãî, ÿê ³íø³ ñïðèéìàþòü âàøó ïîâåä³íêó, ñëîâà, ³íòîíàö³þ, ïîãëÿä, æåñòè,
ì³ì³êó (òîáòî ðîçóì³ííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó:  ùî âèêëèêàº íåãàòèâí³ ÷è ïîçèòèâí³
åìîö³¿).

Âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè òàêîæ çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ êîíôë³êò³â.
Òîìó äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó íà ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ, ùî äîïîìàãàþòü êåð³âíèêó òà
éîãî ï³äëåãëèì ïîïåðåäèòè êîíôë³êò ÷è êîíñòðóêòèâíî ïîäîëàòè éîãî.

Íàìàãàéòåñÿ ðîáèòè ñï³ëêóâàííÿ äèïëîìàòè÷íî â³äêðèòèì: ãîâîð³òü çàâæäè òå,
ùî äóìàºòå àáî â³ä÷óâàºòå, íå âèõîäÿ÷è íà îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü âçàºìîñòîñóíê³â, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèíèæåííÿì, ïðèãí³÷åííÿì ñï³âðîçìîâíèêà. Çàïèòàéòå ñàìîãî
ñåáå, ÷è â³äïîâ³äàþòü âàø³ ñëîâà ³ñòèííèì áàæàííÿì, ïîòðåáàì òà ³íòåðåñàì. ßêùî í³,
òî ñï³ëêóâàííÿ ç ä³ëîâèì ïàðòíåðîì íå äàñòü åôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Íàé÷àñò³øå
íåïîðîçóì³ííÿ (à ³íêîëè é êîíôë³êò) âèíèêàþòü ÷åðåç íå÷³òê³ òà íåçðîçóì³ë³
ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèêà. ßêùî, íàïðèêëàä, âè íå âïåâíåí³, ùî âàøå ïîâ³äîìëåííÿ
çðîçóì³ëè, ïîïðîñ³òü ïîâòîðèòè òå, ùî âè ñêàçàëè.

Ó ðàç³ âèäàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ êåð³âíèê ïîâèíåí âðàõîâóâàòè çàãàëüíèé ð³âåíü
îñâ³÷åíîñò³ ³ ñèñòåìó ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ñâîãî ï³äëåãëîãî. Äàâàòè âêàç³âêè
ñë³ä ñïîê³éíèì òîíîì ³ ïðè öüîìó ïàì’ÿòàòè, ùî âñ³ ëþáëÿòü, êîëè ïîì³÷àþòü òà ö³íóþòü

¿õíþ ðîáîòó òà îñîáèñò³ ÿêîñò³.
Âåñòè áåñ³äó ïîòð³áíî óâàæíî, ñïîê³éíî ³ òåðïëÿ÷å, à òàêîæ çîñåðåäæóâàòèñÿ íà

ïðåäìåò³ ðîçìîâè. Ñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà ñë³ä óâàæíî ³ íå ðîáèòè îö³íîê äî òèõ ï³ð,
ïîêè íå ç’ÿñóºòå éîãî äóìêó ïðî îáãîâîðþâàíå. À äëÿ öüîãî íå ìîæíà ïåðåáèâàòè
îïîíåíòà. Äàéòå ìîæëèâ³ñòü ñï³âðîçìîâíèêó çàê³í÷èòè ñâîþ äóìêó. Ïåðåâ³ðòå, ÷è
çðîçóì³ëè âè òå, ùî ïî÷óëè ³, ÿêùî ïîòð³áíî, óòî÷í³òü ñêàçàíå ñâî¿ìè ñëîâàìè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ä³ëîâîìó ñï³ëêóâàíí³ ïîòð³áíî ïîçèòèâíî
íàëàøòîâóâàòèñÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, àäåêâàòíî ñòàâèòèñÿ äî íèõ ³ ðåàãóâàòè
íà ¿õí³ ñëîâà òà ä³¿. Íå á³éòåñÿ ïðîÿâëÿòè äî ñï³âðîçìîâíèêà ïîâàãó, â³ä÷óòè, ùî éîãî
òóðáóº. Í³êîëè íå íàãí³òàéòå íàïðóæåííÿ ³ íå ñïåðå÷àéòåñÿ ç òèìè, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ
çàðàäè ñàìî¿ ñóïåðå÷êè. Óíèêàéòå êàòåãîðè÷íîñò³ é ð³çêîñò³, à òàêîæ ìîíîëîã³â.
Íàìàãàéòåñÿ ñòâîðèòè ä³àëîã, òîä³ íå áóäå ÷àñó íà ñóïåðå÷êè. Çàäàâàéòå êîðåêòíèé òà
øàíîáëèâèé òîí ñï³âðîçìîâíèêó ï³ä ÷àñ ðîçìîâè.

Àáè íå ñïðàâèòè íåãàòèâíîãî âðàæåííÿ íà ëþäèíó ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ äåìîíñòðóâàòè ñâîþ íåðâîçí³ñòü: îïóñêàòè ãîëîâó ³ äèâèòèñÿ ç-ï³ä
ëîáà àáî íà ï³äëîãó, íàäì³ðíî æåñòèêóëþâàòè, êðóòèòè îêóëÿðàìè, ñòóêàòè ïàëüöÿìè
ïî ñòîëó (àáî íîãàìè ïî ï³ä ëîç³). Íå ñë³ä ïðîÿâëÿòè ïî÷óòòÿ çâåðõíîñò³ é ³ãíîðóâàòè
ñï³âðîçìîâíèêà, ñèä³òè, â³äêèíóâøèñü íàçàä, òðèìàòè íîãè àáî ðóêè ñõðåùåíèìè.
Òàêîæ íåãàòèâíå âðàæåííÿ ìîæå ñïðàâèòè ñèòóàö³ÿ, êîëè îäèí ³ç îïîíåíò³â íå
ïðèõîâóâàòèìå, ùî â³í ïåðåìîæåíèé (çãîðáëåíà ñïèíà, ïîõìóðèé ÷è ñóìíèé âèðàç
îáëè÷÷ÿ, ïðîÿâ ïðèãí³÷åíîãî ñòàíó òîùî).

Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè àáî ï³äëåãëèìè ñë³ä ïðàãíóòè íå
ïåðåìîãòè, à çíàéòè ³ñòèíó, ä³éòè çãîäè, âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Âïðàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ
Óñì³øêà
Íàìàãàéòåñÿ, ùîá íà âàøîìó îáëè÷÷³ çàâæäè áóëà äîáðîçè÷ëèâà óñì³øêà,

íåçâàæàþ÷è íà ïîãàíèé íàñòð³é ³ íåâäàëèé äåíü. Íàâ÷³òüñÿ ïðèõîâóâàòè íåãàòèâí³
åìîö³¿, áóòè ïðèºìíîþ ëþäèíîþ ó ñï³ëêóâàíí³.

Ìóäðåöü
Íàâ÷³òüñÿ ìóäðîñò³ æèòòÿ òà âì³ííþ ïðîãðàâàòè. Äëÿ öüîãî íåâäà÷³ ³ ïîìèëêè

ïîòð³áíî ñïðèéìàòè ÿê ïîâ÷àëüí³ óðîêè, ðîáëÿ÷è âàæëèâ³ âèñíîâêè ç íèõ íà ìàéáóòíº.
Ìóäðà ëþäèíà ìàº áóòè àäåêâàòíîþ ó âñüîìó — â ïîâåä³íö³, ñëîâàõ, îäÿç³, õîä³ òîùî.
Çíàõîäüòå â ñîá³ ìóæí³ñòü çàïèòàòè ïîäóìêè: ßê áè íà ìîºìó ì³ñö³ â÷èíèâ ìóäðåöü?

Êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè
Óÿâëÿéòå ñîá³ (àáî â³çüì³òü çà îñíîâó ðåàëüí³ ïðèêëàäè ç âëàñíîãî äîñâ³äó) ñèòóàö³¿,

êîëè âàì ïîñòàâèëè, íàïðèêëàä, íåïðèºìíå çàïèòàííÿ, à âè â³äïîâ³ëè íà íüîãî òàê, ùî
ðîçìîâà çàëèøèëàñÿ ïðèºìíîþ. Ïðè öüîìó íå çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ìàº ðàö³þ
ñï³âðîçìîâíèê, çðîá³òü òàê, ùîá éîìó áóëî ïðèºìíî ç âàìè ðîçìîâëÿòè. Çáåð³ãàéòå
ñâîþ ã³äí³ñòü â î÷àõ ñï³âðîçìîâíèêà.

Ñàìîîö³íêà
Íàìàãàéòåñÿ îá’ºêòèâíî ñïðèéìàòè òå, ùî ïðî âàñ äóìàþòü ³íø³. Áóäüòå òèì, êîãî

îö³íþþòü, à íå òèì, õòî îö³íþº, òîä³ îòî÷óþ÷èì ïîðÿä ç âàìè áóäå çàòèøíî.
Ïîëþáè áëèæíüîãî
Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ïîòð³áíî ïîâîäèòèñÿ òàê, í³áè íàéãîëîâí³øà ëþäèíà íà ñâ³ò³ -

- ïåðåä âàìè. Íàâ÷³òüñÿ êîæíîãî ñïðèéìàòè ÿê ïîäàðóíîê æèòòÿ ³ âèêîðèñòîâóéòå
ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòè â íüîìó íàéêðàùå.

Ó íàâ÷àëüí³é ë³òåðàòóð³ ç êîíôë³êòîëîã³¿ îïèñàí³ ð³çíîìàí³òí³ ïðàâèëà
áåçêîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè. Íàïðèêëàä, ïñèõîëîã, àâòîð áàãàòüîõ êíèã Â³êòîð Øåéíîâ
ðåêîìåíäóº ïðàêòè÷í³ ïðèéîìè äëÿ êîðåêòíîãî ³ áåçêîíôë³êòíîãî ïðèïèíåííÿ ä³ëîâî¿
áåñ³äè. Ìîæíà, íàïðèêëàä, ïîäÿêóâàòè ñï³âðîçìîâíèêó çà çì³ñòîâíó áåñ³äó, çà
³íôîðìàö³þ, çà â³äêðèò³ñòü, çà òå, ùî çíàéøîâ ÷àñ çàéòè òîùî; êîðîòêî ïîÿñíèòè, ùî
âè ìàºòå íåâ³äêëàäíó ñïðàâó, ³ ïîêàçàòè, ùî âè ìàºòå íàì³ð çðîáèòè öå âëàñíå çàðàç
(êóäèñü ï³òè, çàòåëåôîíóâàòè ³ ò. ä.). Òàêîæ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñï³âáåñ³äíèêó
(ï³äëåãëîìó) òåðì³íîâî âèêîíàòè ïåâíó ðîáîòó, ïîÿñíþþ÷è öå â³äðÿäæåííÿì,
çâ³ëüíåííÿì êîãîñü ç ðîáîòè òîùî.

Çàâäÿêè âì³ííþ âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè: ðîáèòè åôåêòèâíèé âèá³ð ì³æ «õî÷ó»
³ «ìîæó», ì³æ «õî÷ó» ³ «ïîòð³áíî», ì³æ ñîö³àëüíèìè ³ âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè, ïîçèö³ÿìè
êîëåêòèâó ³ íåñóì³ñíèìè ç íèì ö³ëÿìè òîùî ëþäèíà ãëèáøå ï³çíàº ñâî¿ ³ ÷óæ³ ïðîáëåìè,
íàâ÷àºòüñÿ áóòè ãîñïîäàðåì ñâîº¿ äîë³. Âäàëèé âèá³ð ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ âíóòð³øíüîãî
ïðîòèð³÷÷ÿ º ïîêàçíèêîì àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñèòóàö³¿, ³íøèõ
ëþäåé. Óì³òè êîíñòðóêòèâíî âèáèðàòè â êîíôë³êò³ îäíå îïòèìàëüíå ð³øåííÿ ç îäíîãî
÷è äåê³ëüêîõ âàð³àíò³â âàæëèâî äëÿ òèõ, õòî ïðàöþº ç ëþäüìè.

Äëÿ ñåêðåòàðÿ, ïîì³÷íèêà êåð³âíèêà, ùî íàìàãàºòüñÿ ïðèñêîðèòè ñâîº êàð’ºðíå
çðîñòàííÿ, ë³ïøå çàãàñèòè êîíôë³êò, íå äàòè éîìó ïðîÿâèòèñÿ íà ÷àñ âèêîíàííÿ éîãî
ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â. Òàê øòó÷íî ñòâîðþþòüñÿ êðèçè, âèõ³ä ç ÿêèõ º á³ëüø áîë³ñíèì ³,
ìîæëèâî, ç á³ëüøèìè ô³íàíñîâèìè âòðàòàìè, í³æ ó êîíôë³êòàõ.

Íàé÷àñò³øå óìîâè ñòâîðåííÿ êîíôë³êòîãåííî¿ àòìîñôåðè â êîëåêòèâ³, ÿê â³äîìî,
çàëåæàòü â³ä êåð³âíèêà, éîãî ñòèëþ êåð³âíèöòâà, òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, àâòîðèòåòó
â êîëåêòèâ³ òîùî.

Äîñâ³ä÷åíèé ñåêðåòàð, ÿêèé çíàº ñâîãî êåð³âíèêà íå äîïóñòèòü ñóïåðå÷îê ó
êîëåêòèâ³ àáî óíåìîæëèâèòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â. Ãîëîâíå - ñâîº÷àñíî ³ ïðàâèëüíî
çðîçóì³òè ñèòóàö³þ, óì³ëî âåñòè ä³àëîã, ôîðìóëþâàòè äóìêè. Ó ïåðåäáà÷åíí³ êîíôë³êò³â
ïîëÿãàº ñóòü âèñîêî¿ êóëüòóðè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, ìèñòåöòâî êåðóâàòè. Ïîðÿä ³ç
ïðàãíåííÿì óíèêíóòè
êîíôë³êòó, ñë³ä ðîçóì³òè, ë³ïøå
«íàïðóæåíà» ñèòóàö³ÿ,
«ç³òêíåííÿ», ÿêùî öå ïîòð³áíî
äëÿ òåðì³íîâîãî âèð³øåííÿ
âàæëèâèõ ïèòàíü. Â ³íøîìó
ðàç³ íåêåðîâàíèé êîíôë³êò â
îðãàí³çàö³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî
êîíôðîíòàö³¿, êîëè ÷ëåíè
êîëåêòèâó ïåðåñòàþòü
ñï³ëêóâàòèñÿ îäèí ç îäíèì.

Îòæå, ñë³ä â÷èòèñÿ
ðîçóì³òè ñåáå é ³íøèõ ³
ïàì’ÿòàòè, ÿêùî êîíôë³êòó
íåìîæëèâî óíèêíóòè, â³í ìàº
áóòè âèïðàâäàíèì.

Êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ
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«ß ïîìíþ, ÷òî ìåíÿ áèëè íîãàìè òðè äåâî÷êè»
Î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â òîò äåíü, Äàøà âñïîìèíàåò óæå ñïîêîéíî. Â äåêàáðå,

êîãäà ÿ âïåðâûå åå óâèäåëà, ïåðåäî ìíîé ñèäåë èñïóãàííûé ðåáåíîê, êîòîðûé ñëîâíî
íå ïîíèìàë, êàê åìó æèòü äàëüøå. Ñåé÷àñ ýòî — óëûáàþùàÿñÿ äåâî÷êà,
ñóìåâøàÿ ïðåîäîëåòü ñåáÿ è ïðîñòèòü îáèä÷èö.

— Òîò äåíü, êîãäà âñå
ïðîèçîøëî, ìíå äî ñèõ ïîð
ñíèòñÿ â êîøìàðàõ, —
âñïîìèíàåò 16-ëåòíÿÿ
Äàøà. — Áûëà ñðåäà,
óðîêè óæå çàêîí÷èëèñü, è
ÿ ñîáèðàëàñü óõîäèòü
äîìîé. Íî òîëüêî âûøëà
èç ó÷èëèùà, êàê êî ìíå
ïîäîøëè Ðóñëàíà ñ äåâ÷îíêàìè è
çàáðàëè ñ ñîáîé. Ïî÷åìó ÿ ñ íèìè ïîøëà, íå
ïîéìó äî ñèõ ïîð. Âåäü íà äóøå áûëî êàê- òî íåñïîêîéíî.
Çàøëè çà óãîë, è Ðóñëàíà ãîâîðèò: «Òû ìíå ñîëãàëà, ÷òî òâîÿ ìàòü íå ïüåò, ó ìåíÿ
èç-çà òåáÿ íà÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè». ß åé îòâåòèëà: ýòî ïðàâäà, ìîÿ ìàòü íå ïüåò.
Íî â îòâåò îíà íà÷àëà êðè÷àòü, ÷òî ÿ âðó, ó íåå, äåñêàòü, ïî ìîåé âèíå óæå äàâíî
êàêèå-òî ïðîáëåìû. Êîãäà ÿ íà÷àëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ, Ðóñëàíà óäàðèëà ìåíÿ ñíà÷àëà
êóëàêîì â æèâîò, ïîòîì ñõâàòèëà çà âîëîñû, ðàçáèëà ãóáó, áðîñèëà íà çåìëþ è
íà÷àëà èçáèâàòü. Ïîìíþ, ÷òî ìåíÿ áèëè íîãàìè òðè äåâî÷êè, ÿ ïûòàëàñü êðèêíóòü,
÷òîáû ïîçâàòü íà ïîìîùü, íî íå ìîãëà - ìíå ñëîâíî ÷òî-òî ñæàëî ãîðëî, è îíåìåëà
ðàçáèòàÿ ãóáà.

Ïîòîì Ðóñëàíà ñêàçàëà: «Ñòàíîâèñü íà êîëåíè è ïðîñè ó ìåíÿ ïðîùåíèÿ».
Ñíà÷àëà ÿ íå õîòåëà ýòîãî äåëàòü, íî ìåíÿ çàñòàâèëè, è ÿ, âñòàâ íà êîëåíè, ïðîñèëà
ïðîùåíèÿ. Îäíàêî äåâ÷îíêàì è ýòîãî ïîêàçàëîñü ìàëî, îíè ïîâåëè ìåíÿ ñ ñîáîé â
òóàëåò ó÷èëèùà. À óæå òàì çàÿâèëè: «Ðàçäåâàéñÿ è òàíöóé, åñëè íå õî÷åøü, ÷òîáû
ìû òåáÿ óáèëè». ß èñïóãàëàñü è íà÷àëà òàíöåâàòü. Ïîòîì â òóàëåò çàøëà
ñòàðøèé ìàñòåð, íî ïåðåä åå ïîÿâëåíèåì äåâ÷îíêè óñïåëè íàêèíóòü íà ìåíÿ
êóðòêó, òàê ÷òî îíà íè÷åãî íå çàìåòèëà.

— Ïî÷åìó æå òû íå îáðàòèëàñü ê ìàñòåðó?
-ß áûëà î÷åíü íàïóãàíà... Ìàñòåð, ïðàâäà, âûãíàëà èç òóàëåòà Ðóñëàíó,

ïîòîìó ÷òî îíà óæå íå ó÷èëàñü â ó÷èëèùå. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò Ðóñëàíà
âåðíóëàñü, è âñå ïðîäîëæèëîñü. ß òàíöåâàëà äî òåõ ïîð, ïîêà â òóàëåò íå íà÷àëè
ëîìèòüñÿ ðåáÿòà. Òàíÿ âñå ñíèìàëà íà êàìåðó ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, íî Ðóñëàíà
ìíå ïîîáåùàëà, ÷òî çàïèñåé íèêòî íå óâèäèò.

— Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî? - ß íå çíàþ. Íàâåðíîå, èç-çà òîãî,
÷òî îíè ìåíÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿëè. Íà î÷íîé ñòàâêå Ðóñëàíà ñêàçàëà ìíå: «ß íå çíàþ,
ïî÷åìó ýòî ñäåëàëà. ß áûëà ïüÿíàÿ, è ìåíÿ ïåðåêëèíèëî». Ñàìîå óæàñíîå, ÷òî ÿ äî
ñèõ ïîð íå ìîãó çàáûòü òîò êîøìàð. È áîëüíî íå ñòîëüêî îò òîãî, ÷òî èçáèëè, à èç-
çà óíèæåíèÿ.

— Îäíàêî òû î÷åíü èçìåíèëàñü. Ìîæåøü âñïîìíèòü ñâîþ ïåðâóþ ïîáåäó íàä
ñîáîé?

— Êîíå÷íî, ïîìíþ, — óëûáàåòñÿ Äàøà. — ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ â ó÷èëèùå áûë
êîíêóðñ õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè, è ÿ ðåøèëàñü âûéòè
íà ñöåíó. Õîòåëà ïîêàçàòü âñåì, ÷òî
ìåíÿ íå ñëîìàëè, ÿ ñèëüíàÿ. Âíóòðè
âñå ñæàëîñü, íî ÿ øëà. Äåâ÷îíêè ìíå
ïîòîì ãîâîðèëè, ìîë, íå âåðèëè, ÷òî
ÿ ñìîãó âûéòè, ïðåîäîëåòü ñåáÿ.
Öåëûé äåíü òîãäà ïðîâåëà íà
êàáëóêàõ, à ìíå íåëüçÿ èç-çà áîëüíûõ
ïî÷åê. Ïîñëå ýòîãî ìîå ñîñòîÿíèå
óõóäøèëîñü, è ÿ ïîïàëà â áîëüíèöó.

-Äàøà, à òåáÿ òîò ñëó÷àé ÷åìó-òî íàó÷èë?
- Äà, ÿ ïîíÿëà ñàìîå ãëàâíîå: íèêîãäà íåëüçÿ äàâàòü

ñåáÿ óíèæàòü. È åùå - ïîñëå âñåãî, ÷òî áûëî, ìû î÷åíü ñèëüíî ñäðóæèëèñü ñ ìàìîé,
ñåé÷àñ ÿ åé äîâåðÿþ âñå ñâîè ñåêðåòû. Ñïàñèáî äåâî÷êàì çà ýòî.

— Çíà÷èò, òû èõ ïðîñòèëà?

«ÄÅÂ×ÎÍÊÈ ÌÅÍß ÈÇÁÈËÈ, À ÏÎÒÎÌ ÑÊÀÇÀËÈ:

«ÅÑËÈ ÍÅ ÕÎ×ÅØÜ, ×ÒÎÁÛ ÌÛ ÒÅÁß
ÓÁÈËÈ, ÒÀÍÖÓÉ ÑÒÐÈÏÒÈÇ»

Â Ñóìàõ çàâåðøèëñÿ ñóäåáíûé ïðîöåññ íàä ïÿòåðûìè ó÷àñòíèöàìè èçáèåíèÿ áûâøåé ïåðâîêóðñíèöû îäíîãî èç ïðîôòåõó÷èëèù ãîðîäà
Ýòîò äèêèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà («ÔÀÊÒÛ» ðàññêàçûâàëè î íåì). ×åòâåðî ó÷åíèö ïðîôòåõó÷èëèùà âî ãëàâå ñ áûâøåé âûïóñêíèöåé

ðåøèëè ïðîó÷èòü ïåðâîêóðñíèöó, êîòîðóþ, êàê îíè âûðàçèëèñü, «ïðèõâàòèëè çà ñëîâà». Áåññìûñëåííîå è æåñòîêîå èçáèåíèå ñíèìàëè íà êàìåðó ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà, à çàòåì óæå â âèäå ñìîíòèðîâàííîãî ìèíè-êëèïà ñ íàçâàíèåì «Áëîòíàÿ Äàøà» (îðôîãðàôèÿ ñîáëþäåíà) ðàñïðîñòðàíÿëè ÷åðåç Èíòåðíåò è íà
äðóãèå ìîáèëüíûå òåëåôîíû. Ñåìü ìåñÿöåâ, êîòîðûå ïðîøëè ñ ìîìåíòà èíöèäåíòà, îäíà èç çà÷èíùèö äðàêè — 18-ëåòíÿÿ Ðóñëàíà, ïðîâåëà çà ðåøåòêîé

ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà. Ñóä ïðèãîâîðèë åå ê øåñòè ìåñÿöàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïîñòðàäàâøàÿ äåâî÷êà Äàøà áûëà âûíóæäåíà çàáðàòü ñâîè äîêóìåíòû èç
ó÷èëèùà. Îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì êîíôëèêòà — ÷åòûðåì äåâ÷îíêàì, êîòîðûå íå òîëüêî ó÷àñòâîâàëè â äðàêå, íî è ñíèìàëè âñå íà êàìåðó ìîáèëüíîãî òåëåôîíà,

à çàòåì ðàñïðîñòðàíèëè ýòî âèäåî, — ðîäèòåëè íàíÿëè àäâîêàòîâ. Äåâèöû îòäåëàëèñü øòðàôàìè è 200-ìè ÷àñàìè îáùåñòâåííûõ ðàáîò. Îíè äî ñèõ ïîð
èñêðåííå ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü, ÷òî íè÷åãî ïðîòèâîçàêîííîãî íå äåëàëè, à â ñëó÷èâøåìñÿ îáâèíÿþò òîëüêî Äàøó è Ðóñëàíó.
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— Ðóñëàíà, à êàê òû ñ÷èòàåøü,
÷òî ñàìîå  ñòðàøíîå â òâîåì ïîñòóïêå?
— ß îïîçîðèëà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìíå çà

ýòî áîëüøå âñåãî ñòûäíî.

- Äàøà, à òåáÿ òîò
ñëó÷àé ÷åìó-òî íàó÷èë?

- Äà, ÿ ïîíÿëà ñàìîå ãëàâíîå:
íèêîãäà íåëüçÿ äàâàòü ñåáÿ

óíèæàòü.

— Çëîñòè ÿ íà íèõ íå äåðæó. Íî õî÷ó, ÷òîáû îíè âñå ïîíÿëè è ïîíåñëè çà ñâîé
ïîñòóïîê íàêàçàíèå. ×òîáû ðåàëüíûé ñðîê äàëè íå òîëüêî Ðóñëàíå, îíà óæå ñâîå
îòñèäåëà. Ïîêà, ïî-ìîåìó, îíà åäèíñòâåííàÿ, êòî âñå ïîíÿë è îñîçíàë. Âî âðåìÿ ñóäà
Ðóñëàíà âñå âðåìÿ ñìîòðåëà ìíå â ãëàçà, ïëàêàëà è ñëîâíî ãîâîðèëà: «Ïðîñòè ìåíÿ...»

— À äðóãèå äåâî÷êè ïîïðîñèëè ó òåáÿ ïðîùåíèÿ?
- Îíè, êàê ïîä äèêòîâêó, ñêàçàëè îäíó çàó÷åííóþ ôðàçó. À èõ ðîäèòåëè

ïðîäîëæàþò âî âñåì âèíèòü òîëüêî ìåíÿ è Ðóñëàíó è ïðîñÿò ìîþ ìàìó çàáðàòü
æàëîáó èç Àïåëëÿöèîííîãî ñóäà.

«Áîëüøå âñåãî ìíå ñòûäíî çà òî, ÷òî îïîçîðåíû ðîäèòåëè»
Ñ çà÷èíùèöåé òîé çëîïîëó÷íîé äðàêè ÿ âñòðåòèëàñü â êîìíàòå äëÿ ñâèäàíèé

ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà. Ðóñëàíà íàõîäèòñÿ ïîä ñòðàæåé óæå ñåìü ìåñÿöåâ. Çà ýòî
âðåìÿ ñ íåé, êàê è ñ Äàøåé, ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå ïåðåìåíû.

— Òþðüìà çàñòàâëÿåò ñìîòðåòü íà âåùè ïî-äðóãîìó, — ãîâîðèò çà÷èíùèöà äðàêè
Ðóñëàíà. — Çíàåòå, êîãäà ìåíÿ òîëüêî ïîñàäèëè â ÊÏÇ, ó ìåíÿ íà÷àëàñü èñòåðèêà.
Äóìàëà òîëüêî î òîì, ñêîëüêî ìíå äàäóò. À ïîòîì, â ÑÈÇÎ, íà÷àëà íà âñå ñìîòðåòü
òðåçâî. Çà ðåøåòêîé îñîçíàåøü âñå ñâîè ïîñòóïêè, ÿ î÷åíü ìíîãîå ïîíÿëà. Êàê ýòî
íè ñòðàííî çâó÷èò, íî ñåé÷àñ ÿ çíàþ: õîðîøî, ÷òî çäåñü îêàçàëàñü. Â 18 ëåò ÿ ïîíÿëà,
÷òî äî ýòîãî âåëà ñåáÿ àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî. Íó âîò êàê ýòî îáúÿñíèòü, — ìîðùèò
ëîá Ðóñëàíà, - ÿ ðàäà, ÷òî, íàêîíåö, ýòî îñîçíàëà. Íà âîëå, ìîæåò, íå ïîíÿëà áû
íèêîãäà. Âåäü ÿ ïîìíþ, êàê âçðîñëûå ïûòàëèñü ìåíÿ îáðàçóìèòü, íî ìíå â îäíî óõî
âëåòàëî, â äðóãîå âûëåòàëî. Ðàíüøå ìíå íè÷åãî íå ñòîèëî óíèçèòü, óäàðèòü, îáèäåòü
ëþáîãî ÷åëîâåêà. Âàæåí áûë ëèøü ìîé àâòîðèòåò â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. Òåïåðü
ïîíèìàþ; ÿ - íå àâòîðèòåò, è äëÿ ìåíÿ íåò àâòîðèòåòîâ. Íóæíî ïðîñòî âñåãäà
áûòü ñàìèì ñîáîé.

Çäåñü ÿ ïîíÿëà, ÷òî äðóçåé íå ñóùåñòâóåò. Ìîè ïîäðóæêè äëÿ ìåíÿ òåïåðü -
ïðîñòî ñëó÷àéíûå ïðîõîæèå. ß

ñ÷èòàëà, ÷òî ó íàñ áûëà
äðóæáà, íî êîãäà ÿ

ïîïàëà ñþäà,
òî îñòàëàñü
îäíà. Ìåíÿ -

ïîääåðæèâàþò
ò î ë ü ê î
ðîäèòåëè.

— Ðóñëàíà,
à êàê òû ñ÷èòàåøü,
÷òî ñàìîå ñòðàøíîå â òâîåì ïîñòóïêå?

— ß îïîçîðèëà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ìíå çà ýòî áîëüøå âñåãî ñòûäíî. Êîíå÷íî, îíè
íå ãîâîðÿò ìíå íè÷åãî, íå îñóæäàþò. Íî ÿ ïðåäñòàâëÿþ, êàê äðóãèå ëþäè äóìàþò:
ó íèõ äî÷êà â òþðüìå. Îíè  ìåíÿ ïðîñòèëè, íî ÿ íå ïðîñòèëà ñåáÿ... ß ñäåëàëà áîëüíî
äâóì ìàòåðÿì - ñâîåé è Äàøèíîé. Âèæó, êàê ñòðàäàåò ìîÿ ìàòü, äîãàäûâàþñü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ Äàøèíîé. Íà ñóäå ÿ ïðîñèëà ïðîùåíèÿ íå òîëüêî ó Äàøè, íî è ó åå
ìàòåðè. Äàøà ñêàçàëà, ÷òî ïðîñòèëà ìåíÿ, à ïðîñòèëà ëè åå ìàòü, ÿ íå çíàþ. Â
ëþáîì ñëó÷àå, îíà èìååò ïîëíîå ïðàâî ìåíÿ íå ïðîùàòü...

Âñå, ÷òî ïðîèçîøëî: ìîÿ æåñòîêîñòü, ìîÿ çëîñòü, ýòî ñëîâíî áûëà íå ÿ. Íà ñàìîì
äåëå, ÿ äðóãàÿ, è òåïåðü íå áóäó íè ïîä êîãî ïîäñòðàèâàòüñÿ. Ìíå ýòî óæå
íåèíòåðåñíî. Íà ñóäå óâèäåëà, íàñêîëüêî ìû ñòàëè ðàçíûå - ÿ è ìîè áûâøèå ïîäðóæêè.

È ìîãëà áû îñòàòüñÿ òàêîé  æå, êàê îíè, è âåñòè ñåáÿ òàê æå - ãðóáî è âóëüãàðíî.
ß ïîìåíÿëàñü, à äåâ÷îíêè ñîâñåì íå îñîçíàëè, ÷òî ñîâåðøèëè. Åñëè áû îíè õîòü
ìåñÿö çäåñü ïîñèäåëè, òî ñìîòðåëè áû íà ìèð ïî-äðóãîìó.

È åùå ÿ ïîíÿëà: óíèæåíèå - ýòî õóæå âñåãî. Òîò, êòî óíèæàåò, äóìàåò,
÷òî îí — öàðü, à åãî æåðòâà - ëÿãóøêà. Íî ýòî íå òàê. È ìíå ñåé÷àñ  î÷åíü
æàëêî Äàøó. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê åé áûëî áîëüíî, êàê âñå íàä íåé ñìåÿëèñü.
Îíà î÷åíü õîðîøàÿ äåâî÷êà, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû áîëüøå íà åå ïóòè íå ïîïàäàëèñü
òàêèå ëþäè, êàêîé â òîò ìîìåíò áûëà ÿ.

ß íåîäíîêðàòíî ïûòàëàñü ïîáåñåäîâàòü ñ äðóãèìè ó÷àñòíèöàìè òîé
çëîïîëó÷íîé äðàêè, íî íè îäíà èç äåâî÷åê íå ñîãëàñèëàñü íà âñòðå÷ó. Îòâåòû áûëè
îäèíàêîâûìè: «Ìîé àäâîêàò ïîñîâåòîâàë ìíå íè ñ êåì íå âñòðå÷àòüñÿ».

Ãàëèíà ÊÎÆÅÄÓÁÎÂÀ
«ÔÀÊÒÛ» (Ñóìû), 22 èþëÿ, 2008

Ðàíüøå ìíå
íè÷åãî íå ñòîèëî óíèçèòü,
óäàðèòü, îáèäåòü ëþáîãî

÷åëîâåêà. Âàæåí áûë ëèøü
ìîé àâòîðèòåò â ãëàçàõ

äðóãèõ ëþäåé.



Âñåçíàéêà
Âîïðîñû:

1. Ñêîëüêî äíåé â âûñîêîñíîì ãîäó?
2. Êàê íàçûâàåòñÿ ïåðâûé ìåñÿö ëåòà?
3. Ãäå íà çåìëå æàð÷å âñåãî ñâåòèò ñîëíöå?
4. Ìåíÿåòñÿ ëè â òå÷åíèè ñóòîê ðîñò ÷åëîâåêà?
5. Ñêîëüêî ëåò «æèâóò» àéñáåðãè?
6. Êàêàÿ íåëåòàþùàÿ ïòèöà æèâåò â

Àíòàðêòèäå?
7. Êàêîå æèâîòíîå îáëàäàåò ñàìûì

ãðîìêèì ãîëîñîì?
8. Êòî áåãàåò áûñòðåå – ñòðàóñ èëè

ëîøàäü?
9. Ñêîëüêî ëàïîê ó íàñåêîìûõ?
10. Êàêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó

ñëîíîâ?
11. Êòî ïåðâàÿ æåíùèíà-êîñìîíàâò?
12. Êàêàÿ ðåêà íîñèò íàçâàíèå

æèâîòíîãî?
13. Êòî ïðèäóìàë èãðóøå÷íûõ

ñîëäàòèêîâ?
14. Êàê íàçûâàåòñÿ ãîðîä íà Íåâå,

êîòîðûé îñíîâàë Ïåòð I?

Îòâåòû:
1.Â âûñîêîñíîì ãîäó 366 äíåé.
2.Ïåðâûé ìåñÿö ëåòà – èþíü.
3.Æàð÷å âñåãî ñâåòèò íà ýêâàòîðå.
4.Äà. Óòðîì ëþäè íà äâà ñàíòèìåòðà âûøå, ÷åì ïîçäíî âå÷åðîì.
5.Â ñðåäíåì àéñáåðãè «æèâóò» äî 13 ëåò.
6.Â Àíòàðêòèäå æèâåò ïèíãâèí – íåëåòàþùàÿ ïòèöà.
7.Ñàìûì ãðîìêèì ãîëîñîì îáëàäàåò êðîêîäèë.
8.Ñòðàóñ áåãàåò áûñòðåå.
9.Ó íàñåêîìûõ øåñòü ëàïîê.
10.Ñðîê æèçíè ñëîíîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 60 ëåò.
11.Ïåðâàÿ æåíùèíà-êîñìîíàâò – Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà

Òåðåøêîâà.
12.Ðåêà Òèãð.
13.Ïåðâûå èãðóøå÷íûå ñîëäàòèêè áûëè îòëèòû ïî çàêàçó

ïðóññêîãî êîðîëÿ Ôðèäðèõà II áîëåå 200 ëåò íàçàä. Ñ èõ
ïîìîùüþ êîðîëü ðåøèë ïîó÷èòü ñâîèõ ãåíåðàëîâ ïðèíöèïàì
áîÿ.

14.Ãîðîä, êîòîðûé áûë çàëîæåí ïðè Ïåòðå I, íàçûâàåòñÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.
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http://www.vahoo.com (îäèí ³ç êðàùèõ êàòàëîã³â ó ñâ³ò³)
http://www.meta-ukraine.com (êàòàëîã, Óêðà¿íà)
http://www.narod.ru (ïîïóëÿðíèé ðîñ³éñüêèé êàòàëîã - ïîðòàë)
http://www.uaportal.com (ïîðòàë, Óêðà¿íà)
http://holms/ukrnetnet (ïîøóêîâà ñèñòåìà Õîëìñ, Óêðà¿íà)
http://www.webber.net.ua (ïîøóêîâà ñèñòåìà Âåááåð, Óêðà¿íà)
http://www.ukrpost.net (ïîøòîâèé ñåðâåð, Óêðà¿íà)
http://wwwoman.ru (êàòàëîã äëÿ æ³íîê, Ðîñ³ÿ)
http://www.kinder.ru (äèòÿ÷èé êàòàëîã)
http://www.list.ru (â³äîìèé ðîñ³éñüêèé êàòàëîã)
http://toplOO.rambler.ru (êðàùèé ðîñ³éñüêèé ðåéòèíã)
http://www.mafia.ru/toplOO/ (â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ðåéòèíã)
http://www.altavista.com (àíãëîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.google.com (ìóëüòèìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.yandex.ru (ðîñ³éñüêîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.rambler.ru (ðîñ³éñüêîìîâíà ïîøóêîâà ñèñòåìà)
http://www.whowhere.com (ïîøóê ëþäåé çà äîïîìîãîþ ²íòåðíåòó)
http://www.whitepageSiCom (ïîøóê ëþäåé çà äîïîìãîþ ²íòåðíåòó)
http://www.km.ru («ìóëüòèïîðòàë Êèðèëî ³ Ìåôîä³é»)
http://www.rubricon.ru (ìóëüòèåíöèêëîïåäè÷íèé ïîðòàë Ðóáðèêîí)
http://www.encvclopedia.ru/internetl.html (åíöèêëîïåä³ÿ)
http://kulichki.ru (ïîðòàë «Êóëè÷êè» â Ðîñ³¿)
http://www.vf.ru (íàä³ñëàòè â³òàëüíó ëèñò³âêó)
http://www.lplusl.net (àáî tv. - ñåðâåð íîâèí â³ä «1 + 1», Óêðà¿íà)
http://www.lenta.ru (îïåðàòèâí³ íîâèíè ç óñüîãî ñâ³òó)
http://www.ananova.com (íîâèíè ç óñüîãî ñâ³òó)
http://www.mp3 (.com àáî ru.) (ìóçè÷í³ ïîðòàëè)
http://www.radiolux.com (Ðàä³î - ëþêñ, Óêðà¿íà)
http://www.film.com (ô³ëüìè â ²íòåðíåò³)
http://www.worldcam.ru (²íòåðíåò - êàìåðè â 50 êðà¿íàõ ñâ³òó)
http://www.bambook.com(²íòåðíåò - ìàãàçèí, Óêðà¿íà, êíèæêè)
http://www.izrukvruki.ru (äîøêà îãîëîøåíü)
http://www.webmanev.ru (ñàéò äëÿ ïëàòåæ³â)
http://www.allbest.ru (ñï³ëêà îñâ³òí³õ ñàéò³â)
http://www.ednu.kiev.ua (îñâ³òà â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì)
http://www.edu.kiev.ua(øê³ëüía îñâ³òà â Êèºâ³)

Íàéá³ëüø â³äâ³äóâàí³ â êðà¿íàõ
ÑÍÄ ñàéòè:

Àíäðóùåíêî Ëþäìèëà Ñòåïàí³âíà
Áàëàíäà Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà
Ìåëüíèê Ëþäìèëà ²âàí³âíà
Êîï÷èêîâà ²ííà Â³êòîð³âíà
Àòàìàíåíêî Áîðèñ Ñåðã³éîâè÷
Á³æêî Â³êòîð³ÿ Ñåðã³¿âíà
×àáàíþê Æàííà Ïåòð³âíà
Øèêèðèíñüêèé Àíäð³é
Ãåîðã³éîâè÷
Âèõîâàíåöü Íàòàë³ÿ Ìèõàéë³âíà
Áîðîâñüêà Â³êòîð³ÿ Âàëåð³¿âíà
Áîíçàê Àëëà Âîëîäèìèð³âíà
Ìàõíî Ìàð³ÿ Ëåîí³ä³âíà

Êîëåãè òà äðóç³ â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
Âàì øëþòü ïðèâ³òàííÿ,
ÿê çäàâíà âåäåòüñÿ.
×îãî çàáàæàºòå, õàé ó âàñ áóäå,
Íåõàé ³ íàäàë³ øàíóþòü âàñ ëþäè.
Çà ùî á âè íå áðàëèñü —
óäà÷³ â óñüîìó,
Õàé äîëÿ ïðèíîñèòü äî âàøîãî äîìó
Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ç ðîñè ³ âîäè,
Áàäüîð³ñòü ³ íàñòð³é õàé áóäå

çàâæäè!

Â ³ ò à º ì î! Ó  ëèïí³ òà ñåðïí³
â³äñâÿòêóâàëè ñâî¿
 Äí³ íàðîäæåííÿ

ª ïåâíà ê³ëüê³ñòü áàçîâèõ ðå÷åé, â ÿê³ ìîæíà ³íâåñòóâàòè ãðîø³. Öå — ÷îðíà
ñï³äíèöÿ-îë³âåöü. Ìîæíà ç íåâåëèêèì ðîçð³çîì ççàäó, àëå íå âèñîêèì, Öå — òåìíî-
ñèí³ äæèíñè, ïðàêòè÷íî ÷îðí³. Êëàñè÷íîãî êðîþ, ïðÿì³ àáî øèðîê³, àáî âóçüê³ - çàëåæíî
â³ä òîãî, ùî âàì ïàñóº, òîìó ùî äëÿ äæèíñ³â óí³âåðñàëüíî¿ ïîðàäè íåìàº.

Äæèíñè — äðóãà øê³ðà. Âîíè ïîâèíí³ äîáðå ñèä³òè, çìåíøóâàòè ñ³äíèö³,
ïîäîâæóâàòè íîãè ³ õîâàòè âñ³ çðèì³ íåäîë³êè. Ùå —. ÷îðí³ áðþêè, àëå íå äóæå øèðîê³,
ÿê³ ïîâèíí³ çàêðèâàòè êàáëóê. Âîíè â³äì³ííî ïîäîâæóþòü íîãó, äîäàþ÷è äî íå¿ âèñîòó
êàáëóêà. Ïîò³ì — á³ëà ñîðî÷êà. Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü — ñë³ïó÷î-á³ëèé êîë³ð.

Òðàäèö³éíî ïðàâèëüíà ³íâåñòèö³ÿ — êëàñè÷íèé êàøåì³ðîâèé äæåìïåð êîëüîðó
áåæ ç V-ïîä³áíèì âèð³çîì. Áåæåâèé — òåïëèé, ïàñóº àáñîëþòíî âñ³ì. Íàâ³òü ÿêùî â³í
êîøòóº äîðîãî, âñå îäíî ïðîñëóæèòü âàì âñå æèòòÿ.

Äàë³ - öå ÷îðíèé ãîëüô, ÿêèé òåæ ï³äõîäèòü äî âñüîãî, ìàéêà ç êîðîòêèì ðóêàâîì
³ ìàéêà - «àëêîãîë³÷êà» íà ëÿìêàõ. Ùå — êëàñè÷íå áåæåâå ïàëüòî ç êàøåì³ðó. Äâîáîðòíå
àáî îäíîáîðòíå. Òàêå âè ìîæåòå çíàéòè ó «Ìàõ Ìàrà», âîíè íà öüîìó ñïåö³àë³çóþòüñÿ
Òàêîæ òóôë³-«ëîäî÷êè» íà âèñîê³é øïèëüö³, ÷îðí³, àáî ò³ëåñíîãî êîëüîðó - íå ðîæåâîãî,
à ñêîð³øå áåæåâîãî.

Ìîÿ ïîðàäà: ëàêîâ³. Âîíè ìîæóòü áóòè ³ç çàêðóãëåíèì àáî ç ãîñòðèì íîñêîì, àëå
íå ç äîâãèì! Çâåðí³òü óâàãó, æ³íêè, íîñèòè âèòÿãíóò³ íîñêè, ÿêèìè âè ÷³ïëÿºòåñÿ îá
àñôàëüò, — á³äí³ ìî¿, öå íåìîäíî! Äå âè áåðåòå öå âçóòòÿ? Õòî âàì ñêàçàâ, ùî öå
ñòèëüíî? Òîé ôàêò, ùî Ìàøà ç òðåòüîãî ï³ä’¿çäó öå êóïèëà, íå ïîâèíåí ïðèìóøóâàòè
âàñ âèêëàäàòè ãðîø³ çà öå ïîòâîðíå âçóòòÿ. Â³äêðèéòå æóðíàë ³ ïîäèâ³òüñÿ, ùî ìîäíî.
×îìó âè êóïóºòå òå, ùî ðîáèòü âàñ ñõîæèìè íà ñòàðîãî Õîòòàáè÷à? Äî ðå÷³, äæèíñè
òåæ íå ïîâèíí³ áóòè ïîêðèò³ âèøèâêîþ, ñòðàçàìè, íå ïîâèíí³ áóòè ðîçäåðò³ é òàêå

http://www.mon.gov.ua (ñàéò ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè)
http://www.college.ru (óñå ïðî íàâ÷àííÿ òà îñâ³òó â ²íòåðíåò³)
http://referat.svitonline.com/ (óêðà¿íñüê³ ðåôåðàòè)
http://www.webforum.rn (ñåðâåð ôîðóì³â)
http ://bizarre.kiev.ua (÷àò ç Êèºâà)
http://chats.top-100.ru (ðåéòèíã êðàùèõ 100 ÷àò³â ó Ðîñ³¿)
http://www.talk.ru (ñåðâåð âåá - êîíôåðåíö³é)
http://groups.google.com (êîíôåðåíö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ)
http://www.mama.ru( óñå äëÿ ìàì)
http ://www.deti.ru (óñå ïðî ä³òåé)
http://www.devichnik.ru (óñå äëÿ äàì)
http://iw.owl.ru (óñå ïðî æ³íîê)
http ://www.cooking.ru (óñå ïðî êóë³íàð³þ)
http://www.fortune.ru (ñåðâåð çíàéîìñòâ)
http://www.travel-net.ru(óñå äëÿ ïîäîðîæóþ÷èõ)

ÐÎÇÊËÀÄ ÄÇÂ²ÍÊ²Â
ç 01.09.2008 ðîêó

³íøå. Âîíè ïîâèíí³ áóòè ãëàäåíüê³ òà ÿê³ñí³.
Áàëåòêè. ×îðíîãî àáî ò³ëåñíîãî êîëüîðó. Öå çàâæäè äîðå÷íî. ² òàêîæ ìîêàñèíè, ó

ÿêèõ çðó÷íî ïîäîðîæóâàòè ³ õîäèòè ïî ìàãàçèíàõ. Êîë³ð — áåæ. Ó ãàðäåðîá³ ñó÷àñíî¿
æ³íêè îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè êåäè «Êîíâåðñ», áàæàíî íåâèñîê³, ðåêîìåíäóþ á³ë³.
Öüîãî ñåçîíó âè âèãëÿäàòèìåòå ó íèõ ñâ³æî. Äàë³ — êëàñè÷íà øîâêîâà õóñòêà-êàðå
70x70 ÿêîãîñü ÿñêðàâîãî êîëüîðó, õóòðÿíèé øàðô - âîíè êîøòóþòü íå äóæå äîðîãî, àëå
âèð³øóþòü âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ó õîëîäí³ ñåçîíè. Â³ñ³ì ì³ñÿö³â ó ðîö³ â íàñ
õîëîäíî, òîìó íàì îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ïðî öå äóìàòè.

Îáîâ’ÿçêîâå êîëüº ç ïåðë³â, âîíè ìîæóòü áóòè ôàëüøèâèìè, ãîëîâíå, ùîá áóëè
õîðîøî¿ ÿêîñò³ ³ áåç äåøåâèõ ìåòàëåâèõ âêëþ÷åíü.

Ïëþñ — ìàëåíüêà ñóìî÷êà-êëàò÷ íà òîíåíüêîìó ðåì³íö³ ç ìàòîâî¿ øê³ðè, òîìó
ùî íà ëàêîâ³é çàëèøàþòüñÿ ñë³äè â³ä ïàëüö³â. Æ³íêè îáîæíþþòü íîñèòè âåëè÷åçí³
áàóëè ç êóïîþ íåïîòðåáó. Íàñïðàâä³ ïðîñòî ñÿäüòå ³ ïðîàíàë³çóéòå, ùî âàì çíàäîáèëîñÿ
áè çà òèæäåíü ç òîãî, ùî âè ç ñîáîþ òÿãàºòå. Çâè÷àéíî, ÿêùî âè ïðîæèòè íå ìîæåòå áåç
âåëèêî¿ ñóìêè, ïðèäáàéòå ùî-íåáóäü ñõîæå íà ñóìêè «Â³rk³n» â³ä «Íårmes». Âè ìîæåòå
çíàéòè äåøåâøå, àëå çâåðí³òü óâàãó, ùîá öå áóëà íàòóðàëüíà øê³ðà ³ ôóðí³òóðà íå
âèãëÿäàëà äåøåâîþ.

Ëåäü íå çàáóëà ïðî ïëàù-òðåí÷. ßê çðàçîê â³çüì³òü «Âurberró». ² ... ìàëåíüêå ÷îðíå
ïëàòòÿ. Âîíî âèðó÷èòü âàñ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿. Àëå âèáèðàòè éîãî òåæ ïîòð³áíî äóæå
àêóðàòíî — ÿê ìèþòü çîëîòî. Öå òåæ äðóãà øê³ðà. Òåïåð âñå.!

Îñü ö³ ðå÷³ ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî äîðîãèìè — íàñê³ëüêè âè ìîæåòå ñîá³
äîçâîëèòè, òîìó ùî âîíè âàì ñëóæèòèìóòü äîâãî, ïîêè íå ðîçâàëÿòüñÿ.

(«Ïîä³ëüñüêà ðàäíèöÿ», 30 ëèïíÿ 2008 ðîêó)
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Ñâ³äîöòâî ïðî
ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ ¹ 696-
54-P
Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Íàçâà âèäàííÿ:
 Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåííÿ:
(0432) 27-44-63
Òèðàæ: 1500   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:
äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü: ÂÌÂÏÓ

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ ÂÌÂÏÓ
Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò ðåäàêòîð: Ëàñò³âêà ².Â.,
 Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³âñüêîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ
Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï., Ãíàòþê Î.Ì.
Àäðåñà ðåäàêö³¿: ì. Â³ííèöÿ,

âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îáãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïîâ³äàþòü çà äîá³ð
³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â ³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.
- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà
ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå
ïîâåðòàþòüñÿ.
- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè çá³ãàþòüñÿ ç

òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³
ÒÎÂ “Ïðåñ Êîðïîðåéøí
Ë³ì³òåä”, ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12à. Òåëåôîí:
8 (0432) 63-07-97, 63-50-55
 Òèðàæ 1500 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 80904

Óâàãà!!! Êîíêóðñ!!! (âåðåñåíü 2008 - ÷åðâåíü 2009)
    Øàíîâí³ ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà! Êîæåí ç âàñ ìàº ìîæëèâ³ñòü âçÿòè ó÷àñòü ó

         êîíêóðñ³  “Îáëè÷÷ÿ ÂÌÂÏÓ”. À óñ³ ïðàö³âíèêè íàøîãî ó÷èëèùà òà ó÷í³âñüêèé
          êîëåêòèâ   ñòàþòü   ó÷àñíèêàìè  æóð³  –  âîíè   îáèðàòèìóòü   òîãî,  õòî  ñòàíå

               îáëè÷÷ÿì   íàøîãî   íàâ÷àëüíîãî    çàêëàäó. Ó íîâîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³  óñ³,   êîãî
                çàö³êàâèâ   íàø   êîíêóðñ,  ìîæóòü ïðèíåñòè ñâî¿ ôîòî äî ðåäêîëåã³¿  ó÷èëèùíî¿

                     ãàçåòè “Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê”: Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï., Äðà÷óê Í.Â., Áîðîâñüêà Â.Â., à
Ïðîãîëîñóâàòè çà   êîãîñü ç ó÷àñíèê³â âè  ìîæåòå çà åëåêòðîííîþ àäðåñîþ:

                                E-mail: ptu4@ctc.vstu.vinnica.ua, òà îïóñòèâøè êóïîí äëÿ ãîëîñóâàííÿ ó ñêðèíüêó.

Ëàíîâà Â³îëà
 ãðóïà ¹ 28

Ñåìåí³õ³íà Îëåíà
 ãðóïà ¹ 34

Ãàëêà Ãàííà
 ãðóïà ¹ 12

Ïåðåìîæö³ êîíêóðñó “Îáëè÷÷ÿ
ÂÌÂÏÓ” 2007-2008 íàâ÷àëüíîãî ðîêó.
Íà öüîìó ï’ºäåñòàë³ ìîæå áóòè
ôîòîãðàô³ÿ áóäü-êîãî ç âàñ. Àäæå
êîæåí âàðòèé áóòè îáðàíèì
íàéêðàñèâ³øèì, íàéäîáð³øèì,
íàéâåñåë³øèì!

² ì³ñöå²² ì³ñöå ²²² ì³ñöå

Îòâåòû íà
ñêàíâîðä,

îïóáëèêîâàíûé â
íîìåðå ¹ 21

Ïî ãîðèçîíòàëè:
Àñïèðèí, Èòîí,
Âûìîãàòåëüñòâî, Åíîò,
Îïïîçèöèÿ, Ïîòòåð, Èê,
ßëòà, Ìàêî, Åâòèõèä,
Øàéòàí, Åíîë, Èíèí,
Ñàêàðüÿ, Îòÿí, Íåê, ÑÀ,
Îçåðî, Âîêàëèç, Òëåí, Ìèð,
Àâàëü, Ìåäèíà, Åæîâ,
Âåòåðàí, Óòåñîâ, Ãî, Ðóíî,
Èòàëèÿ, Àâèâ, Àíèñ, Ðà,
Þíîíà, Ðîò, Ýïèëîã, Àëèáè,
Âàä, Àäà, Èêîíà, Âðà÷,
Íîñîðîã, Ïîëî, Êâåáåê,
Ðûæèê, Ëåâ, Ëîðåí, Êñèëèò,
Ñòîãíèé, Ìèíîð.
Ïî âåðòèêàëè:
Ðàâíîäåíñòâèå, Öèêë, Óðíà,
Âîë, Ðîìàïèòåê,
Êëîóí,Îëèâåð, Îêèíàâà,
Âòîðíèê, Áåñ, Èãëç, Õîð, Ëà,
Àáîíåíò, Þòà, Èòèëü,
Èâàñè, Èíîê, Îòåö, ßóçà,
Îòàð, Àñ, Íåíèÿ, Ëèâàíîâ,
Îðàí, Ëîÿëüíîñòü,
Ëèòàâðû, Àëüò, Èòàë, ÈÑ,
Äðîæêè, Ïàøíÿ, Åìåëÿ,
Àãèñ, Ïàòèî, Íîíåò, Ñïè÷,
Êèì, Òìèí, Äåãà, Ëè,
Ðåîñòàò, Íåìèðîâ, Ëàíîëèí,
Åêàòåðèíà, Èðîä, Ëåòî,

Ñ ê à í â î ð ä

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
Çàïðîøóþòüñÿ äî ñï³âïðàö³ ó÷í³ óñ³õ êóðñ³â ó÷èëèùà. ×åêàºìî â³ä Âàñ çàì³òîê ïðî ïîä³¿

ç íàâ÷àëüíîãî, êóëüòóðíî-ìàñîâîãî, ñïîðòèâíîãî æèòòÿ âàøèõ ãðóï ÷è âñüîãî ó÷èëèùà.
Ïðèéìàþòüñÿ òàêîæ çàì³òêè ÷è ñòàòò³ ïðî ö³êàâèõ îñîáèñòîñòåé ó÷èëèùà (ìàéñòð³â, âèêëàäà÷³â,
ñï³âðîá³òíèê³â ³ ó÷í³â). Ìàòåð³àëè áàæàíî ñóïðîâîäæóâàòè ê³ëüêîìà ÿê³ñíèìè ôîòîçí³ìêàìè ç
ï³äïèñàìè äî íèõ.

Çàì³òêà ïîâèííà ìàòè: 1) íàçâó; 2) ³ì'ÿ òà ïð³çâèùå àâòîðà, íîìåð ãðóïè, â ÿê³é â³í íàâ÷àºòüñÿ;
3) äàòà òà ì³ñöå ïîä³¿; 4) âêàçàòè îðãàí³çàòîðà çàõîäó, ì³ñöå ïðîâåäåííÿ òà òèõ, õòî áóâ çàä³ÿíèé;
5) âêàçóâàòè ïîâí³ ³ìåíà òà ïð³çâèùà; 6) îáñÿã çàì³òêè 0,5-1 àðêóø À4 (áàæàíî â åëåêòðîííîìó
âàð³àíò³).

Ó íàñ òàêîæ ä³þòü ðóáðèêè "Îáëè÷÷ÿ ÂÌÂÏÓ 2007-2008í.ð.", "Ñåðöåñï³â". ×åêàºìî íà
Âàø³ ïðîïîçèö³¿.

Äî óâàãè ó÷í³â !!!
Ó Âàñ º áàæàííÿ ÷óäîâî â³äïî÷èòè, ïðîâåñòè âå÷³ð çíàéîìñòâà,

â³äñâÿòêóâàòè ïîä³¿ æèòòÿ ó êîë³ ñâî¿õ äðóç³â?
Ñêîðèñòàéòåñü íàãîäîþ. Ïðîâåä³òü ñâîº ñâÿòî ó íàøîìó íàâ÷àëüíî-

òðåíóâàëüíîìó  êàôå-áàð³ "Ìåðêóð³é".
Íà Âàñ ÷åêàþòü çàòèøíå ïðèì³ùåííÿ, ÿê³ñíå ñó÷àñíå îáñëóãîâóâàííÿ,

ìîæëèâ³ñòü çàìîâèòè êóõíþ íà Âàø ñìàê, ïðèºìíà ìóçèêà, ï³ä³áðàíà
â³äïîâ³äíî äî âàøîãî ñòèëþ ³ áàæàííÿ.

Çàìîâëåííÿ ïðèéìàþòüñÿ â êàá. 101. Âàðò³ñòü ïîñëóã Âàñ ïðèºìíî
âðàçèòü.


