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"Óêðà¿íà! - â³ääàíî, í³æíî, äîâ³pëèâî
ïpîìîâëÿºìî ìè... Óêðà¿íà!  -  ëàñêàâî,  ãîpäî
- â äèòèíñòâ³ é ³ç ñèâèíîþ íà ñêðîíÿõ.   Ó êîæ-
íîãî âîíà ñâîÿ: ìàëåíüêà é âåëèêà, äàëåêà é
áëèçüêà... Êîæåí  ïî-ñâîºìó  ëþáèòü  ñâîþ Áàòü-
ê³âùèíó  -  ñâîþ ìàëåíüêó é âåëèêó Óêðà¿íó.

Óêpà¿íñüêèé íàðîä, íàðîä Óêðà¿íè... ßê íå-
ðîçä³ëüíî çëèëèñü ö³ ïîíÿòòÿ  â pîçóì³íí³ âñüîãî
ëþäñòâà. Ìîæå òàê öå òîìó, ùî ëþáîâ äî ñâîº¿
Áàòüê³âùèíè  â  óêpà¿íöÿ  âïpîäîâæ  âñ³õ  â³ê³â
íåçì³ííà â ãîëîâíîìó: â óì³íí³ ëþáèòè, â óì³íí³
áåðåãòè...

Ïðîéäå íàâ÷àííÿ, à Âè - ìîëîäå ïîêîë³ííÿ,
íàáèðàéòåñÿ ñèëè ³ çíàíü, àäæå âàì äîâåäåòüñÿ
âçÿòè íà ñåáå âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìàéáóò-
íþ äîëþ Óêðà¿íè…"
26 êâ³òíÿ 2012 ðîêó íà áàç³ ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöü-

êå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷èëèùå"
â³äáóëàñü Âñåóêðà¿íñüêà ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ ìåðåæ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ô³ðì Àñî-
ö³àö³¿ "Öåíòðàëü" çà òåìîþ "Íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá'ºêò³â ï³äïðèºìíèöòâà â ñó÷àñíèõ
ðèíêîâèõ óìîâàõ".
Ðîçáóäîâà íåçàëåæíî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè

ïîòðåáóº ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ çíàíü ñó-
÷àñíîãî ð³âíÿ - ãðîìàäÿí ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ñòîë³òòÿ
âåëèêèõ çì³í, ÿê³ ùîäåííî ïåðåêîíóþòü, ùî îñ-
â³òà ³ êóëüòóðà ïîâèíí³ ñòàòè ïð³îðèòåòíèìè ó
æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Òîìó âèñîêîïðîôåñ³éíèé ôà-
õ³âåöü ïîâèíåí íå ëèøå äîáðå çíàòè ñâîþ ñïðàâó,
àëå é áóòè ãóìàííîþ, ³íòåë³ãåíòíîþ, ìîðàëüíîþ
ëþäèíîþ.
Ñàìå ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ ìîëîäøèõ ñïå-

ö³àë³ñò³â äî íàóêîâî¿ ðîáîòè, ñòàëî çâè÷íèì ùî-
ðîêó ïðîâîäèòè ó÷í³âñüê³ íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿.
Çàâäÿêè òàêèì çàõîäàì ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò
çäîáóâàº äîñâ³ä ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç íàóêî-
âîþ ë³òåðàòóðîþ, îïðàöþâàííÿ òà àíàë³çó ð³çíèõ
ñòàòåé, â÷èòüñÿ ðîáèòè íà ç³áðàíîìó ìàòåð³àë³
âëàñí³ âèñíîâêè.
Äëÿ îãîëîøåííÿ ïî÷àòêó ðîáîòè êîíôåðåíö³¿

³ç âñòóïíèì ñëîâîì âèñòóïèâ äèðåêòîð ÄÏÒÍÇ
"ÂÌÂÏÓ" Äìèòðèê Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷, ÿêèé
çàçíà÷èâ âàæëèâ³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ
ìîëîä³ äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñó÷àñíèõ ðèí-
êîâèõ óìîâàõ, äå ³ííîâàö³¿ ñòàþòü êëþ÷îâèì ÷èí-
íèêîì ðîçâèòêó, à òàêîæ ïðåäñòàâèâ çàïðîøå-
íèõ ãîñòåé.
Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü: çàñòóïíèê

íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè ÂÎÄÀ Áà-
÷èíñüêèé Â.Ã., âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð ÓÍÖ ÍÒÔ
"Öåíòðàëü" Áîíäàðºâ Ì.Ì., çàñòóïíèê äèðåêòî-
ðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ³íñòèòóòó ìàã³ñòðàòóðè, àñ-
ï³ðàíòóðè, äîêòîðàíòóðè, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ

íàóê, äîöåíò ÂÄÏÓ ³ì. Ì.Êîöþáèíñüêîãî Øåâ-
÷åíêî Ë.Ñ., êàíäèäàò ïåäàãî-ã³÷íèõ íàóê, ñòàð-
øèé âèêëàäà÷ êàôåäðè "²ííîâàö³éíèõ òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â îñâ³ò³" ÂÄÏÓ ³ì. Ì. Êî-
öþáèíñüêîãî Ê³ç³ì Ñ.Ñ., íà÷àëüíèê êðåäèòíîãî
â³ää³ëó ÀÒ "²ÌÅÊÑÁÀÍÊ" Ì³øàã³í Î.Î., äèðåêòîð
ìàëîãî ïðèâàòíîãî ï³äïðèºìñòâà   "Ïàíäà"
Óøàêîâ Ã.Ã., íà÷àëüíèê â³ää³ëó àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè
áåçðîá³òíèõ Ëåí³íñüêîãî öåíòðó çàéíÿòîñò³ Áðî-
äîâñüêà Ò.Â..
Äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâî¿ òà äðóæíüî¿ àò-

ìîñôåðè â³äêðèòòÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ðîçïî÷àëîñü ç â³äîìî¿ êîìïîçèö³¿
Ìèðîñëàâà Ñêîðèêà "Ñâ³÷à", ÿêó âèêîíàâ ñêðè-
ïàëü Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿  Ïîñòí³êîâ
Áîãäàí.
Ìåòîþ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿

áóëî óäîñêîíàëåííÿ òà îïàíóâàííÿ ó÷íÿìè òà
ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíî¿ ïðàêòèêè â ìåðåæ³ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ô³ðì, à òàêîæ çàëó÷åííÿ
¿õ äî íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè ó÷í³ ïðîôåñ³é-

íî-òåõí³÷íèõ òà ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè, çîêðåìà: Â³ííèö³,  Äî-
íåöüêà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ²çìà¿ëà, ²ëë³÷³âñüêà,
Êèºâà, Ëóöüêà, Ëüâîâà, Õìåëüíèöüêîãî, ×åðêàñ,
×åðí³ãîâà. Óñ³ âîíè ïðàöþâàëè çà ñåêö³ÿìè:
1. ²ííîâàö³éí³ ï³äõîäè â îðãàí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿ-

íî¿ êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
2. Ô³íàíñîâà ï³äòðèìêà óêðà¿íñüêîãî á³çíåñó:

ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè.
3. Ìàðêåòèíãîâ³ ôîðìè òà çàñàäè ³íòåíñèô³-

êàö³¿ ï³äïðèºìíèöòâà.
4. Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ³íòåðíåò-

òîðã³âë³.

5. Êîìóí³êàòèâíà ïîë³òèêà ñó÷àñíîãî â³ò÷èç-
íÿíîãî ðèíêó.
Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿ ó÷àñíèêè çàçíà-

÷åíèõ ñåêö³¿ îá´ðóíòóâàëè íàö³îíàëüí³ ³ííî-
âàö³éí³ ïð³îðèòåòè, ä³éîâ³ ìåõàí³çìè çàëó÷åííÿ é
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³é, à òàêîæ
âèñâ³òëèëè îñíîâí³ àñïåêòè  ³ííîâàö³éíèõ
ï³äõîä³â â îðãàí³çàö³¿ êîìåðö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãîñïîäàðþâàííÿ ñòàþòü êëþ-
÷îâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó äëÿ á³ëüøîñò³
ï³äïðèºìñòâ. Àêöåíòóâàëè íà íàãàëüí³é ïîòðåá³
ðîçáóäîâè ðèíêîâî-îð³ºíòîâàíî¿ ãîñïîäàðñüêî¿
ñèñòåìè òà ðîçâèòêó äîñêîíàëèõ êîíêóðåíòíèõ
â³äíîñèí ì³æ ¿¿ ñóá'ºêòàìè â Óêðà¿í³.
Ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ðèíêîâî¿ åêî-

íîì³÷íî¿ ñèñòåìè â Óêðà¿í³, âèìàãàþòü àêòèâíî-
ãî ôîðìóâàííÿ ðèíêó ïðàö³ ³ çàáåçïå÷åííÿ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ çàéíÿòîñò³ åêîíîì³÷íî àêòèâíî¿ ÷à-
ñòèíè íàñåëåííÿ, à îñîáëèâî ìîëîä³. Çàáåçïå-
÷åííÿ çàäîâ³ëüíîãî ð³âíÿ çàéíÿòîñò³ ìîëîä³ íà
ñüîãîäí³ âèñòóïàº îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâ-
äàíü ðîçâèòêó äåðæàâè.
²ç äîñâ³äîì ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-

áóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â â óìîâàõ âèêîðèñòàííÿ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ
ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â äî íàóêîâî¿ ðîáîòè, âèñ-
òóïèëà çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè
ÂÄÏÓ ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî Øåâ÷åíêî Ëþäìè-
ëà Ñòàí³ñëàâ³âíà.
Äëÿ ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â òà âðó÷åííÿ ñåðòè-

ô³êàò³â ïðî ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüê³é ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ ÍÒÔ áóëî íàäàíî ñëîâî âèêîíàâ-
÷îìó äèðåêòîðó ÓÍÖ ÍÒÔ "Öåíòðàëü" Áîíäàðº-
âó Ìèêîë³ Ìèêîëàéîâè÷ó.

Ãàâðèø Í.Ë.,Ïåòðîâà Â.Î.
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Äå ìè ÷åðïàºìî ³íôîðìàö³þ ïðî ñó÷àñíèé
ñòàí  áóäü-÷îãî? Ðàí³øå öå áóëè êíèãè, çóñòð³÷³.
Ïîò³ì ïî÷àëè âèõîäèòè ãàçåòè, ñïî÷àòêó ùîòèæ-
íÿ, çãîäîì ùîäíÿ. Àëå ñâ³ò íå ñòî¿òü íà ì³ñö³ -
çàðàç ³ñíóº ìåðåæà Internet - àëå íå âñå ìîæíà
³ òàì ïîáà÷èòè àáî ïðî÷èòàòè, àäæå áàãàòüîì
ëþäÿì íåîáõ³äíî ïîáà÷èòè íà âëàñí³ î÷³, äîòîð-

Ó âåñíÿíèé äåíü ÂÌÂÏÓ  â³òàëî
XXV Âñåóêðà¿íñüêó îë³ìï³àäó ç
³íôîðìàòèêè.
Ç 24 ïî 28 áåðåçíÿ 2012 ðîêó â

ì. Â³ííèöÿ ïðîõîäèâ ²²² åòàï þâ³-
ëåéíî¿  XXV Âñåóêðà¿íñüêó ó÷í³âñü-
êó îë³ìï³àäó ç ³íôîðìàòèêè äëÿ øêî-
ëÿð³â.  Çìàãàííÿ ïðèéìàëî íàøå
ó÷èëèùå, â ÿêîìó ó÷àñíèêè ïèñàëè
ðîáîòè. Â ñóáîòó 24.03.12 ð. î 1600

â³äáóâñÿ ïðîáíèé òóð, â íåä³ëþ
25.03.12 ð. -  ²-é òóð, à ó â³âòîðîê
27.03.12 ð.  - ²² òóð.  Ï³ä ÷àñ ï³äãî-
òîâêè áóëà ïðîâåäåíà âåëèêà êðî-
ï³òêà ðîáîòà àäì³í³ñòðàö³ºþ òà ïðà-
ö³âíèêàìè ó÷èëèùà. Áóëè ï³äãîòîâ-
ëåí³ 137 ðîáî÷³ ì³ñöÿ â 13 ìàé-
ñòåðíÿõ òà  ëàáîðàòîð³ÿõ. Âñ³ êîì-
ï'þòåðè áóëè îäíàêîâî íàëàãîäæåí³
òà çàáåçïå÷åí³  ïðîãðàìàìè:
Pascal, C++, ñèñòåìà ïðîãðàìóâàí-
íÿ Free Pascal 2.0, GCC 4.2, Turbo
Delphi Explorer, Visual C++ 2008
Express. Çã³äíî ç âèìîãàìè îðãêî-
ì³òåòó âñ³ êîìï'þòåðè ïîâèíí³ áóëè
áóòè â ìåðåæ³ òà çàáåçïå÷åí³ ³íòåð-
íåòîì.
Ó÷àñíèêàì çàáîðîíÿëîñü âèêîðè-

ñòîâóâàòè ñèñòåìí³ ðåñóðñè, ñòî-
ðîíí³ ôàéëè òà á³á³îòåêè, ÿê³ íå ïå-
ðåäáà÷åí³ çàâäàííÿì. Äàíà âèìîãà
ñòîñóâàëàñü âñ³õ äîñòóïíèõ ñåðå-
äîâèù ïðîãðàìóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³
Visual Studio, Delphi, Turbo Delphi
Explorer òîùî.
 Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ òóð³â îë³ìï³-

àäè áóëà çàáåçïå÷åíà íåìîæ-
ëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îë³ìï³-
àäè ç âèêîðèñòàííÿì ìåðåæåíèõ
òåõíîëîã³é, â òîìó ÷èñë³ ³ áåçäðîòî-
âèõ.

ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî
ñó÷àñí³ åíåðãîçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿.
Àòìîñôåðà âèñòàâêè áóëà íàñè÷åíà íîâèí-

êàìè. Êóäè íå êèíåø îêîì - âñþäè íîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè. Ïîñï³ëêóâàâøèñü ç
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ô³ðì, ìè âèÿñíèëè, ùî
íàø íàâ÷àëüíèé çàêëàä ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ" (êî-
ëèøíº ó÷èëèùå ¹4) â³äîìèé ¿ì, àäæå äåÿê³ ç
íèõ çàê³í÷èëè ñàìå éîãî.
Íà âèñòàâö³ áóëî ïðåäñòàâëåíî áàãàòî ñó÷àñ-

íîãî îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àë³â, ³íñòðóìåíò³â òà áà-
ãàòî ³íøîãî, ç ÷èì ëþäè çóñòð³÷àþòüñÿ ùîäíÿ,
àëå, íà ïðåâåëèêèé æàëü, â çâ'ÿçêó ç äåÿêèìè
ïðè÷èíàìè (ìàòåð³àëüíèìè, ô³íàíñîâèìè, äóõîâ-
íèìè), ìè íå çàâæäè ìàºìî çìîãó çàñòîñîâóâà-
òè íîâèíêè. Àäæå ùîðîêó, òàê íàâ³òü ìàéæå ÷è
íå ùîäíÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ðîçðîáêè, ìåòîäè, çà-
ñîáè…
Åêîíîì³ÿ ð³çíîìàí³òíà, àäæå íå ëèøå åíåð-

ãîçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ ñïðèÿþòü åêîíîì³¿ åíåðã³¿
òåïëà, ñâ³òëà ³ âîäè, àëå é âñå, ùî çíàõîäèòüñÿ
íàâêîëî íàñ, ùî âèêîðèñòîâóº ëþäèíà â ïîáóò³,
äå æèâå, à íàéãîëîâí³øå - â³äíîøåííÿ ëþäèíè
äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðî ¿¿ ìð³¿ íà
ìàéáóòíº òà ñüîãîäåííÿ - âñå öå ñïðèÿº åêî-
íîì³¿ íå ëèøå ðåñóðñ³â ïðèðîäè, àëå é ëþäñü-
êèõ ðåñóðñ³â, ¿¿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé.

Ìàéñòåð â/í Ãíàòþê Î.Ì.

ÅÍÅÐÃÎÑÏÎÆÈÂÀÍÍß.
ÅÍÅÐÃÎÇÁÅÐÅÆÅÍÍß - 2012

Ó ÂÅÑÍßÍÈÉ ÄÅÍÜ ÂÌÂÏÓ
Â²ÒÀËÎ ÅË²ÒÓ

êíóòèñÿ äî íîâîãî, íåáà÷åíîãî… Äëÿ öüîãî ³ñíó-
þòü âèñòàâêè.
Â ì³ñò³ Â³ííèöÿ º áàãàòî ì³ñöü, äå ïðîâî-

äÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çàõîäè, àëå íàéá³ëüøå ¿õ
ìîæíà ïîáà÷èòè â Åêñïîöåíòð³ Â³ííèöüêî¿ òî-
ðîãîâî-ïðîìèñëîâî¿ ïàëàòè, ÿêà ðîçòàøîâàíà
ïî âóëèö³ Ñîáîðíà, 68. Ùîòèæíÿ òàì â³äáóâà-
þòüñÿ çàõîäè ïåâíî¿ òåìàòèêè.
Ç 14 áåðåçíÿ 2012 ïî 16 áåðåçíÿ 2012 ðîêó

â Åêñïîöåíòð³ Â³ííèöüêî¿ òîðîãîâî-ïðîìèñëî-
âî¿ ïàëàòè ïðîâîäèëàñü âèñòàâêà "Åíåðãîñ-
ïîæèâàííÿ. Åíåðãîçáåðåæåííÿ - 2012". Òåìà-
òèêà âèñòàâêè áóëà ð³çíîìàí³òíà: òóò ìîæíà
áóëî çóñòð³òè òà ïîáà÷èòè  òåõíîëîã³¿ òà îá-
ëàäíàííÿ âîäî-, òåïëî-òà åëåêòðîñïîæèâàí-
íÿ; ñèñòåìè âåíòèëÿö³¿ òà êîíäèö³îíóâàííÿ; ñè-
ñòåìè ïîæåæîãàñ³ííÿ, ñèãíàë³çàö³¿; îñâ³òëåí-
íÿ; ñàíòåõí³êó; âèì³ðþâàëüí³ ïðèëàäè; ³íñòðó-
ìåíò; ïîñëóãè ç ïðîåêòóâàííÿ, áóä³âíèöòâà, ðå-
êîíñòðóêö³¿ òà åêñïëóàòàö³¿ ³íæåíåðíèõ ìåðåæ;
ñïåö³àë³çîâàí³ âèäàííÿ; åíåðãîåôåêòèâí³ òà ðå-
ñóðñîçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ òà îáëàäíàííÿ; àâ-
òîíîìí³ òà àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà òåïëîâî¿

òà åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿; ïðèëàäè ³ ñèñòåìè îá-
ë³êó òåïëîâî¿ òà åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, âîäè; ñó-
÷àñí³ òåïëî³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè.
16 áåðåçíÿ 2012 ðîêó ó÷í³ ãðóïè ¹13 íà ÷îë³

ç êëàñíèì êåð³âíèêîì Êàï³òàí÷óê Â.Î. òà ìàé-
ñòðîì â/í Ãíàòþê Î.Ì. â³äâ³äàëè öþ âèñòàâêó ç

Êîëè â³äáóâñÿ ïðîáíèé òóð, ó
îðãàí³çàòîð³â âèíèêëè ïåâí³ âèìî-
ãè ùîäî ³çîëÿö³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³
³íôîðìàö³¿.  Òîìó ç ïîñì³øêîþ çãà-
äóºòüñÿ íàøå ó÷èëèùó â ñóáîòó ââå-
÷åð³ î 20 ãîäèí³, êîëè âñ³ ìè ìîá³ë³-
çóâàëèñÿ äëÿ âèêîíàííÿ öèõ âèìîã.
Ïðàöþâàëè äî 23 ãîäèíè. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ öüîãî çàõîäó íàø³ ìàé-
ñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ òà âèê-
ëàäà÷³ ï³äòâåðäèëè âåëèêó ïðàöåç-
äàòí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïîêà-
çàëè âñ³é Óêðà¿í³, ùî Â³ííèöüêå
ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðîôåñ³éíå
ó÷èëèùå çäàòíå ïðîâåñòè çàõ³ä íà
ñàìîìó âèñîêîìó ð³âí³, ï³äòâåðäèòè
³ì³äæ ôëàãìàíà Ïðîôòåõîñâ³òè.
Â îë³ìï³àä³ âçÿëè ó÷àñòü 210 îñ³á

- 136 ó÷í³â, 34 êåð³âíèêè êîìàíä, 20
÷ëåí³â æóð³ òà 20 ÷ëåí³â îðãêîì³òåòó
ç 27 îáëàñòåé Óêðà¿íè òà ÀÐ Êðèì
(âñüîãî 28 êîìàíä). Íàé÷èñåëüí³-
øå ïðåäñòàâíèöòâî - ïî 13 ó÷àñ-
íèê³â - ìàëè êîìàíäè Ê³ðîâîãðàäñü-
êî¿ îáëàñò³ òà Óêðà¿íñüêîãî ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íîãî ë³öåþ. Íàãîðîäè
çäîáóëè áëèçüêî 30 % ó÷àñíèê³â
îêðåìî â ïàðàëåëÿõ 11, 10 ³ 9-ãî
êëàñ³â. Íà â³äá³ðêîâî-òðåíóâàëüí³
çáîðè äî ì³æíàðîäíî¿ îë³ìï³àäè
ïîòðàïèëè 9 ó÷àñíèê³â, ùî ïîêàçà-
ëè íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ó çàãàëü-
íîìó çàë³êó, ³ç íèõ ï'ÿòü îäèíàäöÿ-
òèêëàñíèê³â, òðè äåñÿòèêëàñíèêè é
âîñüìèêëàñíèê.
Öüîãî ðîêó Âñåóêðà¿íñüêó îë³ì-

ï³àäó ç ³íôîðìàòèêè ïðîâîäèëè çà
íîâèì ðåãëàìåíòîì: ï³ä ÷àñ òóðó
ó÷àñíèê ìàâ çìîãó íàä³ñëàòè ñâîº
ðîçâ'ÿçàííÿ íà ïåðåâ³ðêó ³ â ðåæèì³

ðåàëüíîãî ÷àñó ïîáà÷èòè ñâ³é ðå-
çóëüòàò. ßêùî ïðîãðàìà-ðîçâ'ÿçîê
íàáèðàëà íå 100 % áàë³â àáî äàâà-
ëà íå òàêèé ðåçóëüòàò, ùî çàäîâîëü-
íÿâ áè ó÷àñíèêà, â³í ì³ã çì³íèòè ðîç-
â'ÿçîê ³ íàä³ñëàòè éîãî ùå ðàç. Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïðîá, ÿê³ äîçâîëÿ-
ëîñÿ çðîáèòè ó÷àñíèêó ïðîòÿãîì
ï'ÿòèãîäèííîãî òóðó äëÿ âñ³õ ÷îòè-
ðüîõ çàäà÷ - 60.
Ïåðåìîæöÿìè ñòàëè ó÷í³ Ê³ðîâîã-

ðàäñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Äîíåöüêî¿, Õàð-
ê³âñüêî¿  îáëàñòåé.  Ç Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ ó÷åíü 10 êëàñó  ×àéêà Áîã-
äàí çàéíÿâ ²²² ì³ñöå, 9 êëàñó Êîòî-
ùóê Ðîñòèñëàâ - ²² ì³ñöå. Îñíîâíà
ìåòà öèõ çìàãàíü áóëî óâ³éòè ó 9
ó÷àñíèê³â â³äá³ðêîâî-òðåíóâàëüí³
çáîð³â äî ì³æíàðîäíî¿ îë³ìï³àäè.
² â³ðèòüñÿ â òå, ùî ö³ ä³òè ïðî-

ñëàâëÿòü Óêðà¿íó, ñòàíóòü åë³òîþ,
ÿêà áóäå òâîðèòè ìàéáóòíº ó ðîç-
âèòêó íàéãîëîâí³øèõ ³ íàéïåðñïåê-
òèâí³øèõ ãàëóçåé ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ÿê³ òàê íåîáõ³äí³ äëÿ
íàøî¿ êðà¿íè.
Ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà äîëàþòü

âèñîòè  íà îáëàñíèõ òà Âñåóêðà¿-
íñüêèõ îë³ìï³àäàõ ç ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ùî òàêîæ º âåëèêèì ïî-
êàçíèêîì. Ö³ çìàãàííÿ ïðîõîäèëè
ñåðåä øêîëÿð³â øê³ë. Õî÷åòüñÿ ïî-
ìð³ÿòè, ùî â ìàéáóòíüîìó ³ ó÷í³ íà-
øîãî ó÷èëèùà çàö³êàâëÿòüñÿ ïðî-
ãðàìóâàííÿì. À òàê ÿê áàãàòî ç íèõ
ñòàíóòü ñòóäåíòàìè Ïîë³òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, áóäåìî ÷åêàòè ðåçóëü-
òàò³â.
²ñòîðè÷íà äîâ³äêà:
Ì³æíàðîäíà îë³ìï³àäà ç ³íôîð-

ìàòèêè (àíãë. International Olympiad
in Informatics, IOI) - ùîð³÷íå çìà-
ãàííÿ ç ³íôîðìàòèêè ñåðåä øêî-
ëÿð³â. IOI âïåðøå áóëà ïðîâåäåíà â
1989 ðîö³.
Çìàãàííÿ òðèâàº äâà äí³, ó÷àñíè-

êàì ïðîïîíóºòüñÿ âèð³øèòè é çàï-
ðîãðàìóâàòè àëãîðèòì³÷í³ çàâäàí-
íÿ. Ó÷àñíèêè çìàãàþòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî, ³ â³ä êîæíî¿ êðà¿íè ìîæå áóòè
íå á³ëüøå ÷îòèðüîõ ó÷àñíèê³â. Ó÷àñ-
íèêè çàçâè÷àé âèáèðàþòüñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè íàö³îíàëüíèõ çìàãàíü.
Ïðåäñòàâíèêè â³ä Óêðà¿íè òðàäè-
ö³éíî âèçíà÷àþòüñÿ çà ðåçóëüòàòà-
ìè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáîð³â,
íà ÿê³ çàïðîøóþòüñÿ øêîëÿð³, ùî
ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîê³ ðåçóëüòà-
òè íà Âñåóêðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ç
³íôîðìàòèêè.
- Â 1992 ðîö³  ì³æíàðîäíà îë³ì-

ï³àäà â³äáóëàñÿ ó Í³ìå÷÷èí³, Áîíí
(166 ó÷àñíèêè ç 51 êîìàíäè  ³ Óê-
ðà¿íà çäîáóëà 1 ñð³áëî, 3 áðîíçè).
- Â 2009 ðîö³  XXI ì³æíàðîäíà

îë³ìï³àäà â³äáóëàñÿ ó Áîëãàð³¿,
Ïëîâäèâ (301 ó÷àñíèê ç 85 êîìàíä
³ Óêðà¿íà çäîáóëà 1 çîëîòî, 1 ñð³áëî,
2 áðîíçè).
- Â 2010 ðîö³ XXII -  Êàíàäà, Âà-

òåðëîî (300 ó÷àñíèê³â ç 84 êîìàíä,
1 ñð³áëî, 2 áðîíçè).
- Ó 2011 ðîö³   XXI²² - Òà¿ëàíä,

Ïàòòàéÿ (307 ó÷àñíèêè ç 80 êîìàíä,
1 ñð³áëî, 2 áðîíçè).
- Ó 2012 ðîö³ ì³æíàðîäíà îë³ìï-

³àäà â³äáóäåòüñÿ â ²òàë³¿, Ì³ëàí.
Áàæàºìî ïåðåìîæöÿì ïîäàëüøèõ

óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³!

Ñèâàê Î.²., ìàéñòåð â/í
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29 ëþòîãî ó÷í³ ãðóïè ¹10 â³äâ³äà-
ëè â³éñüêîâó ÷àñòèíó ¹ À 2656 ïîë-
êó çâ'ÿçêó ì³ñòà Â³ííèö³. Çóñòð³÷ ç
îô³öåðàìè òà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-
ìè äîïîì³ã îðãàí³çóâàòè áàòüêî ó÷íÿ
íàøî¿ ãðóïè Öîïè Ìàêñèìà.
Ó÷í³â çóñòð³ëè, ÿê äàâí³õ äðóç³â. Ó

â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ ¿õ îçíàéîìèëè ç
³ñòîð³ºþ òà áîéîâèì øëÿõîì ÷àñ-
òèíè, ïîò³ì áóëè ïîêàçàí³ çðàçêè
çáðî¿ òà â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, ó÷í³ ïî-
áóâàëè ìàéæå ó âñ³õ æèòëîâî-ïî-
áóòîâèõ ïðèì³ùåííÿõ, îçíàéîìèëèñü
³ç ³ñòîð³ºþ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè,
â³äâ³äàëè ê³ìíàòó áîéîâî¿ ñëàâè òà
ñïðîáóâàëè ñåáå ó ðîë³ ñîëäàò³â.
Ðîçïîâ³äàº ó÷åíü ãðóïè ¹10 Êî-

âàëü÷óê Æåíÿ:
"Ùå çðàíêó òîãî äíÿ ìè íå ï³äîç-

ðþâàëè ïðî òå, ùî âäåíü ìè ï³ðíå-
ìî ó ñïðàâæíº â³éñüêîâå æèòòÿ òà
ñïðîáóºìî ñåáå ó ðîë³ ñîëäàò³â. Íà
óðîö³ çàõèñòó Â³ò÷èçíè, íàø âèêëà-
äà÷, ï³äïîëêîâíèê Òèìîùåíêî íàãà-
äàâ, ùî ìè ï³ñëÿ óðîê³â ³äåìî â
â³éñüêîâó ÷àñòèíó, ó ìåíå íàâ³òü äóõ
ïåðåõîïèëî, ÿ âïåðøå ïîáà÷ó àð-
ì³þ, õî÷à á îäíèì îêîì. ßê ãîâî-
ðèòü âèêëàäà÷ Çàõèñòó Â³ò÷èçíè:
"Êðàùå ðàç ïîáà÷èòè, í³æ ñòî ðàç
ïî÷óòè".

Êîëè ìè ïðèéøëè â ÷àñòèíó, ÿ
ïîäèâèâñÿ íà íàøó ãðóïó: äåõòî
çàëèøèâñÿ, à äåõòî ï³øîâ äîäîìó,
áî êàçàâ: «Íàâ³ùî ìåí³ öÿ â³éñüêî-
âà ÷àñòèíà, òàì ïîãàíî». À ìåí³ íà-
âïàêè äóæå ñïîäîáàëîñü, ùå é ÿê
ñïîäîáàëîñü. ß ùå ç äèòèíñòâà
õîò³â âñòóïèòè äî ïîâ³òðÿíî¿ äåñàí-
òíî¿ äèâ³ç³¿, áî ì³é áàòüêî ñëóæèâ â
äåñàíò³ ³ äÿäüêî òåæ.
Òàòî òà äÿäüêî ðîçïîâ³äàëè, ÿê

âîíè ñëóæèëè â äåñàíò³, ñòð³ëÿëè ç
àâòîìàò³â, ñòðèáàëè ç ïàðàøóòîì, ç
íèìè ïðîâîäèëèñü íàâ÷àííÿ íà
â³éñüêîâèõ ìàøèíàõ, òàíêàõ.
Êîëè ìè ïðèéøëè â â³éñüêîâó ÷à-

ñòèíó, íàìè ïî÷àâ êîìàíäóâàòè ñåð-
æàíò - Ìóðàâñüêèé Àíäð³é Âàëå-
ð³éîâè÷. Â³í âèøèêóâàâ íàñ ó äâ³ êî-
ëîíè. Ñåðæàíò ïðîâ³â íàñ ó ìóçåé
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ³ òàì íàñ çóñòð³â
ñòàðøèé ïðàïîðùèê Êèðíèöüêèé
Â³òàë³é Àíàòîë³éîâè÷, ÿêèé ïðîâ³â
íàñ â àêòîâèé çàë, à ïîò³ì ³ â ìóçåé,
³ ðîçïîâ³âøè íàì ³ñòîð³þ âèíèêíåí-
íÿ ñâîº¿ ÷àñòèíè. Ðîçïîâ³äü áóëà
çàõîïëþþ÷à ³ ö³êàâà".
²ç ³ñòîð³¿ ÷àñòèíè:

27 ÷åðâíÿ 2011 âèïîâíèëîñü 70
ðîê³â ç äíÿ ôîðìóâàííÿ ÷àñòèíè.
²ñòîð³ÿ ÷àñòèíè áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç
äàëåêèõ ³ ãåðî¿÷íèõ ÷àñ³â Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, êîëè 23 ÷åðâíÿ
1941 ðîêó íà áàç³ 17-ãî âóçëà çâ'ÿç-
êó Êè¿âñüêîãî Îñîáëèâîãî Â³éñüêî-
âîãî îêðóãó ïî÷àëîñü ôîðìóâàííÿ
65-¿ îêðåìî¿ ðîòè çâ'ÿçêó Ï³âäåí-
íî-Çàõ³äíîãî ôðîíò.
27 ÷åðâíÿ 1941 ðîêó çà íàêàçîì

íà÷àëüíèêà çâ'ÿçêó ÂÏÑ Ï³âäåííî-
Çàõ³äíîãî ôðîíòó ï³äïîëêîâíèêà
Ðóáöîâà íà áîéîâå ÷åðãóâàííÿ çà-
ñòóïèëà ïåðøà çì³íà òåëåãðàô³ñò³â
65-¿ îêðåìî¿ ðîòè çâ'ÿçêó. Çãîäîì
ðîòà áóëà ïåðåôîðìîâàíà â 65-é
îêðåìèé áàòàëüéîí çâ'ÿçêó.
Ç³ çäîáóòòÿì íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-

íè îñîáîâèé ñêëàä ïîëêó ïðîäîâ-
æèâ ñëàâí³ áîéîâ³ òðàäèö³¿ âî¿í³â-
çâ'ÿçê³âö³â ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü.
Ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó, îñîáî-

âèé ñêëàä ïîëêó áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ïðàêòè÷íî â óñ³õ îïåðàòèâ-
íî-ñòðàòåã³÷íèõ òà êîìàíäíî-øòàá-
íèõ íàâ÷àííÿõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â ÇÑ
Óêðà¿íè, öå: "Ï³âäåííèé ðåäóò", "Íå-
áåñíèé ãð³ì", "Ðåàêö³ÿ", "×èñòå
íåáî-2006", "Àðòåð³ÿ-2007", "Ð³øó-
÷à ä³ÿ-2008" òà ³íø³.
Çà ï³äñóìêàìè âèêîíàíü çàâäàíü

áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, çàõîä³â ç³
çì³öíåííÿ â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè,
ï³äòðèìàííÿ ñòàòóòíîãî ïîðÿäêó ó
2008 òà 2009 íàâ÷àëüíèõ ðîêàõ
â³éñüêîâà ÷àñòèíà À2656 áóëà âèç-
íàíà êðàùîþ ñåðåä â³éñüêîâèõ ÷à-
ñòèí çâ'ÿçêó ÏÑ ÇÑ Óêðà¿íè òà íà-
ãîðîäæåíà ïåðåõ³äíèì âèìïåëîì.
Ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ ñëóæèâ ëå-

ãåíäàðíèé ëüîò÷èê-âèíèùóâà÷ Ãå-
ðîé Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó Ãðèãîð³é
Ãåðìàí, ÿêèé ñòàâ ïî÷åñíèì ñîë-
äàòîì àâ³àö³éíîãî ïîëêó ÂÏÑ Óê-
ðà¿íà.
Çã³äíî ç íàêàçîì Ì³í³ñòðà îáî-

ðîíè Óêðà¿íè ãåíåðàëà àðì³¿ Óêðà¿-
íè Îëåêñàíäðà Êóçüìóêà Ãåðîé
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ãâàðä³¿ ïîëêîâ-
íèê ó â³äñòàâö³ Ãðèãîð³é Ãåðìàí
çàðàõîâàíèé ïî÷åñíèì ñîëäàòîì â
îäíó ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ÂÏÑ Óê-
ðà¿í³. Ó ïðåñ-ñëóæá³ Ì³í³ñòåðñòâà
Îáîðîíè ïîâ³äîìèëè, ùî öèì â³äçíà-
÷åíî îñîáèñòèé âíåñîê ëåãåíäàð-
íîãî ëüîò÷èêà-âèíèùóâà÷à ó ñïðà-
âó çàõèñòó Áàòüê³âùèíè â³ä ôàøèñ-
òñüêèõ çàãàðáíèê³â, ìóæí³ñòü ³ ãå-
ðî¿çì, ïðîÿâëåí³ â ðîêè Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.
Ãðèãîð³é ²âàíîâè÷ Ãåðìàí íàðî-

äèâñÿ 25 ëþòîãî 1917 ðîêó â Æè-
òîìèð³. Ó 1936 ðîö³ â³í âñòóïèâ äî
Â³ííèöüêîãî àåðîêëóáó ³ ï³ñëÿ çàê-
³í÷åííÿ ñòàâ êóðñàíòîì Îäåñüêî¿
âèíèùóâàëüíî¿ â³éñüêîâî¿ øêîëè.

Ó 1940 ðîö³ ëåéòåíàíò Ãðèãîð³é
Ãåðìàí ñòàâ â³éñüêîâèì ëüîò÷èêîì
³ îòðèìàâ ïðèçíà÷åííÿ â 126-é âè-
íèùóâàëüíèé ïîëê, ÿêèé äèñëîêóâàâ-
ñÿ â ì. Á³ëüñüê. Çà ðîêè Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè çä³éñíèâ 209 áîé-
îâèõ âèëüîò³â, â 37 ïîâ³òðÿíèõ áîÿõ
çáèâ 16 ë³òàê³â ñóïðîòèâíèêà. Íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíîì Ëåí³íà, Çîëî-
òîþ Ç³ðêîþ Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó, äâîìà îðäåíàìè ×åðâîíîãî
Ïðàïîðà, îðäåíîì Îëåêñàíäðà Íå-
âñüêîãî ³ áàãàòüìà ìåäàëÿìè. ×åñòü
³ ñëàâó Ãðèãîð³ÿ Ãåðìàíà ó ÷àñòèí³
âøàíîâóþòü, çàëèøèâøè ïàì'ÿòêîþ
éîãî ë³æêî ³ç íàãîðîäàìè ³ îãîðî-
äèâøè ÷åðâîíîþ ñòð³÷êîþ.

Ðîçïîâ³äàº ó÷åíü ãðóïè ¹10 Òà-
ðàñ Àëºêñººíêî :
"Ï³ñëÿ ìóçåþ íàñ ïîâåëè ñòðîé-

îâèì êðîêîì íà ìàéäàí÷èê â Âàð-
òîâå ì³ñòå÷êî. Òàì ìè ïîáà÷èëè, ÿê
ïðîâîäÿòü çì³íó âàðòîâ³, ÿê ãîòóþòü
òà ïåðåâ³ðÿþòü çáðîþ äî âàðòè. Äàë³
ìè õîäèëè â ñîëäàòñüêó ¿äàëüíþ, äî
ðå÷³, òàì íåïîãàíî ãîòóþòü. Ìè
ï³øëè â êàçàðìó ïîáà÷èòè, ÿê ïðî-
âîäÿòü ñëóæáó ñîëäàòè, ÿê âîíè æè-
âóòü, ùî ðîáëÿòü ó â³ëüíèé ÷àñ. Â
êàçàðì³ åêñêóðñ³þ íàì ïðîâîäèëè
êàï³òàí Ðèæêî Â³êòîð ²âàíîâè÷ ³
ñòàðøèé ëåéòåíàíò Øòèëèê Íàçàð
Ëåîí³äîâè÷. Âîíè ðîçïîâ³äàëè òà
äåìîíñòðóâàëè, ÿê âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ çàõèñíèé êîñòþì ³ ÿê äîñèòü íå
ïðîñòî â íüîìó çíàõîäèòèñü. Íàì
ïîêàçàëè, ÿê ç³áðàòè òà ðîç³áðàòè
àâòîìàò ÀÊ-47, äî ðå÷³, îäèí ç íà-
øèõ îäíîãðóïíèê³â çóì³â òàêîæ
ç³áðàòè àâòîìàò. Ïîò³ì ðîçïîâ³ëè
ïðî âì³ñò ðå÷îâîãî ì³øêà êîæíîãî
ñîëäàòà, ùî òàì çíàõîäèòüñÿ ³ äëÿ
÷îãî. Ìè ìàðøèðóâàëè ïî äîð³æ-
êàõ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ³ óÿâëÿëè
ñåáå ñîëäàòàìè. Ïðîéøëèñÿ ³ ïî
ìàéäàí÷èêó äëÿ â³äïðàöþâàííÿ
ñòðîéîâî¿ ï³äãîòîâêè ñîëäàò.
Íà öüîìó íàøà åêñêóðñ³ÿ

çàê³í÷èëàñü. Ìè ùèðî äÿêó-
âàëè êîìàíäóâàííþ òà
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì çà
ö³êàâ³ òà çì³ñòîâí³ çàíÿòòÿ,
îðãàí³çàö³þ òà ãàðíèé
ïðèéîì. Íà çàâåðøåííÿ ïî-
áàæàëè ¿ì óñï³õ³â ó áîéîâ³é
ï³äãîòîâö³ ³ íàïèñàëè â³äãóê
ó âåëèêó êíèãó â³éñüêîâî¿ ÷à-
ñòèíè".

Ìàéñòåð â/í
Ëóêàøåíêî Ì.Ì.

òà ó÷í³ ãðóïè ¹10

ÀÒÈ - ÁÀÒÈ, ÌÀÉÆÅ ÌÈ
ÑÎËÄÀÒÈ!..Â³éñüêîâà òåõí³êà, çáðîÿ, ëþäè â

ôîðì³, ïðèáðàí³ òà îõàéí³ ñòåæêè ³
íàâ³òü äóõ äèñöèïë³íè ïàíóâàâ ó
ïîâ³òð³ - âñå öå ìè ïîáà÷èëè, ïåðå-
ñòóïèâøè çà âîðîòà â³éñüêîâî¿ ÷à-
ñòèíè À2656.
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   Òðåò³é àíãåë ïðîñóðìèâ, ³ âïà-
ëà ç íåáà Âåëèêà ç³ðêà, ÿêà íåìîâ
ñâ³òèëüíèê, ² ïîòðàïèëà íà òðåòþ
÷àñòèíó ð³ê ³ íà äæåðåëà âîä. ²ì'ÿ
ñå¿ ç³ðêè "ïîëèí", ³ òðåòÿ ÷àñòèíà âîä
çðîáèëàñü ïîëèíîì ³ áàãàòî ëþäåé
ïîìåðëè â³ä âîä, òîìó ùî âîíè ñòà-
ëè ã³ðêèìè.
"Îäêðîâåííÿ Ñâ. ²âàíà Áîãîñëàâíîãî"
 "×îðíîáèëü" óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ

- ïîëèí çâè÷àéíèé. Âæå çà äåê³ëüêà
äí³â ï³ñëÿ àâàð³¿ ï³øîâ ïîãîëîñ ïî
òàºìíèé çâ'ÿçîê ì³æ Àïîêàë³ïñèñîì
³ âèáóõîì ÷åòâåðòîãî åíåðãîáëîêó.
Âåñíîþ 1986 ðîêó íàçâà íåâåëè÷-

êîãî ïðîâ³íö³éíîãî ì³ñòå÷êà ×îðíî-
áèëü, ùî íà ï³âíî÷³ Óêðà¿íè, ñòàëà
â³äîìà ö³ëîìó ñâ³ò³. Òóò ñòàëàñÿ
ñòðàøíà òðàãåä³ÿ, ÿêà çàáðàëà æèò-
òÿ áàãàòüîõ ³ ùå áóäå çàáèðàòè ïðî-
òÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Íàâðÿä ÷è
êîëè-íåáóäü ìè äî ê³íöÿ ñïîêóòóº-
ìî ñâî¿ ãð³õè…
Âèáóõ íà ÷åòâåðòîìó åíåðãîáëîö³

×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ ñòàâñÿ î 1 ãî-
äèí³ 23 õâèëèí³ 48 ñåêóíä³. "Áóä³âë³
ðåàêòîðà ïðàêòè÷íî íå áóëî. Ç òðó-
áè âèðèâàâñÿ ñòîâï ÷îðíî-çåëåíî-
ãî âîãíþ-àæ ãóä³â",- çãàäóº î÷åâè-
äèöü. Ïîæåæíèêè Âîëîäèìèð Ïðà-
âèê, Âîëîäèìèð  Òèùóðà, Ìèêîëà
Òèòåíþê, Ìèêîëà Âàùóê, Âàñèëü
²ãíàòåíêî, Â³êòîð Êèáåíþê â³ääàëè
ñâîº æèòòÿ, ùîá âîãîíü íå ïåðåêè-
íóâñÿ íà ñóñ³äí³ áëîêè ñòàíö³¿. Íå-
ìîæëèâî óÿâèòè, ùîá áóëî á, íå çðî-
áè âîíè ò³º¿ íî÷³ âñå, íàâ³òü íåìîæ-
ëèâå. Àëå íå ìîãëè âîíè òîä³ çíàòè,
ÿêà íåâèäèìà ñòðàøíà, áåçæàë³ñíà
íåáåçïåêà ðàçîì ³ç âîãíåì âèäåð-
ëàñü íàçîâí³. ̄ ì áóëî í³êîëè äóìàòè
ïðî öþ íåáåçïåêó, âîíè ðÿòóâàëè
àòîìíó ñòàíö³þ, ðÿòóâàëè Ïðèï'ÿòü,
×îðíîáèëü, âñ³õ íàñ. Ïîòóæí³ñòü ðà-
ä³àö³¿ áóëà òàêîþ, ùî ïðèëàäè çà-
øàëþâàëî.
À öüîãî ÷àñó êðà¿íà áåçòóðáîòíî

ãîòóâàëàñÿ äî ñâÿòêóâàííÿ Ïåðøîò-
ðàâíÿ. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
çàñïîê³éëèâî "ïðèñèïëÿëè", ùî í³÷î-
ãî ñòðàøíîãî íå ñòàëîñÿ, õî÷à âæå
26 êâ³òíÿ ïî÷àëàñü åâàêóàö³ÿ æèòåë³â
ì³ñòà åíåðãåòèê³â - Ïðèï'ÿòü. Íà
äåçàêòèâàö³þ òåðèòîð³¿ áóëî êèíóòî
â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè, ÷åðåç ðàéîíí³
â³éñüêêîìàòè éøîâ íåîãîëîøåíèé
íàá³ð ðåçåðâ³ñò³â. Óñ³õ öèõ ëþäåé
íàïðàâëÿëè â ñàì³ñ³íüêå ïåêëî, í³÷îãî
íå ïîÿñíèâøè  ³ íå íàäàâøè åëå-
ìåíòàðíèõ çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî
çàõèñòó,- ïîòð³áíî áóëî òåðì³íîâî

êîëàéîâè÷. Ñïî÷àòêó ñòðàøåííî
äåðëî â ãîðë³, çäàâàëîñÿ, ùî éîãî
çàòèñêàþòü ãâèíòèêàìè. Òîä³ ìè íå
çíàëè íàéãîëîâí³øîãî - ÿê íàäì³ðíà
ðàä³àö³ÿ â³äáèðàº ñèëó é çäîðîâ'ÿ ó
ëþäåé, íå çàëèøàþ÷è ïðàâà âèáî-
ðó... Ò³ëüêè ç ÷àñîì óñâ³äîìèâ ñëî-
âà áàòüêà ïîê³éíîãî Â³êòîðà Ê³áåí-
êà (ïîæåæíèêà ïåðøî¿ øåðåíãè),
ÿêèé íàâ³äóþ÷èñü äî ÷àñòèíè, ïîñ-
ò³éíî ïðîñèâ íàñ, ùîá ìè áåðåãëè-
ñÿ. Òå ùî, ðàä³àö³ÿ íå ìàº í³ ñìàêó,
í³ êîëüîðó, í³ çàïàõó, ïðèòóïëÿëî
ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè. Ñåðåä òèõ, õòî
ðîçä³ëèâ ç³ ìíîþ öþ íåáåçïå÷íó
ðîáîòó (ÿ ïðàöþâàâ âîä³ºì), äåõòî
âæå â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü... ßêîþ áóëà
ðåàëüíà äîçà îïðîì³íåííÿ, íå çíàâ
í³õòî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè íàì
âèäàâàëîñÿ ïîñâ³ä÷åííÿ, äå âêàçó-
âàëàñÿ äîçà îïðîì³íåííÿ. Ó âñ³õ, õòî
òîä³ ïðîõîäèâ ñëóæáó ô³êñóâàâñÿ
îäèí ³ òîé ïîêàçíèê - 0,4 áåðà. Ðå-
àëüíî æ âîíè áóëè íà ïîðÿäîê
á³ëüøå âñòàíîâëåíî¿ íîðìè. Ïðîé-
øëî ïðèáëèçíî ï³âì³ñÿöÿ ìîº¿ ïåð-
øî¿ âàõòè, êîëè ïðè íàãîä³ ïîïðî-
ñèâ äîçèìåòðèñòà ïîì³ðÿòè, ÷èì "äè-
õàþòü" íàø³ íåõèòð³ ê³ìíàòí³ ðå÷³.
Á³ëÿ äâåðåé ñòð³ëêà àïàðàòó çóïè-
íèëàñÿ íà ïîçíà÷ö³ 2000 ãàììà-âèï-
ðîì³íåííÿ. Äîâåëîñü íåãàéíî ¿õ
ì³íÿòè.
Ðîáî÷èé äåíü òðèâàâ ç âîñüìî¿

ðàíêó äî ñüîìî¿ âå÷îðà. Âè¿çä³â
áóëî áàãàòî, ëþäè ñòðàøåííî ñòî-
ìëþâàëèñÿ, íàïåâíî íå òàê â³ä âîã-
íþ, ÿê â³ä îòðèìàíîãî îïðîì³íåííÿ.
Ââå÷åð³ ïðèõîäèëè äîäîìó ³ áóê-
âàëüíî âàëèëèñü ç í³ã.
Ëèøå òàì, ó "çîí³", ÿ ñïîâíà îñ-

ìèñëèâ ä³¿ ³ ðîëü ïîæåæíèê³â, ÿê³
ðÿòóâàëè íàøó çåìëþ ïåðøî¿ êà-
òàñòðîô³÷íî¿ íî÷³. Ï³ñëÿ ¿õíüîãî
ïîäâèãó ìè ïðîñòî íå ìàëè ïðàâà
ïðàöþâàòè óï³âñèëè. Âåñíà çàïà-
ì'ÿòàëàñÿ âåëèêèìè ïîæåæàìè, ùî
ðîçïîâñþäæóâàëèñÿ íà äåñÿòêè
ê³ëîìåòð³â ñóõîòðàâ'ÿ. Ãîð³ëè ãåê-
òàðè áîëîòèñòèõ òîðôîâèù, ó âîã-
íÿíèé ïîëîí ïîòðàïëÿëè ë³ñîâ³ ìà-
ñèâè é æèòëîâ³ áóäèíêè.  Çà äåíü
áóëî ïî 15-20 âè¿çä³â. Íà ð³÷ö³ Ïðè-
ï'ÿòü - áàãàòî îñòðîâ³â. Íà á³ëüøèõ
ç íèõ ðàí³øå æèëè ëþäè, à ìåíø³
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³ä ñ³íîêîñè.
Çàãîðÿííÿ íà íèõ ñóòòºâî âïëèâà-
ëè íà ï³äâèùåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî

ëîêàë³çóâàòè äæåðåëî ðàä³àö³¿. ²
í³êîãî íå òóðáóâàëî, ùî ìèíå íå-
áàãàòî ÷àñó, ³ òèñÿ÷³, òèñÿ÷³ ë³êâ³äà-
òîð³â - çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé -
ïî÷íóòü õâîð³òè òà ïîìèðàòè.
×îðíîáèëü ³ äîñ³ äàº ïðî ñåáå

çíàòè. Ðàä³îàêòèâíå çàáðóäíåííÿ
âåëè÷åçíèõ òåðèòîð³é, ð³ê ³ îçåð, ì³ñò
òà ñ³ë - öå ëèøå ÷àñòèíà òðàãåä³¿.
Ãîëîâíèì íà Çåìë³ ëèøàºòüñÿ
ëþäñüêå æèòòÿ, ³ ñàìå âîíî îïèíè-
ëîñÿ ï³ä çàãðîçîþ. Ó äîðîñëèõ ÷à-
ñòîòà ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ï³äâè-
ùèëàñü ó äâà - òðè ðàçè, ó ä³òåé - â
äåñÿòêè ðàç³â. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñëàá-
ëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çì³íþºòüñÿ
ñêëàä êðîâ³, ãåíåòè÷íèé êîä. Îñîá-
ëèâî ñòðàøíî öå â³äáèëîñÿ íà ä³òÿõ
- ñê³ëüêè ìóòàö³¿, íåéìîâ³ðíèõ çàõ-
âîðþâàíü, ÷èñëåííèõ ïîðóøåíü
ôóíêö³é îðãàí³çìó…
À ðåøòà ñàðêîôàã³â ³ äîñ³ ñòîÿòü

- ñòîÿòü ñòðàøíèìè ïàì'ÿòíèêîì
ëþäñüêîãî ãîðÿ. ×îðíîáèëü íàçàâ-
æäè çàëèøèòüñÿ â íàøèõ äóøàõ ÷îð-
íîþ, ñòðàøíîþ áåçîäíåþ.

Âñëóõàéòåñü â ö³ ðÿäêè! Âäóìàé-
òåñü â íèõ - ³ çä³éì³òüñÿ íà êðèëàõ
ñóìíèõ ï³ñåíü, ùîá ïîãëÿíóòè íà
ñòðàøí³ íåçàãîéí³¿ âèðàçêè ³ ñòðó-
ïè ðàä³àö³¿ íà ð³äí³é çåìë³. ² ñêàæ³òü
ðàçîì ³ç Ëåñåþ Óêðà¿íêîþ:

"Æèòè õî÷ó! - Áóòè æèòè!"
Ìè, ïîêîë³ííÿ 90-õ, çíàºìî ïðî

×îðíîáèëü, ÿê ïðî òðàã³÷íó ñòîð³íêó
³ñòîð³¿ íàøî¿ êðà¿íè, íàøîãî íàðîäó,
ç ðîçïîâ³äåé î÷åâèäö³â, â ñåðöÿõ
ÿêèõ ³ äîíèí³ æèâå á³ëü ïåðåæèòî-
ãî. Äëÿ ìåíå îñîáèñòî òðàãåä³ÿ
×îðíîáèëÿ ïîâ'ÿçàíà ç ³ìåíåì ìîãî
äÿäüêà, ²âàíà Ìèêîëàéîâè÷à, ÿêèé
ïîä³ëèâñÿ ç³ ìíîþ ñâî¿ìè ñïîãàäà-
ìè ïðî ïåðåæèòå.
- Ó ñ³÷í³ 1987 ðîêó ÿ âïåðøå íå

ëèøå ïîáà÷èâ ×îðíîáèëü, àëå é ðå-
àëüíî â³ä÷óâ éîãî - çãàäóº ²âàí Ìè-

Î ëþäå ì³é á³äíèé, ìîÿ
òè ðîäèíî,

Áðàòè ìî¿ âáîã³, çàêóò³ â
êàéäàíè!

Ïàëàþòü ñòðàøí³, íåçà-
ãîéí³¿ ðàíè

Íà ëîí³ ó òåáå, ìîÿ Óê-
ðà¿íî!

ôîíó ³ ¿õ òðåáà áóëî ãàñèòè. Äëÿ
öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ "õëî-
ïóøêè".
- "Õëîïóøêà" - öå ùîñü íà çðà-

çîê çá³ëüøåíî¿ ó ðîçì³ðàõ "ìóõî-
áîéêè". Âåðòîë³ò ñ³äàâ ³ íèì ïðè-
áèâàëè âîãîíü. Óìîâè ïðàö³ íåâè-
ìîâíî òÿæê³ - òåïëî, à òóò ùå ïîëó-
ì'ÿ, ÿäó÷èé äèì, âèñîêèé ð³âåíü ðà-
ä³àö³¿. Ìàðëåâî¿ ïîâ'ÿçêè äëÿ çàõè-
ñòó âèñòà÷àëî íåíàäîâãî. Ïîò³ì ¿¿
ïðîñòî çí³ìàëè, ùîá íå óòðóäíþâà-
ëà äèõàííÿ. Îòàê, îäÿãíåí³ ó çâè-
÷àéí³ñ³íüêå "õåáå", áåç áóäü-ÿêèõ
³íøèõ çàñîá³â çàõèñòó ïðèáîðêóâà-
ëè âîãíÿíó ñòèõ³þ... Óâåñü æàõ ×îð-
íîáèëÿ â³ä÷óâñÿ, íàïåâíî òîä³, êîëè
äîâåëîñÿ ïðîë³òàòè íàä ñàì³ñ³íüêîþ
ãîðëîâèíîþ çðóéíîâàíîãî ÷åòâåð-
òîãî ðåàêòîðà. À ïîò³ì î÷³ çóïèíè-
ëèñÿ íà æîâòîãàðÿ÷³é ñìóç³ çàâäîâ-
æêè 100-150 ìåòð³â ñåðåä ë³ñîâîãî
ìàñèâó, ùî ïðÿìóâàëà â á³ê ñóñ³ä-
íüî¿ Á³ëîðóñ³. Öå áóëè ñîñíè, ÿê³ â³ä
îòðèìàíî¿ äîçè çåëåíå âáðàííÿ
çì³íèëè íà ðóäå.
Íåçâàæàþ÷è íà âèíÿòêîâó

ïèëüí³ñòü òà íàéñóâîð³ø³ ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàõîäè, âîãîíü ïðîäîâæóâàâ
ñâîþ ñóìíó ñòàòèñòèêó íå ëèøå â
çîí³, àëå é íà ñàì³é àòîìí³é ñòàíö³¿.
- Ïðèãàäóþ, êîëè ìîº ïåðåáóâàí-

íÿ íà ×îðíîáèë³ âæå çàê³í÷èëîñü, ³
ìè ðàçîì ç áðèãàäîþ ÷åêàëè íà
â³äïðàâëåííÿ çà ìåæ³ çîíè, íàñ ðàï-
òîì ðàçîì ç óñ³ìà ³íøèìè ï³äíÿëè
ïî òðèâîç³ - íà îäíîìó ç ðåàêòîð³â
çàãîð³âñÿ êàáåëüíèé òóíåëü. Óñ³
ïîæåæíèêè íåãàéíî âè¿õàëè òóäè.
Äî¿õàëè äî ñàìî¿ ñòàíö³¿ ³ ìè, íà
íàøå ùàñòÿ, íà òîé ìîìåíò, ò³ êàðà-
óëè, ÿê³ ïåðøèìè ïðèáóëè íà ì³ñöå
ïîæåæ³, âæå ïðèáîðêàëè ¿¿. ² ìè ïî-
âåðíóëèñÿ çâ³äòè áåç çàéâî¿ äîçè
îïðîì³íåííÿ, - ñïîãàäè ïåðåðèâà-
þòüñÿ õâèëèííèì ìîâ÷àííÿì... - Óñ³
ïîæåæ³ òàì áóëè íàäçâè÷àéíèìè, áî
âîãîíü ³ äèì ó 30-ê³ëîìåòðîâ³é çîí³
íåñëè çàãðîçó âèíÿòêîâó.
Êîëè ²âàí Ìèêîëàéîâè÷ ïîâåð-

íóâñÿ â îá³éìè ð³äíèõ - äðóæèíè -
ñë³ç íå ñòðèìóâàâ... Àëå òî áóëè
ñëüîçè, çà ÿê³ íå ñîðîìíî íàâ³òü
ñïðàâæí³ì ÷îëîâ³êàì.

Ì³÷åíêî Àííà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹20

Òàíåöü? Ùî öå? ² ç ÷èì éîãî ¿äÿòü? ²ñíóº
áàãàòî ì³ðêóâàíü, àäæå äëÿ êîæíîãî òàíö³âíèêà
öå ùîñü ³íäèâ³äóàëüíå òà îñîáèñòå, àëå â áóäü-
ÿêîìó âèïàäêó, â ïåðøó ÷åðãó, öå æèòòÿ, öå ðóõ!
Êîëè ìè ÿêèìîñü ÷èíîì ïîòðàïëÿºìî â òàêó

àòìîñôåðó - àòìîñôåðó òàíöþ, çâè÷àéíî, ìè ïðè-
õîäèìî ç ð³çíèìè äóìêàìè òà ç ð³çíèìè ö³ëÿìè,
òàêèìè ÿê: ñõóäíóòè, ïîñï³ëêóâàòèñÿ, ùîá ïðî-
ñòî íå ñèä³òè âäîìà. Àëå â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ
ìè íå çâåðòàºìî âåëèêó óâàãó íà òå, ùî â òàêî-
ìó êîë³ ëþäåé, ç îäíàêîâèìè ³íòåðåñàìè, ìè ñòàº-
ìî ³íàêøèìè!
Â ïåðøó ÷åðãó, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ìè

ïðîòÿãîì ö³ëîãî äíÿ  íå ìîæåìî äî÷åêàòèñÿ
òðåíóâàííÿ, àäæå äëÿ íàñ öå ì³ñöå ñòàº îñîá-
ëèâèì, öå íàø ñâ³ò, äå ìè ìîæåìî áóòè ñîáîþ,
äå íàñ íå îñóäÿòü, à çðîçóì³þòü, ïðè ïîìèëêàõ
äîïîìîæóòü âèêîíàòè òîé ÷è ³íøèé ðóõ ïðàâèëü-
íî. Öå í³áè äîì³âêà, äå êîæåí â³ä÷óâàº ñâîº ì³ñöå.
Ëþäè, ùî íàñ îòî÷óþòü, ñòàþòü äëÿ íàñ í³áè äðó-
ãîþ ñ³ì'ºþ! Êàæóòü, ùî ð³äíèõ íå îáèðàþòü, à
íàì ïîùàñòèëî! Ìè ñòàºìî á³ëüø ïîçèòèâí³øè-
ìè, ìåíøå ïåðåéìàºìîñÿ ÷åðåç íàø³ ïðîáëåìè,
ìè ó òàíö³ âèñëîâëþºìî âñå, à íàéãîëîâí³øå öå

ïî÷óòòÿ… ÷è öå ãí³â, ÷è öå ðàä³ñòü, êîõàííÿ, ïå-
ðåæèâàííÿ, ÷è öå ñàìîòí³ñòü… Òóò ìè ìîæåìî
áóòè òèìè, ÿêèìè ìè º íàñïðàâä³! Òóò ìè ìîæå-
ìî ïåðåäàòè ãëÿäà÷åâ³ âñå! Âçàãàë³, òàíåöü ìîæå
áàãàòî ðîçïîâ³ñòè ïðî ëþäèíó, òå, ÿê âîíà ðîç-
âèâàºòüñÿ, â÷èòü íîâ³ ðóõè.. Òàíåöü - â³äîáðà-
æåííÿ ëþäñüêî¿ äóø³!
Êîëè òàíö³âíèêè â³äïî÷èâàþòü - öå í³áè âèñ-

òàâà äëÿ ïðîñòèõ ëþäåé. ²íêîëè ââàæàþòü, ùî
öå ïðîñòî íåêåðîâàí³ ä³òëàõè, àëå òàíåöü - öå
òÿæêà ïðàöÿ ³ ëèøå íà âèãëÿä öå ïðîñòî. Ñòàþ-
÷è íà òàíöïîë, òè áåðåø â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â ïåð-
øó ÷åðãó, çà ñåáå, à ÿêùî ç ïàðòíåðîì, òî ³ çà
íüîãî. Òè êðóòèøñÿ, âòðà÷àºø ð³âíîâàãó, ñòàºø-
…òðåáà äóæå äîáðå çíàòè ñâîº ò³ëî ³ çíàõîäèòè
ñâ³é âíóòð³øí³é ãîðèçîíò… Òóò ìîðå ïîçèòèâó,
ðàäîñò³.. åìîö³¿ ïðîñòî ïåðåïîâíþþòü! Âñå
â³äáóâàºòüñÿ íà òàê³é ëåãêîñò³, ³ìïðîâ³çàö³¿…
Êîëè æ ìè âèõîäèìî íà ñöåíó, öå ùîñü ³íøå!

Ñïî÷àòêó öå ùîñü òàêå íå çðîçóì³ëå - àäðå-
íàë³í çàøêàëþº, åìîö³¿ ïåðåïîâíþþòü.. à ïîò³ì
òè ëîâèø ñåáå íà äóìö³ "ðîçñëàáñÿ ³ íàñîëîä-
æóéñÿ!" Ö³ ñåêóíäè í³áè â óïîâ³ëüíåí³é çéîìö³,
òè ðîçóì³ºø, ùî êîíòðîëþºø êîæåí ðóõ, àëå â

òîé ñàìèé ìîìåíò ðàç - ³ âæå ê³íåöü! Íàâ³òü íå
çðîçóì³â, ÿê çàê³í÷èâñÿ òàíåöü! Ïîêëîí, àïëîäèñ-
ìåíòè ³ òè çàõîäèø çà êóë³ñè ç òàêèì â³ä÷óòòÿì,
ùî öüîãî áóëî ìàëî ³ õî÷åòüñÿ ùå. Òè â³ä÷ó-
âàºø, ÿê òè â³ääàâñÿ íà âñ³ ñòî â³äñîòê³â, àëå â
òîé ñàìèé ìîìåíò òè îòðèìàâ â äåê³ëüêà ðàç
á³ëüøå â³ä ãëÿäà÷³â! Òè íàìàãàºøñÿ çãàäàòè, ÿê
âñå ïðîéøëî, à â ïàì'ÿò³ ò³ëüêè óðèâêè: ïîãëÿäè
ãëÿäà÷³â òà ò³ ìîìåíòè, äå òè ìàâ ïðàâèëüíî âè-
êîíàòè òîé ÷è ³íøèé ðóõ ³ òè ñâ³äîìî òà êîíòðî-
ëþþ÷è öå çðîáèâ ³ âñå. Êîëè ìè íà ñöåí³, ìè
ùîñü á³ëüøå í³æ áóäü êîëè òà áóäü äå! Òîìó æ
òàíöþé, ðóõàéñÿ, æèâè òà íàñîëîäæóéñÿ êîæíèì
ìîìåíòîì æèòòÿ! Àäæå æèòòÿ çàíàäòî êîðîòêå,
ùîá ïðîñòî ïðî³ñíóâàòè â ãîíèòâ³ çà ÷èìîñü
íåäîñÿæíèì!

Ïðÿäóí Â.Ñ., ìàéñòåð â/í

ÆÈÂÓ

Ó ÒÀÍÖ²

Ã³ðêèé ïîëèí ×îðíîáèëÿ
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Â³ò÷èçíè -ìàòåð³ ñèíè.
Ëþäñüêå æèòòÿ, ìîâ öâ³ò

÷åðåøí³,
Îñèïàëîñü... íå ç ¿õ âèíè!
Óæå äàâíî âiääçâåíiëè ÷îðíî-

áèëüñüêi äçâîíè, à ÷îðíèé äåíü ×îð-
íîáèëüñüêî¿ òðàãåäi¿ ïðîäîâæóº õâè-
ëþâàòè ëþäåé: i òèõ, êîãî âií çà÷å-
ïèâ ñâî¿ì íåäîáðèì êðèëîì, i òèõ,
õòî ïiçíiøå íàðîäèâñÿ äàëåêî âiä
ïîêðèâäæåíî¿ çåìëi.
Ëþäè ïîêèäàëè

ð³äí³ äîì³âêè, í³õòî
òîä³ ùå íå äóìàâ,
ùî íàçàâæäè. Äåõ-
òî íàìàãàâñÿ ïî-
âåðíóòèñÿ, òà çóñò-
ð³÷àâ íà ñâîºìó
øëÿõó êîëþ÷èé
äð³ò.
Öå äóæå áîëÿ÷å

- æèòè â áàòüê³â-
ñüê³é õàò³ çà êîëþ-
÷èì äðîòîì ³ áà÷è-
òè, ÿê ñïóñòîøóºòü-
ñÿ, ïîñòóïîâî âìè-
ðàº òâîÿ íàéð³äí³-
øà áàòüê³âùèíà.
Àëå ùå âàæ÷å çíà-
òè, ùî íà òâî¿é ç
ä³äà-ïðàä³äà çåìë³
íå ìîæíà æèòè.

×îðíîáèëü...
Ìåðòâà çîíà...
  Ñüîãîäí³ ö³

ñëîâà ã³ðêèì áîëåì
â³äëóíþþòüñÿ â íà-
øèõ ñåðöÿõ. Çàðî-
ñòàþòü äåðåâàìè,
êóùàìè, òðàâîþ îï-
ðîì³íåí³ ñåëà, âîíè
ïîðîæí³, ìåðòâ³.
Ïîñòóïîâî, òèõî

ðóéíóþòüñÿ, çíèêà-
þòü ö³ííîñò³ ïî-
ë³ñüêî¿ äàâíèíè.
Ïðîõîäÿòü ðîêè

ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é ÀÅÑ,
àëå á³ëü íå âùóõàº.
Òðèâîãà íå ïîëè-

øàº ëþäåé, ïîâ'ÿçà-
íèõ ñêîðáîòíèì ÷à-
ñîì ÿäåðíîãî âèáó-
õó.
26 êâ³òíÿ 1986 ðîêó. Òó ìèðíó

âåñíÿíó í³÷ íà áåðåãàõ Ïðèï'ÿò³
ëþäè í³êîëè íå çàáóäóòü. Âîíà áóëà
òàêîþ òèõîþ, òàêîþ òåïëîþ ³ ëàñ-
êàâîþ. Ñàìå â öþ í³÷ ïî÷àâñÿ â³äë³ê
÷àñó äàëåêî íå ìèðíèé, à áîéîâèé ³
àâàð³éíèé.
Ó ïàì'ÿò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó -

öå äåíü ÷îðíîáèëüñüêîãî ëèõà, áîëþ,
ñóìó, ïåðåñòîðîã, çàáóòè éîãî ÷è
âèêðåñëèòè ³ç ïàì'ÿò³ íàö³¿ - íåìîæ-
ëèâî.
 Ùå ñê³ëüêè ÷àñó áóäå ïîòð³áíî,

ùîá ðåàëüíî îñìèñëèòè òå, ùî òðà-
ïèëîñÿ.
À ñìåðòü óæå â³äêðèëà ñâ³é ÷îð-

íèé ðàõóíîê ³ çàáðàëà íàéêðàùèõ.
  Ëþäñòâî ä³çíàºòüñÿ ¿õí³ ³ìåíà
çãîäîì.
Ó öþ êâ³òíåâó í³÷ íå áóëî ÷àñó

äîøóêóâàòèñÿ ïðè÷èí âèáóõó, øóêà-
òè âèííèõ. Öå çðîáëÿòü çãîäîì, à

òîä³ òðåáà áóëî áóäü-ùî ë³êâ³äóâà-
òè íàñë³äêè àâàð³¿. Íàø íàðîä óïåð-
øå çóñòð³âñÿ ç òàêîþ ãð³çíîþ ñè-
ëîþ, ÿê áåçêîíòðîëüíà ÿäåðíà åíåð-
ã³ÿ.
Çà ïîêëèêîì ð³äíî¿ çåìë³ íà çà-

õèñò ñâîãî íàðîäó ïåðøèìè äî ïà-
ëàþ÷îãî ðåàêòîðà çà òðèâîãîþ ïðè-
áóëè ïîæåæíèêè íà ÷îë³ ç íà÷àëü-
íèêîì âàðòè Â.Ïðàâèêîì.
Ìîëîäö³ õëîïö³, ÿê³ ãåðî¿÷íî,

ñïðàâä³-òàêè - ãåðî¿÷íî ³ ñàìîçà-

áóòíüî, àëå - ãîë³ðó÷ ³øëè íà àòîì,
áóëè âèìóøåí³ çàêðèâàòè âëàñíè-
ìè ãðóäüìè äçîò, êð³çü ÿêîãî àòîì
áåçæàëüíî ñòðî÷èâ. Ñìåðòü öèõ ãå-
ðî¿â ³ íà íàø³é ç âàìè ñîâ³ñò³.

¯õ áóëî 28 - ïîæåæíèõ ×îð-
íîáèëÿ. Âîíè ïåðøèìè ïðèé-
íÿëè íàéæîðñòîê³øèé óäàð
â ÷åòâåðòîìó áëîö³ ñòàíö³¿.
Í³õòî ³ç íèõ íå çäðèãíóâñÿ,
íå â³äñòóïèâ ïåðåä îáëè÷÷ÿì
íåéìîâ³ðíî¿ íåáåçïåêè
Íàø çåìíèé óêë³í, äîâ³÷íà

âäÿ÷í³ñòü óñ³ì òèì, õòî ðèçèêóþ÷è
ñâî¿ì çäîðîâ'ÿì ³ æèòòÿì, áðàâ
ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿,
â³äðîäæóâàâ ³ ïðîäîâæóº â³äðîäæó-
âàòè äî íîâîãî æèòòÿ îáïàëåíó ðà-
ä³àö³ºþ çåìëþ.

Ìàéñòåð â/í
Îë³éíèê Ë.Ì.

Ìèíóëî 26 ðîêiâ, à ÷îðíèé äåíü
×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåäi¿ ïðîäîâæóº
õâèëþâàòè ëþäåé: i òèõ, êîãî âií çà-
÷åïèâ ñâî¿ì íåäîáðèì êðèëîì, i òèõ,
õòî ïiçíiøå íàðîäèâñÿ äàëåêî âiä
ïîêðèâäæåíî¿ çåìëi. Öåé äåíü íå
ìèíóâ áåçñëiäíî, âií ðîçïëîäèâ ïî
ñâiòó áàãàòî òðàãåäié; âií áóäå çàâæ-
äè îá'ºäíóâàòè âñiõ îäíèì ñïîãàäîì,
îäíiºþ ïå÷àëëþ, îäíiºþ íàäiºþ.
Óæå äàâíî âiääçâåíiëè

÷îðíîáèëüñüêi äçâîíè, à ìè âñå ùå
ïàì'ÿòàº ìî òèõ, õòî ïiøîâ ó âîãîíü, -
âîíè óâiéøëè ó ñòîãií i äóøó, áîëåì
ç÷îðíåíó äî äíà:

Ðàõóíîê áóäå 904.
Âñiõ ïîiìåííî ó íåçàáóòòÿ.

I áóäå ñóä, ÿêèé ïîâåðíå âiðó,
Òà íå ïîâåðíå ìîëîäi æèòòÿ.
Õòî êâiòåíü íàø îòàê ïiäñòóïíî çðà-
äèâ,
Ùî ñòiëüêè ãîðÿ, àæ ðèäà âåñíà?
I õòî òåïåð òàêié áiäi çàðàäèòü?!
Ùîá æèâ Äíiïðî i ùîá æèëà Äåñíà.
Öÿ òðàãåä³ÿ çàáðàëà æèòòÿ áàãà-

òüîõ ëþäåé, çàâäàëà øêîäè çäîðî-
â'þ ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â. ¿¿ íàñë³äêè
ùå â³ä÷óâàòèìóòü íà ñîá³ ìàéáóòí³
ïîêîë³ííÿ. Âîíà ââàæàºòüñÿ íàéæàõ-
ëèâ³øîþ êàòàñòðîôîþ â ³ñòîð³¿ ëþä-
ñòâà. Æîäíà ñòàòèñòèêà íå ñêàæå,
ñê³ëüêè ëþäñüêèõ äîëü ïîí³âå÷åíî
÷îðíîáèëüñüêèì ñìåð÷åì, ñê³ëüêè ùå
ë³êâ³äàòîð³â "äîòë³âàþòü" ó ð³çíèõ
ë³êàðíÿõ, ñê³ëüêè ¿õ óæå â³ä³éøëî ó
Â²×Í²ÑÒÜ.
Ñüîãîäí³ ×îðíîáèëü äëÿ íàñ - öå

ìàéæå òðè ç ïîëîâèíîþ ì³ëüéîí³â

ïîñòðàæäàëèõ â³ä êàòàñòðîôè òà ¿¿
íàñë³äê³â. Öå ìàéæå 10 â³äñîòê³â òå-
ðèòîð³¿, ùî çàçíàëà ïðÿìîãî ðàä³à-
ö³éíîãî óðàæåííÿ. Öå 160 òèñÿ÷ ëþ-
äåé ³ç 129 íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ÿêèì
äîâåëîñÿ çàëèøèòè ð³äí³ äîì³âêè.
Ïðî á³éö³â, ÿê³ íåñóòü íà ñîá³ êàðá

×îðíîáèëüñüêîãî ëèõà, çàâæäè äáà-
þòü ³ ïàì'ÿòàþòü. Àäæå ç 289 ïåð-
øèõ âîãíåáîðö³â, ÿê³ ïðîéøëè ãîð-
íèëî ×ÀÅÑ, íèí³ çàëèøèëèñü ïðàöþ-
âàòè ò³ëüêè äåê³ëüêà.
Ëþäñòâó âiäîìi ïðiçâèùà âñiõ ãå-

ðî¿â-ïîæåæíèêiâ, ÿêi ïåðøèìè ñòàëè
äî áîþ ç íåïîêiðíèì ðåàêòîðîì.
Ñåðåä íèõ i ïðiçâèùå Âîëîäèìèðà

Ïðàâèêà. Êiëüêà ðîêiâ
òîìó âèéøëà êíèãà "ß ïè-
ñàòèìó òîái ùîäíÿ" - öå
800 ëèñòiâ, ÿêi Âîëîäÿ
âiäiñëàâ ñâî¿é Íàäi¿ çà 4
ðîêè i 4 ìiñÿöi ¿õíüîãî êî-
õàííÿ. Îñü îäèí iç íèõ:
"Æèâó ÿ äîáðå. Ïîñåëèëè
íàñ ó êëiíiöi äëÿ îãëÿäó.
Òóò óñi, õòî áóâ òîäi òàì.
Òàê ùî ìåíi âåñåëî, àäæå
âåñü êàðàóë òóò ïðè ìåíi.
Õîäèìî, ãóëÿºìî, ìèëóºìî-
ñÿ âå÷iðíüîþ Ìîñêâîþ.
Îäíå ïîãàíî, ùî ìèëóâà-
òèñÿ ïðèõîäèòüñÿ ÷åðåç
âiêíî. I öå òðèâàòèìå, ìà-
áóòü, ìiñÿöiâ ïiâòîðà-äâà.
Íà æàëü, òóò òàêi çàêîíè:
äîêè âñå íå îáñòåæàòü, íå
âèïèøóòü. Íàäiéêî, æèâè ó
áàòüêiâ ó Ãîðîäèùi. ß ïðè-
¿äó ïðÿìî òóäè. Òà ùå õàé
ìîÿ äîðîãà òåùà ïiäøóêàº
ìåíi ðîáîòó, ùîá ÿ ìiã ïå-
ðåâåñòèñÿ. Íàäiéêî, òè ÷è-
òàºø ìîãî ëèñòà i ïëà÷åø.
Íå òðåáà, âèòðè ñëiçêè, âñå
îáiéøëîñÿ äîáðå, ìè ùå
ïðîæèâåìî äî ñòà ëiò, i äî-
íå÷êà íàøà íåíàãëÿäíà
òåáå ïåðåðîñòå ðàçiâ ó
òðè".
Ñêiëüêè òðåáà ìóæíîñòi,

ëþäÿíîñòi, ëþáîâi, ùîá òàê
ñïîêiéíî âèñëîâèòè ñâîº
îñòàííº ñëîâî ïðîùàííÿ.
Öå ëèøå îäèí ïðèêëàä
çìàðíîâàíîãî æèòòÿ. À
ñêiëüêè ¿õ áóëî?
Ïàì'ÿòü… Ñàìå âîíà º

ðóø³ºì åâîëþö³éíîãî ïî-
ñòóïó â ìàéáóòíº é îáåðåãîì íàé-
âèùèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.
² ÿêùî âåñü íàðîä ïàì'ÿòàòèìå ñâîþ
³ñòîð³þ, â³í çàñëóãîâóº íà ïîâàãó, â³í
âàðòèé òîãî, ùîá äèâèòèñÿ ó ìàé-
áóòíº. Âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êà-
òàñòðîôè ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ
çàçíàëè 3,5 ì³ëüéîíà ãåêòàð³â ë³ñ³â
Óêðà¿íè. Íà 157 òèñÿ÷àõ ãåêòàð³â
çàáîðîíåíà áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ó
òîìó ÷èñë³ é ïîëþâàííÿ, ðèáîëîâëÿ
òà çáèðàííÿ ãðèá³â ³ ÿã³ä.
Õî÷ó çàêií÷èòè ñâîþ ñòàòòþ ñëî-

âàìè Iâàíà Äðà÷à iç ïîåìè "×îðíî-
áèëüñüêà ìàäîííà":
Çà áåçëàäó áåçìið, çà êàð'ºðè i

ïðåìi¿, íåìîâ íà âiéíi, çíîâó âèõiä
îäèí.
Çà ìóäðiñòü âñåñâiòíþ äóðíèõ

àêàäåìié
Ïëàòèì áåçñìåðòÿì - æèòòÿì ìî-

ëîäèõ.
 Âèêëàäà÷ õ³ì³¿, á³îëîã³¿

Êîáèëÿíñüêà Ò.Ï.

Á³ëü ×îðíîáèëÿ
×ÅÐÍÎÁ²ËÜÑÜÊÀ ÒÐÀÃÅÄ²ß -

Á²ËÜ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
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Ïîäîðîæ ó ñâ³ò ïðåêðàñíîãî Ïåò-
ðèê³âêè.
Íà íàïèñàííÿ äàíîãî íàðèñó

ìåíå íàäèõíóâ ïîáà÷åíèé íà âëàñí³
î÷³ ïðîöåñ ðîçìàëüîâóâàííÿ çâè÷àé-
íî¿ êóõîííî¿ äîùå÷êè. Ïðî ïåòðè-
ê³âñüêèé ðîçïèñ ÷óëà íå âïåðøå, áà-
÷èëà ðîáîòè âæå ãîòîâ³, àëå çà÷à-
ðóâàâ ñàì ïðîöåñ ³ îñòàòî÷íî ïðè-
ãîëîìøèëè åìîö³¿ ä³òåé, ÿê³ âèêîíó-
âàëè ðîáîòè. Òîáòî òàê³ çàíÿòòÿ íå
ëèøå â÷àòü ìàëþâàííþ, à é º àðò-
òåðàï³ºþ. Äàíèé ìàéñòåð-êëàñ
ïðîâîäèâñÿ â öåíòð³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ "Ëîãîñ" ó íàøîìó ì³ñò³.
Ä³òè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü áóëè ð³çíîãî
â³êó. Áóëè ³ äîðîñë³ ëþäè. Íå âñ³
ó÷àñíèêè ìàëè äîáð³ íàâè÷êè ç ìà-
ëþâàííÿ, àëå çà äîïîìîãîþ âèê-
ëàäà÷à ï³ä ¿õí³ìè ïåíçëèêàìè ðîç-
êâ³òàëè êâ³òè íåéìîâ³ðíî¿ êðàñè,
ôàíòàñòè÷í³ ïòàõè. Ñàìå â ïåòðè-
ê³âñüêîìó ðîçïèñ³ ìîæíà äàòè
ïîë³ò âëàñí³é ôàíòàç³¿, òîìó ùî
òðàäèö³éíèì º çîáðàæåííÿ óÿâíèõ
êâ³ò³â, ÿã³ä, ðîñëèí, ïòàõ³â. Íà ìîþ
äóìêó, ñüîãîäí³ ðîáèòüñÿ âåëè÷åç-
íèé êðîê ó íàïðÿìêó çàëó÷åííÿ
ä³òåé äî ñòàðîâèííèõ ñëîâ'ÿíñüêèõ
ðåìåñåë, â³äòâîðþþòüñÿ íàðîäí³
òðàäèö³¿. Çðîçóì³ëî, ùî â äåÿê³é
ì³ð³ ÷àñòî ìàéñòðè íàðîäíèõ ðå-
ìåñåë ñòâîðþþòü ÷óäî-âèòâîðè
çàðàäè ïðèáóòêó, àäæå ðîáîòè óê-
ðà¿íñüêèõ ìàéñòð³â ö³íóþòüñÿ äóæå
âèñîêî çà êîðäîíîì. ²íîçåìö³ çà-
ëþáêè êóïóþòü â ÿêîñò³ ñóâåí³ðó ç
Óêðà¿íè ³ äåðåâ'ÿíèé ïîñóä ðîçïèñ-
íèé, ³ ñêàðáíè÷êè, ³ ïèñàíêè, ³ ðóø-
íèêè. ² äóæå äîáðå áóëî á, ùîá Óê-
ðà¿íà â ìàéáóòíüîìó çà êîðäîíîì
àñîö³þâàëàñü ç ãàðíèìè ñàäêàìè,
ë³ñàìè, êâ³òàìè ³ òåïëèìè ³ âì³ëèìè
ðóêàìè ³ ñåðöÿìè, ÿê³ ñòâîðþþòü
êðàñó. ² â ìîºìó ñåðö³ çàïàëèâñÿ
âîãíèê áàæàííÿ íàáëèçèòèñü äî ò³º¿
êðàñè. Îòæå, ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþ
êóðñó íàâ÷àííÿ, ÿêèé áóäå ïðîâî-
äèòèñü ³ íåîäì³ííî çàëþáêè ðàäà
áóäó ïîä³ëèòèñÿ â ìàéáóòíüîìó íà-
áóòèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè. ² äëÿ
îçíàéîìëåííÿ õîò³ëîñü áè òðîõè
ðîçøèðèòè ñâ³òîãëÿä ÷èòà÷³â ç ïè-
òàíü ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïåòðèê³-
âñüêîãî ðîçïèñó, òîìó ùî, íà ìîþ
äóìêó, í³êîãî íå çàëèøèòü áàéäó-
æèì äèâî-ïòàõ, ùî ðîçïóñòèâ ñâî¿
êðèëà òà õâ³ñò àáî ðîçêâ³òëà êâ³òêà,
ùî ç'ÿâèëàñü íà âàø³é ïîâñÿêäåíí³é
äîùå÷ö³ àáî ï³äíîñ³.
Ïîçíàéîìèòèñü ³ç òâîð÷³ñòþ

ìàéñòð³â äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó
ìîæíà íå ò³ëüêè â Ïåòðèê³âö³. Ïåò-
ðèê³âñüêèé äåêîðàòèâíèé ðîçïèñ
ä³éñíî º îäíèì ç óí³êàëüíèõ ïðî-
ÿâ³â óêðà¿íñüêî¿ õóäîæíüî¿ êóëüòó-
ðè. Êóëüòóðè ñòàðîäàâíüî¿, ÿêà ñÿãàº
êîð³ííÿì ó ãëèáèíè ³ñòîð³¿, ñòâîðþ-
âàíî¿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ïðàöåþ ³
òàëàíòîì íàøèõ ïðåäê³â òà ñó÷àñ-
íèê³â. Êóëüòóðè ñóòî íàö³îíàëüíî¿,
íå ñêàëàìó÷åíî¿ ñòîðîíí³ìè äîì³-
øêàìè òà âïëèâàìè, ùî âò³ëèëà â
ñîá³ äóõîâíå áàãàòñòâî é òâîð÷ó
ùåäð³ñòü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ -
äåêîðàòèâíî-îðíàìåíòàëüíå ìà-
ëÿðñòâî, ÿêå ñôîðìóâàëîñÿ íà çëàì³
Õ²Õ-ÕÕ ñò. íà Äí³ïðîïåòðîâùèí³. Íà-
çâà ïîõîäèòü â³ä ñåëà Ïåòðèê³âêà.
Äèâîâèæíà çà êðàñîþ ³ ùåäð³ñòþ

ïðèðîäà âàáèëà, íàâ³êè ïîëîíèëà
ñåðöå. Ùå â ñåðåäèí³ XVIII ñòîë³òòÿ
ì³ñöÿ ö³ áóëè îáëþáîâàí³ äëÿ çà-
ñåëåííÿ êîøîâèì îòàìàíîì
Â³éñüêà Çàïîðîçüêîãî Ïåòðîì Êàë-
íèøåâñüêèì, ÷èº ³ì'ÿ íàâ³êè ëèøè-
ëîñÿ æèòè ó íàçâ³ îäíîãî ç íàéãàð-
í³øèõ ñ³ë Ïðèäí³ïðîâ'ÿ - Ïåòðèê³â-
êà. Ñåëî, ùî â³ëüíî ðîçêèíóëîñü
ïîñåðåä ñòåï³â, áóëî "êàçåííîþ
äåðæàâíîþ ñëîáîäîþ" ³ òîìó íå
çíàëî íàéâàæ÷îãî ãí³òó êð³ïàöòâà.

Â³÷íî æèâèé äóõ íåïîêîðè, ãîðäå
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³,
îñîáèñòà ã³äí³ñòü - ãîëîâí³ ðèñè õà-
ðàêòåðó ïåòðèê³âö³â, - ôîðìóþòü
îñîáëèâèé òèï ëþäèíè-òâîðöÿ,
çäàòíî¿ íå ëèøå áà÷èòè é ö³íóâàòè
êðàñó ñâîº¿ çåìë³, à é âèðàæàòè ¿¿ â
îñîáëèâ³é ë³ðè÷íîñò³ ï³ñåííèõ ìå-
ëîä³é, ó ï³äêðåñëåí³é âèøóêàíîñò³
â³çåðóíê³â âèøèâîê, ó âèòîí÷åí³é áà-
ãàòîáàðâíîñò³ äåêîðàòèâíîãî ðîç-
ïèñó.
Îñîáëèâî ö³íóâàëèñÿ âèðîáè

ì³ñöåâèõ "ìàëþâàëüíèöü" - ìàéñò-
ðèíü ³ç ðîçïèñó õàò òà ¿õ âíóòð³ø-
íüîãî îçäîáëåííÿ. Øâèäê³, âì³ë³
ðóêè ÷àð³âíèöü òâîðèëè äèâà, ïåðå-
òâîðþþ÷è á³äíó ñåëÿíñüêó îñåëþ
íà ãàðíå ïîìåøêàííÿ, ùî âàáèòü
îêî.
Îäíàê ñïðàâæí³õ ìàéñòðèíü ðîç-

ïèñó áóëè îäèíèö³: ³ çàäîâîëüíèòè
óñ³õ áàæàþ÷èõ ïðèêðàñèòè ð³äí³
ñò³íè ñòàâàëî íåìîæëèâèì. Îñü
òîä³ íàéá³ëüø êì³òëèâ³ ç íèõ ïî÷à-
ëè ìàëþâàòè êâ³òêîâ³ â³çåðóíêè íà
ïàïåð³. Ïàïåðîâ³ "ìàëüîâêè", ÿê
ïðîçâàëè ¿õ ó
íàðîä³, ìîæíà
áóëî ðîáèòè ó
á ó ä ü - ÿ ê è é
â³ëüíèé ÷àñ
ðîêó ³ íàâ³òü ó
çèìîâó íåãîäó.
Ç ÷àñîì ö³ íå-
õèòð³ ìàëþíêè,
ïîñòóïîâî âèò³-
ñíÿþ÷è ðîçïèñ,
ñòàþòü óëþáëå-
íîþ ïðèêðàñîþ
ó ñåëÿíñüêîìó
ïîáóò³ íà Ïðè-
äí³ïðîâ'¿. ² ïî-
íèí³ ó äåÿêèõ

õàòàõ Ïåòðèê³âêè, Ëîáîéê³âêè, Êèòàé-
ãîðîäà òà ³íøèõ áëèæí³õ ñ³ë ìîæíà
çóñòð³òè "ìàëüîâêè", ðîçì³ùåí³ â
"÷åðâîíîìó êóòêó", íà ïå÷³, â³êîííèõ
ðàìàõ, ïîëè÷êàõ äëÿ ïîñóäó. ²ñòî-
ð³ÿ íå çáåðåãëà ³ìåí ñëàâíîçâ³ñíèõ
íàðîäíèõ ìàéñòðèíü ìèíóâøèíè.
Áåçæàë³ñíî îá³éøëàñü âîíà ³ ç òâî-
ð³ííÿìè ¿õí³õ âïðàâíèõ ðóê. Äî íà-
øèõ äí³â íå äîæèëè í³ ñòàðîâèíí³
ðîçìàëüîâàí³ õàòè, í³, òèì á³ëüø, ñòâî-
ðþâàí³ "ìàëüîâêè". Ëèøå íà ðóáåæ³
Õ²Õ-ÕÕ ñòîë³òü, êîëè çðîñòàº ³íòå-
ðåñ äî íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ³ âèâ-
÷åííÿì ¿¿ ïî÷èíàþòü çàéìàòèñÿ íå
ò³ëüêè àìàòîðè, à é â÷åí³, áåç³ìåíí³
ðîáîòè ñ³ëüñüêèõ ìàéñòð³â çäîáó-
âàþòü ñâîº àâòîðñòâî.
×àð³âíó êðàñó ïåòðèê³âñüêî¿

êâ³òêè â³äêðèâ äëÿ ñó÷àñíèê³â êà-
òåðèíîñëàâñüêèé ³ñòîðèê ³ åòíîã-
ðàô Ä.². ßâîðíèöüêèé. Â³í îäíèì
³ç ïåðøèõ ñòàâ ñåðéîçíèì äîñë³-
äíèêîì ³ çàõîïëåíèì çáèðà÷åì
òâîð³â ïåòðèê³âñüêèõ "ìàëþâàëü-
íèöü".
Ïîïðè ð³çí³ ï³äõîäè ó çîáðà-

æåíí³ íàòóðè, ìàéñòð³â ïåòðèê³âñü-
êîãî äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó
îá'ºäíóâàëà ëþáîâ äî ñâîãî êðàþ.
Òâîðè ¿õí³ - ïðÿìèé â³äãóê íà
ð³äê³ñíó çà áàãàòñòâîì òà ùåäð³-
ñòþ ïðèðîäó. Âîíà äëÿ ñïðàâæ-
íüîãî òâîðöÿ - çàâæäè äæåðåëî
íàòõíåííÿ. Ó íàðîäíîìó æ ìèñ-
òåöòâ³ çâ'ÿçîê õóäîæíèêà ³ ð³äíî¿
çåìë³ îñîáëèâî ãëèáèííèé ³ áåç-

ïîñåðåäí³é. Òîìó ñâîºð³äí³ñòü ïðè-
ðîäè ñïîêîíâ³êó áóëà â íàðîäí³é
òâîð÷îñò³ äæåðåëîì áåçìåæíèõ âà-
ð³àö³é ôîðì ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ìà-
ëþíêà îðíàìåíòàëüíèõ óçîð³â, êî-
ëüîðîâî¿ ïàë³òðè. Âäèâ³òüñÿ ó áàð-
âèñòó â'ÿçü îðíàìåíòó ïåòðèê³âñü-
êîãî ðîçïèñó - ³ íà âàñ áóêâàëüíî
ïîâ³º àðîìàòîì òðàâ, ÿã³ä òà êâ³ò³â
ïðèâ³ëüíèõ ñòåï³â Ïðèäí³ïðîâ'ÿ.
Öå ÿçè÷åñüêå ïîêëîí³ííÿ ïåðåä

çåìíèì áàãàòñòâîì, ùî â³äçíà÷àº
ìèñòåöòâî ïåòðèê³âö³â, ñïîíóêàº ¿õ
íà ñòâîðåííÿ ñâîºð³äíîãî äåêîðà-
òèâíî-õóäîæíüîãî ë³òîïèñó ôëîðè
òà ôàóíè Ïðèäí³ïðîâ'ÿ.
Îäíàê ïåòðèê³âñüêèé îðíàìåíò íå

º ïðÿìèì â³äîáðàæåííÿì ïðèðîä-
íèõ ìîòèâ³â. Ñòâîðåíèé ó ðîçïèñàõ
ñâ³ò - ïë³ä  òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿ íàðîä-
íîãî õóäîæíèêà. Òîìó â³í òàêèé
áëèçüêèé ñåðöþ, æèòòºðàä³ñíèé ³
ñâÿòêîâî ãàðíèé.
Í³áè çà ïîìàõîì ðóêè ìàéñòðà-

÷àð³âíèêà ðîçïóñêàþòüñÿ íà ïàïåð³
äèâîâèæí³ "öèáóëüêè" òà "êó÷åðÿâ-
êè", òðîÿíäè é ïàïîðîòü, çë³òàþòüñÿ

íåáà÷åí³ æàð-
ïòèö³ é ãîðëèö³,
ñîâè òà çîçóë³, ïðèïëèâàþòü ³ç êàç-
êîâîãî îêåàí-ìîðÿ çîëîò³ ðèáêè.
Äèâîâèæíèìè ñàìîöâ³òàìè ïî÷èíà-
þòü ïåðåëèâàòèñÿ ³ çâè÷àéí³ ôàð-
áè.
Òî÷íèé îêîì³ð ³ òâåðä³ñòü ðóêè

äîçâîëÿëè ¿ì áåç ïîïåðåäíüî¿ ïðî-
ðèñîâêè îäíèì ìàçêîì âèïèñóâàòè
³ í³æíó ïåëþñòêó êâ³òêè, ³ ãíó÷êå
ñòåáëî ðîñëèíè, äîòèêîì ïàëüöÿ ïå-
ðåäàâàòè é òóãó òâåðä³ñòü ïëîäó, ³
îêîâèòó ì'ÿêîòü ÿãîäè.
Ïðèðîäà, ÿêó ç òàêîþ ëþáîâ'þ ³

çíàííÿì çîáðàæóâàëè íàðîäí³ õó-
äîæíèêè, áóëà äëÿ íèõ íå ëèøå íå-
âè÷åðïíèì äæåðåëîì íàòõíåííÿ, à
é ùåäðîþ êîìîðîþ ìàòåð³àë³â äëÿ
òâîð÷î¿ ðîáîòè.
Ñâî¿ ðàéäóæí³ ôàðáè ïåòðèê³âö³

äîáóâàëè ³ç çíàéîìèõ ³ç äèòèíñòâà
òðàâ, ëèñòÿ, ÿã³ä òà êâ³ò³â, âèâàðþþ÷è
¿õ îñîáëèâèì ÷èíîì. Óëþáëåíèé
÷åðâîíèé êîë³ð îäåðæóâàëè ç âèø-
íåâîãî ñîêó, çåëåíèé - ³ç ïèð³þ òà
ëèñòÿ ïàñëüîíó, ñèí³é - ç êâ³ò³â ïðî-
ë³ñêà. Ð³çí³ â³äò³íêè æîâòîãî äàâàëè
ïåëþñòêè ñîíÿõà, ëóøïèííÿ öèáóë³
é êîðà ÿáëóíåâèõ ïàðîñòê³â. Ôàðáè
ðîçâîäèëè íà ÿº÷íîìó æîâòêó é
ìîëîö³, à çàêð³ïëþâàëè âèøíåâèì
êëåºì ÷è áóðÿêîâèì öóêðîì. Çíà÷-
íî ï³çí³øå ç'ÿâèëèñü ôàáðè÷í³ áàð-
âíèêè, ³ ëèøå â ïîâîºííèé ÷àñ ñòà-
ëè âèêîðèñòîâóâàòè ãóàø òà àêâà-
ðåëü. ²íñòðóìåíòè äëÿ ðîçïèñó
ìàëè òàêîæ ïðèðîäíå ïîõîäæåííÿ.
Ïàëè÷êè ç ïàðîñòê³â äåðåâ, ñòåáåë
áîëîòíèõ òðàâ, îñîáëèâî îñèòíÿãó
é ðîãîçè, ñàìîðîáí³ ïåíçëèêè ç êî-
òÿ÷î¿ øåðñò³ òà ïàëüö³ ñàìîãî ìàé-
ñòðà - îñü íåáàãàòèé íàá³ð õóäîæí³õ
çíàðÿäü, êîòðèìè òâîðèëè íàðîäí³
óì³ëüö³ âåëèêå ð³çíîìàí³òòÿ êîìïî-
çèö³é êâ³òêîâîãî îðíàìåíòó, ÿêå
äèâóº íàñ ³ ïîíèí³.
À ï³ñëÿ 1936 ðîêó, êîëè â Êèºâ³

â³äêðèëàñü ïåðøà âåëèêà âèñòàâêà
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, íà ÿê³é áóëè ïî-
êàçàí³ òâîðè õóäîæíèê³â ³ç Ïåòðèê³-
âêè, ïðî íèõ ä³çíàëàñÿ âñÿ Óêðà¿íà,
ïðèéøëî é îô³ö³éíå âèçíàííÿ.
Ó 80-ò³ ðîêè ïðèõîäèòü ö³ëêîâèòà

òâîð÷à ðîçêóò³ñòü. Í³áè ïðîðâàëèñÿ
ñòðèìóþ÷³ øëþçè ³ ñòð³ìêèé ïîò³ê,
õëèíóâøè ó ñòàðå ðóñëî, çàïîâíèâ
éîãî ïî â³íöÿ ÷èñòèìè, ñâ³æèìè ñòðó-
ìåíÿìè. Ïîìîëîäøàâ, çíîâó ïèøíî
ðîçêâ³òíóâ ñòàðîâèííèé ïðîìèñåë.
Ãóñòà ïîðîñëü ì³öíèõ ïàðîñòê³â
ïðèêðàñèëà éîãî ìîãóòí³é ñòîâáóð,
ï³äãîäóâàëà çíîâó æèâèëüíèìè ñî-
êàìè. ×àñ â³ñ³ìäåñÿòèõ-äåâ'ÿíîñòèõ
äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ö³ë³ òâîð÷³
äèíàñò³¿, äå ñòàðîâèííèì íàðîäíèì
ìèñòåöòâîì çàéìàþòüñÿ óñ³ ÷ëåíè
ñ³ì'¿ "â³ä ìàëîãî äî âåëèêîãî". Òà-
êèõ ñ³ìåé ó Ïåòðèê³âö³ áàãàòî. Çàâ-
äÿêè ¿ì ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ã³ëêè ºäè-
íîãî äåðåâà ïåòðèê³âñüêîãî ðîçïè-
ñó, ñêð³ïëåí³ áëèçüê³ñòþ ñõîæèõ
ñìàê³â, çâè÷îê òà ïîãëÿä³â, à ãîëîâ-
íå - çáåð³ãàºòüñÿ ñïàäêîâ³ñòü ñòà-
ðî¿ òðàäèö³¿, ÿêà áåðåæíî ïåðå-
äàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ â³ä
áàòüê³â äî ä³òåé òà îíóê³â.

Çàäîðîæíà Ð.À.,
âèêëàäà÷ ñïåöäèñö³ïë³í

ÍÀØ² ÇÀÕÎÏËÅÍÍß
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Â ³íôîðìàö³éíó
åðó, â ÷àñ êîëè áåç
åëåêòðîí³êè ìè íå
óÿâëÿºìî, ÿê ïðî-
æèòè çàâòðàøí³é
äåíü, ºäèíèì çàñî-
áîì ³íôîðìàö³¿, ùî
çì³íþº âèãëÿä, àëå
íå çì³íþº ñâîþ ïåð-
âîçäàííó ñóòí³ñòü, çàëè-
øàºòüñÿ êíèãà.
Ñê³ëüêè äóìîê, ïåðåæèâàíü, åìîö³é,

âðàæåíü â³ä÷óâàºìî ìè, ïðî÷èòóþ-
÷è ó êíèãàõ ñëîâà, ðå÷åííÿ, àáçàöè,
ðîçä³ëè. Ñê³ëüêè íîâîãî ìè ï³çíàº-
ìî ïðî æèòòÿ, ïðî ëþäñüêó ïñèõî-
ëîã³þ, ïðî â³äíîñèíè â ñ³ì'ÿõ, â ðî-
áî÷èõ êîëåêòèâàõ, ì³æ äðóçÿìè, âè-
ïàäêîâèìè çíàéîìèìè. Ðàçîì ³ç
ãåðîÿìè êíèã ìè ïîäîðîæóºìî ïî
ñâ³òó, ä³çíàºìîñÿ ïðî îñîáëèâîñò³
îáðÿä³â ³ çâè÷à¿â åòíîñ³â ³ íàðîäíî-
ñòåé, ¿õí³õ â³ðóâàíü ³ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó. Ôàíòàç³ÿ "âîëîäàð³â ñëî-
âà" íå îáìåæóºòüñÿ ïëàíåòîþ Çåì-
ëÿ, à âèòàº ó äàëå÷èí³ íåâ³äîìèõ
ñâ³ò³â ³ ãàëàêòèê, â³äêðèâàº íîâ³ öè-
â³ë³çàö³¿.
Ïðîòå ñëîâà ìàþòü íå ò³ëüêè åñ-

òåòè÷íèé, îïèñîâèé, ³íôîðìàö³éíèé

Âåñíà - ïåð³îä, êîëè Çåìëÿ ïðîêèäàºòüñÿ â³ä çèìíüîãî ñíó, ðîçêâ³-
òàº…
À ùå, ç ñàìîãî äèòèíñòâà ç âåñíîþ àñîö³þºòüñÿ íàéñâ³òë³øå ñâÿòî

óñ³õ õðèñòèÿí - ñâÿòî Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî. Íåçì³ííèì àòðèáóòîì
Ïàñõè, ç äàâí³õ-äàâåí, áóëà - ïèñàíêà.
28 áåðåçíÿ 2012 ðîêó íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ë³öåþ ïåðåðîáíî¿ ïðî-

ìèñëîâîñò³ óïðàâë³ííÿì îñâ³òè ³ íàóêè Â³ííèöüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ñï³ëüíî ç Â³ííèöüêèì Äåðæàâíèì öåíòðîì åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â
ÏÒÍÇ ïðîâåäåíî îáëàñíó âèñòàâêó, ÿêà ìàëà íà ìåò³ ðîçâèòîê òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ä³òåé, òà ï³äë³òê³â, ïîøóê òà ï³äòðèìêó þíèõ òàëàíîâèòèõ
ìàéñòð³â ç ïèñàíêàðñòâà.
Íà êîíêóðñ³ áóëî ïðåäñòàâëåíî ïîíàä 50 ïèñàíîê-åêñïîíàò³â, ñåðåä

íèõ áóëè ³ ðîáîòè ó÷í³â ÄÏÒÍÇ "Â³ííèöüêå ì³æðåã³îíàëüíå âèùå ïðî-
ôåñ³éíå ó÷èëèùå". Óñ³ êîíêóðñí³ ðîáîòè áóëè âèêîíàí³ â îäíîìó ñòèë³
- ïîä³ëüñüêîãî ðîçïèñó, ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíîãî ñèìâîëó - Áåðå-
ãèíÿ-ìàòè!
Çà ðåçóëüòàòàìè êîíêóðñó ó÷åíèö³ ãðóïè ¹ 29 Ãðèãîðåíêî ²ðèíà òà

Òþí³íà Ìàðãàðèòà áóëè íàãîðîäæåí³ Ïî÷åñíèìè äèïëîìàìè ó÷àñíèöü
òà Ãðèãîðåíêî ²ðèíà Äèïëîì ïåðåìîæíèö³ ² ñòóïåíÿ ó íîì³íàö³¿ "Â³äðîä-
æåííÿ òðàäèö³é"

Â³òàºìî! Áàæàºìî òâîð÷èõ çëåò³â!

Äåì'ÿí÷óê À.²., êóëüòîðãàí³çàòîð

õà-
ðàêòåð. Âîíè íåñóòü åíåðã³þ, åíåð-
ã³þ äóìêè, ð³øåíü, ñïîä³âàíü, íàìà-
ãàíü àâòîðà çðîáèòè öåé ñâ³ò õî÷
íà òð³øå÷êè êðàùèì, äîáð³øèì, ÷óé-
í³øèì, ìîðàëüí³øèì… Åíåðã³ÿ ñë³â
íàìàãàºòüñÿ â³äêðèòè âóàëü çààí-
ãàæîâàíîñò³ â æèòò³ íàö³é ³ äåðæàâ,
ïîÿñíèòè äîñòóïíèìè ñëîâàìè íà-
óêîâ³ òâåðäæåííÿ, ðîçòëóìà÷èòè
ôðàçè  ïðî âèñîê³ ìàòåð³¿, äàòè âêà-
ç³âêè ïî âèêîðèñòàííþ ïðèñòðî¿â,
íàâ÷èòè ÷èòàòè ³ áóòè Ëþäèíîþ.
×èòàéòå, ³ íåõàé ó âàøîìó æèòò³

íå áóäå æîäíîãî äíÿ, êîëè á âè íå
ïðî÷èòàëè õî÷à á îäíó ñòîð³íêó ³ç
íîâî¿ êíèãè.

Êèðèëþê Ì.Ì.,
ìàéñòåð â/í
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"ÊÐÎÊ ÄÎ
ÌÐ²¯"

Êàæóòü, ùî â æèòò³ íå áóâàº âèïàäêîâîñòåé ³ ÿ
ç öèì ïîãîäæóþñü. ×îìó? Çîâñ³ì íåäàâíî ÿ
âñòóïèëà íà ïåðøèé êóðñ äî ÄÏÒÍÇ "ÂÌÂÏÓ"
íà  ïðîôåñ³þ "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-
áîðó. Ñåêðåòàð", ÿêà çîâñ³ì ïðîòèëåæíà ìî¿ì
çàõîïëåííÿì òà ³íòåðåñàì. Â ó÷èëèù³ ÿ
çíàéøëà ñâî¿õ îäíîäóìö³â, ÿê³ ðîçä³ëÿþòü
ç³ ìíîþ ìî¿ äóìêè ùîäî ìóçèêè òà ñï³âó. ²
íåñïîä³âàíî äëÿ ñàìî¿ ñåáå, ÿ ââ³éøëà â
òâîð÷èé êîëåêòèâ ó÷èëèùà, äå ìåí³ äî-
ïîìàãàþòü ðåàë³çîâóâàòè ñåáå â òâîð÷³é
ñôåð³.
Íåùîäàâíî â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³

â ÷åðãîâèé ðàç ïðèéøîâ îãëÿä õó-
äîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó ÿ
òàêîæ áðàëà ó÷àñòü ³ îòðèìàëà ìàñó
çàäîâîëåííÿ, ïîçèòèâíèõ åìîö³é òà
âðàæåíü, ç ÿêèìè äîñ³ õî÷åòüñÿ ïî-
ä³ëèòèñü. ß âèêîíóâàëà àìåðèêàíñü-
êèé õ³ò "Hit the road Jeak", äå â ïî-
ñòàíîâö³ íîìåðà òàêîæ áðàëè
ó÷àñòü Âîëîøèíà Þë³ÿ (29 ãðóïà),
Ñóêìàíþê Îëåíà (40 ãðóïà), Ìîãèð
Îëåã (13 ãðóïà), ï³äòðèìóþ÷è ìåíå
òàíöþâàëüíèì íîìåðîì. Çàâäÿêè
íàø³é ñï³ëüí³é ïðàö³, ìè îòðèìàëè
ïåðåìîãó, ³ çìîãó ïðåäñòàâèòè íàø
íàâ÷àëüíèé çàêëàä â ì³ñüêîìó ïà-
ëàö³ ìèñòåöòâ "ÇÎÐß" íà îáëàñ-
íîìó êîíêóðñ³ "Ïîä³ëüñüê³ çîð³"
"Ïîä³ëüñüê³ çîð³" äëÿ ìåíå - ïåð-

øèé êîíêóðñ â ó÷èëèù³ íà îáëàñ-
íîìó ð³âí³, àëå íå ïåðøèé â æèòò³.
Çà ÷àñ ñâîº¿ ìàëåíüêî¿ òâîð÷î¿ êà-

ð'ºðè ÿ áðàëà ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ôåñòèâàëÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ. Íàéÿñ-
êðàâ³øèì ç ÿêèõ, íàïåâíî, çàëèøèòüñÿ ó÷àñòü ó ïðîåêò³ "Õ-ôàêòîð",
â ÿêîìó ìåí³ âèïàëà ÷åñòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâ³é òàëàíò 5 áåðåç-
íÿ 2012 â ì. Ìèêîëà¿â.
Ùèðî â³ðòå â ñâî¿ ìð³¿, ³ âïåâíåíî éä³òü äî ñâîº¿ ìåòè, àäæå ìè

ñàì³ "êîâàë³" ñâîãî ùàñòÿ ³ ìàéáóòíüîãî…
²ðèíà Îëüõîâà, ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 14



Ìè ìàºìî ùàñòÿ æèòè íà ÷óäîâ³é çåìë³, áàãàò³é ñâîºþ ïðèðîäîþ, êóëüòóðîþ, òðàäèö³ÿìè,
³ñòîð³ºþ. Â³ííè÷÷èíà - êðàé óí³êàëüíèé, áàãàòèé ³ ð³çíîìàí³òíèé, îñï³âàíèé â ï³ñíÿõ ³ ëå-
ãåíäàõ. Çåìíèì ðàºì íàçèâàëè äðåâí³ öåé êóòî÷îê Óêðà¿íè. Ïðåêðàñíà çåìëÿ, áàãàòà íà
ðîäþ÷³ ́ ðóíòè, ÷èñëåíí³ ð³êè, ì'ÿêèé êë³ìàò, âèã³äíå ãåîãðàô³÷íå ðîçòàøóâàííÿ. Íåäàðìà æ
Ëåñÿ Óêðà¿íêà ó ñâ³é ÷àñ ïèñàëà ó ñâîºìó â³ðø³ "Êðàñî Óêðà¿íè- Ïîäîëëÿ". Ïðèðîäà
ùåäðî îáäàðóâàëà ¿¿, à ³ñòîð³ÿ íå ïîñêóïèëàñü íà íåìåðêíó÷³ ñòîð³íêè.
²ñòîð³ÿ Â³ííè÷÷èíè äàâíÿ ³ ñëàâåòíà, âîíà áàãàòà íà âèçíà÷í³ ì³ñöÿ. Íà ¿¿ òåðèòîð³¿ º

÷èìàëî ³ñòîðè÷íèõ ì³ñöü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ãåðî¿÷íèì ìèíóëèì íàøîãî íàðîäó. Ñëàâó Â³ííè÷-
÷èí³ ïðèíåñëè Ìèêîëà Ëåîíòîâè÷,  Ìèõàéëî Êîöþáèíñüêèé, Îëåêñàíäð Ìîæàéñüêèé,
Ìèêîëà Ïèðîãîâ òà áàãàòî ³íøèõ. ×è çíàºìî, ÷è ïàì'ÿòàºìî  ìè ïðî íèõ ñüîãîäí³ ? Âîíè
ìàþòü áóòè â íàø³é ïàì'ÿò³ ³ â ïàì'ÿò³ íàøèõ íàùàäê³â.
 "Ç ëþáîâ'þ äî Â³ííè÷÷èíè" ï³ä òàêèì ãàñëîì ïðîõîäèëà  â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó

çàêëàä³ ³ñòîðèêî-êðàºçíàâ÷à äåêàäà, ÿêà áóëà ïðèóðî÷åíà 80 ð³÷íèö³ óòâîðåííÿ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³. ², íàïåâíå, º ùîñü ñâÿòå â ñëîâàõ "ì³é ð³äíèé êðàé", áî ÿêèé áè çàõ³ä íå ïðîâîäèâ-
ñÿ, ìè áà÷èëè  ùèðó íåï³äêóïíó ëþáîâ íàøèõ ó÷í³â  äî ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè. Îñîáëèâî
àêòèâíèìè áóëè ó÷í³  ²-²² êóðñó ãðóï ¹ 20, 41, 1, 29,13,40.

Â³êòîðèíà
 " ×è çíàºø òè ñâ³é ð³äíèé êðàé?"

Â òîìó, ùî íàø³ ó÷í³ çíàþòü ³ñòîð³þ ñâîãî êðàþ, áåðåæóòü éîãî êóëüòóðó ³
òðàäèö³¿ ìè ìàëè çìîãó ïåðåêîíàòèñü  ï³ä ÷àñ êðàºçíàâ÷î¿ â³êòîðèíè "×è çíàºø
òè ñâ³é ð³äíèé êðàé?"
Êðàùèìè êðàºçíàâöÿìè Â³ííè÷÷èíè  â íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³  áóëî

âèçíàíî ó÷åíèöþ ãð. ¹ 42 Äàöåíêî Â³êòîð³þ òà ó÷íÿ ãð. ¹ 20 Ëåâèöüêîãî
Îëåãà.

²ñòîðèêî-êðàºçíàâ÷à êîíôåðåíö³ÿ
"Ìîº ñåëî - ñòîð³íêè ³ñòîð³¿"

Ïðîâåäåííþ ³ñòîðèêî - êðàºçíàâ÷î¿ êîíôåðåíö³¿ "Ì³é ð³äíèé êðàé - ñòîð³íêè
³ñòîð³¿" ïåðåäóâàëà êîï³òêà ïðàöÿ íàøèõ ó÷í³â ùå ç ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó:
âîíè äîñë³äæóâàëè, âèâ÷àëè, òâîðèëè. ² ÿêùî íà êàðò³ Â³ííè÷÷èíè á³ëüøå òèñÿ÷³
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, òî ò³ëüêè  â öüîìó ðîö³ ó÷í³ íàøîãî ó÷èëèùà äîñë³äèëè òà
âèâ÷èëè ³ñòîð³þ  á³ëüøå 20 ñ³ë ³ ì³ñòå÷îê Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.
ßê âèÿâèëîñü îïèñóâàòè, äîñë³äæóâàòè ³ ïðåçåíòóâàòè ñâîº ñåëî ñïðàâà íå

ëåãêà, áî ³ñòîð³ÿ íàøèõ ñ³ë ïîêðèòà ãëèáîþ ñòîë³òü. Àëå ìè âäÿ÷í³ âñ³ì, õòî
ïî÷àâ öþ ðîáîòó ³ áóäå ¿¿ ïðîäîâæóâàòè. Õàé öå áóäå ìàëåíüêèì áîðãîì ïåðåä

çåìëåþ íà

ÿê³é ìè íà-
ðîäèëèñü.
Ñåðåä êðàùèõ  ðîá³ò äîñë³äæåííÿ Øåâ÷óêà ß., Ñàìèø Î., Õàâëþê Î., Ðîñòî-

âåöüêî¿ À., Êó÷åâñüêî¿ Î.,  Êîâàëü Î., Øèøê³âñüêî¿ Ë., Ïàùåíêî Ì.
   Çà ï³äñóìêàìè êîíêóðñó ïðåçåíòàö³é "Ìîº ñåëî" òà çà ðåçóëüòàòàìè äîñ-

ë³äíèöüêî-ïîøóêîâî¿  ðîáîòè  ãðàìîòàìè  çà ² ì³ñöå áóëè íàãîðîäæåí³ ó÷åíü
ãð. ¹1 Îâ÷àðóê Þð³é òà  ó÷åíèöÿ ãð. ¹ 20 Ì³÷åíêî  Àíÿ.

Ôîòîâèñòàâêà
 "Â³ííèöÿ ìèíóëà ³ ñó÷àñíà"

Ìè ëþáèìî ñâîº ð³äíå ì³ñòî Â³ííèöþ. Àëå ÷è çàâæäè âîíî áóëî òàêèì? Â³äïîâ³äü
íà öå ïèòàííÿ ìè ìîãëè îòðèìàòè, ïåðåãëÿíóâøè ñâ³òëèíè ôîòîâèñòàâêè "Â³ííè-
öÿ ìèíóëà ³ ñó÷àñíà", îðãàí³çàòîðîì ÿêî¿ áóëà ó÷åíèöÿ ãð. ¹ 40 Ìåëüíè÷óê ²ðèíà.
Òàêîþ íàøó Â³ííèöþ áà÷èëè 100 ðîê³â íàçàä, à òàêîþ ìè áà÷èìî ¿¿ ñüîãîäí³.

Êîíêóðñ òâîð÷èõ ðîá³ò
 " Ìîº ñåëî - ìîÿ êîëèñêà"

Äëÿ êîæíîãî ç íàñ  ð³äíèé êðàé - äîðîãèé , à ì³ñòî, àáî ñåëî, äå íàðîäèëèñÿ ³
æèâåì - íàéêðàùèé êóòî÷îê çåìë³, ÿêèé íå ìîæíà íå ëþáèòè.
 "ß æèâó â ìàëüîâíè÷îìó ñåë³ Íèêèôîð³ôö³. Í³äå íà ö³ë³é ïëàíåò³ íå çíàéòè

òàêîãî ïðåêðàñíîãî ì³ñöÿ. Öå ìîÿ íàéìèë³øà, íàé÷àð³âí³øà áàòüê³âùè-
íà.  ß äóæå ëþáëþ ìèëóâàòèñÿ çàõîäîì ñîíöÿ á³ëÿ ñòàâêà. Ìîº ñåëî -
ºäèíå, íåïîâòîðíå: âîíî âèêîõàëî ìåíå íà ñâî¿õ äîëîíÿõ, çáàãàòèëî ñâîºþ
êðàñîþ, ïîäàðóâàëî äðóç³â."
"ß ïèøàþñÿ òèì, ùî íàðîäèëàñÿ ³ æèâó â ÷óäîâîìó ñåë³  Áóøà, áàãàòî-

ìó íà ñëàâíó ³ñòîð³þ, êóëüòóðó. Ìåíå îòî÷óþòü òàëàíîâèò³ é ïðàöåëþáí³
ëþäè, íå áàéäóæ³ äî ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíüîãî ñåëà. Äóæå ëþáëþ ñâ³é
íàðîä, ÿêèé ñïîêîíâ³êó øàíóº ïðàöþ, õë³á íà ñòîë³, ðóøíèê íà ñò³í³, ìàìè-
íó ï³ñíþ."
Öå ðÿäêè ³ç  òâîð÷èõ ðîá³ò ó÷í³â  ãð. ¹ 41 Îáëèâà÷ Þ., òà Õàâëþê Î., ÿê³

ñòàëè ïåðåìîæöÿìè êîíêóðñó  " Ìîº ñåëî - ìîÿ êîëèñêà".

Êðàºçíàâ÷³ ÷èòàííÿ
 "Ðîçêàæè ëåãåíäó ð³äíîãî êðàþ"

       Ïðèõîäÿòü ³ â³äõîäÿòü ëþäè, ëèøàþ÷è ï³ñëÿ ñåáå ï³ñí³, êàçêè,
ëåãåíäè- íàéáàãàòøèé äàð äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü. Òî ñïàäùèíà íå äëÿ
îäíîãî, à äëÿ âñ³õ. Íåìàº ì³ñöÿ íà Çåìë³, ÿêå á íå áóëî îêóòàíå ëåãåíäà-
ìè. Íàâ³òü íåâåëè÷ê³ ì³ñòà ³ ñåëà ìàþòü ñâî¿ ïåðåêàçè. ² íàì òðåáà
çáåðåãòè ö³ ñïðàâæí³ øåäåâðè, ùîá ñï³ëêóâàòèñÿ ÷åðåç íèõ ç ìèíóëèì.
     Íå º âèíÿòêîì ³ íàøà Â³ííè÷÷èíà. Â òîìó, ùî ëåãåíäè  ö³êàâëÿòü

íàøèõ ó÷í³â ìè ïåðåêîíàëèñü ï³ä ÷àñ êðàºçíàâ÷èõ ÷èòàíü "Ðîçêàæè ëå-
ãåíäó ð³äíîãî êðàþ". Àëå ïî îñîáëèâîìó çâó÷àëè âîíè ó ïåðåêàç³ ó÷å-
íèöü ãð. ¹ 14 Êàçàíåöü Íàñò³, ×åïóðíÿê ²âàííè, Òêà÷óê Ìàðèíè.

Âèõîâíà ãîäèíà
"Ç ëþáîâ'þ äî Â³ííè÷÷èíè"

Íà çàâåðøåíí³ ³ñòîðèêî-êðàºçíàâ÷î¿ äåêàäè áóëî ïðîâåäåíî  ï³äñóì-
êîâèé çàõ³ä "Ç ëþáîâ'þ äî Â³ííè÷÷èíè". Áóëî â³äçíà÷åíî àêòèâíèõ ó÷àñ-
íèê³â, íàãîðîäæåíî ãðàìîòàìè ïåðåìîæö³â.
       Ó çàë³ çâó÷àëà óêðà¿íñüêà ï³ñíÿ ó âèêîíàíí³ ó÷í³â Øóëÿê Ä.,

Îëüõîâî¿ ²., Äàí³ëåâè÷ Ñ., à íåïîâòîðíèé çàïàõ òà ñìàê âèïå÷åíîãî äî-
ìàøíüîãî õë³áà íàãàäàâ âñ³ì ïðî ð³äíó äîì³âêó òà íàéð³äí³øó ëþäèíó -
ìàìó, ÿêà çàâæäè  íà òåáå ÷åêàº.
Ëþäèíà íå ìîæå íàçèâàòèñÿ ëþäèíîþ, ÿêùî âîíà íå ìàº í³ ìîâè, í³

ï³ñí³, í³ ïàì'ÿò³, í³ çåìë³, í³ ðîäó.
Ïàì'ÿòàéìî ïðî öå.

Áåðåæîê Ñ.Ì.,
ãîëîâà ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í



Çàãëÿíü â ñâîº ñåðöå…
Òîæ óñå, ÷îãî ò³ëüêè
Áàæàºòå, ùîá ÷èíèëè
Âàì ëþäè, òå ñàìå
×èí³òü ¿ì ³ âè…
Á³áë³ÿ, Ìàòâ³ÿ 7:12
Ìè í³êîëè íå çíàºìî, ÿê  ³ êîëè

ñê³í÷èòüñÿ íàøå  æèòòÿ. Äóæå õî-
ò³ëîñÿ, ùîá âîíî áóëî á â  ëþáîâ³,
ìèð³,  äîáðîò³, ââ³÷ëèâîñò³, ç ïî-
ñì³øêàìè, ùîá ëþäè äáàëè  íå
ëèøå ïðî ñåáå, íå áóëè íàõìóðåí³,
íåïðèâ³òí³.  Â ìîºìó îòî÷åíí³  âñå
á³ëüøå ñòàº ëþäåé, â³ä ÿêèõ â³º ëþ-
áîâ'þ, äîáðîòîþ, ñï³â÷óòòÿì,  ìèëî-
ñåðäÿì. Öå ò³ ëþäè, ÿê³ â òÿæêó õâè-
ëèíó  çàâæäè ï³äêëàäóòü ïëå÷å
îïîðè. ß ïèøàþñÿ òèìè ëþäüìè,
òîìó ùî íå ðàç
âîíè ìåí³ äîïîìà-
ãàëè.
Ðîäèëàñü ÿ â

ñ³ì'¿  â³ðóþ÷³é, äå
íà ïåðøîìó ì³ñö³
çàâæäè ñòàâëÿòü
Áîãà, äå çìàëå÷êó
ìàòè  áàãàòî ãî-
âîðèëà  ïðî äîá-
ðî òà ïîâàãó äî
ñòàðøèõ ëþäåé.
Áàòüêè íàâ÷èëè
ìåíå ïðàâèëàì
æèòòÿ, çà îäíèì ³ç
íèõ ÿ æèâó: "Äîïî-
ìàãàé - ³ äîïîìî-
æóòü òîá³. Ëþáè - ³
ïîëþáëÿòü òåáå.
Íàâ÷èñü ö³íóâàòè
òå, ùî ìàºø, ³ îò-
ðèìàºø òå, ùî õî-
÷åø. Ïîêëîíÿéñÿ
Áîãó - òà ïðîæèâåø ñâîº æèòòÿ
ùàñëèâî. Ðîáëÿ÷è äîáðî, ÷è ïîìà-
ãàþ÷è êîìóñü  íå ÷åêàé â³ääà÷³ -
âîíà ïðèéäå çàâæäè â òîé ñêðóò-
íèé äåíü, êîëè òè ¿¿  ïîòðåáóâàòè-
ìåø".
Øëÿõ ìî¿õ áàòüê³â òà ïðèêëàä

¿õíüîãî æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ çàâæäè
äëÿ ìåíå íåïåðåâåðøåíèì ïîäâè-
ãîì.  Âîíè ïîáðàëèñÿ ùå çîâñ³ì
ìîëîäèìè, áàãàòî â íèõ áóëî ïðî-
áëåì, íåïîðîçóì³íü òà õìóðèõ äí³â.
Òà íà äîïîìîãó ïðèéøîâ Áîã - âîíè
â³ääàëè ñâîº æèòòÿ Áîãîâ³, çàïðî-
ñèëè éîãî â ¿õíº ñ³ìåéíå æèòòÿ.
Â³í íàâ÷èâ ¿õ ëþáèòè ïî - ñïðàâæ-
íüîìó, íàâ÷èâ äèâèòèñü íà ïðîáëå-
ìè ïî - ³íøîìó. Áîã ïîêàçàâ ìî¿ì
áàòüêàì òèõ, õòî ïîòðåáóº äîïîìî-
ãè ³ âîíè ïðèéíÿëè öå ÿê ïîêëèêàí-
íÿ. Íàñ ó òàòà ç ìàìîþ øåñòåðî, à
â íåâäîâç³ íàñ  áóäå ñåìåðî, ³ íå
çâåðòàþ÷è óâàãè íà âåëèêó ñ³ì'þ
âîíè çàâæäè ïðèéìàëè òèõ,  êîìó
ïîòð³áíà áóëà ñ³ì'ÿ.  ß ïàì'ÿòàþ,
êîëè ÿ ùå áóëà çîâñ³ì ìàëåíüêîþ
òàòî ïðèâ³â äîäîìó äÿäüêà, ÿêèé íå
ìàâ, äå æèòè, â ÿêîãî íå áóëî ð³äíèõ,
³ òàê ìè çàì³íèëè éîìó ñ³ì'þ. Â³í
æèâ ç íàìè äî òèõ ï³ð, ïîêè íå çíàé-
øîâ ñâîº ì³ñöå â æèòò³. ² òàêèõ
â÷èíê³â ÿ áà÷èëà äóæå áàãàòî. Êîëè
÷îãîñü íå ðîçóì³ëà, òî  çàâæäè çà-
ïèòóâàëà  ìàìó, íà ùî âîíà â³äïî-
â³äàëà ìåí³: "Äèòèíî íàâ÷èñü ðî-
áèòè äîáðî òà äîïîìàãàòè ³íøèì, áî
íå çíàºø,  â ÿêîìó ñòàíîâèù³  çàâò-
ðà áóäåø òè. Ìîæëèâî,  òè áóäåø
ïîòðåáóâàòè  ñ³ì'¿ ÷è ëþáîâ³, ìîæå
é  ïðèòóëêó. ßêùî òè äîïîìàãàºø
- ïðèéäå  ÷àñ ³ òîá³ äîïîìîæóòü.
Äëÿ ìåíå ò³ ñëîâà í³÷îãî íå çíà÷è-
ëè, ÿ íå ðîçóì³ëà, à, ìîæëèâî, ³ íå

õîò³ëà ðîçóì³òè. Àëå ïðèéøîâ ÷àñ
- ³  ò³ ñëîâà ïðèéøëîñü ïåðåæèòè.
ß í³êîëè íå çàáóäó ìèëîñåðäÿ ñâî¿õ
áàòüê³â ...
Â ñåë³, äå ÿ ïðîæèâàþ òà çà éîãî

ìåæàìè, çáóäóâàëè äèòÿ÷³ áóäèíêè
äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïîçáàâëåíí³ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ëþáîâ³, ÿê³ íå ïîòð³áí³
ñâî¿ì á³îëîã³÷íèì áàòüêàì. Ñàìå
òàì ìî¿ áàòüêè ðîçïî÷àëè ñâîþ
ì³ñ³þ ìèëîñåðäÿ. Çàáóâàþ÷è ïðî
ñâî¿ ïðîáëåìè, âîíè ðîáèëè ðåìîíòè,
âîíè çáèðàëè ä³òåé, ïðîõîäèëè ç
íèìè ìåäîãëÿäè, íå ðàç  áóëî, ùî

ä³òåé äîâãî
ïîòð³áíî áóëî
ë³êóâàòè  òà
íàâ÷àòè  ñà-
ìîìó ïðîñòî-
ìó, áóëè é òàê³
ä³òè, ÿê³ ùå í³
ðàçó íå áóëè â
øêîë³. ß áà÷è-
ëà, êîëè áàòü-
êè ïðèõîäèëè
ç í å ñ è ë å í ³ ,
âòîìëåí³, àëå
ðîáîòó ñâîþ
íå çàëèøàëè.
Íå ðàç ìè ¿ì
ãîâîðèëè :
"Ïîêèíüòå, õàé
ïðîäîâæèòü
öþ ñïðàâó
õòîñü ³íøèé
…" Àëå  ó
â ³ ä ï î â ³ ä ü :

"Äîíþ, ïðèéäå ÷àñ ³ òè âñå çðî-
çóì³ºø."   Òàêîæ  ÿ ïîì³÷àëà, ÿê
çîâñ³ì ÷óæ³ ä³òè ãîðíóëèñü äî íèõ,
ÿê äî ð³äíèõ, òà íàâ³òü íàçèâàëè
ìàìîþ ³ òàòîì, ÿ áà÷èëà ñëüîçè íà
î÷àõ, êîëè áàòüêè ïîâåðòàëèñÿ äî-
äîìó. ² áàòüêè çóì³ëè çðîáèòè ùàñ-
ëèâèìè òèõ ä³òåé. Çàðàç ìî¿ áàòüêè
ëèøå ÷àñòêîâî ïðàöþþòü â äèòÿ÷î-
ìó  áóäèíêó ( çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ),
àëå âîíè çðîáèëè âåëèêèé âêëàä
äëÿ òîãî, ùîá ä³òè â³ä÷óëè òåïëî ³
ëàñêó, â³ä÷óëè, ùî âîíè ïîòð³áí³ ³ ùî
¿õ ëþáëÿòü. Íå ðàç òàòî ãîâîðèâ:
"Äèòèíî, îö³ ñèðîòè öå ³ º òâî¿ áðà-
òè ³ ñåñòðè, íå öóðàéñÿ ¿õ, áî òè íå
çíàºø, ìîæëèâî, ³ òè áóäåø òàêîþ".
Àëå ÿ íå ðîçóì³ëà òèõ ñë³â, ïðîéø-
ëî íåáàãàòî ÷àñó - ³ ðàïòîì ñòàëî-
ñÿ òå, ÷îãî í³õòî ç íàñ íå ÷åêàâ… .
Áóëî öå âñå íà ïî÷àòêó ë³òà. ß

ïàì'ÿòàþ, ÿê ìè âèéøëè âñ³ ïðàöþ-
âàòè íà ãîðîä³, ÿê ò³ëüêè ìè ïðèñòó-
ïèëè äî ðîáîòè, òàòîâ³ ñòàëî íåäî-
áðå, â³í âòðàòèâ ñâ³äîì³ñòü, â òîé äåíü
í³ äëÿ êîãî ðîáîòè íå ³ñíóâàëî, ìè
âñ³ áóëè á³ëÿ õâîðîãî òàòà, àëå êðà-
ùå éîìó íå ñòàâàëî ³ ìàìà çàâåç-
ëà éîãî â ë³êàðíþ. ×åðåç äåÿêèé
÷àñ íàì ñêàçàëè, ùî â  áàòüêà
ÐÀÊ. Äëÿ íàñ öå áóëî ùîñü íåìîæ-
ëèâå. Çäàâàëîñü, ùî çåìëÿ ò³êàº ç-
ï³ä í³ã, íå áóëî ñåíñó â æèòò³. Ïî-
òð³áíà áóëà òåðì³íîâà îïåðàö³ÿ, íà
ÿêó, çâ³ñíî, íå áóëî êîøò³â. ²  ñàìå
òîä³ ÿ çðîçóì³ëà , ÷îìó ìàìà íàâ÷à-
ëà: "Äîïîìàãàé  - ³ äîïîìîæóòü
òîá³". Çíàéøëèñÿ ëþäè, ÿê³ äîïîìîã-
ëè ³ êîøòàìè, ³ äîáðèì  ñëîâîì.
Áóëè ëþäè, ÿê³ ìîëèëèñÿ ïî öåðê-
âàõ, ïðîñèëè ó Áîãà çö³ëåííÿ. Áîã
ïðèéøîâ íàçóñòð³÷ ³ ÷åðåç "ðóêè"
ë³êàð³â  ïîäàðóâàâ òàòîâ³ æèòòÿ.

Ùîá â³í ùå á³ëüøå äîïîìàãàâ
³íøèì òà  ïðîñëàâëÿëîñÿ Áîæå
³ì'ÿ.
Â òîé ïåð³îä æèòòÿ ÿ çðîçóì³ëà,

ùî ö³ ä³òè ä³éñíî áóëè ìåí³, ÿê áðà-
òè ³ ñåñòðè, âîíè ïðèõîäèëè ùîäíÿ,
äîïîìàãàëè âèêîíóâàòè äð³áíó ðî-
áîòó, áàâèëè ìàëåíüêèõ áðàòèê³â ³
ñåñòðè÷îê òà ïðîñòî âò³øàëè, êîëè
áóëî âàæêî íà ñåðö³. Âîíè òàêîæ
ïåðåæèâàëè òà ïðîñèëè Áîãà, ùîá
â³í çö³ëèâ òàòà, òîìó ùî â³í áàãàòî
÷îìó íàâ÷èâ ¿õ.  Íå ðàç ÷óëà, ÿê
ëþäè  êàçàëè, ùî çà æèòòÿ ëþäèíà
ìàº ïîñàäèòè äåðåâî, çáóäóâàòè
õàòó, òà âèðîñòèòè ä³òåé, àëå ìî¿
áàòüêè äîäàëè äî öüîãî âèñëîâó -
äîïîìàãàòè ³íøèì ëþäÿì.
Ë³êàð³ äàâàëè ìàëî øàíñ³â íà

æèòòÿ - ³ ÿ çðîçóì³ëà, ùî ìîæó çà-
ëèøèòèñü áåç áàòüêà.  Ïîñòàâàëî
ïèòàííÿ, à  ÷è ïîñòàâèòü ìàòè ñà-
ìîòóæêè íà íîãè øåñòåðî ä³òåé?
×è áóäó ÿ ïîòðåáóâàòè ëþáîâ³ òà
ïðèòóëêó? Òîä³ ÿ çðîçóì³ëà, ÷îìó
áàòüêè ðîáèëè äîáðî ³íøèì ëþäÿì,
ä³òÿì, ÷îìó âîíè áàæàëè çðîáèòè
îáåçäîëåíèõ ä³òåé ùàñëèâèìè, òîìó
ùî âîíè íå çíàëè, ùî ñï³òêàº ¿õí³õ
ä³òåé, ìîæëèâî, ³ âîíè êîëè-íåáóäü
áóäóòü ïîòðåáóâàòè ÷èº¿ñü äîïîìî-
ãè.
Ñïîñòåð³ãàþ÷è,  ÿê áàòüêè îäåð-

æóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè, ìåí³
çàõîò³ëîñü òåæ ïðèíîñèòè  ùîäåíí³
ïîñì³øêè òà  íåñòè ðàä³ñòü ëþäÿì,
äîïîìàãàòè òà ¿ì ñëóæèòè.  Òâîÿ
ùîäåííà ðîáîòà ìàº áóòè ç ëþáî-
â'þ òà ïðèíîñèòè ïëîäè.  ß íàâ÷è-
ëàñü  äîïîìàãàòè ³íøèì òà  áà÷è-
òè  â îòî÷óþ÷èõ ð³äíèõ ëþäåé, ñòà-
ëà á³ëüø
óâàæíîþ äî
íèõ.
 À çãî-

äîì  òàêîæ
ï³øëà â äè-
òÿ÷èé áóäè-
íîê.  Ãðà-
ëàñÿ ç
ä³òüìè, äî-
ïîìàãàëà
âèêîíóâàòè
ä î ì à ø í ³
çàâäàííÿ,
ïðèáèðà-
òè….. Ñïî-
÷àòêó áóëî
íåëåãêî, à
ïîò³ì ìè
ïîäðóæè-
ëèñü, ç'ÿâèëàñü äîâ³ðà, à äàë³
á³ëüøó ïîëîâèíó  ñâîãî â³ëüíîãî
÷àñó ïðîâîäèëà ç íèìè. ² áàãàòî íå-
áàéäóæèõ ëþäåé ðîáëÿòü òåæ ñàìå,
ùî çàñòàâëÿº öèõ ä³òåé áóòè ïðî-
ñòî ùàñëèâèìè. Âîíè äîïîìàãàþòü
óòðèìóâàòè öèõ ä³òåé, îäÿãíóòè,  âçó-
òè, íàâ³òü íàãîäóâàòè ³ âèâ÷èòè.  Òà-
êîæ º ëþäè, ÿê³ ïðèñâÿòèëè  ñåáå
öèì ä³òÿì, öå ò³ ëþäè, ÿê³ ç íèìè
æèâóòü, çàâæäè ïîðÿä, êîëè ó íèõ
ÿê³ñü íåãàðàçäè òà ðîç÷àðóâàííÿ.
Ñüîãîäí³ ÿ  ðîçóì³þ öèõ ä³òåé ³
óñâ³äîìëþþ, ùî ³ ìåíå ìîãëî ñï³òêà-
òè òàêå ñàìå ãîðå, àëå ñëàâà Áîãó
ÿ ìàþ ïîâíîö³ííó ñ³ì'þ òà ìîæó
òåïåð ³ ¿ì äîïîìàãàòè.
Çãîäîì ÿ ï³øëà â÷èòèñÿ íà â÷è-

òåëÿ  íåä³ëüíî¿ øêîëè, âèâ÷èëàñü

òà ìàþ  çìîãó ïðàöþâàòè ç ð³çíè-
ìè ä³òüìè ç òèìè, ÿê³ ìàþòü ñ³ì'¿ òà
ç äèòÿ÷èõ ïðèòóëê³â. Ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ òàêà ðîáîòà, ïîäîáàºòüñÿ
ðîçìîâëÿòè ç ä³òüìè, íàâ÷àòè ¿õ ÷î-
ìóñü äîáðîìó, ðîçïîâ³äàòè, õòî òà-
êèé Áîã òà ùî â³í çíà÷èòü ó ¿õíüî-
ìó æèòò³.  Îäíèì ïðîñòî ðîçïîâ³-
äàþ, ç ³íøèìè ãðàþñü - ³ â ïðîöåñ³
ãðè ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ, à äåêîëè
ïðèõîäèòüñÿ ïåðåêîíóâàòè, íàâîäè-
òè ïðèêëàäè ç âëàñíîãî æèòòÿ. Îñ-
íîâîþ íàâ÷àííÿ º õðèñòèÿíñüêà
ëþáîâ ³ ìèëîñåðäÿ. ¯õ  â÷àòü ëþ-
áèòè òà òâîðèòè äîáðî ³íøèì, íå
òðèìàòè çëà íà ñâî¿õ áàòüê³â. Äëÿ
öèõ ä³òåé ñòâîðåí³  ãàðí³ óìîâè äëÿ
ïðîæèâàííÿ: ÷àñòî âèâîçÿòü íà
â³äïî÷èíîê  äî òàáîð³â òà íà ïðè-
ðîäó. Âîíè ä³òè æèâóòü îäí³ºþ
ñ³ì'ºþ.
ª é ðåë³ã³éí³ òàáîðè, äå ä³òåé

â÷àòü ïðàâèëüíî æèòè, ³ íå ðîáèòè
ïîìèëîê , çà ÿê³ á áóëî ïîò³ì äóæå
ñîðîìíî. Â îäíîìó ç òàêèõ ïðàöþ-
âàëà  ³ ÿ ïðîòÿãîì äâîõ íåä³ëü.
Âèñëóõîâóâàëà äèòÿ÷³ ñïîâ³ä³,  ïðî-
âîäèëà âå÷îðè, ö³êàâ³ áåñ³äè. Äóæå
õîò³ëîñü ï³äêàçàòè  ä³òÿì,  ÿê ïðà-
âèëüíî âèéòè ³ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ æèòòº-
âî¿ ñèòóàö³¿. Öå òàêîæ áóëî äëÿ
ìåíå ñâîºð³äíèì ³ñïèòîì, àäæå âñå
ï³çíàºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³. Ó ìåíå º
ïðåêðàñí³ áàòüêè, äîì³âêà….
À ùå òè íàâ÷àºøñÿ äðóæèòè. Òàêà

êàòåãîð³ÿ ä³òåé íå äóæå ï³äïóñêàº
äî ñåáå, ïîòð³áíî çàâîþâàòè ¿õíþ
äîâ³ðó, ñòàòè ¿ì ñïðàâæí³ì äðóãîì,
ðîçä³ëèòè ¿õí³ ðàäîù³ ³ ïàä³ííÿ. ²
ò³ëüêè òîä³ âîíè äîñëóõàþòüñÿ òâî¿õ
ïîðàä… ß õî÷ó ³ ñüîãîäí³  áóòè ïî-
ðÿä ç öèìè ä³òüìè, äîïîìàãàòè ¿ì
çíàéòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ, áóòè ïðî-
ñòî ïîðÿä….

  Ìåí³ áîëÿ÷å äèâèòèñÿ íà òèõ
ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ñüîãîäí³ äîïîìîã-
òè ³íøèì, ç³ãð³òè ñâîºþ ëþáîâ'þ êî-
ãîñü, ÷è íàâ³òü  ïîäàðóâàòè êîìóñü
ùèðó ïîñì³øêó, àëå  öüîãî íå ðîá-
ëÿòü. Òîìó äàâàéòå íå  äáàòè ëèøå
ïðî ñåáå, à äèâèòèñü íàâêîëî, ìîæ-
ëèâî õòîñü ïîòðåáóº ³ âàøî¿ äîïî-
ìîãè.  Áóäüòå ùèðèìè, íå çàêðè-
âàéòåñü â³ä ÷óæî¿ á³äè.
Ðàäè äîáðà, ëþá³òü ëþäåé  òà

áóäüòå  ìèëîñåðäíèìè, òîìó ùî
í³êîëè  íå çíàºø, ùî ÷åêàº òåáå òà
òâî¿õ ä³òåé. Ïàì'ÿòàé! Çðîáëåíå òî-
áîþ äîáðî, âåðíåòüñÿ îáîâ'ÿçêîâî
ó âàæêó ãîäèíó òâîãî æèòòÿ.

Øàòàëþê Êàòåðèíà,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹ 25
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1 0
Ó òðàâí³ â Óêðà¿í³ âèçíà÷àþòüñÿ äåê³ëüêà

øàíîâàíèõ òà â³äîìèõ ñâÿò. Àëå áåçïåðå÷íî,
Äåíü ìàòåð³ - ñâÿòî íàéá³ëüø çâîðóøëèâå
äëÿ êîæíîãî ñåðöÿ, òîìó ùî êîæíèé ³ç íàñ ç
äèòèíñòâà íåñå â äóø³ ºäèíèé íåïîâîðîòíèé
îáðàç ìàòåð³. Êîòðà çàâæäè çðîçóì³º, ïðî-
áà÷èòü, çàâæäè ïîæàë³º ³ áóäå ùèðî ëþáèòè
ñâîþ äèòèíó. Àëå ùàñëèâ³ ä³òè ðîñòóòü ò³ëüêè
â äðóæí³é ñ³ì'¿! Â³ä ð³âíÿ êóëüòóðè òà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñ³ì'¿ çàëåæèòü êóëüòóðà òà ìàéáóòíº
íàö³¿.
Òîìó âåñü ñâ³ò òà, çîêðåìà, Óêðà¿íà ñâÿòêó-

þòü 11 òðàâíÿ - Äåíü ìàòåð³ òà 15 òðàâíÿ -
äåíü ñ³ì'¿.
²ñòîð³ÿ Ñâÿòà ìàòåð³ íàðîäèëàñü â äàëå-

êîìó 1908 ðîö³ â Àìåðèö³, êîëè ìîëîäà æ³íêà
Àííà Äæåðâ³ñ çàïðîïîíóâàëà íà çàêîíîäàâ-
÷îìó ð³âí³ ââåñòè Äåíü ìàòåð³. Óêðà¿íñüêå
ñâÿòî ïî÷àëî ³ñòîð³þ â 1928 ðîö³ â Êàíàä³ â³ä
Ñï³ëêè óêðà¿íîê Êàíàäè, à ïîò³ì â 1929 ðîö³
ïðîâàäèëîñü â Ãàëè÷èí³. ² çàðàç íàéá³ëüø
øèðîêî âøàíóâàííÿ ìàòåð³ ó Çàõ³äí³ Óêðà¿í³.
Àëå âñå á³ëüøàº êîëî ëþäåé, ÿê³ â³òàþòü ñâî¿õ
ìàòóñü òà áàáóñü ó Ì³æíàðîäíèé Äåíü ìà-
òåð³ ïî âñ³é íàø³é Áàòüê³âùèí³.
Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ñâÿòêóâàííÿ Äíÿ

ìàòåð³ â Óêðà¿í³ âñòàíîâëåíî Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà â³ä 10.05.1999 ¹ 489/99 ó äðóãó íå-
ä³ëþ òðàâíÿ. Â çâ'ÿçêó ç ÷èì, öÿ äàâíÿ òðàäè-
ö³ÿ ñüîãîäí³ íàáóâàº íîâîãî çâó÷àííÿ. Ñüî-
ãîäí³ ðîäèíà º íàéâàæëèâ³øèì îñåðåäêîì
çáåð³ãàííÿ òà ïåðåäà÷³ ç ïîêîë³ííÿ äî ïîêî-
ë³ííÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, íàö³îíàëüíèõ òðà-
äèö³é, âîíà ìîðàëüíî òà ìàòåð³àëüíî ï³äòðè-
ìóº ä³òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.
Ïðîâåäåííÿ Äíÿ ñ³ì'¿ ï³äâèùóº ñòàòóñ ñ³ì'¿

òà ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïîòðåá. Òîìó
ùî ðîäèíà º îäíèì ç ³íñòèòóò³â ñóñï³ëüñòâà, âîíà
çðîñòàº ðàçîì ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì, â³äïîâ³äàº
íà ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè òà ñàìà ôîðìóº ¿õ.
Â óñ³ ÷àñè ïî â³äíîøåííþ äåðæàâè äî ñ³ì'¿

ìîæíà áóëî ñóäèòè ïðî ñàìó êðà¿íó. Ùàñëèâèé
ñîþç ðîäèíè òà äåðæàâè - íåîáõ³äíèé ôàêòîð
ïðîöâ³òàííÿ òà äîáðîáóòó ¿¿ ãðîìàäÿí!
Ï³äòðèìêà óêðà¿íñüêî¿ ðîäèíè º âàæëèâèì

ïð³îðèòåòîì. Â Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíà ñòðàòåã³ÿ äå-
ìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó íà íàñòóïí³ 10 ðîê³â. Ä³º
Íàóêîâî äîñë³äíèé Äåðæàâíèé ²íñòèòóò ðîçâèò-
êó ñ³ì'¿ òà ìîëîä³.
Ì³öíà ðîäèíà, â³ðà â Áîãà, ïîâàãà äî ìàòåð³ òà

áàòüêà - ñïîêîíâ³÷í³ ö³ííîñò³ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó! Äðóæíà ñ³ì'ÿ º ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ æèòòÿ òà óñï³øíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè.
Äîá³ðêà ö³êàâèõ ôàêò³â ç³ ñâ³òó ñ³ì'¿:
70%  óêðà¿íö³â ââàæàþòü ñ³ì'þ íàéá³ëüøîþ

ö³íí³ñòþ â æèòò³.
Âàã³òíà æ³íêà ìàº ïîâòîðþâàòè ìàëå÷³, ùî

âîíà ¿¿ äóæå ëþáèòü òà ÷åêàº - ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ ôîðìóºòüñÿ ÿê ò³ëî, òàê ³ äóøà ëþäèíè, ¿¿
åìîö³¿ òà ïàì'ÿòü.
30% âàã³òíèõ æ³íîê íå â³äìîâëÿþòü ñîá³ ó áî-

êàë³ ñóõîãî âèíà. Àëå ³ ìàëåíüêà ïîðö³ÿ àëêîãî-
ëþ â ìàéáóòíüîìó äàñòü äèòèíö³ äåô³öèò óâàãè
òà ïðîáëåìè ç ïàì'ÿòòþ. À ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â âåäå äî àëêîãîëüíîãî ñèí-
äðîìó ìàëþêà (ìàëåíüêà âàãà ïðè íàðîäæåíí³,
äåôîðìàö³¿ îáëè÷÷ÿ, ìàëèé ðîçì³ð ãîëîâè, íèçü-
êèé êîåô³ö³ºíò ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó).
Âàã³òí³ æ³íêè, ùî àêòèâíî ïàëÿòü, ñòðàæäàþòü

â³ä äåïðåñ³é òà íàíîñÿòü âåëèêó øêîäó çäîðî-
â'þ íåìîâëÿòè: ä³òêè ðîñòóòü ã³ïåðàêòèâíèìè,
ñòðàæäàþòü â³ä ïîñò³éíèõ ³ñòåðèê òà ñêàíäàë³â,
â³äñòàþòü â³ä ³íøèõ ä³òåé â ðîçâèòêó. Äèòèíà íà-
ðîäæóºòüñÿ ðàí³øå â³ä ñòðîêó, à â ìàéáóòíüîìó
æ³íêà ìîæå âòðàòèòè çäàòí³ñòü äî íàðîäæåííÿ
ä³òåé.
95% æ³íîê íàðîäæóþòü ä³òåé íà 2 òèæíÿ ðà-

í³øå àáî ï³çí³øå íàðàõîâàíîãî ñòðîêó.
85% âàã³òíèõ æ³íîê ñòðàæäàþòü â³ä äåô³öèòó

â³òàì³í³â, âíàñë³äîê ÷îãî ³ìóí³òåò íåìîâëÿòè ñëà-
á³øàº.

Íàéäîðîæ÷à ó ñâ³ò³ ëþäèíà - öå, çâè÷àéíî,
ìàìà. Àäæå ìàìà çàâæäè í³æíà äî ñâîº¿ äè-
òèíè, çàâæäè óâàæíà. Õòî çíàº, ñê³ëüêè áîëþ ³
ëþáîâ³ ìîæå âì³ñòèòè â ñåáå ìàòåðèíñüêå
ñåðöå! Àäæå êîëè õâîð³º äèòèíà, ìàìà çàâæ-
äè ³ ñï³â÷óâàº, ³ ë³êóº, ³ íàâ³òü õâîð³º ðàçîì ç
íèì. À êîëè ä³òè çðîñòàþòü, òî óñ³ ¿õ áîë³ äî-
ðîñëîãî æèòòÿ ìàòè ä³ëèòü ç íèìè. Ìàòåð³ ñóï-
ðîâîäæóþòü íàñ óñå ñâîº æèòòÿ. Ñèëà ìàòå-
ðèíñüêî¿ ëþáîâ³ ïåðåìàãàº áóäü-ÿêó â³äñòàíü.
² äå á ìè íå áóëè, ¿õ çàíåïîêîºííÿ, ¿õ ìîëèòâè
çáåð³ãàþòü íàñ â³ä æèòòºâèõ çíåãîä. Ìàìà -
ñàìå òà ëþäèíà, ÿêà ñâî¿ì ïðèêëàäîì ó÷èòü
í³æíîñò³ ³ â³ðíîñò³, ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî. Ä³â÷èí-
êà ïåðåéìàº â³ä ìàòåð³ óñå, íàâ³òü ìàëåíüê³
çâè÷êè. À õëîï÷èê â÷èòüñÿ ó íå¿ òèì ïðàâè-
ëàì, ÿê³ çãîäîì ñòàíóòü éîãî æèòòºâèì êðåäî:
ïîâàæàòè ñòàðøèõ, íå êðèâäèòè ñëàáøèõ, â÷è-
òèñÿ òîìó îñîáëèâîìó â³äíîøåííþ äî æ³íêè,
ÿêå ïðîíåñå êð³çü óñå æèòòÿ. Ñê³ëüêè ìàòåð³â
ïðîâîäæàëî ñèíà àáî äî÷êó â äîðîãó, â äàëå-
êó äîðîãó, áåç íàä³¿ ïîáà÷èòè êîëè-íåáóäü, àëå
çàâæäè ÷åêàëè íà ïîðîç³. Ìàòåðèíñüêå æèò-

ëî - öå áóäèíîê, äå ìè çàâæäè áàæàí³ ãîñò³.
Ìàìà ìîæå ïðîáà÷èòè óñå, íàâ³òü êîëè çàêîí ³
ëþäè ïðîáà÷èòè íå ìîæóòü. ² â öüîìó òåæ âå-
ëèêà ñèëà ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³. Ìàòåðèíñüêà
ëþáîâ "â³ðíà, íåì³íëèâà". ² çíàþ÷è ïðî öå, ÷è
çàâæäè ìè ïðèä³ëÿºìî íàøèì ìàìàì ñò³ëüêè
óâàãè, ñê³ëüêè òðåáà? Àäæå ò³ëüêè ìàòè ëþáè-
òèìå íàñ çàâæäè ³ áóäü-êîëè, ó áóäü-ÿêèõ îá-
ñòàâèíàõ. Äëÿ ìàòåð³ ¿¿ äèòèíà - íàéêðàùà ó
ñâ³ò³. Òàê ãîâîðèòü íàðîäíà ìóäð³ñòü. ² öå ñïðà-
âåäëèâî. Àäæå ò³ëüêè ìàìà ìîæå ïîáà÷èòè
ñâîþ äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ âîíà ïîâèííà ³ ìîã-
ëà áè áóòè. ² ìè, ä³òè, í³êîëè íå ïîâèíí³ çàáóâà-
òè ñâî¿õ ìàòåð³â. Ìàìè íàø³ çàñëóãîâóþòü íà
ïîñò³éíó óâàãó ³ ðîçóì³ííÿ, à íå ò³ëüêè ëèñò³âêè
³ êâ³òè ó ñâÿòà. Ìè ïîâèíí³ áåðåãòè íàøèõ ìàì.
ß ââàæàþ, ùî ìè ïîâèíí³ ïîïðîñèòè âèáà-

÷åííÿ ó ñâî¿õ ìàòåð³â çà âñå, íàâ³òü çà íåçíà÷-
íó ïðèêð³ñòü, ÿêó ìè ìîãëè ¿ì çðîáèòè, ïðîñòî
ïîïðîñèòè âèáà÷åííÿ, ³ ïàì'ÿòàòè ïðî íèõ âñå
æèòòÿ ³ ï³êëóâàòèñü ïðî íèõ, àäæå öå íàø³ ìàìè,
âîíè ëþáëÿòü íàñ ïîíàä óñå, òàê ³ ÿê ìè ¿õ…

Ñîêîëþê  Ê.,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹40

Âîíè íàø³ ºäèí³, áåðåæ³òü ¿õ

Â ÷èñë³ ïîçèòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó äëÿ ìàé-
áóòíüîãî äèòèíè, áàòüêè ââàæàþòü: 55% - âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³, 20% - âì³ííÿ ðàõóâàòèñÿ ç ³íøè-
ìè, 11% - ïî÷óòòÿ ãóìîðó, 8% - àìá³ö³îçí³ñòü,
6% - ð³øó÷³ñòü.
Ç 18-ì³ñÿ÷íîãî â³êó äèòèíà ðîçóì³º ïðîñò³ ïî-

ÿñíåííÿ áàòüê³â ùîäî íåáåçïåêè. Äî 5 ðîê³â
ñëîâàðíèé çàïàñ äèòèíè ñêëàäàº áëèçüêî 2500
ñë³â - öå 18% ëåêñèêîíó äîðîñëèõ.
Íåìîâëÿ ìàº ñïàòè 16 ãîäèí. Í³êîëè íå òðå-

áà áóäèòè ñïëÿ÷ó äèòèíêó - öå ðóéíóº ¿¿ á³îðèò-
ìè.
ßêùî ó äèòèíêè àëåðã³ÿ, òðåáà íåãàéíî ïîðà-

äèòèñü ç ë³êàðåì. Àëåðã³ÿ çàâæäè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïðèêìåòàìè ³ìóíîäåô³öèòó.
3% íåìîâëÿò ìàþòü êîñîîê³ñòü, ÿêà ç â³êîì

ìèíàº.
Äèòÿ÷å îæèð³ííÿ íàçâàëè "õâîðîáîþ ÕÕ² ñòî-

ë³òòÿ". Ãîëîâíèìè âèíó-
âàòöÿìè íåäóãè º íåÿ-
ê³ñíå òà íåçáàëàíñîâà-
íå õàð÷óâàííÿ òà ìàëî-
ðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Ó ïåðø³ 3 ðîêè ìà-

ëþê çðîñòàº äóæå
øâèäêî: ìàéæå â òðè
ðàçè çà ïåðø³ 12 ì³ñÿö³â,
ç îäíîãî ðîêó äî äâóõ
íîðìîþ º ïðèáàâêà
êîæíîãî ì³ñÿöÿ íà 200 ã,
íà òðåòüîìó ðîö³ - 150 ã.
Ïðàöþþ÷à æ³íêà ïðè-

ä³ëÿº óâàãó ñâî¿é äèòèí³
â ñåðåäíüîìó 12,5 õâè-
ëèí íà äîáó.
Á³ëüø³ñòü òàòóñ³â ëÿ-

êàþòü òàê³ ïèòàííÿ "ß
âæå íå ïîòð³áåí êîõàí³é",
"À ÿêùî ùîñü òðàïèòü-
ñÿ", "À â³í (ìàëþê) çàâ-
æäè áóäå ç íàìè â
ê³ìíàò³?!", "Ìàëþê òàêèé
ìàëåíüêèé!", "ß íå óïî-
ðàþñü", "Äèòèíà áóäå
íåêîíòðîëüîâàíîþ".
Ãàðíèé áàòüêî çíàº,

ùî â³í: ìîæå áóòè ïîòóð-
áîâàíèì ìàëå÷åþ âíî÷³,
çàâæäè âèêîíóº îá³öÿí-
êè, íå ïåðåâîäèòü â³äíî-

øåííÿ ç äèòèíîþ íà ìàòåð³àëüíó îñíîâó, â³äâ³äóº
áàòüê³âñüê³ çáîðè.
70% áàòüê³â ââàæàþòü, ùî øëüîïàòè äèòèíó -

ãàðíèé âèõîâíèé ïðèéîì, ³ ò³ëüêè 30% í³êîëè íå
ï³ä³éìàþòü ðóêó íà ìàëå÷ó.
Â ñóñï³ëüñòâ³, äå ä³òè íå îòðèìóþòü ëàñêó,

ð³âåíü íàñèëüñòâà ñåðåä äîðîñëèõ çá³ëüøóºòü-
ñÿ â äåê³ëüêà ðàç³â.
Íà 90% çíèæóº òðàâìàòèçì ä³òåé âèêîðèñ-

òàííÿ äèòÿ÷èõ àâòîìîá³ëüíèõ êð³ñåë.
15% ä³òåé ïðè ïåðøîìó â³äâ³äàíí³ øêîëè

ëÿêàº â³äñóòí³ñòü ìàìè ïîðó÷, âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äîðîñë³øèõ ä³òåé ëÿêàº 32% ïåðøîêëàñíèê³â,
äóæå ñóâîðèé â÷èòåëü òóðáóº 10% ä³òåé, ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü äðóç³â ó êëàñ³ ñòðàæäàº 43% ìà-
ëå÷³.

Ðîãîç³íà Ë.,
ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹16

Â Óêðà¿í³ íîâà ñâÿòêîâà äàòà -
Äåíü ñ³ì'¿: íåîáõ³äí³ñòü ÷è çàáàãàíêà?
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Âåëèêäåíü - íàéá³ëüøå õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî.
Öåé äåíü ââàæàºòüñÿ äíåì Âîñêðåñ³ííÿ ²ñóñà
Õðèñòà ³ ìàº ùå îäíó íàçâó - Ïàñõà.
Ñâÿòêóâàòè Ïàñõó â Óêðà¿í³ ïî÷àëè íàïðèê³íö³

ïåðøîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ç ïðèõîäîì õðèñòèÿíñòâà.
Çà á³áë³éíèì ñþæåòîì, Iñóñ Õðèñòîñ âîñêðåñ
ðàíî-âðàíö³, i öå Âîñêðåñ³ííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü
âåëèêèì çåìëåòðóñîì: òî àíãåë íåáåñíèé â³äâà-
ëèâ êàì³íü â³ä äâåðåé Ãðîáó Ãîñïîäíüîãî. Íà
ñâ³òàíêó æ³íêè-ìèðîíîñèö³ Ìàðiÿ Ìàãäàëèíà,
Ìàðiÿ, ìàòè ßêîâà, òà Ñîëîìîí³ÿ ïðèéøëè äî ãðî-
áó ç àðîìàòàìè, ùîá îáìàñòèòè ò³ëî Iñóñà, àëå
ïîáà÷èëè â³äâàëåíèé êàì³íü i ïîðîæí³é ãðîá, i
òîä³ ñõâèëüîâàíèì æ³íêàì ç'ÿâèâñÿ àíãåë i ñïî-
â³ñòèâ ïðî Âîñêðåñ³ííÿ Ãîñïîäíº.
Îäíå ç íàéá³ëüøèõ õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿò, ùî

â³äì³÷àºòüñÿ â Óêðà¿í³ ùå ç X ñòîë³òòÿ. Öüîãî
âåëèêîãî äíÿ ÷åêàëè ³ äîðîñë³, ³ ä³òè, ùîá íå
ò³ëüêè ïîáóâàòè íà öåðêîâí³é â³äïðàâ³, à é âçÿòè
ó÷àñòü ó ðîäèííèõ òà ãðîìàäñüêèõ îáðÿäàõ. Öå
³ âèãîòîâëåííÿ ñâ³÷êè-òð³éö³, ³ âèï³êàííÿ ïàñîê, ³
ôàðáóâàííÿ ÿºöü. Ñüîãîäí³ ìàëî õòî çíàº íà-
ðîäí³ çâè÷à¿ ³ îáðÿäè, ó ì³ñò³ ¿õ ìàéæå í³õòî íå
äîòðèìóºòüñÿ. Àëå êîæíîãî ðîêó íà Âåëèêäåíü
ìè ¿çäèìî äî áàáóñ³. Â³ä íå¿ ÿ çíàþ, ùî êðà-
øàíêè ñë³ä ãîòóâàòè â ñóáîòó, òîä³ âîíè çáåð³ãà-
òèìóòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³õ ñâÿò. Âì³þ äàòè êðàøàíö³
íàëåæí³ ôàðáè ³ çíàþ, êîìó ¿õ äàðóâàòè. Òàê,
÷åðâîíó êðàøàíêó äàðóþòü ìîëîäèì, áî âîíà
ñèìâîë³çóº ðàä³ñòü æèòòÿ ³ ëþáîâ; ïðèãîñòèòè
æîâòîþ, ñèìâîëîì ì³ñÿöÿ ³ ç³ðîê, îçíà÷àº ïîáà-
æàòè õîðîøîãî âðîæàþ. Äëÿ áàáóñ³ ÿ ãîòóþ ãî-
ëóáó êðàøàíêó, áî ¿¿ äàðóþòü ë³òí³ì ëþäÿì ³
õâîðèì, áàæàþ÷è çäîðîâ'ÿ.
Ñâÿòî Âåëèêîäíÿ ìàº ÿçè÷åñüê³ êîðåí³ ³

íàðîäèëîñÿ íàáàãàòî ðàí³øå çà ñâÿòî
Ïàñõè, ùå äî çàðîäæåííÿ â Óêðà¿í³ õðè-
ñòèÿíñòâà. Â äàâíèíó çåìëåðîáè â³ðèëè,
ùî ïîìåðë³ ðîäè÷³ ïðîäîâæóþòü æèòè
ï³ä çåìëåþ ³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿¿
ðîäþ÷³ñòü. Ñàìå ç öèìè â³ðóâàííÿ-
ìè ³ áóëà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà âåñíÿíà
ïîìèíàëüíà îáðÿäîâ³ñòü.
²ñíóº äóìêà, ùî ºâàíãåëüñüêà ïîä³ÿ,

íà ÷åñòü ÿêî¿ âñòàíîâëåíà Ïàñõà, à
òàêîæ ïàñõàëüí³ îáðÿäè íàé³ìîâ³ð-
í³øå çàïîçè÷åí³ ç ÿçè÷åñüêèõ òà
³óäåéñüêèõ êóëüò³â ³ ó ïåðåðîäæåíî-
ìó âèãëÿä³ ïîâ'ÿçàí³ ç îñîáîþ Õðèñ-
òà (õî÷à ñïî÷àòêó õðèñòèÿíñüê³ áîãî-
ñëîâè íå âèçíàâàëè ñïîð³äíåíîñò³
²ñóñà Õðèñòà ç ÿçè÷åñüêèìè âîñêðåñà-
þ÷èìè áîãàìè ³ ò³ëüêè ºâàíãåëüñüê³ òâî-
ðè ââàæàëèñÿ ³ñòèííèìè). Àëå õðèñòèÿíñü-
êå îôîðìëåííÿ ñâÿòà ìàëî çì³íèëî ñóòí³ñòü
ÿçè÷åñüêèõ îáðÿä³â. Ñâÿòî Âåëèêîäíÿ â Óêðà¿í³
ñüîãîäí³ ñèìâîë³çóº çàãàëüíå â³äðîäæåííÿ òà
îíîâëåííÿ.

Ïîõîäæåííÿ íàçâè "Âåëèêäåíü"
 ²ñíóº äåê³ëüêà ëå-

ãåíä ùîäî âèíèê-
íåííÿ íàçâè ñâÿòà.
Çà îäí³ºþ ç íèõ íà-
çâà "Âåëèêäåíü"
("Âåëèêèé Äåíü")
ç'ÿâèëàñÿ àæ íà-
ïðèê³íö³ ïåðøîãî òè-
ñÿ÷îë³òòÿ ç ïðèõîäîì
íà óêðà¿íñüêó çåìëþ
õðèñòèÿíñòâà. Ëå-
ãåíäà ãîâîðèòü, ùî "Âåëèêäåíü íàçè-
âàºòüñÿ òàê òîìó, ùî â òîé ÷àñ, êîëè Õðè-
ñòîñ íàðîäèâñÿ, ñèëüíî ñâ³òèëî ñîíöå ³
ñòîÿëè òàê³ äîâã³ äí³, ùî òåïåð³øí³õ òðå-

áà ñ³ì çëîæèòè, ùîá áóâ îäèí òîä³øí³é. Òîä³, áóëî
ÿê ç³éäå ñîíöå â íåä³ëþ âðàíö³, òî çàéäå àæ ó
ñóáîòó ââå÷åð³. À ÿê ðîçï'ÿëè Õðèñòà - äí³ ïî-
ìåíøàëè. Òåïåð ò³ëüêè öàðñüê³ âîðîòà â öåðêâ³
ñòîÿòü íàâñò³æ ñ³ì äí³â..."
Çã³äíî ³íøî¿ ëåãåíäè, ñâÿòî Âåëèêîäíÿ íàðî-

äèëîñÿ ñ³ì òèñÿ÷ ðîê³â òîìó, ùå çà ÷àñ³â äîõðè-
ñòèÿíñòâà, ³ áóëî ïîâ'ÿçàíå ç ÿçè÷åñüêèìè êóëü-
òàìè. Îñü ÿê ¿¿ ïåðåïîâ³äàþòü...
Æèëè òðîº áðàò³â-ìèñëèâö³â: Òóð, Ïàí ³ ßð ³

ç³áðàëèñü âîíè ÿêîñü íà ïîëþâàííÿ. Âèéøëè â
ñòåïè íåîçîð³, à æàéâîðîíêè òàê ðîçñï³âàëèñÿ,
ùî àæ íåáî äçâåíèòü. Âðàæåíî çóïèíèâñÿ ßð ³
ìîâèâ: - Íå õî÷ó ÿ, áðàòîâå, òóð³â ïîëþâàòè, ìî-
ëîäèõ áèê³â ñòð³ëàìè ïîö³ëÿòè, à õî÷ó îöå ïîëå
çîðàòè òà çàñ³ÿòè çåðíîì, òà ç³áðàòè âðîæàé, òà
õë³áà íàïåêòè ëþäÿì íà çäîðîâ'ÿ. Ò³ëüêè-íî â³í
îòàêå ïðîêàçàâ, ÿê ç íåáà îïóñòèëèñÿ çîëîòèé
ïëóã ³ çîëîòå ÿðìî. ² ãóêíóâ ñòàðøèé áðàò Òóð: -
Ñå ìîº! Õîò³â ñõîïèòè ïëóãà - àæ â³í ïîëóì'ÿì
çàéíÿâñÿ. Â³äñàõíóâñÿ â ñòðàõîâ³ Òóð. - Ñå ìîº!
- ïðîêðè÷àâ ñåðåäóëüøèé áðàò. Àëå ³ éîìó ñàõ-
íóëî ïîëóì'ÿ â ëèöå. - Í³, áðàòîâå, ñå ìîº, - âñì³õà-
þ÷èñü, ìîâèâ ßð. Â³í ï³ä³éøîâ ³ âçÿâ çîëîòå ÿðìî,
íàêèíóâ íà ïàðó âîë³â, ùî ïàñëèñÿ ïîáëèçó, çàïð³ã
¿õ ó ïëóãà çîëîòîãî ³ ïðîîðàâ ïåðøó â ñâ³ò³ áî-
ðîçíó. À ïîò³ì - äðóãó, é äåñÿòó, ³ ñîòó. Çàñ³ÿâ
ïîëå ïîëòâîþ - ïøåíèöåþ äèêîþ, ³ çðîñëà âîíà
á ó é í è ì ê î ë î ñ îì .

Ç³áðàâ óðîæàé ßð, ³ áîðîøíà íàìîëîâ, ³ ñï³ê ïåð-
øó õë³áèíó, ³ äðóãó, é äåñÿòó, ³ ñîòó. ² ëþäåé ÷àñ-
òóâàâ. ² íàâ÷èâ ¿õ îðàòè, ñ³ÿòè é õë³á ðîñòèòè. Çà
âñå òå âåëèê³ áîãè Âèð³þ âçÿëè éîãî äî ñåáå ³
ñêóïàëè â Îçåð³ Æèâî¿ Âîäè. ² ñòàâ ßð - ßðèëîì,
áîãîì âåñíÿíèõ ðîá³ò ³ ðîäþ÷îñò³. ² ñïóñêàâñÿ
â³í íà çåìëþ â òîé âåñíÿíèé äåíü, êîëè ìîæíà
áóëî çàñ³âàòè çåìëþ çåðíîì. ² òî áóâ ÂÅËÈÊ-
ÄÅÍÜ. Òîáòî Âåëèêèé Äåíü õë³áîðîáà.

Ïîõîäæåííÿ íàçâè "Ïàñõà"
Ñëîâî "Ïàñõà" ïîõîäèòü â³ä íàçâè ñòàðîçà-

ïîâ³òíîãî ñâÿòà, ÿêå â³äçíà÷àëè ³óäå¿ â ïàì'ÿòü
ïðî çâ³ëüíåííÿ â³ä ºãèïåòñüêîãî ïîëîíó. Ïàñ-
õàëüíèé àãíåöü ºâðå¿â ñòàâ ïðîîáðàçîì Õðèñòà,
òîìó Õðèñòîñ ùå ³ìåíóºòüñÿ Àãíöåì Áîæèì, Àã-
íöåì Ïàñõàëüíèì, Ïàñõîþ.

Ï³äãîòîâêà äî ñâÿòà Ñòðàñò³ Õðèñòîâè
Äî Âåëèêîäíÿ â³ðóþ÷³ ãîòóþòüñÿ ñ³ì òèæí³â

Âåëèêîãî Ïîñòó - îäíîãî ç íàéñóâîð³øèõ ïîñò³â
- ñàìå ñò³ëüêè ïðîâ³â â ïóñòåë³ ²ñóñ Õðèñòîñ äî
ñâîãî ðîçï'ÿòòÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó ö³ äí³ äóøà
â³ðóþ÷îãî ïîâèííà "ïðèñëóõîâóâàòèñÿ" äî Ñòðà-
ñòåé Ãîñïîäí³õ, îñòàíí³õ äí³â ²ñóñà Õðèñòà â
ëþäñüê³é ïîäîá³. Öi ñ³ì òèæí³â íàçèâàþòüñÿ ñåä-
ìèöÿìè. Îñòàíí³é òèæäåíü ïåðåä Ïàñõîþ íàçè-
âàºòüñÿ Ñòðàñòíà Ñåäìèöÿ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ìàº Ñòðàñòíèé ×åòâåð - äåíü, êîëè ²ñóñ ðàçîì
ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè íà Òàºìí³é Âå÷åð³ ðîçä³ëèâ
ñâÿòêîâó òðàïåçó. Öåé äåíü ùå íàçèâàþòü ×èñ-
òèé ×åòâåðã, ³ âñ³ ïðàâîñëàâí³, ïî ìîæëèâîñò³, íà-
ìàãàþòüñÿ ïðè÷àñòèòèñÿ. Ââå÷åð³ â öåðêâ³ ÷è-
òàþòü 12 ªâàíãåë³é, äå ðîçïîâ³äàºòüñÿ ³ñòîð³ÿ
Ñòðàñòåé Õðèñòîâèõ. Â Ñòðàñòíó Ï'ÿòíèöþ ç öåð-
êâè âèíîñÿòü ïëàùàíèöþ - êóñîê òêàíèíè, â

ÿêó áóëî çàãîðíóòî ò³ëî Õðèñòà,  äå â³í çîá-
ðàæåíèé â ãðîáó. Â öåé ñêîðáîòíèé äåíü
ïðèïèñóºòüñÿ í³÷îãî íå ¿ñòè. Ïëàùàíèöþ
íåñóòü íàâêîëî öåðêâè, ùî ñèìâîë³çóº
ñõîäæåííÿ Õðèñòà â ªðóñàëèì.

Â äàâí³ø³ ÷àñè õðèñòèÿíè ï³ñëÿ ñó-
áîòíüî¿ ë³òóðã³¿ íå éøëè ç öåðêâè, à
çàëèøàëèñü òàì äî íî÷³, õàð÷óþ÷èñü
õë³áîì ³ âèíîì. Â ïàì'ÿòü ïðî öå â
Ñòðàñòíó Ñóáîòó ñâÿòÿòü ¿æó. Ï³ä ÷àñ
ñëóæáè ñâÿùåíèêè ì³íÿþòü áóäåííèé
îäÿã íà ñâÿòêîâèé.
Â í³÷ Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòà, ïðîâî-

äèòüñÿ ñâÿòêîâå áîãîñëóæ³ííÿ (âåëè-
êîäíÿ Ñëóæáà Áîæà), ñâÿòÿòüñÿ ïàñêè
³ ÿéöÿ. Òàêèì ÷èíîì, öåðêâà áëàãî-
ñëîâëÿº â³ðóþ÷èõ ï³ñëÿ òðèâàëîãî
ïîñòó çíîâó âæèâàòè "ñêîðîìíå", òîá-

òî ¿ñòè íåï³ñí³ ñòðàâè. Áàãàòèé ïàñõàëü-
íèé ñò³ë º ñèìâîëîì íåáåñíî¿ ðàäîñò³ ³

ñèìâîëîì âå÷åð³ Ãîñïîäíüî¿.
Êó÷åð Ä.,

ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹29

ÂÅËÈÊÈÉ ÄÅÍÜ -
ÏÀÑÕÀ!

Ç Âåëèêèì Äíåì Ñâ³òëîãî
Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ!

Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç Âåëèêèì Äíåì Ñâ³òëî-
ãî Õðèñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ!
Ó æèòò³ êîæíîãî õðèñòèÿíèíà Âåëèêäåíü - ñâÿòî îñîáëèâî

øàíîâàíå òà âåëè÷íå. É íå ò³ëüêè òîìó, ùî ïðèõîäèòü âîíî  ç
óòâåðäæåííÿì ñïðàâæíüî¿ , êâ³òó÷î¿ òà òåïëî¿ âåñíè, àëå é òîìó,
ùî º ñèìâîëîì ïåðåìîãè æèòòÿ íàä ñìåðòþ, äîáðà íàä çëîì, ñâ³òëà
íàä ï³òüìîþ, â³ðè - íàä áåçíàä³ºþ.
Âåëèêîäí³ äí³ çàçâè÷àé ñïîíóêàþòü ïî-íîâîìó ïîáà÷èòè ³ â³ä÷óòè

ñåáå â ñâ³ò³, îö³íèòè ÷èñòîòó ñâî¿õ ïîìèñë³â, áàæàíü òà â÷èíê³â, à ùå -
áóòè äîáð³øèì, ìèëîñåðäí³øèì, òåðïëÿ÷³øèì, áëàãîðîäí³øèì îäèí äî
îäíîãî. Çâ³ñíî, ö³ ïðîñò³ âèìîãè äî êîæíîãî - íåçíà÷í³, àëå áóäü-ÿêà
äîáðà ñïðàâà, çðîáëåíà îäí³ºþ ëþäèíîþ íà êîðèñòü ³íøî¿, º ã³äíîþ â
î÷àõ ³íøèõ ³ ç ÷àñîì îáîâ'ÿçêîâî âîçäàñòüñÿ ¿é ñòîðèöåþ. Ïàì'ÿòàé-
ìî ïðî öå ïîâñÿê÷àñ ³ ïîâñþäè!

Ïàñõàëüí³ äí³ - öå é ÷àñ â³ääàòè øàíó âñ³ì òèì, êîãî íåìàº ñåðåä
æèâèõ, õòî, çàëèøèâøè íàì ñâîþ ëþáîâ òà æèòòºâèé äîñâ³ä, ïîðè-
íóâ ó â³÷í³ñòü. Çãàäàéìî ¿õ ìîëèòâîþ òà äîáðèì ñëîâîì.

Ç³ ñâÿòîì âàñ, øàíîâí³. Â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàþ âàì áëà-
ãîäàò³, äîáðîáóòó, îêðèëåíîãî íàñòðîþ, ìèðó, çëàãîäè òà
äóøåâíî¿ âåëè÷³. Íåõàé öåé Âåëèêèé Äåíü äàðóº âñ³ì
âàì ùàñòÿ, çäîðîâ'ÿ, ëþáîâ òà íåïîõèòíó â³ðó â

êðàùèé çàâòðàøí³é äåíü!
Äèðåêòîð ÂÌÂÏÓ

Î.Ä.Äìèòðèê
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ÑÏÎÐÒ, ÇÄÎÐÎÂ'ß, ÆÈÒÒß

 Ñì³õ - öå îäíà ç ðåàêö³é ëþäèíè íà ùî-íå-
áóäü ñì³øíå, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìèìîâ³ëüíèõ
ðóõàõ ì'ÿç³â îáëè÷÷ÿ ³ äåÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà, à òà-
êîæ ó â³äòâîðåíí³ îñîáëèâèõ, í³ ç ÷èì íå ïî-
ð³âíÿííèõ çâóê³â ³ çì³íè äèõàííÿ. Ñì³õ çäîðîâî¿
ëþäèíè íàé÷àñò³øå º îçíàêîþ ãàðíîãî íàñòðîþ
òà äîáðî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè. Íàïåâíî, êîæåí ç íàñ
ïîì³÷àâ, ùî ï³ñëÿ ñì³õó ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàí,
ï³äí³ìàºòüñÿ íàñòð³é, íàñòàº çàñïîêîºííÿ ³
çí³ìàºòüñÿ íåðâîâà íàïðóãà. Íåçâàæàþ÷è íà ö³
çàãàëüíîâ³äîì³ ôàêòè, äåÿê³ ñòàâëÿòüñÿ ç íåäî-
â³ðîþ äî âèðàæåííÿ "ñì³õ ïðîäîâæóº æèòòÿ ëþ-
äåé".
 ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ ñì³õó ì'ÿ-

çè îáëè÷÷ÿ ïîñèëàþòü îñîáëèâ³ ³ìïóëüñè â íàø
ìîçîê, ÿê³ ðîáëÿòü áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà âñþ
íåðâîâó ñèñòåìó ëþäèíè ³ ðîáîòó ìîçêó â ö³ëî-
ìó. Âàæëèâèé ôàêò - âåñåë³ ëþäè ìåíøå ñòðàæ-
äàþòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à çíà-
÷èòü, ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî ³íôàðêòó. Öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ ëåãêî - ñì³õ ïðîäîâæóº ³ çì³öíþº
êë³òèíè, ÿê³ óòâîðþþòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè ³ ïî-

Â³òàºìî
Êîð³íåíêî Ìàêñèìà, ÿêèé

ïîñ³â ²²² ì³ñöå â ÷åìï³îíàò³ îáëàñò³ ç
ÁÎÊÑÓ ñåðåä þíàê³â ó âàãîâ³é êàòå-

ãîð³¿ 50 êã

Íà ðîáîòå öåëûé äåíü ñèäèòå çà êîìïüþòåðîì, à äîìà íå
âûõîäèòå èç Èíòåðíåòà? Òàê âû ðèñêóåòå çàðàáîòàòü îäèí
èç îôèñíûõ ñèíäðîìîâ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ È Â ÒÅÌÓ
Åñëè âàøå ðàáî÷åå ìåñòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ïðèíòåðîì (íà ðàññòîÿ-

íèè ìåíåå ïîëóòîðà ìåòðîâ), òî âû ðèñêóåòå íàíåñòè ñåðüåçíûé âðåä
ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïî äàííûì ó÷åíûõ, ïðèíòåðû èñïóñêàþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êðîøå÷íûõ ÷àñòèö êðàñêè, êîòîðîå ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà
îðãàíû äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Çàáëóäèëèñü â ñåòè
Àìåðèêàíñêèå ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò ìîáèëüíûõ òåëå-

ôîíîâ è Èíòåðíåòà è äåìîíñòðèðóþò ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðêî-
òè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ 200 ñòóäåíòîâ, áûëî ïðåäëîæåíî íà îäèí äåíü ïîëíîñ-
òüþ îòêàçàòüñÿ îò ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. ×åðåç 24 ÷àñà ó âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïîÿâèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ó íåêîòîðûõ ñäàâàëè
íåðâû. Ëèøåíèå âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ïðèðàâíèâàëîñü èìè ê ïîòåðå
äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ.

Â âèðòóàëüíîì ìèðå
Êîìïüþòåðíûå èãðû, òàê ïîëþáèâøèåñÿ ñîâðåìåííûì ïîäðîñòêàì, óòîì-

ëÿþò áîëüøå, ÷åì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèå, ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè áðè-
òàíñêèå ìåäèêè. Ê ñîæàëåíèþ , âìåñòî àêòèâíîãî ñïîðòà íîâîå ïîêîëå-
íèå ïðåäïî÷èòàåò ïðîãóëêè â âèðòóàëüíîì ìèðå. Èññëåäîâàíèÿ äîêàçà-
ëè: èãðû, ñòèìóëèðóþùèå áîëüøîé ðàñõîä ýíåðãèè, à ëèøü íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ñåðäöå è ïðèâîäÿò ê îæèðåíèþ.

Îñòîðîæíî: îôèñ!
Êîìïüþòåðû âõîäÿò â ðàáî÷èé îáèõîä ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ïðîôåññèé. Ìû æèâåì â ìèðå áåñêîíå÷íûõ ìîíèòî-
ðîâ, è òàêîå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè íå
ìîãëî îñòàòüñÿ áåç ïîñëåäñòâèé. Ïî-
ÿâèëñÿ öåëûé ðÿä

êîìïüþòåðíûõ çàáîëåâàíèé, ïîëó÷èâøè íàçâàíèå "îôèñíûå  áîëåçíè".
Ïîáî÷íûé ýôôåêò
Îãðàíè÷èòü âðåìÿ ðàáîòû íà ÏÊ ñëåäóåò âñåì òåì, ó êîãî óæå åñòü

ïðîáëåìû ñî çðåíèåì: áëèçîðóêîñòü (áîëåå 1,5 äèîïòðèè), ãëàóêîìà.
- Êîìïüþòåðíàÿ ìûøü òîæå ìîæåò "êóñàòüñÿ", ïðàâäà, åå "óêóñ" âûðà-

æàåòñÿ ìóðàøêàìè, áåãóùèìè ïî ðóêå, ïîñëå ÷åãî âñþ ðóêó äî ëîêòÿ
ïðîíèçûâàåò îñòðàÿ áîëü, à çàòåì ðóêà íåìååò.
- Îïàñíàÿ íå òîëüêî êîìïüþòåðíàÿ ìûøü, íî è êëàâèàòóðà. Ïðè äëè-

òåëüíîì ñäàâëèâàíèè ñðåäèííîãî íåðâà çàïÿñòíîãî êàíàëà ðàçâèâàåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé òóííåëüíûé ñèíäðîì.
Åñëè êèñòü íåâîçìîæíî ñæàòü â êóëàê è ëþáîå ïîäîáíîå óñèëèå âû-

çûâàåò áîëü, ýòî ïîâîä óæå íå çàíÿòüñÿ ãèìíàñòèêîé, à îáðàòèòñÿ ê âðà-
÷ó. Îí íàçíà÷èò ëå÷åíèå (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, êîìïðåññû,
áëîêàäû, ôèçèîòåðàïèþ), à, âîçìîæíî, è îïåðàöèþ.

Â òðè ïîãèáåëè íàåäèíå ñ ýêðàíîì
Îíåìåíèå øåè, áîëè â ñïèíå è ïëå÷åâîì ñóñòàâå ïðè äëèòåëüíîé ðà-

áîòå íà êîìïüþòåðå íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî ó 70% îôèñíûõ ðàáîòíè-
êîâ.
Çà âîñåì ÷àñîâ ñèäåíèÿ çà êîìïüþòåðîì ó âàñ íåèçáåæíî ïîÿâëÿåòñÿ

ñòåðåîòèï ïîëîæåíèÿ, òî åñòü ìûøöû øåè "íàñòðàèâàþòñÿ" íà îãðàíè-
÷åííûé îáúåì äâèæåíèé, çàòåêàþò. Ñî âðåìåíåì ôîðìèðóåòñÿ èñ-

êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïðîèñõîäèò îòëîæåíèå ñîëåé, ðàçâè-
âàåòñÿ øåéíûé è äàæå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îñòåîõîíä-

ðîç. Äà, ëþáàÿ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü âñåìó ýòîìó, íî èìåííî êîìïüþòåð óñóãóá-

ëÿåò ïðîöåññ. Êàê ñ ýòèì áîðîòüñÿ? Ïðè
ïîÿâëåíèè äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ñïèíû
èëè øåè ïðåðâèòåñü è óäåëèòå ñåáå íå-
ñêîëüêî ìèíóò. Ñèäÿ íà ñòóëå ñî ñïèíêîé,
âûïðÿìèòå ñïèíó, ïîëîæèòå ðóêè íà ãîëîâó
òàê, ÷òîáû áîëüøèå ïàëüöû ëåæàëè íà âåð-
õíèõ ñêóëàõ, à îñòàëüíûå - íà çàòûëêå. Ñäå-
ëàâ âäîõ è çàâåäÿ ãëàçà ê ïîòîëêó, ñëåãêà
çàïðîêèíüòå ãîëîâó íàçàä, íî ïàëüöû ðóê
ñîïðîòèâëÿþòñÿ ýòîìó äâèæåíèþ. ×åðåç 5
ñåêóíä òàêîé "áîðüáû" íà âûäîõå, ðàâíî-
ìåðíî ðàññëàáëÿÿ ìûøöû øåè, îòêëîíèòåñü
íà ñïèíêó ñòóëà.

Òóò íàäî ñìîòðåòü â îáà
Òîëüêî áåðåæíîå îòíîøåíèå ê çðåíèþ ïî-

ìîæåò ñîõðàíèòü çîðêîñòü íà äîëãèå ãîäû.
Ñàìàÿ ïðîñòàÿ çàðÿäêà äëÿ ãëàç - âðà-

ùàòü èìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ, ñæè-
ìàòü âåêè ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé è ñè-
ëîé. Òàêàÿ çàðÿäêà (2-3 ðàçà â äåíü) óëó÷-
øèò ïèòàíèå ãëàç. Äëÿ òðåíèðîâêè çðèòåëü-
íîãî àïïàðàòà  ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå îô-
òàëüìîèãðû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ ïðè ïîòåðå çðèòåëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ãàñíåò ýêðàí. Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü
òàêîé îôòàëüìîòðåíàæîð íà ñâîé ÏÊ.

ðîæíèíè ñåðöÿ. Óæå â 70-³ ðîêè â Àìåðèö³ ç'ÿ-
âèëàñÿ íàóêà ïðî ñì³õ - ãåëîòîëîã³ÿ. Öÿ íàóêà
ÿêðàç ³ çàéíÿëàñÿ âèâ÷åííÿì âïëèâó ñì³õó íà
çäîðîâ'ÿ òà æèòòÿ ëþäåé. Â ÷îìó æ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ öåé âïëèâ?
- Ïðè ñì³õó â íàøîìó îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ

ñâîºð³äíà "á³îõ³ì³÷íà ðåàêö³ÿ". Â³äáóâàºòüñÿ
çíèæåííÿ ãîðìîí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ñòðåñîâèé
ñòàí, ùî ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ - åí-
äîðôô³í³â, á³ëüøå â³äîìèõ ï³ä íàçâîþ "ãîðìîí³â
ùàñòÿ". Ö³ ñàì³ "ùàñëèâ³ ãîðìîíè" ïîêðàùó-
þòü íàø íàñòð³é ³ äîïîìàãàþòü çàáóòè îáðàçè ³
íåïðèºìíîñò³, à òàêîæ äóøåâíèé ³ ô³çè÷íèé á³ëü.
- Ñì³õ ìîæå íàâ³òü çíèæóâàòè òèñê! Öå â³äáó-

âàºòüñÿ çàâäÿêè çì³í³ â ðèòì³ ñåðöåáèòòÿ: ñïî-

÷àòêó âîíî ÷àñòå, ïîò³ì ð³äøå.
- Ùå îäèí âàæëèâèé ôàêò, ÿêèé ïîðàäóº áà-

ãàòüîõ æ³íîê - ñì³õ º â³äì³ííèì äîïîâíåííÿì äî
ïðîãðàìè ñõóäíåííÿ. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåí-
íÿ, çà õâèëèíó ñì³õó ìîæíà ñïàëèòè á³ëüøå êà-
ëîð³é, í³æ çà ãîäèííå òðåíóâàííÿ íà òðåíàæåð³.
Àäæå íå ñåêðåò, ùî ï³ä ÷àñ ñì³õó íàïðóæóºòüñÿ
áàãàòî ì'ÿç³â, à íàéá³ëüøå - ì'ÿçè æèâîòà.
- ² íàðåøò³, ï³ä ÷àñ ñì³õó â³äáóâàºòüñÿ

çá³ëüøåííÿ àíòèò³ë â êðîâ³, ÿê³ ï³äâèùóþòü ³ìó-
í³òåò ëþäèíè.
Íàéêðàùà ÿê³ñòü ñì³õó - éîãî íåçð³âíÿííà

çäàòí³ñòü îá'ºäíóâàòè ëþäåé. Ñì³õ çãóðòîâóº âñ³õ,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ïîãîäæóþòüñÿ âîíè îäèí ç
îäíèì ÷è í³. Â ð³çí³ ÷àñè ëþäè ñì³ÿëèñÿ íàä
ð³çíîìàí³òíèìè ðå÷àìè. Öå íå çì³íþâàëî ãî-
ëîâíîãî - âíóòð³øíüî¿ ºäíîñò³ ñì³õó, ÿêà äàº ïðî
ñåáå çíàòè ³ â ïðîñòèõ, ³ â ñêëàäíèõ éîãî ïðî-
ÿâàõ.

Ãðèãîðèøàê Ë.,
÷åíèöÿ ãðóïè ¹29

ÑÌ²Õ -
ÖÅ ÇÄÎÐÎÂ'ß
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Á³ëüø, í³æ ìå÷,
³ îãîíü,

³ ñòð³ëà, ³ êîñà,
Íåáåçïå÷íå îðóææÿ -

æ³íî÷à êðàñà.
   ²âàí Ôðàíêî

Â ÷åðãîâèé ðàç, ÿ ðàäà â³òàòè æ³íî÷ó ïîëîâèíó ãàçåòè "Ìîëîä³æíèé
â³ñíèê". Õî÷ çîâñ³ì ñêîðî ÿ ñòàíó äèïëîìîâàíèì ôàõ³âöåì ç êîìåð-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà ñâîºìó õîá³ - ïåðóêàðñüê³é ñïðàâ³, ÿ íå çðàäæóþ.
Ñüîãîäí³ ³ñíóº õèáíà äóìêà, ùî äîãëÿä çà ñîáîþ çàê³í÷óºòüñÿ ëèøå
âäàëîþ çà÷³ñêîþ òà â³äïîâ³äíèì ìàê³ÿæåì. ß õî÷ó çàïåâíèòè âàñ, ùî
ñïðàâà íå ëèøå ó öüîìó. ² â ïðîäîâæåííÿ ðóáðèêè "Âñ³ àñïåêòè æ³íî-
÷î¿ êðàñè"- íàñòóïíà ³íôîðìàö³ÿ äëÿ âàñ.
Êðàñà ³ ãàðìîí³éí³ñòü ðèñ îáëè÷÷ÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ôîð-

ìè áð³â, - âïåâíåí³ â³çàæèñòè. Âèãëÿäàòè ðîê³â íà ï'ÿòü ìîëîäøå, ñêî-
ðåãóâàòè îâàë îáëè÷÷ÿ, çðîáèòè í³ñ á³ëüø âèòîí÷åíèì, à î÷³ âèðàçí³øè-
ìè - âñå öå íå äèâîâèæí³ ìîæëèâîñò³ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, à ðåçóëüòàò
ïðàâèëüíî ï³ä³áðàíî¿ ôîðìè áð³â.
ßê ïîâèíí³ âèãëÿäàòè êðàñèâ³, äîãëÿíóò³ áðîâè? Âîíè äîñèòü äîâã³,

âèòîí÷åí³, çëåãêà ï³äíÿò³, ìàþòü îõàéíó ôîðìó. Ïðàâèëüíà ôîðìà áð³â
òàêà: íàéøèðøà ÷àñòèíà áð³â çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ âíóòð³øíüîãî êóòî÷êà
îêà; ïî÷èíàþ÷è â³ä âåðõíüî¿ òî÷êè çãèíó, áðîâè ñòàþòü âóæ÷èìè, àëå
çâóæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ð³çêî, à ïîñòóïîâî. ßê îð³ºíòèð äëÿ íàäàííÿ
áðîâàì ³äåàëüíî¿ ôîðìè ìîæå ñëóæèòè êîíòóð íàäáð³âíî¿ äóãè, ÿêèé
ðîçòàøîâàíèé áåçïîñåðåäíüî íàä î÷íîþ âïàäèíîþ , òðîõè íèæ÷å áð³â.
Âò³ì, ïðàãíó÷è ï³ä³áðàòè ãàðíó ôîðìó áð³â, ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè
íà íàäáð³âí³ äóãè, à é ôîðìó îáëè÷÷ÿ. Äåÿê³ â³çàæèñòè ââàæàþòü, ùî
îáëè÷÷þ, ÿêðàç ³ íàäàº âèçíà÷àëüíîãî çíà÷åííÿ ôîðìà áð³â. Îñü äå-
ê³ëüêà ïîðàä...
Äëÿ êðóãëîãî îáëè÷÷ÿ - çëàìàíà, ç âèñîêèì ï³äéîìîì ³ êîðîòêèì

ê³í÷èêîì. Àëå âàì íå ñë³ä ðîáèòè çëàì áðîâè äóæå ãîñòðèì - â³í áóäå
ò³ëüêè ï³äêðåñëþâàòè îêðóãë³ñòü âàøîãî îáëè÷÷ÿ.
ßêùî ó âàñ âèäîâæåíà (îâàëüíà) ôîðìà îáëè÷÷ÿ, òî âàì ï³äõîäÿòü

ïðÿì³ ³ ãîðèçîíòàëüí³, ìîæëèâî, òðîõè çàêðóãëåí³, â³ääàëåí³ â³ä ïåðåíî-
ñèö³, áðîâè. Ôîðìó áð³â ç âèñîêîþ äóãîþ âàì êðàùå íå ðîáèòè.
Ñåðåä ôîðì áð³â äëÿ òðèêóòíîãî îáëè÷÷ÿ ñòèë³ñòè ðàäÿòü òðîøêè

ï³äíÿò³, ð³âíîì³ðíî âèãíóò³ ôîðìè áð³â, ñåðåäíüî¿ äîâæèíè. Ïðÿì³ áðîâè
íå ðåêîìåíäîâàíî.
Êâàäðàòíå îáëè÷÷ÿ - öå äîâã³, âèñîêî ï³äíÿò³, äóãîïîä³áí³ áðîâè. Íå

áàæàíî ìàòè òîíê³ áðîâè.
Àëå ÿê ï³ä³áðàòè  ïðàâèëüíó ôîðìó áð³â? Çâ³ñíî, íàéïðîñò³øå çâåð-

íóòèñü äî ïðîôåñ³îíàëà. Àëå íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî ÿê âàì ï³äáåðóòü íàéîï-
òèìàëüí³øó ôîðìó áð³â, âàì ïîòð³áíî áóäå äîãëÿäàòè çà íèìè. ßêùî âè
áóäåòå äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ ïðàâèë, òî çìîæåòå ðîáèòè öå ñàìî-
ñò³éíî.
Âèêîíàºìî ê³ëüêà ìàí³ïóëÿö³é, ùîá ï³ä³áðàòè ³äåàëüíó ôîðìó áð³â.

Â³çüì³òü â ðóêè îë³âåöü ³ ç'ºäíàéòå íèì òî÷êó á³ëÿ êðèëà íîñà ³ òî÷êó
á³ëÿ âíóòð³øíüîãî êóòà îêà. Òî÷êà ïåðåòèíó îë³âöÿ ç áðîâîþ - öå â³äì³òêà,
³äåàëüíà äëÿ ïî÷àòêó áð³â. Âñ³ âîëîñèíêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çà ö³ºþ òî÷-
êîþ áëèæ÷å äî ïåðåí³ññÿ, ñë³ä âèäàëèòè.
Òåïåð çàéìåìîñÿ íàéâèùîþ òî÷êîþ áð³â: îë³âåöü ïîâèíåí âèçíà÷à-

òè âåðòèêàëüíó ë³í³þ, ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç çîâí³øí³é êîðäîí ðàéäóæíî¿
îáîëîíêè îêà. Òàì, äå îë³âåöü ïåðåòèíàºòüñÿ ç áðîâîþ, â³äçíà÷òå ùå
îäíó òî÷êó, ÿêà ³ ñòàíå íàéâèùîþ òî÷êîþ ë³í³¿ áðîâè. Àæ äî ö³º¿ òî÷êè
áðîâà ï³ä³éìàºòüñÿ ³ ¿¿ øèðèíà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ, à çà íåþ -
ïëàâíî îïóñêàºòüñÿ äî ñêðîí³ ³ çâóæóºòüñÿ. Âñ³ âîëîñèíêè, ÿê³ íå ïî-
òðàïëÿþòü â îêðåñëåíèé êîðäîí, ï³äëÿãàþòü âèäàëåííþ.
Âèçíà÷àºìî òî÷êó çàê³í÷åííÿ áðîâè. Çíîâó ïðèñòàâëÿºìî îë³âåöü

äî êðèëà íîñà ³ íàïðàâëÿºìî éîãî ÷åðåç çîâí³øí³é êóò îêà äî áðîâè.
Ë³í³ÿ áð³â íå ïîâèííà âèõîäèòè çà öþ òî÷êó, òîìó âñ³ âîëîñèíêè, ùî
çíàõîäÿòüñÿ çà íåþ, òàêîæ íåîáõ³äíî âèäàëèòè. Â³äêîðåãóéòå íèæíþ
ë³í³þ áðîâè òàê, ùîá âîíà ïëàâíî çâóæóâàëàñÿ äî ñêðîí³.
Ùîá ïåðåâ³ðèòè ïðàâèëüí³ñòü ðîçòàøóâàííÿ òî÷îê ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ

áðîâè, ïðèêëàä³òü îë³âåöü äî áðîâè ïîñåðåäèí³: ïðè öüîìó ïî÷àòîê ³
ê³íåöü áðîâè ïîâèíí³ áóòè ð³âíîâ³ääàëåí³ â³ä îë³âöÿ.
Äëÿ ³äåàëüíî¿ ïðàâèëüíî¿ ôîðìè áð³â òàêîæ ãðàº ðîëü â³äñòàíü ì³æ

áðîâàìè, ÿêà ïîâèííà áóòè íå á³ëüøå äâîõ ïàëüö³â (òðîõè ìåíøå äëÿ
áëèçüêî ïîñàäæåíèõ î÷åé). ßêùî âè íå ìîæåòå âèçíà÷àòè ë³í³þ áð³â
òà î÷åé, ñêîðèñòàéòåñÿ êîñìåòè÷íèì îë³âöåì, ùîá ï³äìàëþâóâàòè ¿õ
êîíòóð.
Äîðîã³ ä³â÷àòà, ïðèéøëà ÷óäîâà ïîðà ðîêó - ÷àñ çàêîõóâàòèñü ³ ïðè-

÷àðîâóâàòè. Õî÷ó ïîáàæàòè óñï³õó ó âàøèõ ïî÷èíàííÿõ òà ìàþ íàä³þ,
ùî ö³ ïîðàäè äîïîìîæóòü âàì âèãëÿäàòè ùå êðàùå!

Ëèñà Î., ó÷åíèöÿ ãðóïè ¹33

Áåðåæ³ìî íàøó
Çåìëþ!

Êàæóòü, ùî ïðèðîäà - íàø ä³ì, à ÷è çàâæäè
ìè áåðåæåìî ¿¿? Ùî ìîæå çðîáèòè êîæåí:
÷è òî äîðîñëèé, ÷è òî ó÷åíü,
ùîá íàøå äîâê³ëëÿ áóëî ÷èñòèì
³ ùîá çäîðîâèìè áóëè âñ³ ìè
òà ïðèéäåøí³ ïîêîë³ííÿ…

Ïðèðîäà… Ìè ÷àñòî ïîâòîðþºìî öå ñëîâî âîäíî÷àñ ³ç òàêèì ÿê "Áàòü-
ê³âùèíà", "Ìàòè". À îñü ç íåäàâí³õ ï³ð âîíî ñòàëî ñèìâîëîì íàøî¿ áî-
ðîòüáè çà æèòòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ âñüîãî, ùî æèâå íà ïëàíåò³. Àäæå ïðèðîäà
- ïåðâèííå äæåðåëî íàøîãî ³ñíóâàííÿ. Óñå , ÷èì ìè áàãàò³, ïîõîäèòü â³ä
íå¿: ³ êðàñà, ³ íàòõíåííÿ , ³ òâîð÷³ñòü, âîíà íàñ ãîäóº, äàº çàïàñ æèòòºâèõ
ñèë. Òîìó â í³é, ÿê ó äçåðêàë³, â³äòâîðþþòüñÿ íàø³ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, õàðàê-
òåð ³ â÷èíêè.
Ï³êëóºìîñü ïðî ð³äíó çåìëþ - ³ âîíà êâ³òíå: çä³éìàþòüñÿ ââèñü çåëåí³

ë³ñè, íåñóòü ñâî¿ ÷èñò³ âîäè ð³êè. À êîëè äîïóñêàºìî áåçãîñïîäàðí³ñòü,
íåäáàéëèâ³ñòü - âñå öå âèíèùóºòüñÿ.
Äëÿ êîæíîãî ç íàñ ñëîâî "ïðèðîäà" ïîâ'ÿçàíå íàñàìïåðåä ç ïåéçà-

æàìè ð³äíîãî êðàþ, òîãî êóòî÷êà çåìë³, äå ìèíóëè äèòÿ÷³ ðîêè, äå ìàìèíà
êîëèñêîâà ï³ñíÿ çëèâàºòüñÿ ç øóìîì äåðåâ çà â³êíîì. Íà âñå æèòòÿ ò³
êðàºâèäè çàêàðáîâóþòüñÿ â ïàì'ÿò³, ñåðö³, äóø³ íåçàáóòí³ìè ñïîãàäàìè.
Äëÿ êîãîñü öå á³ëîêîð³, ñòðóíê³ áåð³çêè ÷è òðåïåòí³ òîïîë³, äëÿ ³íøèõ -
áàðâèñòî óêâ³ò÷àí³ êèëèìè òðàâ ÷è ñìàðàãäîâå ðóíî ã³ðñüêî¿ äîëèíè.
Óñ³ ìè ç äèòèíñòâà ëþáèìî ïðèðîäó. Ëþáèìî ìàíäðóâàòè ë³ñàìè, ïî-

ëÿìè, êóïàòèñÿ â ìîð³, ð³÷ö³. Ìèëóºìîñÿ êâ³òàìè, ç íàñîëîäîþ äèõàºìî
ö³ëþùèì ë³ñîâèì ïîâ³òðÿì. Á³ëüø³ñòü ³ç íàñ, íàïåâíî, óñâ³äîìèëè ö³íí³ñòü
ïðèðîäè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè, íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ çáåðåæåííÿ. Òóò
âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, êóëüòóðè
é åòèêè êîíòàêòóâàííÿ ç ïðèðîäîþ êîæíî¿ ëþäèíè. ß ç³ðâàëà êâ³òêó - ³
âîíà çàâ'ÿëà. ß ï³éìàëà ìåòåëèêà - â³í ïîìåð ó ìåíå íà äîëîí³. ² òîä³ ÿ
çðîçóì³ëà, ùî äîòîðêíóòèñü äî êðàñè ìîæíà ëèøå ñåðöåì. Íèí³ ïåðåä
ëþäñòâîì ñòî¿òü íàéãîëîâí³øå íàéãëîáàëüí³øå çàâäàííÿ - çàïîá³ãòè åêî-
ëîã³÷í³é êðèç³, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî ãëîáàëüíèõ íàñë³äê³â.

 Çàõàð÷óê Ë.Ì., ìàéñòåð â/í

Äåíü Äîâê³ëëÿ
Âåëèêå ì³ñòî, à ó âåëèêîìó ì³ñò³ ïðîæèâàº áàãàòî ëþäåé, á³ëüø³ñòü ç

ÿêèõ, çàçâè÷àé, íå çàäóìóþòüñÿ ïðî ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà
íå çâåðòàþòü óâàãè íàñê³ëüêè çàáðóäíåí³ âóëèö³.
Ó òðåòþ ñóáîòó êâ³òíÿ ÷àñ çãàäàòè ïðî ÷èñòîòó äîâê³ëëÿ, àäæå ñàìå ó

öåé äåíü ìè â³äçíà÷àºìî - Óêðà¿íñüêèé äåíü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà àáî ïðîñòî Äåíü Äîâê³ëëÿ.
Âñåñâ³òí³é Äåíü Äîâê³ëëÿ áóâ çàñíîâàíèé Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåþ ÎÎÍ

â 1972 ðîö³ äî â³äêðèòòÿ Ñòîêãîëüìñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ "Ëþäñüêå ñåðåäî-
âèùå". ²íøà ðåçîëþö³ÿ, ïðèéíÿòà Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ â òîé æå äåíü,
ïðèçâåëà äî óòâîðåííÿ ÞÍÅÏ (United Nations Environment Network) -
Åêîëîã³÷íà ïðîãðàìà ÎÎÍ, ÿêà çàðàç º îñíîâíèì îðãàí³çàòîðîì òà ³äåî-
ëîãîì Äíÿ äîâê³ëëÿ.
Öüîãî Äíÿ ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ïðîâîäÿòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïî-

ë³ïøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, î÷èùåííÿ âîäíèõ äæåðåë,
îçåëåíåííÿ, çáåðåæåííÿ çàïîâ³äíèõ îá'ºêò³â, ïîøèðåííÿ åêîëîã³÷íèõ çíàíü.
Òîæ ñàìå ó öåé äåíü, ó öþ ñóáîòó ìè îñîáëèâî ïîâèíí³ çàäóìàòèñü ïðî

óìîâè íàøîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, àäæå òàê íåïðèºìíî éòè ïî
áðóäí³é âóëèö³, äå áåçë³÷ ñì³òòÿ, ÿêå çëèâàºòüñÿ ç àñôàëüòîì. Òà çîâñ³ì
íå õî÷åòüñÿ â³äïî÷èâàòè íà ïðèðîä³, äå ñêð³çü ñì³òòÿ…

Íå çàáóâàéòå, ùî ñàìå â³ä âàñ
çàëåæèòü òå, íàñê³ëüêè áóäóòü ÷èñ-
òèìè íàø³ âóëèö³. Ïåðåä òèì, ÿê êè-
íóòè ñì³òòÿ íà àñôàëüò, ÷è çàëèøè-
òè íåïðèáðàíå ì³ñöå ï³ñëÿ â³äïî-
÷èíêó íà ïðèðîä³ - çàäóìàéòåñü ïðî
ãëîáàëüí³ñòü âàøîãî â÷èíêó, àäæå
ñàìå â³ä âàñ çàëåæèòü ÷èñòîòà íà-
øîãî ì³ñòà, íàøîãî äîâê³ëëÿ. ßêùî
âè ÍÅ ÊÈÍÅÒÅ, ÏÐÈÁÅÐÅÒÅ, òî íàøå
ì³ñòî, íàøà êðà¿íà, íàøà ïëàíåòà
óæå íå áóäóòü òàêèìè çàáðóäíåíè-
ìè.
Ïàì'ÿòàéòå çàâæäè, ùî ×èñò³ âó-

ëèö³ - öå ×èñòå ì³ñòî, ×èñòå ì³ñòî -
öå ×èñòà êðà¿íà, À ÿêùî êðà¿íà ×è-
ñòà, òî ×èñòà ³ ïëàíåòà, à ×èñòîòà
íàøî¿ ïëàíåòè çàëåæèòü ñàìå â³ä
íàñ.

Ëóêàøåíêî Ì.Ì.,
ìàéñòåð â/í
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Íàçâà ì³ñÿöÿ ïîâ'ÿçàíà ç ïåð³îäîì ðîçêâ³òó
ïðèðîäè, ëþäåé, òâàðèí òà ðîñëèí. Ó öåé ÷àñ
âñå æèâå íàëèâàºòüñÿ æèòòºäàéíîþ ñèëîþ ³
ïî÷èíàº êâ³òíóòè. Êîæíèé ð³ê ç ïî÷àòêó õðèñòè-
ÿíñòâà ïåðåä Ïàñõîþ íà Çåìëþ ñõîäèòü Áëà-
ãîäàòíèé Âîãîíü, ÿêèé îñâÿ÷óº óñ³õ, õòî â³ðèòü â
²ñóñà Õðèñòà. Òîìó â³ðóþ÷³ ëþäè ñïðîìîæí³ çáå-
ð³ãàòè íå ò³ëüêè ñâîþ æèòòºäàéíó ñèëó ïðîòÿ-
ãîì ðîêó, àëå é ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ó òâàðèí òà ðîñ-
ëèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ¿õíüîìó ãîñïîäàðñòâ³. Âñå,
ùî íå ñïðîìîæíå ïðîäîâæóâàòè æèòòÿ ïîìè-
ðàº î ö³é ïîð³, íåãàòèâíå äî Áëàãîâ³ùåííÿ, à ïî-
çèòèâíå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ òà íàâ³òü ï³ä ÷àñ Âå-
ëèêèõ ñâÿò. Íàðîäæåííÿ ä³òåé òà òâàðèí â³ä Áëà-
ãîâ³ùåííÿ äî Ïàñõè ââàæàºòüñÿ ïåðåä÷àñíèì.
Òîìó ëþäè, ÿê³ íàðîäèëèñü î ö³é ïîð³ ââàæàþòü-
ñÿ íåùàñëèâèìè, à òâàðèíè ìîæóòü ìàòè âðîä-
æåí³ âàäè. Õî÷à âîíè é íàðîäèëèñü ó â³äïîâ³ä-
íèé ÷àñ çã³äíî ìåäè÷íèì ïîêàçíèêàì, òà äëÿ
ïðèðîäè, ÿêîþ êåðóº Áîã, öå íå º äîêàçîì ¿õ
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. Áî çà÷àòòÿ ñòàëîñü
ï³ä÷àñ Ïåòðîâîãî ïîñòó. Ñ³ëüñüê³ òðóäàð³ ö³íó-
âàëè æèòòºäàéíó ñèëó êâ³òíÿ, òîìó íàìàãàëèñü
íå âòðàòèòè íà äðóãîðÿäí³ ñïðàâè áîäàé õî÷ îäèí
÷àñ, òîìó êîæíó ãîäèíó âèòðà÷àëè íà óïîðÿäêó-
âàííÿ ñâîãî ãîñïîäàðñòâà. ²ñíóâàëî íàâ³òü ïðè-
ñë³â'ÿ: "Êâ³òíåâèé äåíü ð³ê ãîäóº!"
Äëÿ êâ³òíÿ ³ñíóþòü òàê³ ïðèêìåòè:
- ðàíêîâèé òóìàí â³ùóº ÿñíó ïîãîäó;
- íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ ãð³ì - íà òåïëå ë³òî;
- ÿêùî çàêóìêàëè æàáè - ìîæíà ñàäèòè êóêó-

ðóäçó;
- áåðåçåíü ç âîäîþ, êâ³òåíü - ç òðàâîþ, à òðà-

âåíü - ç êâ³òàìè;
- êâ³òåíü ç âîäîþ, æîâòåíü - ç ¿äîþ;
- ðàíí³ ëàñò³âêè - ùàñëèâèé ð³ê;
- ÿê òåðåí êâ³òíåì ïîá³ë³º - òîä³ ñåëÿíèí ÿ÷ì³íü

ñ³º;
- äå ëàñò³âêà íå ë³òàº, à â êâ³òí³ äîäîìó ïðè-

ë³òàº.
1 ÊÂ²ÒÍß - ÑÂßÒÎ ÑÌ²ÕÓ, ÄÅÍÜ ÎÁ-

ÌÀÍ²Â
Â³äçíà÷àþòü éîãî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, à ïî÷à-

òîê ñâÿòà õîâàºòüñÿ ó ñóò³íêàõ ñòàðîâèíè. Çäàâíà
1 êâ³òíÿ áóëî ñâÿòîì âåñíè, ïðîáóäæåííÿì ïðè-
ðîäè. Âëàñíå, öå áóëî ñâÿòî ïî÷àòêó íîâîãî ðîêó.
Â XVI ñò., ó çâ'ÿçêó ³ç çì³íîþ êàëåíäàðíî¿ ñèñòå-
ìè, ïî÷àòîê ðîêó â êðà¿íàõ ªâðîïè áóëî ïåðå-
íåñåíî íà ïåðøå ñ³÷íÿ ³ ïåðøîêâ³òíåâå ñâÿòî
ñòàëî íåîô³ö³éíèì. Öüîãî äíÿ âðó÷àëè æàðò³â-
ëèâ³ ïîäàðóíêè, ðîç³ãðóâàëè äðóç³â ³ çíàéîìèõ,
âèñëîâëþâàëè ñì³øí³ ïîáàæàííÿ. ßê ïðèïóñêà-
þòü íàóêîâö³, äî íàñ â Óêðà¿íó òà Ðîñ³þ öå ñâÿòî
ïðèéøëî ç Í³ìå÷÷èíè, ³ìîâ³ðíî, íà ïî÷àòêó XVIII
ñò. Éîãî íàçèâàëè ùå áðåõëèâèì äíåì àáî Ìà-
ð³ºþ-áðåõóõîþ - îäíèì ³ç íàðîäíèõ ïðîçâèù
Ìàð³¿ ªãèïåòñüêî¿ - ñâÿòî¿ VI ñò., äåíü âøàíóâàí-
íÿ ÿêî¿ çà ñòàðèì ñòèëåì çá³ãàºòüñÿ ç 1 êâ³òíÿ.
Äàðèíè, Õðèçàíòà (1 êâ³òíÿ). ßêùî òåïëà ïîãîäà,
òî öå - íà âðîæàé. Äî öüîãî äíÿ ìàþòü ç³éòè
îñòàíí³ ñí³ãè, à òîìó ñïîñòåð³ãàëè: ÿêùî âîäà
ñò³êàº øóìëèâî, òî ïîâèíí³ áóòè ãóñò³ òðàâè, à
òèõî - êâîë³. Íàðîäíà ïîãîâ³ðêà ñòâåðäæóº: "ßê
Õðèçàíò ïîã³äíèé, òî áóäå ð³ê äîð³äíèé".

15 ÊÂ²ÒÍß - ÑÂ²ÒËÅ ÕÐÈÑÒÎÂÅ ÂÎÑ-
ÊÐÅÑ²ÍÍß, ÏÀÑÕÀ, ÂÅËÈÊÄÅÍÜ

Íàéãîëîâí³øå õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî, ÿêå âñòà-
íîâëåíå â ïàì'ÿòü Âîñêðåñ³ííÿ ðîçï'ÿòîãî íà
õðåñò³ Ñèíà Áîæîãî - ²ñóñà Õðèñòà. Íà ïîä³ÿõ
Éîãî õðåñíî¿ ñìåðò³ ³ âîñêðåñ³ííÿ ãðóíòóºòü-
ñÿ õðèñòèÿíñüêå â÷åííÿ. Ñâÿòêóâàííÿ Âå-
ëèêîäíÿ çàïîâ³ëè àïîñòîëè. ßê ðîçïîâ³äàº
Ñâÿòå ïèñüìî, â äåíü âîñêðåñ³ííÿ ðàíî-
âðàíö³, êîëè ùå òåìíî áóëî, ñòàâñÿ âåëè-
êèé çåìëåòðóñ, ³ àíãåë Áîæèé ç³éøîâ ç íåáà,
³ â³äêîòèâ êàì³íü â³ä âõîäó äî ãðîáíèö³, äå
ëåæàâ ìåðòâèé Õðèñòîñ, ³ ñ³â íà êàìåí³.
Âèãëÿä éîãî áóâ, íåíà÷å áëèñêàâèöÿ, à øàòè
íà íüîìó áóëè á³ë³, ÿê ñí³ã. ² â³ä ñòðàõó ïå-
ðåä íèì çàòðåìò³ëà ñòîðîæà, ùî îõîðîíÿëà
âõ³ä, ³ çàêëÿêëà, ÿê ìåðòâà.
Ï³ñëÿ öüîãî ÷óäà ïðèéøëè äî ãðîáó æ³íêè-

ìèðîíîñèö³ ç íàãîòîâàíèìè ïàõîùàìè, ùîá íà-
ìàñòèòè ò³ëî ²ñóñà, òà íå çíàéøëè éîãî. ² êîëè
ñòîÿëè çáåíòåæåí³, ç'ÿâèëèñü äâà ìóæ³ ó áëèñ-

êó÷èõ îäåæàõ ³ ñêàçàëè, ùî Õðèñòîñ âîñ-
êðåñ.
Çà ëåãåíäàìè, òîãî äíÿ, ÿê Õðèñòîñ

âîñêðåñ, ñîíöå ç ðàäîñò³ íå çàõîäèëî, ³
äåíü áóâ âåëèêèì, òîìó é íàçâàíèé Âå-
ëèêäåíü. ²íøà íàçâà - Ïàñêà (Ïàñõà)
ïîõîäèòü â³ä äàâíüîºâðåéñüêîãî ³ìåí-
íèêà "ïåéñàõ" - ïåðåõ³ä. Îô³ö³éíà öåð-
êîâíà íàçâà ñâÿòà - Ñâ³òëå Õðèñòîâå
Âîñêðåñ³ííÿ, Ïàñõà. Â³òàþ÷è îäèí îä-
íîãî ç³ ñâÿòîì ëþäè ïðîìîâëÿþòü: "Õðè-

äèòè êàïóñòó, ÿêà ïîò³ì íå ñëèçíóëà (äî ðå÷³, íà
Ñëîáîæàíùèí³ â öåé äåíü íàìàãàëèñÿ îáîâ'ÿç-
êîâî âèñàäèòè êàïóñòÿíó ðîçñàäó).
Îñîáëèâ³ íàä³¿ ç öèì ñâÿòîì ïîâ'ÿçóâàëè é

ïàñ³÷íèêè. Äåõòî êèäàâ ó ìåä ïðîñêóðêó ³ ï³äãî-
äîâóâàâ êîìàõ, ùîá "çóáàñòèìè áóëè"; ³íø³ äî
ìåäîâî¿ ñèòè äîáàâëÿëè ÷åðâîíîãî ïåðöþ ³ äà-
âàëè áäæîëàì, ùîá áóëè çäîðîâèìè. Íàéá³ëüø
çàïîâçÿò³ ñòàâèëè íà ëüîòêè âîâ÷³ ïàù³ ("Áäæî-
ëà, êîòðà ïðîë³çå ÷åðåç íå¿, çóì³º îäãðèçòèñÿ â³ä
÷óæèõ") àáî æ ðîçñòåëÿëè ïåðåä âóëèêîì ÷åð-
âîíó òêàíèíó ("Íàé êîìàõè çëÿòüñÿ íà íàïàñ-
íèê³â").
Ç Áëàãîâ³ùåííÿì ïîâ'ÿçàíèé ùå îäèí îáðÿä,

êîòðèé ó íàðîä³ íàçèâàëè "âäîâèíèì ïëóãîì".
Öåé âèñîêîãóìàííèé çâè÷àé çàñâ³ä÷óº âèñîêèé
ð³âåíü ìîðàëüíîñò³, øëÿõåòí³ñòü ñóñï³ëüíèõ âçàº-
ìèí ñåðåä ïðîñòîãî íàðîäó. Ñàìå â öåé äåíü
ñ³ëüñüê³ ãðîìàäè, ç³áðàâøèñü íà ñâî¿ â³÷à, âèð³-
øóâàëè, õòî ³ êîëè áóäå îáðîáëÿòè íèâè âäîâàì
òà ñèðîòàì.
Àäæå çäàâíà â Óêðà¿í³ ³ñíóâàâ çâè÷àé: ïåðøó

âåñíÿíó îðàíêó ïî÷èíàëè â òèõ ðîäèíàõ, äå íå
áóëî ãîñïîäàðÿ. Âèêîíóâàëè öþ íàãàëüíó ³ âàæ-
ëèâó ðîáîòó çà äîïîìîãîþ òîëîêè, òîáòî êîëåê-
òèâíî ³ áåç îïëàòè. Ââàæàëîñÿ àìîðàëüíèì,
ÿêùî õòîñü ³ç îäíîñåëüö³â, çíåõòóâàâøè çâè÷àºì,
ðàí³øå îä âä³â ïî÷èíàâ îðàòè â ñåáå âäîìà.
Î ö³é ïîð³ ïî÷èíàþòü öâ³ñòè ïåðø³ âåñíÿí³

êâ³òè: ïðîë³ñêè, ïåðâîöâ³ò, ðÿñò, ñîí-òðàâà. Çà íà-
ðîäíèìè ïðèêìåòàìè, õòî çíàéäå â öåé äåíü ðÿñò,
òî ïîâèíåí éîãî ç³ðâàòè, êèíóòè ï³ä íîãè é ïðî-
ìîâëÿòè: "Òîï÷ó, òîï÷ó ðÿñò, äàé Áîæå, ä³æäàòè ³
íà òîé ð³ê òîïòàòè!" Çâ³äñè é âèñëîâè: "Òîïòàòè
ðÿñò" - çíà÷èòü æèòè, "íå òîïòàòè" - çíà÷èòü ïî-
ìåðòè. "Ìàáóòü, éîìó âæå ðÿñòó íå òîïòàòè", -
êàæóòü ïðî êâîëîãî, õâîðîãî ÷îëîâ³êà, ùî ìàº
ñêîðî ïîìåðòè. Òå æ ñàìå êàæóòü ³ ïðî ñîí-
òðàâó. "Äàé, Áîæå, ä³æäàòè, ñîí-òðàâó òîïòàòè!"
Ðàí³øå âèõîäèëè ö³ëèì ñåëîì àáî âóëèöåþ òîï-
òàòè ðÿñò, ïðè ÷îìó ³ ìàë³ ³ ñòàð³.
ßêùî íà Áëàãîâ³ùåííÿ, éäó÷è ïî âîäó, ä³â÷èíà

çíàéäå êâ³òêó ïåðâîöâ³òó, òî öå çíàê, ùî öüîãî
ë³òà âîíà âèéäå çàì³æ. "Ïåðâîöâ³ò - â³ñíèê ä³âî-
÷îãî âåñ³ëëÿ".
Íà Ïîä³ëë³ ââàæàþòü, ùî ïðîë³ñîê - ñèìâîë

íàä³¿, ùàñòÿ, ìîëîäî¿ êðàñè. Õòî çíàéäå ïðîë³ñîê
íà Áëàãîâ³ùåííÿ é ç³ðâå éîãî, ïîâèíåí ïîêëàñ-
òè çà ïàçóõó. Íà Âåëèêäåíü, ÿê çàñï³âàþòü "Õðè-
ñòîñ Âîñêðåñ!" ïîòð³áíî âèéíÿòè ³ç ïàçóõè é
ïîêëàñòè ï³ä ³êîíàìè íà ùàñòÿ. Íà Õàðê³âùèí³
ââàæàëè, ùî õòî õî÷å áóòè êðàñèâèì, ïîâèíåí
íà Áëàãîâ³ùåííÿ ðàíî-âðàíö³ íàëèòè â ìèñêó
õîëîäíî¿ âîäè, ïîêëàñòè ïðîë³ñîê ³ âìèòèñÿ.
Ïðèñë³â'ÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç öèì ñâÿòîì, ñòâåðäæóþòü:

ßêùî ââå÷åð³ çîðÿíî, òî âðîäÿòü êîíîïë³.
ßêà ïîãîäà íà Áëàãîâ³ùåííÿ, òàêà ³ íà Âåëè-

êèé äåíü.
Äî Áëàãîâ³ùåííÿ êàì'ÿíà âåñíà.
ßêùî íà Áëàãîâ³ùåííÿ ëåæèòü ñí³ã - ë³òî

íåâðîæàéíå.
Áëàãîâ³ùåííÿ áåç ëàñò³âîê - õîëîäíà âåñíà.
Íà Áëàãîâ³ùåííÿ âñÿêà ãàäü âèëàçèòü ç

ãí³çäà.
Íà Áëàãîâ³ùåííÿ çèìè íå ëàé, à ñàíåé íå

õîâàé.
Íà Áëàãîâ³ùåííÿ ÷îðíîãóç ïðèë³òàº ³

âåäì³äü âñòàº.
Íà Áëàãîâ³ùåííÿ ïòèöÿ ãí³çäà íå â'º.
ßê íà Áëàãîâ³ùåííÿ ï³âåíü íà ïîðîç³ íà-

ï'ºòüñÿ, òî íà Þð³ÿ (6.V) â³ë íàïàñåòüñÿ.

Ï³äãîòóâàëà ìàéñòåð â/í
Ëàñò³âêà ². Â.

ÑÂßÒÀ
ÂÅÑÍßÍÎÃÎ
ÖÈÊËÓ

ñòîñ âîñêðåñ!" ³ ÷óþòü ó â³äïîâ³äü: "Âî³ñòèíó
âîñêðåñ!".
Â í³÷ íà Âåëèêäåíü îñâÿ÷óþòüñÿ ïàñêà, êðà-

øàíêè, êîâáàñè, ñèð òîùî. Çà ïîâ³ð'ÿìè, óñÿ íå-
÷èñòü íàéá³ëüøå áî¿òüñÿ âåëèêîäí³õ äçâîí³â ³
ðîçá³ãàºòüñÿ â ñòðàõó äàëåêî ïî íåòðÿõ òà
ïð³ðâàõ.
Â í³÷ Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî ïàðóáîöòâî

çã³äíî ç íàðîäíîþ òðàäèö³ºþ ðîçïàëþâàëî âî-
ãîíü, ùî ìàëî íàãàäóâàòè ïðî ñâ³òëî Ñîíöÿ òà
ïðî Âåëèêäåíü. Ó äåÿêèõ ì³ñöåâîñòÿõ õîäèëè
íà êëàäîâèùå ïðîñèòè ïðîùåííÿ ó áàòüêà é ìà-
òåð³ ò³, êîãî ïðîêëÿëè ïîê³éí³ áàòüêè.

7 ÊÂ²ÒÍß - ÁËÀÃÎÂ²ÙÅÍÍß
Òðåòº çà çíà÷åííÿì íàðîäíî-ðåë³ã³éíå ñâÿòî

ï³ñëÿ Âåëèêîäíÿ ³ Ð³çäâà Õðèñòîâîãî. Éîãî âñòà-
íîâëåíî â ïàì'ÿòü îäåðæàííÿ Ä³âîþ Ìàð³ºþ
áëàãî¿ â³ñò³ ïðî òå, ùî âîíà ñòàíå Áîæîþ Ìàò³-
ð'þ. Çà ïåðåêàçàìè, êîëè ¿é áóëî 12 ðîê³â, Áîã
ñïîâ³ñòèâ, ùî âîíà íàðîäèòü Ñèíà Áîæîãî. À
ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ìàð³þ çàðó÷èëè ç 82-ð³÷íèì Éî-
ñèôîì, ç'ÿâèâñÿ äî íå¿ àðõàíãåë Ãàâðè¿ë ³ ñêà-
çàâ: "Ðàäóéñÿ, áëàãîäàòíà, Ãîñïîäü ç òîáîþ".
Â Óêðà¿íó ñâÿòî ïðèéøëî ç óòâåðäæåííÿì õðè-

ñòèÿíñòâà. Â íàðîä³ îäåðæàëî íàçâó òðåòüî¿
çóñòð³÷³ âåñíè (ï³ñëÿ Ñòð³òåííÿ ³ Ñîðîêà Ìó÷å-
íèê³â). Ââàæàºòüñÿ, ùî âåñíà â öåé äåíü îñòà-
òî÷íî ïîáîðîëà çèìó, Áîã áëàãîñëîâëÿº çåìëþ
³ â³äêðèâàº ¿¿ äëÿ ñ³âáè, ï³ñëÿ ÷îãî ìîæíà êîïàòè
÷è îðàòè çåìëþ.
Öüîãî äíÿ âèïóñêàþòü íà âîëþ ïòàøîê, ùîá

ñï³âàëè, Áîãà ïðîñëàâëÿëè òà ïðîñèëè ùàñòÿ-
óäà÷³ òîìó, õòî ¿õ âèïóñòèâ. À ³íøèõ òâàðèí âèãà-
íÿþòü íà ïîäâ³ð'ÿ, ùîá âåñíó ÷óëè. Âèñòàâëÿþòü
âóëèêè. ßêà ïîãîäà íà Áëàãîâ³ùåííÿ, òàêà ³ íà
Âåëèêäåíü.
Ó íàðîä³ ç îñîáëèâîþ ïîøàíîþ ñòàâèëèñÿ äî

öüîãî ñâÿòà, îñê³ëüêè ââàæàëè, ùî "Áîã ó öåé
äåíü áëàãîñëîâëÿº âñ³ ðîñëèíè", à â³äòàê áóëî
çà âåëèêèé ãð³õ áðàòèñÿ çà áóäü-ÿêó ðîáîòó.
Îñîáëèâî çàñòåð³ãàëè âàã³òíèõ æ³íîê, áî ÿê ïðà-
öþâàòèìóòü, òî íåîäì³ííî â³äð³æóòü í³æêó ñâî¿é
äèòèí³. ²ñíóº ïîâ³ð'ÿ, ùî íàâ³òü ïòàõ íà Áëàãî-
â³ùåííÿ íå â'º ãí³çäà. Çà ëåãåíäîþ, çîçóëÿ òîìó
íå ìàº ñâîãî êóáëà é ï³äêèäàº ÿéöÿ â ³íø³, ùî
"êîëèñü íà ñâÿòî âèëà ãí³çäî ³ Áîã ¿é â³ä³áðàâ
ïàì'ÿòü".
Âåëèêèì ãð³õîì ââàæàëîñü íà Áëàãîâ³ùåííÿ

ïîçè÷àòè âîãîíü. Öåé çâè÷àé çàô³êñîâàíèé íà
âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.
À îñü íà Ïîë³ññ³ áóëè ïåðåêîíàí³: ÿêùî çàêî-

ïàòè â ê³íö³ ïîñ³âó ïðîñêóðêó
(ïðîñêóðêó), òî ãðàä îá³éäå

ñòîðîíîþ òàêå çá³ææÿ...
Àëå íàéá³ëüøå
â³ðóâàíü, ïîâ'ÿçàíèõ
ç Áëàãîâ³ùåííÿì,
ïîáóòóâàëî íà Çà-
êàðïàòò³. Ä³â÷àòà
íàìàãàëèñÿ äî
ñõ³ä ñîíöÿ ðîç-
ïëåñòè âîëîññÿ,
îá³éòè äîâê³ë
îñåë³ é òðè÷³
çàìåñòè â õàò³
äîë³âêó; ñì³òòÿ
æ ðàçîì ç
â³íèêîì â³äíî-
ñèëè äî ð³÷êè ³,
íàáðàâøè ó
â³äåðöå âîäè,

ñêðîïëþâàëè íåþ
òå ì³ñöå, äå ìàëè ñà-
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Ó   áåðåçí³  ñâ³é
       Äåíü íàðîäæåííÿ
      ñâÿòêóþòü:

               ×åðíèø Òàìàðà Ìèêîëà¿âíà;
            Îìåëÿíñüêà Îëüãà Âàñèë³âíà;
Êîçà÷îê Àëëà Âàñèë³âíà;
Ïðèì÷óê Îêñàíà ²âàí³âíà;
Ãðèáèê Òåòÿíà Àíäð³¿âíà;
Êîðæåíêî Ñâ³òëàíà Ãàâðèë³âíà;
Ãðàáåíêî Îëåêñ³é Àíàòîë³éîâè÷;
Ìèðîíþê Áîãäàí Âîëîäèìèðîâè÷;
Áóðà Îëåêñàíäð Ìèêîëàéîâè÷;
Âîðîíþê Îëåêñ³é Ìèêîëàéîâè÷;
Çåë³íñüêà Ãàííà Âàñèë³âíà;
Äðà÷óê Íàòàë³ÿ Âàëåíòèí³âíà;
Æóê Îëåã Àíàòîë³éîâè÷;
Äîðîøåíêî Ë³çàâåòà ²âàí³âíà;
Êîëîäê³íà ²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà;
Ëèñþê Âàëåíòèíà Ïåòð³âíà.

1. Ïðèòîê Äóíàÿ. 2.
Øòàò â ÑØÀ, â êîòî-
ðîì íàõîäèòñÿ
öåíòð èãðîâîãî
áèçíåñà Ëàñ
Âåãàñ. 3. Ãî-
ðîä â Êîìè.
4. Ñòîëèöà
Ýêâàòî-
ðèàëüíîé
Ãâèíåè.
5. Ãîñóäàð-
ñòâî â Àôðè-
êå. 6. Ãîñóäàð-
ñòâî â Îêåàíèè. 7.
Â ñðåäíåâåêîâüå,
ñòîëèöà Áóõàðñêîãî
õàíñòâà. 8. Ñòîëèöà óê-
ðàèíñêèõ øàõòåðîâ. 9.
Êíÿæåñòâî â þæíîé Åâðî-
ïå. 10. Ãîñóäàðñòâî â Åâðî-
ïå. 11. Ñòîëèöà Ëåñîòî. 12.
Èòàëüÿíñêèé ïóòåøåñòâåííèê,
âîçäóõîïëàâàòåëü.

13. Êðåïêèé àëêî-
ãîëüíûé íàïèòîê èç
âûäåðæàííîãî
âèíîãðàäíîãî
ñïèðòà. 14.
Ãîðîä ïðî-
âåäåíèÿ
Çèìíåé
Îëèì -
ïèàäû-
98. 15.
Î ä è í
è ç

äðåâíåéøèõ
ãîðîäîâ Ãðåöèè.
16. Ñòîëèöà ãî-
ñóäàðñòâà â Àìå-
ðèêå. 17. Ñòîëèöà

Çèìáàáâå. 18. Ñòî-
ëèöà Àëáàíèè. 19.

Ãîðîä â ÑØÀ, ãäå ïî-
ñòðîèëè ïåðâîå â ìèðå

"÷åðòîâî êîëåñî".  20. Ñòî-
ëèöà Êîìîðñêèõ îñòðîâîâ.

Áàæàºìî çäîðîâ'ÿ ì³öíîãî,
Ùàñòÿ áåç êðàþ,
Óñüîãî íàéêðàùîãî ùèðî áàæàºì.
Ùîá ñåðöå âàøå ç³ãð³âàëî òåïëî,
Ùîá çàâæäè â äóø³ ïàíóâàëî äîáðî,
Êðàñè ³ íàñíàãè, çäîðîâ'ÿ áåç ë³êó,
² äîâãîãî-äîâãîãî ùåäðîãî â³êó.

Äèíîçàâðè ç’ÿâèëèñÿ íà çåìë³ â òð³àñîâèé
ïåð³îä ³ ñòàëè íàéïîøèðåí³øèìè òâàðèíàìè

â þðñüêîìó ïåð³îä³.
Ïðîòå 65 ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó â ê³íö³
êðåéäîâîãî ïåð³îäó, äèíîçàâðè âè-
ìåðëè.
Ó÷åí³ íàâ³òü çàðàç ñïåðå÷àþòü-
ñÿ: ÷îìó öå ñòàëîñÿ? Áàãàòî

â÷åíèõ ââàæàþòü, ùî Çåìëÿ
ç³òêíóëàñÿ ç âåëèêèì àñòåðî¿-
äîì, ³ ÷åðåç öå ó ïîâ³òðÿ ï³äíÿ-
ëàñÿ ã³ãàíòñüêà õìàðà ïèëó, ÿêà
íå ïðîïóñêàëà ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. Íà çåìë³

çàãèíóëè âñ³ ðîñëèíè - ³ äèíîçàâðè ïîìåðëè ç ãîëîäó.

×ÎÌÓ ÂÈÌÅÐËÈ
ÄÈÍÎÇÀÂÐÈ?

Ö³êàâî çíàòè!
* * *
Æ³íêà - íàéíåáåçïå÷í³øèé ç â³äîìèõ ìåí³

íàðêîòèê³â. Äåÿê³ åêçåìïëÿðè âèêëèêàþòü çâè-
êàííÿ âæå ÄÎ ïåðøîãî âæèâàííÿ.

* * *
Äðóæèíà â ñëüîçàõ ãîâîðèòü ÷îëîâ³êó:
- ß äâà òèæí³ ïîâòîðþâàëà òîá³, ùî ìåí³ í³÷îãî

íå òðåáà äàðóâàòè íà äåíü íàðîäæåííÿ, à òè
âñå îäíî ïðî íüîãî çàáóâ!

* * *
×èñòî ïðèáðàíà êâàðòèðà - îçíàêà íåñïðàâ-

íîãî êîìï’þòåðà.

* * *
Ëþäèíà íå ìîæå ââàæàòèñÿ ïîâíîö³ííèì ãðî-

ìàäÿíèíîì íàøî¿ äåðæàâè, ÿêùî âîíà õî÷ áè
ðàç â æèòò³ íå ëèçàëà áàòàðåþ «Êðîíà» ³ çà-
ìåðçëó ãîéäàëêó.

Îäíà ïîäðóãà ³íø³é:
- Óÿâëÿºø, â÷îðà, ñèäæó óäîìà ç³ ÑÂÎ¯Ì, ðàï-

òîì äçâ³íîê, â³äêðèâàþ äâåð³... Ì²É ïðèéøîâ...

* * *
Æèòòÿ ïðåêðàñíå! ßêùî íå çãàäóâàòè ìèíó-

ëå ³ íå äóìàòè ïðî ìàéáóòíº.
* * *
- Òàòó, ñê³ëüêè ìåí³ çíàäîáèòüñÿ ãðîøåé, äëÿ

òîãî, ùîá îäðóæèòèñÿ?
- Íå çíàþ, ñèíêó. ß äî öèõ ï³ð ðîçïëà÷óþñÿ.
* * *
ßêùî ñòàºø ñõîæèé íà ôîòîãðàô³þ â ïàñ-

ïîðò³, öå îçíà÷àº, ùî òîá³ ïîðà ó â³äïóñòêó.

* * *
- Î, Â³òþ, ïðèâ³ò. ßê òâî¿ ñïðàâè?
- Òàê, íîðìàëüíî, îñü íà ðîáîòó âëàøòóâàâ-

ñÿ.
- Çàðïëàòó ãàðíó îäåðæóºø?
- Íó, íà õë³á âèñòà÷àº.
- Ùî, ï³âòîðè ãðèâí³?

Àíåêäîòè

Ãðóøêî Òåòÿíà Ïàâë³âíà;
Êàíäèáàëüñüêèé Àíäð³é Âàñèëüîâè÷;
Êîáèëÿíñüêà Òåòÿíà Ïàâë³âíà;
Êîëåñíèê Íàòàë³ÿ Àíàòîë³¿âíà;
Ìåæèíñüêèé Ñåðã³é Äìèòðîâè÷;
Ìàçóð Ðà¿ñà Àíàòîë³¿âíà;
Ìîðãóí Ðîìàí Âîëîäèìèðîâè÷;
Îëåêñ³ºíêî Òåòÿíà Ëåîí³ä³âíà;
Ïåòåëüêî Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷;
Ñòåöü ²ðèíà ²âàí³âíà;
Òêà÷óê Ãàííà Åäóàðä³âíà;
Ôóðìàí Äìèòðî Þð³éîâè÷;
ßêèìêóê Íàòàë³ÿ Àíñåðò³¿âíà;
Ðàäçåöüêèé Âàñèëü Ñòåïàíîâè÷.

Ó   êâ³òí³ ñâ³é Äåíü íàðîäæåííÿ
ñâÿòêóþòü:
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Óêðà¿í³»
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Óêðà¿í³»
Íàøà ìåòà – íàëàãîäæåííÿ

çâ’ÿçê³â ì³æ ó÷íÿìè ó÷èëèùà ³
øêîëÿðàìè ì³ñòà Â³ííèö³ òà îá-
ëàñò³, ³íôîðìóâàííÿ íàñåëåííÿ
ïðî íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ïðî â³äïî-
÷èíîê òà äîçâ³ëëÿ ó÷í³â íàøîãî
ó÷èëèùà. Ðåäàêö³éíèé êîëåêòèâ
ðîáèòü âñå äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè
ñòàíîâëåííþ ãðîìàäñüêî¿ ïîçèö³¿
ìîëîä³, ðîçâèâàþ÷è òâîð÷³
çä³áíîñò³ êîæíîãî. Àôàíàñ³é Ôåò
íàïèñàâ: «Ó÷èñü ó íèõ – ó äóáà, ó
áåðåçû…». Òàê, ëþäÿì ñüîãîäí³, ÿê
³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, º ÷îìó ïîâ÷è-
òèñÿ ó ïðèðîäè. Ó ïðèðîä³ âèæè-
âàº íàéñèëüí³øèé. Ó íàøîìó æèòò³
äîñÿãàº óñï³õó òîé, õòî ïîñò³éíî
ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ òà íåâïèí-

íî éäå äî ñâîº¿ ìåòè. Ó ïðèðîä³
êîæíà òâàðèíà òóðáóºòüñÿ ïðî ñâîº
âèæèâàííÿ. Íàø³ ñó÷àñíèêè ðîáëÿòü
âñå, àáè æèòè äîáðå, æèòè ã³äíî, òàê,
ùîá ä³òè ïèøàëèñÿ ñâî¿ìè áàòüêà-
ìè. Ìàéæå âñ³ ðîçóì³þòü, ùî æèòè,
ö³íóþ÷è òå, ùî ìàºø, òà ïðàãíóòè
äîñÿãòè á³ëüøîãî – öå ³ º ïðîñòà
æèòòºâà ìóäð³ñòü, ïðîäèêòîâàíà ñà-
ìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè.
Òîæ âàì, øàíîâí³ ó÷í³, øêîëÿð³,

áàæàºìî ïîíàä óñå ö³íóâàòè ñâî¿
òàëàíòè, øóêàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
ðåàë³çàö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè ö³
øàíñè íà âñ³ 100 %. Çðîá³òü ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Áóäüòå ìóäðèìè. Õàé
Âàì ùàñòèòü!

Â³ä ðåäàêòîðà
“Ìîëîä³æíîãî â³ñíèêà”

Ë à ó ð å à ò è  â è ñ ò à â ê è
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  Ñâ³äîöòâî
ïðî ðåºñòðàö³þ
Ñåð³ÿ  ÂÖ
¹ 696-54-P

Ðåäàêö³ÿ:
 (0432) 27-45-64

Â³ääðóêîâàíî
â äðóêàðí³ ÒÎÂ “Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä”,
ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà,
12à. Òåëåôîí:

(0432) 55-63-97
 Òèðàæ 1000 ïðèì.
Ç à ì î â ë å í í ÿ

¹ 12 09 03

Íàçâà âèäàííÿ:
Ìîëîä³æíèé Â³ñíèê
Â³ää³ë ðîçïîâñþäæåí-

íÿ:
(0432) 27-45-64
Òèðàæ: 1000   øò.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà:

äîãîâ³ðíà
Âèäàâåöü òà çàñíîâ-
íèê: “ÂÌÂÏÓ”

Ðåäàêö³éíà  êîëåã³ÿ “ÂÌÂÏÓ”
Ðåäàêòîð: Òþòþííèê Ì.Ì.
Ë³ò. ðåäàêòîðè: Ëàñò³âêà ².Â., Öèì-

áàëþê Ä.Ì., Äðà÷óê Í.Â., ÷ëåíè ó÷í³-
âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ

Êîìï`þòåðíà âåðñòêà:
Îëåêñ³ºíêî Ã.Ï.
Àäðåñà ðåäàêö³¿ òà âèäàâöÿ:
ì. Â³ííèöÿ,
âóë.×åðâîíîàðì³éñüêà,5

- Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ â ïîðÿäêó îá-
ãîâîðåííÿ.
- Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³äïî-

â³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â
³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé.

- Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ðå-
äàãóâàòè òà ñêîðî÷óâàòè òåêñò. Ðóêîïèñè íå
ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.

- Äóìêè àâòîð³â ïóáë³êàö³é íå çàâæäè
çá³ãàþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó ðåäàêö³¿

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè 10 ì³ñÿö³â
Þíàêè òà ä³â÷àòà
1. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
2. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ. Ïðîäàâåöü ïðîäîâîëü-

÷èõ òîâàð³â".
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
Þíàêè
5. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Åëåêò-

ðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëü-
íî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí".
6. "Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê. Åëåêòðî-

ìîíòåð ë³í³éíèõ ñïîðóä åëåêòðîçâ'ÿçêó
òà ïðîâîäîâîãî ìîâëåííÿ".
7. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó. Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà
îáñëóãîâóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñ-
ëþâàëüíèõ ìàøèí. Êàáåëüíèê-
ñïàþâàëüíèê".
8. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³é-

íî-êîìóí³êàö³éíîãî óñòàòêó-
âàííÿ".
Ä³â÷àòà
10. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³-

êàö³éíèõ ïîñëóã".
11. "Îïåðàòîð êîìï'þòåð-

íîãî íàáîðó. Îïåðàòîð ïî-
øòîâîãî çâ'ÿçêó".
12. "Ñåêðåòàð. Îïåðàòîð

êîìï'þòåðíîãî íàáîðó".
13. "Îïåðàòîð åëåêòðî-

çâ'ÿçêó. Îïåðàòîð ïîøòîâîãî
çâ'ÿçêó".

Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 10 ì³ñÿö³â
Ä³â÷àòà
1. "Ñåêðåòàð. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íà-

áîðó".
2. "Îïåðàòîð òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïîñëóã".

(Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)
Þíàêè òà ä³â÷àòà
3. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îïåðà-

òîð êîìï'þòåðíî¿ âåðñòêè".
4. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó. Îáë³êî-

âåöü". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -1,5 ðîêè)
5. "Àãåíò ç ïîñòà÷àííÿ".
6. "Êóõàð. Êîíäèòåð".
Þíàêè
7. "Ìîíòàæíèê ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³é-
íîãî óñòàòêóâàííÿ". (Òåðì³í íàâ÷àííÿ -
2 ðîêè)

8. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãîâó-
âàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí.
Êàáåëüíèê-ñïàþâàëüíèê". (Òåðì³í
íàâ÷àííÿ - 2 ðîêè)

9. "Îïåðàòîð êîìï'þòåðíîãî íàáîðó.
Åëåêòðîìåõàí³ê ç ðåìîíòó òà îáñëóãî-
âóâàííÿ ë³÷èëüíî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìà-
øèí". (Òåð âì³í íàâ÷àííÿ - 1,5 ðîêè)

Ñïåö³àëüí³ñòü "Êîìåðö³éíà ä³ÿëüí³ñòü"
íà áàç³ ðîá³òíè÷î¿ ïðîôåñ³¿ «Àãåíò ç

ïîñòà÷àííÿ», ç îòðèìàííÿì äèïëîìà ìî-
ëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà

Þíàêè òà ä³â÷àòà
Òåðì³í íàâ÷àííÿ - 1ð³ê 5 ì³ñÿö³â

ÍÀ ÁÀÇ² 9 ÊËÀÑ²Â ÍÀ ÁÀÇ² 11 ÊËÀÑ²Â

ÍÀ ²²² ÑÒÓÏ²ÍÜ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ï²Ä ×ÀÑ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ó×Í² ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ

ÑÒÈÏÅÍÄ²Þ

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ 2012

2002 ð³ê  – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó
íàâ÷àíí³».
2003 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà ³íôîð-

ìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó».
2005 ð³ê – áðîíçîâà ìåäàëü ó íîì³íàö³³ «Óïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíî-

ãî íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é  øêîë³».
2006 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ «Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òà  ³íôîð-

ìàòèçàö³ÿ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïðîôòåõó÷èëèù³».
2007 ð³ê - ÄÏÒÍÇ «ÂÌÂÏÓ» óâ³éøëî äî 100 íàéêðàùèõ ÏÒÍÇ Óêðà¿-

íè.
2009 ð³ê -  ñð³áíà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2010 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³íîâàö³éíèõ ðîçðîáîê.
2011 ð³ê - çîëîòà ìåäàëü ó êîíêóðñ³ ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê; Ïî÷åñ-

íå çâàííÿ "Ëàóðåàò êîíêóðñó" òà çîëîòà ìåäàëü ó íîì³íàö³¿ "²ííî-
âàö³¿ ó ñï³âïðàö³ ï³äïðèºìñòâ ç íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè" âèñòàâêè
"²ííîâàòèêà â îñâ³ò³ Óêðà¿íè".
2012 - «Ñó÷àñí³ çàêëàäè Îñâ³òè -2012 Çîëîòà ìåäàëü â íîìåíàö³¿

«Ñï³âïðàöÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç ðîáîòîäàâöÿìè»


